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 آن پیامدهای و مخدر مواد سوءمصرف به زنان گرایش متغیرهای بر مروری
 

  1قربانی ابراهی،
 

 

 15/11/1394تاریخ پذیرش:   27/07/1394تاریخ دریافت: 

 ده  یچک
 تدر از خدود اعتیداد   تر و ابعاد فزونهای پنهانای با لایهشود، پدیدهه آنچه از اعتیاد گفته میاعتیاد زنان علاوه بر هم

هدای اخیدر ایدن    کده در سدال   اسدت دهد که نرخ زنان درگیر با معضل اعتیاد رو بده افدزایش   . آمارها نشان میاست

و در سراسدر کشدور    کدرده خدود  های زیادی را درگیر موضوع و همچنین مشکلات ناشی از آن، نهادها و سازمان

علدل و   رو کرده است. مقاله پیش رو بدا هدد  مدروری بدر    هایی روبهن را با چالشعزیزمان ایران، مردم و مسئولا

 یرهدا یهدا و نقدش متغ   مخدر، به بررسی و تبیین بسترها، زمینه مواد سو مصر  به زنان گرایش عوامل و پیامدهای

مطالعده   صدورت  بده هش وپژ تحقیقروش اعتیداد زندان پرداختده اسدت.      بده  بدر گدرایش   گدذار تأثیر و دخیل اصلی

دهد گرایش بده اعتیداد   ها نشان می. یافتهاستاسنادی بر مبنای نظریات موجود در حوزه اعتیاد بانوان و ای کتابخانه

مل تأهل و نوع شغل داشته و عوا تیلات، وضعیتحص مستقیمی با عواملی همچون جنسیت، سن، سطح زنان رابطه

بسزایی در میزان گرایش بده اعتیداد زندان     تأثیرتوانند دیگری نیز همچون علل فردی، خانوادگی و اجتماعی نیز می

، یمدادر  نقدش  یفدا یا خدانواده، عددم   از معتداد، طردشددن   دختدران  ازدواج فرصت اهشکداشته باشند. همچنین 

 و احتمدال  یلیفدام  روابدو  اهشکد ، یرفتدار  مناسبنا یالگو فرزندان، ارائه رفتار بر نظارت نبودخانواده،  یفروپاش

 آیند.  شمار بهتوانند از پیامدهای اعتیاد زنان دز و... مییا هایی از قبیلیماریب به خانواده یاعضا یابتلا

 ، متغیرهای مؤثر بر اعتیادمواد مخدر ، سو مصر ، پیامدهای اعتیادزنان اعتیاد واژگان کلیدی:

                                                                                                                                              
 Ebrahim.ghorbani66@gmail.com اعتیاد، پست الکترونیک: حوزه گر پژوهش و ارشد . کارشنا 1
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 مقدمه

انسان دارد و از زمدان  یبه قدمت زندگ یاخچهیتار ی،رسم یهنجارهاجرائ، و انحرا  از 

(. 1383بددوده اسددت )مبددارکی،  شدمندان اندی ه از مسددائل مددورد توجدد یکدی ار قبددل یبسدد یهدا 

فدراوان   یر همواره مورد بحث و گفتگوهدا یاخ یهاژه در دورهیو هپرداختن به مسائل زنان ب

هدا و انحرافدات آندان از    بیا آسد ید زنان، جرائ، از مسائل مربوط به  یکین ین بیبوده و در ا

. بدا  اسدت  یعلدل و عوامدل متعددد    یه داراکاد و خرید و فروش مواد مخدر بوده یل اعتیقب

ان ید دهندد، شدالوده و بن  یل مد کیرا تشد  یاز جوامدع انسدان   یمد یه زنان امروزه نک نیتوجه به ا

در جامعده   .دارد یبسدتگ زندان   خصدوص  بده افراد جامعه  یجوامع و خانواده به سلامت تمام

است. این آسدیب  ظاهر شده له یا مشکل اجتماعی ئامروز ما، مواد مخدر در سیمای یک مس

روزافزوندی در حدال تعامدل بدا      طور بهو متأثر کرده را  زنان جامعهاجتماعی تعداد زیادی از 

 شکن است. امدروز های اجتماعی و تبدیل شدن به یک تهدید شالوده و ساختسایر آسیب

ساز و تدبیرپرداز ما با نوعی فقر شناخت و ضع  تمهید و تددبیر  نخبگان و نهادهای تصمی،

جسدتجوی علدل و عوامدل متندوع در      درسدونگر  و فقدان رویکردی فراگیر و همه یراهبرد

متخدذه بدرای مقابلده بدا ایدن       فنونو  راهبردپس این پدیده هستند. در نتیجه این فقر، ضع  

اند و جامعه ما شاهد رشد روزافزون گسدتره و  نبوده ن بهینه اهدا  خودتهدید، قادر به تأمی

بوده است. مبدارزه بدا ایدن پدیدده، مسدتلزم      بر جامعه زنان  ات مخرب مواد مخدرتأثیرعمق 

پیشدگیری  هایی در امر )اقتصادی، اجتماعی و...( است، بنابراین برنامه شناخت همه ابعاد آن

گرایانده  موفق خواهند بود که با شناخت واقعدر حوزه زنان خدر مبارزه با مواد ماز اعتیاد و 

 یاز معضدلات اصدل   یکدی نه تنهدا   زنان اد به مواد مخدریاعت شود. از این مسئله طرح و اجرا

، اسدت  بدانوان در سراسدر دنیدا   جامعده   ، بلکه معضلی بزرگ برایاستکشور اسلامی ایران 

از  یکدی ه کد اسدت   یا گونده  بده  یندون ک یاید در دن ش مصدر  مدواد مخددر   یآمار رو به افزا

 یا چ مداده ی،، هد ینک یاگر غذا را مستثن»د: یگو یم 1ن یا به نام لودویشناسان معرو  دن س،

                                                                                                                                              
1. loading 
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هدا شدده    ملدت  ین آسدان وارد زنددگ  ین چنیازه مواد مخدر ااند  هه بکست ین نیزم یدر رو

پژوهشگران را به خود ن و امحقق ،نتوجه مسئولا تاکنون امر پیشگیری از اعتیاد زنان«. باشد

شدد. امدا بدا ظهدور     جلب نکرده بوده و مسئله اعتیاد موضوعی بود که بیشتر مردانه تلقی مدی 

و تبلیغات نادرست و برخی علل و عوامدل دیگدر جامعده بدانوان بدا       گردان روانمواد جدید 

 جهدت  همدین  رو شده و نظر همگان را به خود جلدب کدرده اسدت. بده     هتهدیدی جدی روب

 استفاده با و گذار بر اعتیاد بانوانتأثیرابعاد گوناگون متغیرهای  مطالعه با تا کوشدیم محقق

در گرایش به اعتیاد زنان  مؤثرعلل و عوامل ضمن ارائه تصویری روشن از تحقیق،  نتایج از

هددای سددازوکار برنامدده هددای لازم را در جهددت تدددوینواقعیددت، و پیامدددهای ناشددی از آن

ان زندان  ید اد در مید ده اعتید پدارائده دهدد.    در بین زنانر  مواد مخدر پیشگیری از رشد مص

ده و یددچیابعدداد پ یو دارا بددودهمطددرح  یو اجتمدداع ی، خددانوادگیفددرد  همچددون عارضدده

... در و ی، اقتصداد یشدناخت  ، روانیشناخدت جامعه یها یجهت بررس نیاست؛ بد یا چندگانه

، مقابله یریشگیمؤثر جهت پ یارهاکراهافتن ین معضل و یعلل و عوامل ا ییشناسا یراستا

 .است یو درمان ضرور

 مواد مخدر

آید و بر ایدن معدانی نیدز     معنی ضع  و تنبلی و سستی می مخدر مأخوذ از خدر است که به

پوشدی، سدردی، لازم گدرفتن چیددزی و     شدود: تداریکی، سدیر و سدیاحت، چشد،      اطدلاق مدی  

غیرتدی را   سدرگردانی، کدودنی و بدی    مانددگی،  ها بزدلی، عقب جایگزین شدن، که همه این

کده مدواد    دنبال دارند و تمام این معانی در معتاد به مواد مخدر نمایان هسدتند؛ اعد، از ایدن    به

( در 1391(. قربدانی و فتداح )  1394مایع را استعمال کند یا جامدد آن را )قربدانی و اکبدری،    

یایی کده باعددث  کنندد کده هرگونده ترکیدب گیداهی و شدیم       تعریفدی اصدطلاحی عندوان مدی    

دگرگونی در سطح هوشیاری مغز شده و باعث ایجداد اعتیداد در فدرد و وابسدتگی بده مداده       

شود. این تعری  شامل تمام انواع مدواد مخددر فعلدی    شود ماده مخدر نامیده می مصرفی می

 و آنچه در آینده پدید آید، است.  
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 و معتاد ادیاعت

اسدت. سدازمان ملدل متحدد      یزیردن به چک یا خویردن و کعادت  یمعنا در لغت به اعتیاد

 یه بدرا کد اسدت   یا مزمند ید ت حداد  یاد، مسدموم ید رده اسدت: اعت ک  یتعر گونه ایناد را یاعت

جداد  یا یا صدنعت ید  یعد یطب یق اسدتعمال دارو ید و از طر اسدت بخدش   انید ا اجتماع زیشخص 

 است:  زیر یژگیسه و یاد به مواد مخدر دارایشود. اعت یم

 ؛و تهیه آن از هر طریق ممکن مواد مخدر مصر ه ادامه احسا  نیاز شدید ب .1

 مواد مخدر؛وجود علاقه شدید به افزایش مداوم میزان مصر   .2

کده در اثدر دسترسدی     طوری ، بهمواد مخدروجود وابستگی روانی و جسمانی به آثار  .3

و )قربدانی   به آن، علائ، وابستگی روانی و جسمانی در فدرد معتداد هویددا شدود    نداشتن 

 (.1394اکبری، 

، تزریق و استنشاق، یک یدا  تخدیر های گوناگون نظیر خوردن،معتاد فردی است که از راه

کند و در صورت قطع آن، با مسائل مداوم مصر  می صورت بهچند ماده مخدر را با ه، و 

 (.  1393قربانی، مجرد و اکبری، ) دشونی، رفتاری یا هر دو مواجه میجسما

 انواع مواد مخدر

 ی، نحدوه مصدر  و ندوع وابسدتگ    ی، عدوارض جدانب  یلحاظ ندوع اثرگدذار   مواد مخدر را به

ش، ین، حشد ین، هدروئ یرفک، مد اید از انواع مواد مخددر شدامل تر   ی. برخکنند می بندی دسته

ال، کن مدواد، در اشد  ید اسدت. بدا گذشدت زمدان ا    جواندا و...  شیشه، گرا  و مداری متادون، 

 ین آنهدا قدرص شداد   یدتریاز جد یکیه کشود  یم عرضه یدیجد یبات، آثار و اسامکیتر

رد و یگ یا پودر مورد استفاده قرار میپسول کل آدامس، قرص، که به شک است( یستاسک)ا

عندوان تنهدا    بده گار یاد به سد یدارد. امروزه اعت دنبال بهرا  یو جسم یروح کعوارض خطرنا

و مصدر  آن قدبح    تاسد  یهمده افدراد جامعده قابدل دسترسد      یه براک یا نندهکریتخد هماد

گار، یاز افراد جامعه، س یاریزع، بس ش است. بهیخود را از دست داده، رو به افزا یاجتماع

 بهداشت یسازمان جهان یبند براسا  طبقه که درحالیشود،  یجز  مواد مخدر محسوب نم
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 یگاریافدراد سد   .اد به مواد مخدر به حسداب آمدده اسدت   یاعت یها از مجموعه یکی عنوان به

 (.1394)قربانی،  اد به مواد مخدر قرار دارندین در معرض اعتیریتر از ساشیب

 تیاد به مواد مخدر زنان در ایراناع

نیسدت. امدا آنچده هولنداک اسدت دامنده        ایتدازه  اعتیاد به مواد مخدر در ایدران، ناهنجداری  

 آور بدرای  اعتیاد بده مصدر  چیدزی زیدان     ساز است.آور و ویرانمرگ گسترش این پدیده

با  ویژه بهشدن در برابر آن است. فرد معتاد  شدن و تسلی، سلامتی فرد و جامعه، یعنی، وابسته

یعنی کدارکرد بددن و سدوخت و سداز      1ساختار جسمیمواد مخدر، خود را از نظر روانی و 

 9طورکلی آمار موجود حاکی از آن است کده زندان    به بیند. سپار میتسلی، و تن، پناهآن بی

شود وابسدتگی   دهند و گفته می کنندگان مواد مخدر در جامعه را تشکیل می درصد مصر 

طدور میدانگین چهدار برابدر شدده       زنان ایرانی به سو مصر  مواد در طول یک دهه اخیر، به

 (.  1383است )رحیمی موقر، 

ویژه در شهرهای بزرگ اذعان دارندد کده    های محدود زنان به در جمعیت ها پژوهشبرخی 

ای جدیدی از وابستگی بده مدواد   کارکردهاعتیاد در حال دگرگونی است و ج الگوهای رای

در حال ظهور و بروز است. افزایش گرایش اقشاری از دختران و زنان جوان متعلق به طبقه 

متوسددو ماننددد دانشددجویان دختددر در ایددام امتحانددات بدده سو مصددر  مددواد از جملدده ایددن    

گیدر  یاد به این دامنه و عمدق، در جامعده همده   چرا فاجعه اعتاینکه  ای جدید است.کارکرده

ریشه این مشدکل اجتمداعی   و  شوند چرا زنان تا این دامنه به اعتیاد گرفتار شده و می وشده 

ال ؤسد  زنندد برند و بده آن دامدن مدی   چه کسانی از این فاجعه سود می کهو این در کجاست

گیدری از تعدداد   بدا بهدره   زیدر کده در   اسدت ن حدوزه اعتیداد   ابسیاری از پژوهشگران و محقق

 فهرسدت علل و عوامل اصلی دخیدل بدر ایدن موضدوع      علمی؛های کثیری از مقالات و یافته

 .است شده

 

                                                                                                                                              
1 . Physiologic 
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  مستقیم بر گرایش به اعتیاد زنان گذارتأثیراصلی و  یرهایمتغ

دهد که نارضایتی شغلی و فشار ناشی از آن، موجدب نداراحتی    تحقیقات نشان می: شغل .1

مصدر   سازد تا برای فرار از ایدن مشدکلات، بده     و او را وادار میو خستگی فرد شده 

داری و تدبیر امدور مندزل    روی آورد. امروزه به دلایل مختل ، وظیفه خانهمخدر مواد 

های شغلی،  شود که افراد فاقد توانایی ارزش شمرده می از سوی برخی افراد، عملی بی

داری،  ان را نسبت به نقش خانده . این تفکر رضایت زنکنند وقت خود را صر  آن می

شدمارند، لدذا بدرای      کننده می که آن را رفتاری تکراری و خسته طوری کند، به کمتر می

کنندد. مطدابق آمدار، اغلدب زندان       رهایی از آن، به مصر  مواد مخدر گرایش پیدا می

 .(1390)حجتی،  اند دار بوده معتاد، خانه

از مردان رفتار انحرافدی و مجرمانده دارندد. در    جوامع، زنان بسیار کمتر  بیشتردر : جنس .2

 5درصدد معتدادان، مدرد و     95کده   طوری ایران، نرخ اعتیاد مردان بیش از زنان است. به

. تعداد معتادان زندانی مرد نیز بیش از زنان معتاد زندانی اسدت، زیدرا   هستنددرصد زن 

مدین دلیدل مشدکل    کنندد و بده ه   اغلب زنان معتاد، مواد مخدر را در خانه مصدر  مدی  

 .(1375)شایسته،  شود آید و آشکار می اعتیاد آنان کمتر به چش، می

همچنین  در بین زنان وبین سطح تحصیلات، با گرایش به مواد مخدر : سطح تحصیلات .3

بستگی معکو  وجود دارد. با افزایش سطح تحصدیلات، از میدزان معتدادان     ه،مردان 

، در حدد دوره  زن تحصدیلات اکثدر معتدادان    دهدد کده   نشان می هاشود. آمار کاسته می

رسد با افزایش آگاهی فرد نسبت به آثار و پیامدهای این مواد  نظر می به. متوسطه است

و اشتغالات فکری و عملی وی، گدرایش فدرد بده رفتارهدای انحرافدی از جملده اعتیداد        

 .(1389)شیرزاد،  یابد کاهش می

 بانوانتأثیر بسزائی دارد،  زنانار و افعال سن، یکی از عواملی است که در نوع رفت: سن .4

هددای متفدداوتی هسددتند. هریددک از ایددن    دارای شخصددیتخدداص هددای سددنی  در دوره

کنددد. یکددی از  ای را بددرای انجددام رفتدداری خدداص فددراه، مددی  هددای سددنی، زمیندده دوره
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های سنی، مرحله نوجوانی و جوانی است کده از حددود    ترین دوره ترین و مه، حسا 

  یابد. سالگی ادامه می 25روع و تا حدود سالگی ش 12

، یی، خودنمدا یطلبد  ، اسدتقلال یطلبد  ل تشدخصّ ید از قب یاتین مرحله، فرد واجد خصوصیدر ا

نده  یجده زم ی. در نتاسدت از گدروه دوسدتان و...    یریپدذ تأثیر، یخدواه  جانی، هییجو مخالفت

 طدور  بده  یسدن  یهدا  ه گدروه کد دهدد   یها نشان مد  وجود دارد. داده یانحرا  و یبرا یمناسب

ابتلا بده   یها نهیرود، زم یه هرچه سن افراد بالاتر مکاد قرار ندارند، بلیدر معرض اعت یمساو

 .(1389)شیرزاد،  ابدی یاهش مکاد یاعت

تعداد زنان معتاد متأهدل، بدیش از دختدران معتداد اسدت. زندان بدرخلا         : وضعیت تأهل .5

داری ذاتدی، کمتدر    خویشدتن مردان به جهت نظارت بیشتر از سوی اعضدای خدانواده و   

رو بین آمدار زندان و مدردان معتداد      دهند. از این زا و خطرناک انجام می کارهای آسیب

 گدردد   مدی  تفاوت معناداری وجود دارد. عامل اصلی این موضوع به اعتیداد همسدر بداز   

 .(1391)خلیلی و خیرخواه، 

 ادیعلل و عوامل اعت

 ی، خانوادگیر علل فردینظ یو عوامل متعدداست و علل  یچند وجه یاد زنان، معضلیاعت

 .(1390)حجتی،  در بروز و اشاعه آن مؤثر است یو اجتماع

 علل فردی .الف

هدا  بده آن  زیدر کده در   اسدت  یبخش از عوامل مؤثر در مصر  مواد مخدر علدل فدرد   یک

 اشاره شده است.

 پایین بودن سدطح شدناخت زندان نسدبت بده مشخصدات مدواد مخددر و        : فقدان شناخت .1

پیامدهای ناگوار مصر  آن، از جمله عوامل اعتیاد است. بسدیاری از افدراد بده جهدت     

و ارضددای حددس  ی اطلاعددات کددافی از عواقددب مصددر  مددواد و زودبدداور    نداشددتن

آورنددد، ایددن مسددئله در بددین جوانددان،  کنجکدداوی، بدده مصددر  مددواد مخدددر روی مددی

مصدر  مدواد    هرتبد خصوص جوانان باهوش، حادتر است. چنانچده فدرد در اولدین م    به
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کند که در روزهای بعد، از هر طریق  مخدر، احسا  خوشایندی داشته باشد، سعی می

غلامدی  ) شدود  تدریج معتاد مدی  ، بنابراین بهکندممکن، مقدار دیگری از آن را مصر  

   .(1381، آبیز

بسدتگی وجدود دارد. هرچقددر     های شخصیتی افدراد هد،   بین اعتیاد با زمینه: ضعف اراده .2

د از عزم و اراده قوی برخدوردار باشدند، بده همدان نسدبت در برابدر رفتدار انحرافدی         افرا

کنندد و از ارتکداب آن دوری    دیگران )بستگان، دوسدتان، آشدنایان و...( مقاومدت مدی    

رأی، سریع تحدت تدأثیر افدراد معتداد قدرار گرفتده و        که افراد سست . درحالیجویند می

رسدد   نظدر مدی   پذیرندد. در مجمدوع بده    ن را مدی ها، هنجارها و اسلوب رفتاری آنا ارزش

طاقت در برابدر مشدکلات، سدرخورده، فاقدد      افرادی با روحیات ضعی ، زودباور، ک،

 .(1390)حجتی،  اعتماد به نفس، هیجانی و... بیشتر در معرض خطر ابتلا قرار دارند

لایمات، به ها و نام پذیری و بردباری افراد در برابر سختی تحمل: پایین بودن سطح تحمل .3

و قدرت اراده آنها بستگی دارد. هرچقدر سطح تحمل افراد  جسمیخلق و خو، ساختار 

روند و کمتدر اهددا     طلبی می راحت های آنی و جوئی دنبال لذت کمتر باشد، بیشتر به

هدای   جای رسیدن به لدذت  نند. امروزه متأسفانه جوانان بهکمیمتعالی و بزرگ را دنبال 

های آنی و  ها و خوشی برای رسیدن به لذت نبرهای میاهای نامشروع و راهپایدار، از ابزار

که این مسئله به جهت پیامدهای ناگوار آن، در شریعت  ، درحالیکنند میگذرا استفاده 

 هکد، مدن شدهر   »فرمایند:  ( میالسلام لیهمورد مذمت قرار گرفته است. حضرت علی )ع

بار آورد و غ، و  ی کامروایی، اندوهی طولانی بهچه بسا ساعت«. »اورثت حزناش طویلاش هساع

 دهدد کده   نشان مدی  اننتایج تحقیق بر روی معتاد «.ای فراوان را در پی داشته باشد غصه

های روحی، تفریح  ترتیب وجود ناراحتی ترین علل اعتیاد از دیدگاه آنان به شایع از یکی

 .(1390)حجتی،  گذرانی بوده است و خوش

، معمدولاش  هسدتند  های ضدد اجتمداعی   شخصیتزنانی که دارای : شخصیت ضد اجتماعی .4

شوند که مورد قبول افراد جامعه نیست، ولی خدود، آن رفتدار را    رفتاری را مرتکب می
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هددای نامناسددب از قبیددل  شددیوه کددارگیری بددهداننددد. آنددان بددا  بخددش نمددی ناپسدند و زیددان 

امشددروع، حقددوق گددویی، مکددر و فریددب، دزدی و... بددرای رسددیدن بدده مقاصددد ن  دروغ

خودمحدوری،   ؛هدای ضدد اجتمداعی    های شخصیت کنند. از نشانه دیگران را پایمال می

توجهی نسدبت بده مهربدانی و     فقدان احسا  گناه و پشیمانی، جلب اعتماد دیگران، بی

اعتماد دیگران و داشتن ظاهری فریبنده و آرام است. همچنین بارزترین ویژگدی آنهدا،   

هدای زنددگی اسدت؛ آنهدا      و مشدکلات و رهدایی از مسدئولیت   طلبی، فرار از درد  لذت

آورنددد، بنددابراین بسددیاری از معتددادان،  منظددور تددأمین ایددن اهدددا  بدده اعتیدداد رو مددی بده 

 (.1379)صالحی جوزقانی،  اجتماعی دارند شخصیت ضد

ارتکاب رفتارهای انحرافی نظیر اعتیداد، احسدا     هیکی از عوامل عمد: احساس تنهایی .5

زنان و دانند.  شناسان، اعتیاد را بیماری تنهایی می که بعضی روان طوری به تنهایی است؛

که ارتباط مستحکمی با دیگران )خانواده، دوستان، بستگان( ندارند و همیشه  دخترانی

کنندد   کنند و تنهایی آنان نتیجه ناکامی و شکست اسدت، سدعی مدی    احسا  تنهایی می

روی  مخدرها، به مواد  ها و غصه یی از غ،برای فراموشی شکست و ناکامی خود و رها

هدای آندی را جدایگزین     آورند و بدون در نظر گرفتن عواقب منفی و ناگوار آن، لذت

   (.1379کنند )صالحی جوزقانی، آن 

برخی افراد، برای تسکین دردهای جسمی، از مواد مخدر و مشدتقات  : دردهای جسمی .6

پداداش تلقدی    همنزلد  کننده، بده  فرد مصر کنند. این تسکین موقتی برای  آن استفاده می

شدود. تحقیقدات نشدان     شود، بنابراین مصر  مواد را ادامه داده و در نتیجه معتاد می می

)صدالحی   اندد  علدت بیمداری جسدمی، معتداد شدده      بده  افدراد از  درصدد  15دهدد کده    می

 (.1379جوزقانی، 

 یعلل خانوادگ .ب

وان آسدیبی اجتمداعی، آثدار رواندی     عند  طدلاق و جددایی بده   : گسیختگی خوانواده  از هم .1

دهد که تعدداد   ها نشان می گذارد. پژوهش و فرزندان آنها می ها نامطلوبی بر روی زوج
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قابل توجهی از زنان بعد از طلاق نسدبت بده آیندده ناامیدد بدوده و احسدا  اضدطراب،        

ز ویدژه دختدران، ا   هدای طدلاق، فرزنددان بده     کنند. در اغلب خانواده دلتنگی و اندوه می

کنندد و جدذب بانددهای انحدرا  شدده و بده ارتکداب جدرائ،          منزل و مدرسه فرار مدی 

دهند. طلاق و جدایی از همسدر همچندین اثدرات سدو  و      مختل  از جمله اعتیاد تن می

کده زن مطلقده بدرای رفدع      حددی  گذارد، به ویژه زن برجای می به ها ناگواری را بر زوج

)قربدانی، اکبدری و    کندد  رایش پیددا مدی  مشکلات روحی ناشی از طدلاق بده اعتیداد گد    

 .  (1393آقازاده، 

درگیری و نزاع بین والدین در محیو خانواده موجدب سدلب   : درگیری و ستیز بین والدین .2

دهند که بیشدتر اوقدات    شود، بنابراین آنها ترجیح می در خانه می دخترانآرامش و آسایش 

حبدت از سدوی والددین، جدذب     جهت کمبدود م  و به کنندخود را در خارج از منزل سپری 

هدا و   های منحر  شوند و با تحریک آنها برای رهدایی از سدختی   های ظاهری گروه محبت

مشکلات زندگی، بده مصدر  مدواد مخددر روی آورندد. براسدا  نتدایج یدک پدژوهش،          

دانندد.   های خانوادگی را عامل فرار خود از مندزل و روآوردن بده اعتیداد مدی     معتادان، ستیزه

سدوی اعتیداد    هرچقدر اختلافات خانوادگی بیشتر باشد، احتمال گرایش فرزندان بده بنابراین 

 .  (1393)قربانی، مجرد و آقازاده،  بیشتر است

هدا و   خدانواده اولدین محیطدی اسدت کده فرزنددان را بدا باورهدا، ارزش        : اعتیاد والودین  .3

عناصدر  تدریج شخصیت فرزنددان را براسدا  ایدن     کند و به آشنا می  هنجارهای جامعه

دهد. فرزندان با الگوبرداری از والدین، اغلب رفتارهای آنان، حتی رفتارهایی  شکل می

گری،  را که والدین توجهی به آن ندارند، ندظدیر شدیدوه و لدهجه صحبت کردن، پرخاش

کنند. اعتیاد والدین به  کار بردن الفاظ ناپسند، فحاشی، کارهای خلا  و... تقلید می به

زای آنها را الگو قرار داده  شود تا فرزندان، رفتار آسیب د مخدر، موجب میسیگار یا موا

ای که آلوده بده   جهت زندگی در خانه و معتاد شوند. از سوی دیگر تحمل فرزندان، به
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سدوی   یابد و بده  ، کاهش میهستندمواد مخدر است و اغلب اعضای خانواده بیکار و... 

 . (1393و آقازاده،  )قربانی، اکبری شوند اعتیاد کشیده می

آیندد.   حسداب مدی   ترین عوامدل اعتیداد زندان بده     شوهران معتاد یکی از مه،: اعتیاد همسر .4

برای آنکه در موقع مصر  مواد از سرزنش و انتقاد همسر خود بکاهند و در  شوهران

تهیه مواد مخدر، او را بده کارهدای ناپسدند و نامشدروع     در  و فقر مالی دستی موقع تن 

کنندد و   یی، فروش مواد مخدر و خودفروشی بکشانند، زن خود را معتداد مدی  نظیر گدا

کنندد و آنهدا را بده توزیدع مدواد مخددر وادار        حتی از فرزندان خویش سو  استفاده می

کنند. گاه برخی مردان معتاد، دختران ک، سن و سدال خدود را بده ازدواج بدا افدراد       می

-)محبدوبی  دارندد  م کارهدای سدخت وامدی   کنند و یا به انجا مسن و ثروتمند مجبور می

 .  (1389منش، 

زندانی کده از زنددگی زناشدویی خدود، راضدی نیسدتند و        : نارضایتی از زندگی زناشویی .5

کنند که راهی برای بازگشت ندارند، بیشتر در معرض خطر اعتیاد هسدتند.   احسا  می

مجبور بده   طور نمونه دختر ک، سنی که پدرش برای رهایی از مخارج زندگی، او را به

کند که از نظر سنی بزرگتر است و شغل و تحصیلات مناسبی ندارد؛  ازدواج با فردی می

بستن به  جای دل کند که به در این صورت، تنفر بیش از اندازه از شوهر، او را وادار می

هدای   های خویش و اظهار عشق و علاقه به شدوهر، جدذب گدروه    زندگی و انجام نقش

هدای روحدی و    نداراحتی  کاهشهای مختلفی از جمله  به انگیزه منحر  و معتاد شود و

های جدایگزین نظیدر مصدر  مدواد      سوی کسب لذت روانی، رهایی از فشار زندگی به

همچنین زنانی که در زندگی قبلی و فعلی خود مورد بددرفتاری و   شود. مخدر کشیده 

ب و تر  ناشی از اند، ممکن است برای غلبه بر درد، اضطرا خشونت همسر قرار گرفته

 .(1389منش، )محبوبی آن، مواد مخدر مصر  کنند

 یعلل اجتماع پ.

گروه دوستان بعد از خدانواده، دومدین عامدل مهد، و اساسدی اسدت کده        : دوستان ناباب .1
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گیدری شخصدیت افدراد دارد، زیدرا فدرد زمدانی جدز  گدروه          بیشترین تأثیر را در شدکل 

هدای مدورد قبدول آنهدا را بپدذیرد و      هدا و هنجار  شدود کده ارزش   دوستان محسوب مدی 

شود و در نهایت  صورت از طر  آن گروه طرد می براسا  آن رفتار کند، در غیر این

حددی اسدت کده بدرای حرکدت خدلا         شود. تأثیر گروه بر فرد به از گروه اخراج می

هدا و   جریان گروه، باید از اراده و ایمان بسیار بالایی برخدوردار باشدد تدا بتواندد ارزش    

نجارهای جمع را نپذیرد یا تغییدر دهدد. اولیدا  دیدن، در انتخداب و گدزینش دوسدت        ه

 .(1387)پیرصالح،  اند صالح و دوری از همنشینی با افراد ناصالح سفارش کرده

بدده امکانددات مددالی و معیشددتی، احسددا  نداشددتن دسترسددی : فقوور و رفوواه بوویش از حوود .2

د برخدی زنددان را ایجداد کنددد.   اعتیدا  هتواندد زمیندد  محرومیدت، ناکدامی و افسددردگی مدی   

همچنین زنانی که به واسطه برخورداری از مدال و ثدروت و امکاندات رفداهی فدراوان،      

هددا و یددا انجددام  شدداپ هددا، کددافی  هددا، پددارتی  کلددوپ فرصدت بیشددتری بددرای شددرکت در 

های تفریحی به داخل و خارج از کشور را دارند، به احتمال زیداد در معدرض    مسافرت

رو در هر دو طبقه فقیدر و غندی، امکدان گدرایش بده       مخدر هستند. از این اعتیاد به مواد

ن بده مدواد   الی بعضی معتقدند که پراکندگی معتادواعتیاد به دلائل خاص وجود دارد، 

یدابی بده نتیجده     مخدر در بین طبقات بالا و پائین جامعده در حدال تغییدر اسدت و دسدت     

 .(1390جتی، )ح آید نظر می )مشخص( در این موارد، مشکل به

 اد زنانیاعت یامدهایپ

 یفدرد  عندوان  بده گران یو او را در نزد د دادهفرد را تنزل  یت و منزلت اجتماعیاد، موقعیاعت

اد، ید . اعتکندد  مدی  معرفدی ت نامتعادل و ناموزون یشخص یعاطفه، خودخواه، فاسد و دارا یب

 یو بخش قابل تدوجه  دادهل ی، درآمد خانواده و جامعه را تقلکرده ینظام خانواده را متلاش

 شده تفاوت  یب ینیو دستورات د ین اجتماعی. فرد معتاد نسبت به قوانکند یاز آن را تل  م

رو  نید ندد. از ا ک یفدراه، مد   یو یاز انحرافات را از سو یاریاب بسکارت هنی، زممسئلهن یو ا

مواد مخددر   اد بهیگر، اعتید یشورهاکاز  یاریران و بسیا یاسلام ین جمهوریقوان براسا 
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را بر فرد، خانواده و جامعده وارد   یریناپذ جبران یها بیاد زنان، آسیشود. اعت یم یجرم تلق

 .(1390)حجتی،  شود یم ین مجال بررسیامدها در این پیاز ا یه برخکسازد  یم

تواند مدانع بزرگدی در ازدواج دختدران     اعتیاد می: ازدواج دختران معتادکاهش فرصت  .1

عندوان مدادر فرزنددان     شود چنین دختدری را بده   ا هیچ فردی راضی نمیمعتاد باشد؛ زیر

خود انتخاب کند و اگر دختر معتادی بتواند از روی مکر و فریدب، فدردی را بده خدود     

جلب کرده و با او ازدواج کند، این ازدواج پایدار نخواهد بود. همچندین دختدری کده    

ثیدت خدانوادگی کمتدر مدورد     جهدت تندزل موقعیدت و حی    مادری معتاد داشته باشد، بده 

 .(1390)حجتی،  پذیرش اجتماعی جهت انتخاب و همسری است

زنان معتاد علاوه بر از دست دادن اعتبار و منزلت اجتمداعی خدود، از   : رد از خانوادهط .2

شدوند. ایدن طدرد همچندین از سدوی       لحاظ عر  جامعه مورد قبول نیسدتند و طدرد مدی   

جهدت آنکده اعتیداد زندان معمدولاش نشدانه        ، بده گیدرد  خانواده فرد معتاد نیدز صدورت مدی   

اخلاقدی اسدت. خدانواده زندان معتداد، روابدو        فروغلتیدن آنها در انواع رفتارهدای ضدد  

کنند و ایدن   ویژه دختران( قطع می های خانوادگی را از آنان )به عاطفی و انواع حمایت

 .(1390)حجتی،  تر است مسئله آغاز مشکلات جدیدتر و خطرناک

شود که دائمداش بده فکدر رفدع      تردید اعتیاد مادر موجب می بی :فای نقش مادریای فقدان .3

و نتواندد وظدای  مدادری خدود را     بدوده  های جسمانی و روانی خدود   نیازها و وابستگی

خددوبی انجددام دهددد. فرزندددان ایددن خددانواده از ابددراز احساسددات و عواطدد  مددادری  بدده

آنهدا اظهدار عشدق و     نسبت بده  دروغ محرومند و ممکن است جذب کسانی شوند که به

جهت ارتباط مستمر مادر با فرزندان، میزان اثرگذاری او بدر   کنند. همچنین به علاقه می

افکار، اخلاق و رفتار فرزندان بیش از پدر است، بنابراین تأثیرات منفی اعتیاد مادر بدر  

 .(1393)قربانی، اکبری و آقازاده،  دختران، مضاع  است

و  کدرده اعضای خانواده خود احسا  مسئولیت ن زن معتاد، نسبت به: فروپاشی خانواده .4

دارد. ارتباط عاطفی او با اعضدای   های آنها مقدم می خواسته همیشه نیازهای خود را بر
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یدک از   . هیچکند نمیخانواده بسیار سطحی و زودگذر است و در آلام آنها همدردی 

  ای در نهایددت منجددر بدده هدهددد، چنددین رویدد هددای خددود را انجددام نمددی وظددای  و نقددش

دهد تدأثیر اعتیداد مدادر در     ها نشان می شود. پژوهش درخواست طلاق از سوی مرد می

شدن کودکان حتی از اعتیاد پدر بیشتر است. زیرا بدا اعتیداد    فروپاشی خانواده و قربانی

خورد و در صورت  عنوان رکن اصلی خانواده، نظ، و انضباط خانواده بره، می مادر به

کندد و اصدولاش زنددگی     انی شدن زن معتاد، معمدولاش همسدر وی ازدواج مجددد مدی    زند

 .(1387شود )پیرصالح،  میخانوادگی نابسامان 

یکی از آثار اعتیاد، از میان رفتن نظ، و انضباط و کنترل : نظارت بر رفتار فرزندان نبود .5

ق و رفتار فرزندان جای اینکه افکار، اخلا رفتار اعضای خانواده است. والدین معتاد، به

شدود و   را کنترل کنند؛ اعمال و روابو آنها توسو سدایر اعضدای خدانواده کنتدرل مدی     

شدوند. در ایدن شدرایو فرزنددان از آزادی بیشدتری       حتی از سوی فرزندان شماتت مدی 

گو نیسدتند. در اغلدب مدوارد،     برخوردار بوده و در مقابل رفتارهای مختل  خود پاسخ

کنندد و بددون    ها را با گروه دوستان خدود سدپری مدی    ختران( شبد تازگی بهپسران )و 

کنندد و هدر گروهدی را     هر شهری که بخواهند مسافرت می  اجازه و رضایت والدین به

گزینند و از هر راهی که بخواهند درآمدد کسدب کدرده و هدر      برای دوستی خود برمی

ارای والددین معتداد   رو زمینده انحدرا  فرزنددان د    کنند، از ایدن  طور بخواهند خرج می

ها فرزندان معمولاش ترک تحصیل کدرده یدا دچدار     مراتب بیشتر است. در این خانواده به

 .(1393)قربانی، اکبری و آقازاده،  شوند افت تحصیلی می

ای که مادر، معتاد اسدت، احتدرام متقابدل بدین      در خانواده: ارائه الگوی نامناسب رفتاری .6

هدا و   و در نتیجده فرزنددان براسدا  ارزش    دادهدرگیدری  نزاع و   افراد، جای خود را به

یابند، زیرا الگوهای مناسب رفتداری ندارندد،    هنجارهای موجود در جامعه پرورش نمی

پذیرش نصایح وی نیسدتند    آمیز با مادر، حاضر به روابو محبت نداشتندلیل  همچنین به

 .(1390، )حجتی کنند و رفتارهای خود را براسا  خواسته خود تنظی، می
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آمیدز بدا    یکی از نیازهای روانی انسدان، روابدو عداطفی و محبدت    : کاهش روابط فامیلی .7

واسدطه روابدو میدان اعضدای      افراد دیگر است. بخش زیادی از این نیازهای انسدانی بده  

خانواده و بخش دیگر، از طریدق روابدو میدان ایدن اعضدا بدا سدایر بسدتگان و دوسدتان          

شود تدا در شخصدیت    و کامل این نیاز موجب می شود. عدم ارضای صحیح حاصل می

افراد اختلالاتی ایجاد شود. اعتیاد والدین علاوه بر اینکه روابو بین اعضای خانواده را 

کند و فرزندان را از دریافت محبت و حمایت عاطفی محدروم   خوش اختلال می دست

آنها از ارتباط با دهد. زیرا  های سایر بستگان و آشنایان را کاهش می کند، معاشرت می

کنندد، بندابراین اعتیداد     ای احسا  ناخرسندی، خطر و سدرافکندگی مدی   چنین خانواده

های خانوادگی و روابو فدامیلی کاسدته شدود. ایدن      شود تا از میزان حمایت موجب می

 کندددد معتددداد وارد  ههدددای جددددی بدددر پیکدددر خدددانواد   تواندددد آسدددیب  مسدددئله مدددی 

 .(1390)حجتی، 

 بده نکردن مصر  مواد مخدر و توجه : بیماری ایدز  ی خانواده بهاحتمال ابتلای اعضا .8

 ، اغلب منجر بهایدزویرو    گری و ارتباط با افراد آلوده به بهداشت شخصی، روسپی 

شود و از آنجا که فرد معتاد در خانواده با همسر و  بیماری ایدز می  ابتلای فرد معتاد، به 

در میدان سدایر اعضدای خدانواده      أ بروز بیمداری تواند منش فرزندان در ارتباط است، می

 .(1390)حجتی،  باشد

 های درمان اعتیاد زنان چالش

هدا و   درمدان اعتیداد بپردازندد؛ زیدرا فرصدت      زندان احتمدال بیشدتری دارد کده بده       مردان نسدبت بده  

هدای   ها فراه، است. در تحقیقی که در بدین سدال   های بیشتری در این خصوص برای آن حمایت

دسدت آمدد کده مدردان از امکاندات ویدژه        در آمریکا انجام گرفت، این نتیجده بده   1990و  1979

هدای   مراقبدت   کده زندان بیشدتر بده     اند؛ درحدالی  ها استفاده کرده درمان اعتیاد، بیشتر از دیگر برنامه

کندد،   اندد. عقیدده رایجدی کده اعتیداد را سدقوط اخلاقدی تلقدی مدی          پزشکی و روانی توجه داشته

اعتیداد،    های اجتماعی و فرهنگی به شود. براسا  چنین نگرش زنان از درمان می موجب اجتناب
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شدود. نگدرش    مدردان معتداد زده مدی    تدری نسدبت بده     خاطر اعتیادشان ان  منفدی  زنان به اغلب به 

آیدد.   حسداب مدی   هدا بده   اجتماعی درباره ناپسندبودن اعتیاد زنان یدک مدانع عمدده در درمدان آن    

ها است. در عدین حدال زندان نسدبت بده       ودکان مانعی دیگر برای درمان آنهمچنین مراقبت از ک

مردان احتمال کمتری دارد که از خانواده و دوستان بدرای تدرک مدواد حمایدت دریافدت کنندد.        

اقدام برای ترک مواد مستلزم ایجداد تغییدرات عمدده در سدبک و شدکل زنددگی اسدت. مسدائل         

ایجداد   دان پشتیبانی لازم در چندین شدرایطی منجدر بده     فرهنگی و اجتماعی در کنار فق ،ساختاری

شود. موانع اجتمداعی از   شود که از موانع اصلی درمان زنان محسوب می مقاومتی برای ترک می

دیگر مشکلات بر سر راه درمان اعتیاد زنان است. موانع اجتمداعی ناشدی از نگدرش اجتمداعی و     

دهندده اسدت.    کننده و سرویس عنوان مراقبت ان بهاعتیاد، شبکه روابو زنان و نقش زن فرهنگی به 

هدا را   برند، این مسدئله را کده دیگدران مشدکل آن     دانند از یک بیماری رنج می حتی زنانی که می

و یدا همکداران و     ، دوسدتان، همسدر و فرزنددان    ترسند که خانواده ها می بپذیرند با خود دارند. آن

دانندد، داشدته باشدند و     تیاد را یک مشکل اخلاقی میکارفرمایشان دیدگاه مسلو جامعه را که اع

 (.1394ها را در درمان حمایت نکنند )کاکوئی و قوامی،  آن

 هایافته

بنددی  هدای پژوهشدگران حدوزه اعتیداد و جمدع     مطالب تحقیق حاضر با بررسدی مقدالات و یافتده   

صر  مدواد در میدان   اعتیاد و سو م گذار بر گرایش به تأثیرترین عوامل اصلی  مطالب پیشین مه،

سدمت مدواد مخددر را     مدؤثر بدر گدرایش بده     فردی، خانوادگی و اجتماعیزنان را ارائه و عوامل 

خلاصده   3تدا   1بندی و پیامدهای ناشی از این پدیده را تبیین کده نتدایج در جدداول شدماره     طبقه

شده است. همچنین مشخص شدد کده عدواملی همچدون کمبدود امکاندات ویدژه درمدان اعتیداد،          

نگدرش اجتمداعی دربداره ناپسدندبودن اعتیداد زندان، وجدود برخدی مواندع اجتمداعی، مراقبدت از            

هدای درمدان معتدادان زن    عندوان چدالش   توانندد بده  از جمله عواملی هستند کده مدی   ،کودکان و...

 حساب آیند. به
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 اعتیاد زنان به  گرایش بر مؤثر . متغیرهای مستقیم1جدول شماره 

 اتتأثیر متغیر

 شغل
 هاآنشده و  در زناننارضایتی شغلی و فشار ناشی از آن، موجب ناراحتی و خستگی 

 بیاورند.روی مخدر مواد مصر    سازد تا برای فرار از این مشکلات، به را وادار می

 سن
 زنانطور مساوی در معرض اعتیاد قرار ندارند، بلکه هرچه سن  به زنان های سنی گروه

 .یابد اعتیاد کاهش می  ابتلا به های رود، زمینه بالاتر می

سطح 

 تحصیلات

بستگی معکو  وجود  ه،در بین زنان مواد مخدر   بین سطح تحصیلات، با گرایش به

 .شود با افزایش سطح تحصیلات، از میزان معتادان کاسته می ؛دارد

وضعیت 

 تأهل

داری  جهت نظارت بیشتر از سوی اعضای خانواده و خویشتن زنان برخلا  مردان به

 .دهند زا و خطرناک انجام می ذاتی، کمتر کارهای آسیب

 جنس
 جهت اغلب زنان معتاد، بهو  زنان بسیار کمتر از مردان رفتار انحرافی و مجرمانه دارند

 .شود و آشکار می آمدهچش،  کمتر به شانمصر  در خانه مشکل اعتیاد

 

 اعتیاد زنان به  گرایش بر مؤثر یو اجتماع ی، خانوادگیفرد. عوامل 2جدول شماره 

 علل و عوامل بعد عامل

 فردی

 فقدان شناخت
مشخصات مواد مخدر و   بودن سطح شناخت زنان نسبت به پایین

 .پیامدهای ناگوار مصر  آن

 ضع  اراده
 افراد معتاد و در برابر رأی افراد سستقرار گرفتن  تأثیرتحت 

 .ها، هنجارها و اسلوب رفتاری آنان ارزش پذیرش

 مردان در برابر مشکلات. و تحمل پایین زنان نسبت به روحی   وجود ناراحتی پایین سطح تحمل

شخصیت ضد 

 اجتماعی
 .های زندگی طلبی، فرار از درد و مشکلات و رهایی از مسئولیت لذت

 تسکین دردهای جسمی با استفاده از مصر  انواع مواد مخدر. دردهای جسمی

 .با دیگران )خانواده، دوستان، بستگان( زنان ارتباط مستحک، عدم وجود احسا  تنهایی
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 خانوادگی

 

گسیختگی  از ه،

 خانواده

آینده ناامید بوده و   تعداد قابل توجهی از زنان بعد از طلاق نسبت به

های  در اغلب خانواده کرده واحسا  اضطراب، دلتنگی و اندوه 

و  کردهسه فرار ویژه دختران، از منزل و مدر طلاق، فرزندان به

ارتکاب جرائ، مختل  از جمله   جذب باندهای انحرا  شده و به

 .دهند اعتیاد تن می

درگیری و ستیز 

 بین والدین

 درگیری و نزاع والدین خاطر  بهدر خانه  دخترانسلب آرامش و آسایش 

 .سوی اعتیاد  احتمال گرایش فرزندان به و

 اعتیاد والدین
و در نهایت ها زای آن آسیب هایرفتار برداری فرزندان ازالگو

 اعتیاد. گرایش به

 و درگیرشدن در منجلاب اعتیاد.سرزنش و انتقاد همسر کاهش  اعتیاد همسر

نارضایتی از 

 زندگی زناشویی

در معرض  و قرارگرفتناز زندگی زناشویی  زناننارضایتی برخی از 

 .خطر اعتیاد

 اجتماعی

فقر و رفاه بیش 

 از حد

برخورداری از مال و معیشتی/  و مالی امکانات بهنداشتن  دسترسی

یشتر برای و دارابودن فرصت  ثروت و امکانات رفاهی فراوان

 .ها شاپ کافیو  ها  ها، پارتی  کلوپ ردشرکت 

 دوستان ناباب
دوستان و عضویت در  ها و هنجارهای مورد قبول ارزشپذیرفتن 

 های آنان گروه

 

 ای اعتیاد زنان. پیامده3جدول شماره 

 پیامدها ابعاد

کاهش فرصت ازدواج دختران 

 معتاد
 جهت انتخاب و همسریفرد  و نپذیرفتنتنزل موقعیت و حیثیت خانوادگی 

 طرد از خانواده
فروغلتیدن  دختران و زنان واز دست دادن اعتبار و منزلت اجتماعی 

 اخلاقی  در انواع رفتارهای ضد
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  فرزندان نحو احسن نسبت به  به وظای  مادریندادن  مانجا ایفای نقش مادری فقدان

 فروپاشی خانواده
عنوان  بهکه اعتیاد مادر  در نتیجه نظ، و انضباط خانواده نخورد  بره،

 شودتلقی می رکن اصلی خانواده

نظارت بر رفتار  نداشتن

 فرزندان

و از میددان رفددتن نظدد، و انضددباط و کنتددرل رفتددار اعضددای خددانواده  

 فرزندان از آزادی بیشترری برخوردا

 ارائه الگوی نامناسب رفتاری
 مددادر و فرزندددان و در نهایددت احتددرام متقابددل بددین  از بددین رفددتن  

  نزاع و درگیریگزینی جای

 کاهش روابو فامیلی
 و در نتیجده کاسدتن از   های سایر بستگان و آشنایان کاهش معاشرت

 های خانوادگی و روابو فامیلی  مایتح

تلای اعضای خانواده احتمال اب

 بیماری ایدز  به

گری و ارتباط با افراد آلوده  بهداشت شخصی، روسپی  عدم توجه به

 اعضای خانواده  ایدز و انتقال آن بهویرو    به
 

 گیری نتیجه

مصدر  مدواد     بده  های گدرایش زندان  هد  پژوهش حاضر، شناخت و بررسی علل و زمینه

  بده  هدای مربدوط  تواندد برنامده  درک این عوامل مدی که  و پیامدهای ناشی از آن بودهمخدر 

مدواد مخددر را هددایت و پشدتیبانی کندد. بدا وجدود          بده  کنترل و پیشگیری از گرایش زندان 

خصدوص جلدوگیری از مصدر  مدواد مخددر در      احت قانون برنامده چهدارم توسدعه در   صر

  به   و گرایشراستای ارتقای سلامت و بهبود کیفیت زندگی جامعه ایرانی، همچنان مصر

مدواد مخددر تنهدا     مصر هرچند در گذشته  افزایش است.  به مصر  این مواد در زنان رو

مدواد مخددر     بده  بدوده اسدت امدا امدروزه سدن گدرایش       مردان و افرادی با سنین بالامختص 

دوره نوجدوانی کداهش یافتده و در      بده  آن حتی مصر مواد مخدر صنعتی( و  خصوص به)

 رواج یافته است. شدت  به میان زنان

کداری بودندد، مدواد مخددر     پنهدان   بده  کنندگان مواد مخدر سنتی مجبدور اگر زمانی استفاده

هدا و  ها و محافل دوسدتانه بدین جواندان، خدانواده    کالایی لوکس در میهمانی عنوان بهجدید 
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-و آسدیب  اندد  ه. زنان نیمی از اجتمداع امدروزی را تشدکیل داد   شود میدست   به زنان دست

علت فرار از  به را زنان اغلبزیرود شدت بالا می به یری آنان در مقابل اشاعه مواد مخدرپذ

بردن میدزان  هدای درسدت زنددگی، بدالا    موختن مهدارت نیامشکلات خانوادگی و زناشویی، 

نداتوانی در   ، اجتمداعی، ای گسترده از عوامل فردیرضایت و آرامش در زندگی، مجموعه

مصدر  مدواد مخددر     بده  ،و... یابیهویت، د تحولات اجتماعیحل مسائل، همگرایی با رون

مددد انخسددتین پی عنددوان بددهرا  تلاشددی شدددن فددرد و خددانوادههمچنددین نتددایج مبرنددد. پندداه مددی

هدای  ایدز، هپاتیت و سایر بیمداری   به خطر ابتلا و تر در پی مصر  مواد مرگ سریع ،اعتیاد

تدوان گفدت کده نتدایج ایدن      یقدین مدی   به  ایاندر پ. کندبیان می مقاربتی را در زنان و جامعه

اعتیاد زنان  به  در گرایش مؤثرعلل و عوامل تواند ضمن ارائه تصویری روشن از می تحقیق

هدای پیشدگیری از رشدد    ای در سازوکار تدوین برنامده  ، سه، عمدهو پیامدهای ناشی از آن

 عوامدل تدرین  گفت عمدده توان  کلی میطور بهداشته باشد.  در بین زنانمصر  مواد مخدر 

و تربیتدی و زنددگی در کندار     فدردی اجتماعی،  عواملمواد مخدر،   به در گرایش زنان مؤثر

  .استکننده مواد مخدر مردان مصر 

 معضدل  این حل که ندارند تردیدی متعهد آگاهان و نظران صاحبشود  می پیشنهادبنابراین 

 هایتلاش تا سیاسی و انتظامی ،نظامی ابعاد زا جانبه همه و مستمر ایمبارزه نیازمند اجتماعی

 ،مبدارزه  اندواع  میدان  از کده  نیسدت  پنهان اندیشمندان دید از نیز و است فرهنگی و اقتصادی

 از پیشگیری مسیر در را جامعه بتواند که شوم پدیده این با مقابله راه در تلاش ترینای ریشه

 فکری، اعتقادی، گوناگون هایزمینه در رهنگیف فعالیت  به پرداختن ؛کند واکسینه آفت این

 سدایر  فعالیدت  دهدی بهره کننده تضمین فرهنگی وقفهبی تلاش زیرا است؛... و تبلیغی هنری،

هدای   هدای ورزشدی و مؤسسده    های درسی، باشگاه های گروهی، برنامه است. رسانه هابخش

سموم قاتل دارند و اگر  اجتماعی نقش مؤثری در متنفر ساختن و برحذر داشتن مردم از این

ها توجه کنند و معلمان و استادان آن را مورد  سخنرانان بر این موضوع در مجالس و مراس،

تجزیه و تحلیل قرار دهند و در توضیح آن شاعران و ادیبان با اسدلوب سدهل و جدذب، بده     
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کل کاسته سرودن اشعار و نوشتن مقاله و سخنرانی بپردازند، مقدار زیادی از خطرات این مش 

دانی، که معضل اعتیاد قابل پیشگیری است. ولی با وجود ایدن   طور قطع می خواهد شد، و به

بینی، که کوشش در این زمینه بسیار ک، است. در زیر چندین راهکار در جهت مقابله با  می

علل فردی، خانوادگی و اجتماعی اعتیاد و همچنین پیشنهاداتی در قالب درمان آورده شده 

 است.

 ، خانوادگی و اجتماعی:ینه علل فردیاد در زمیاز اعت یریشگیپ یارهاکراه

 مصر  ناگوار پیامدهای و مخدر مواد مشخصات  به نسبت زنان شناخت سطح ارتقا  -

هدا، شدوراهای همداهنگی    های پیشگیرانه از طریق رسانهآن از طریق اجرای برنامه

 یس مبارزه با مواد مخدر.ها و پلها و شهرستان مبارزه با مواد مخدر استان

جهدت عددم    نفس و خودکنترلی در قشر بانوان بده  ریزی در جهت افزایش اعتماد بهبرنامه -

 افراد معتاد. رفتاری اسلوب و هنجارها ها، ارزش پذیرش و قرارگرفتن تأثیر تحت

پدایینی   مشکلات دارای سطح تحمل برابر در مردان  به که زنان نسبتاین  به با توجه -

 برای های توانمندسازی زنان در معرض خطر،اجرای برنامه رسدنظر می به ،هستند

 ،و... یروحد  یهدا  ینداراحت  زندگی و مقابله با مشدکلات و تحمدل    به افزایش امید

 بسزایی داشته باشد. تأثیر

 که مواد مخدر را در تسکین ،کنندگاندرک نادرست بسیاری از مصر  به  با توجه -

 سدازوکار فرآیندد و   ند، بایددانمیمؤثر  های متعددتجسمی و کسب لذ دردهای

 .شودتشریح  د مخدر بر فرد در ابعاد گستردهصحیح عملکرد موا

انداز بین روابدو  توانند با دوری جستن از برخی موانع فاصلهرسد بانوان مینظر می به -

فدرد بدا خدانواده، دوسدتان و اقددوام )از جملده کداهش ارتباطدات از طریدق فضددای         

 اعتیاد روی بیاورند. به  سمت و سوی گرایش به زی(، کمترمجا

 دید ناام ندده یآ  بده  نسدبت  طدلاق  از بعدد  زندان  از یتدوجه  قابل اینکه تعداد به  با توجه -

و برابدر آمارهدای موجدود     کنند می اندوه و یدلتنگ اضطراب، احسا  و شوند می
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 شود ولاق مربوط میبعد از ط به  زنان  به های مربوطدرصد قابل توجهی از اعتیاد

 فدرار  مدرسده  و مندزل  از دختدران،  ژهید و بده  فرزندان طلاق، یها خانواده اغلب در

 ادید اعت جمله از مختل  جرائ، ابکارت  به و شده انحرا  یباندها جذب و کرده

)ص( کده انتخداب همسدر     مبرابر فرمایش پیامبر اکر شود میدهند، پیشنهاد  یم تن

نهایدت   همسدر قدرار داده اسدت، جواندان در انتخداب      کیدأمناسب را بسیار مورد ت

 .نشوندخرج داده تا در دچار چنین مشکلاتی  به  دقت را

 هدای سدلب   جلوگیری از هرگونه درگیری و ستیز در خدانواده بدرای پیشدگیری از زمینده     -

 ملعبه شوم اعتیاد. پناه بردن به  نتیجه و در خانه در فرزندان و دختران آسایش و آرامش

در زندگی زناشویی از هرگونه سرزنش و انتقاد و تحقیر یکدیگر  و زنان بایدمردان  -

 در منجلاب اعتیاد در امان بمانند.  دوری جسته تا از احتمال گرفتار شدن

فرزندان بایدد   های مستحک، بین روابو زناشویی توجه به های دارای پایهدر خانواده -

ان نباید بدون چون و چرا برآورده های فرزنداصلی مه، تلقی شود و تمامی خواسته

شود، بلکه اجازه دهند فرزندان سختی زندگی را کمی احسا  کنند تا زمانی که 

 رو شدند، بتوانند با آن مقابله کنند. در اجتماع قرار گرفتند و با مشکلی روبه

 ادید ردن آندان بدا عدوارض اعت   ی و آموزش فرزندان و آشدناک اعتقاد یهاهی، پاکیتح -

 ردن آنان.دودکی محجا به

انون گدرم خدانواده   که بر ک شودپخش  ییهاد برنامهیبا یهمگان یهاق رسانهیاز طر -

ه بدر  کد  ینحدو  بده  ها انتقداد شدود،  در برنامه یغرب یند و از خانواده با الگوکد کیتأ

 .کنندد کین تأیوالد یحضور و همدل  همراه با محبت و یخانوادگ یزندگ

 کده  اسدت  اساسدی  و مهد،  عامدل  دومدین  خدانواده،  از بعد دوستان اینکه گروه با توجه به -

 است حدی به فرد بر گروه تأثیر و دارد افراد شخصیت گیری شکل در را تأثیر بیشترین

 باشد برخوردار بالایی بسیار ایمان و اراده از باید گروه، جریان خلا  حرکت برای که

هد، باید دختران و زنان جوان و د تغییر یا نپذیرد را جمع هنجارهای و ها ارزش بتواند تا
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ها در انتخاب دوستان نهایت دقت را داشته باشند و همچنین از حضور همچنین خانواده

 در مراکز و مجامع غیر اجتماعی و غیر اخلاقی پرهیز کنند.

اد و طرز نفدوذ  یسمت اعت به جذب دختران یهاو روش یارتباط یهاانالک ییشناسا -

 ها.انوادهان نوجوانان از طریق خیم

 شامل:ه در درمان اعتیاد زنان ثابت شده، ای از خدماتی ک دامنه گستردهکارگیری  به -

 غذا، لبا  و پناهگاه )خانه و کاشانه(؛ -

 مراکز درمانی و...(؛ به  هزینه ایاب و ذهاب برای درمان )برای مراجعه -

 مراقبت از فرزندان در طول درمان؛ -

 مشاوره و آموزش شغلی؛ -

 انونی؛رسانی ق یاری -

 های آموزشی؛ آموزش خواندن و نوشتن )سوادآموزی( و دیگر مهارت -

 های لازم برای پرورش و تربیت فرزندان؛ آموزش مهارت -

 خانواده درمانی و زناشویی درمانی؛ -

 ریزی خانوادگی؛ مراقبت پزشکی و خدمات برنامه -

 خدمات حمایت اجتماعی؛ -

 نی(؛ارزیابی روانی و خدمات سلامت روانی )بهداشت روا -

 نفس. به آموزش اعتماد -

 

 منابع

 فصدلنامه علدوم اجتمداعی،   اثرات اعتیاد پدر بر کارکردهوای خوانواده   (.1379) بخشی، حبیبآقا ، 

 .44-57، صص 10شماره

 ( 1390حجتی، سوده .)کمیته مبدارزه بدا    ،مواد مخدر  طرح پژوهشی بررسی وضعیت اعتیاد زنان به

 مواد مخدر مجمع تشخیص مصلحت نظام.



  آن پيامدهای و مخدر مواد سوءمصرف به زنان گرایش متغيرهای بر مروری 
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 اعتیاد در بوین   بررسی علل اقتصادی، اجتماعی و روانی گرایش زنان به (. 1387) رصالح، محبوبهپی

شناسدی،   نامده کارشناسدی ارشدد، رشدته جامعده      پایان ،گروهی از زنان مجتمع شبه خانواده شفق

 دانشگاه تهران.

 ،کشور دانشجویان میان در اعتیاد معضل ارزیابی (.1391) کاوه آباد، رحی، خیرخواه و سعیده خلیلی 

 .37-40 صص ،119 شماره تربیت، و اصلاح تربیتی، علوم فصلنامه .(ها نگرش وها  روش)

 فصلنامه رفداه   ،شیوع و الگوهای مصرف مواد و اعتیاد زنان در ایران (.1383) رحیمی موقر، آفرین

 .203-226، 12اجتماعی، سال سوم، شماره 

 مواد مخدر و جوانان عوادی در گوروه     انان معتاد بهشخصیتی جو مقایسه(. 1375) شایسته، سیاوش

 .نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدر  پایان ،سال در استان اصفهان 14-22سنی 

  های اجتماعی زنوان بررسی رابطه بین طول مدت اعتیاد و برخی ویژگی(. 1389) شیرزاد، کبدری، 

 نشگاه علامه طباطبایی.نامه کارشناسی ارشد، رشته مددکاری اجتماعی، دا پایان

 ،مطالعده  ، اجتماعی مؤثر بر اعتیاد -عوامل اقتصادی تأثیربررسی (. 1379) فرحناز صالحی جونقانی

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز. ، پایانکردموردی: زندان شهر

  مطالعده مدوردی    ،اجتماعی موؤثر بور اعتیواد    –بررسی علل اقتصادی (. 1381) غلامی آبیز، محسدن

 .3، ص5، شماره مصر  مواد، سال دومو سوگاه پیربنان شهر شیراز، فصلنامه ارد

 ،لین جشنواره وا ،اعتیاد دانشجویان بینی سهم فضای سایبر در گرایش به پیش(. 1394) ابراهی، قربانی

 استانی پنجره مهر، تهران.

 ،بوه  گورایش  در والدین اعتیاد تأثیر بررسی(. 1393) رحی، آقازاده، کری،، اکبری، ابراهی،، قربانی 

 مواد با مبارزه مطالعات فصلنامه ،(ارومیه شهرستان: موردی مطالعه)فرزندان  خانه از فرار و اعتیاد 

 .22-33 شماره ،93 زمستان و پاییز مخدر،

 ،از آن گسترش اسباب و مخدر مواد فروش و خرید حرمت(. 1393) کری، اکبری، ابراهی،، قربانی 

 ،4 شدماره  ،1 سدال  جمهوری، ریاست ستاد اعتیاد و اجتماعی سلامت امهفصلن ،اسلامی فقه دید

 .119-148 صص

 ،بین مرز از مخدر مواد قاچاق اتتأثیر و تهدیدات بررسی(. 1391) ابراهی،، فتاح، محمدتقی قربانی 

 مدرزی،  فنون و علوم فصلنامه ،مبارزه امر در ایران اسلامی جمهوری عملکرد و افغانستان و ایران

 .67-86 صص ،3 شماره ،3 سال. امین انتظامی علوم گاهدانش

 ،دانشجویان اعتیاد  به گرایش بر مؤثر عوامل(. 1394) کری، اکبری، یوس ، مجرد، ابراهی،، قربانی 

 .49-71 صص ،26 شماره ،8 سال غربی،. آ استان انتظامی دانش فصلنامه ،کاربردی علمی دانشگاه



قرباني ابراهيم   
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 پیامودهای  و جنسیتی های ویژگی بررسی(. 1394) السادات دینکی، عیسی، قوامی، نسرین کاکویی 

 ریاسدت  سدتاد  اعتیداد  و اجتمداعی  سدلامت  . فصدلنامه مخودر  موواد  سوءمصورف   به زنان گرایش

 .1-24صص ،4 شماره ،1 سال جمهوری،

 نامده کارشناسدی ارشدد     پایدان  بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و جورم،  (.1383) مبارکی، محمد

 بهشتی.دانشگاه شهید 

 فصدلنامه شدورای   اعتیواد موردان، تهدیودی علیوه زن و خوانواده      (.1382) منش، حسدین  محبوبی ،

 .24-35، صص 2فرهنگی، اجتماعی زنان، سال شش،، شماره 

 
 


