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دهيچك
ار بـريـ انـهيرا حافظـةكاري آمـوزش تأثيريپژوهش حاضر با هدف بررس

ر انجـام شـد. روش پـژوهشياضـيريآموزان با نـاتوان دانشياضيعملكرد
بــا گــروه كنتــرل بــود. آزمــون پــس-آزمــون پــيشبــا طــرحيشــيآزما مــهين

هيـپاياضيريآموزان با ناتوان نفر از دانش24پژوهش شامليهاهكنند شركت
بودنـد كـه بـه92-93يليشهر لارستان در سـال تحصـييسوم تا پنجم ابتدا

و به طور تصادفيريگ روش نمونه ويدر گروه آزمـايدر دسترس انتخاب ش
نفـر بـود. از هـر دو گـروه12كه هر گروهيشدند. به طوريكنترل جاگمار

و گروه آزماآزمونشپي دريـ انهيرا حافظةكاريش آموزشيبه عمل آمد 25ار
ايافت كردند در حاليجلسه در ويكه به گروه كنترل درن آموزش ارائـه نشـد

رسنجشيبرا اجرا شد.آزمونپسهر دو گروهيان برايپا ازياضـيعملكرد
ر فاده از روش بـا اسـت هـا دادهل ي ـتحلاستفاده شد.متيك رانياياضيآزمون

ــتحل ــل كواري م ي ــه ــان داد ك ــانس نش ريانگي ــرد ــرات عملك ــين نم وياض
ريآن(بعد عمليهااسيمق خرده و كاربرد ش به طـوري) در گروه آزماياضيات

اP>01/0افته است(يشيافزاداري معنا بـريمعنـادار تـأثيرن آمـوزشي). اما
ريبهبود بعد مفاه آمـوزش تـأثير دة كننـ بيـان هـا افتـهياسـت. نداشـتهياضيم

ري انهيرا حافظةكاري ياضـيريآموزان با ناتوان دانشياضيار بر بهبود عملكرد
ميپ،نيبود. بنابرا ار جهـت بهبـوديـ انهيرا حافظةكاريشود با آموزشيشنهاد
ر  اقدام شود.ياضيريآموزان با ناتوان دانشياضيعملكرد
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ريها مهارت دادن در انجامي، ناتوانياضيريناتوان است كـه نامتناسـب بـاياضيمربوط به

ااستكودكيو سطح آموزشيهوشييتوانا يهـاتيو فعاليليمانع عملكرد تحصين ناتواني.

و فراتـر از اخـتلالياضيريهاكه مستلزم مهارتشودميروزمرهيزندگ ازيناشـيهـا است

و سادوكيو عصبيحسيهايينارسا (سادوك ). بـا 1386،يپورافكـار ترجمة؛ 1،2003است

به اهم اياضيريهات كسب مهارتيتوجه شـود كـهيمـيك مشكل تلقين مسأله به عنواني،

جديشواهديآموزش عاديها آموزان در كلاس از دانش%6باًيتقر رياز مشكلات ياضيدر

م و جكسوني(كس، كاتز، اسمدهنديرا نشان ريناتوان). 2،2003ت اياضيدر نكـهيافـزون بـر

م ناتوانيمشكل دريـنيدارد كـه در بزرگسـاليشود، آثـار مخربـيكننده در مدرسه محسوب ز

ميزندگ و بـلالاك،ييروزمره فرد ادامه (جانسون ترجمـة؛ 1997؛ بـه نقـل از لرنـر، 1987ابد

در انجـامين ناتوانيا،ديآيبرمياضيريف ناتوانيور كه از تعرط همانهمچنين). 1384دانش، 

مـيزنـدگيهاتيو فعاليليمانع عملكرد تحصياضيريها مهارت ويروزمـره شود(سـادوك

ا1386،يافكار؛ ترجمه پور2003سادوك،  دلياضيرين، افراد با ناتواني). افزون بر به لياغلب

ويليت تحصيعدم موفق از1997و فورنس،ي(كاوالافسردگي هستند دچار اضطراب به نقـل ؛

و همكاران،يعل كل1390زاده ايبـيا دو جانبـهة رابطـي). به طور پيـن و شـرفتين مشـكلات

به گونهيليتحص به رشد مشكلات عاطفيليت تحصيكه عدم موفقيا وجود دارد هي، ويجاني،

ايممنجريرفتار و نيشود بهين مشكلات انوبةز بيليت تحصيحتمال عدم موفقخود ترشيرا

 كند.يم

ادراك از سـاختار مطالعةبهي) در پژوهش1388( سنگريو نقش حجازي،ن راستا،يدر هم

و شـناختياي كلاس با پيشرفت تحصيلي رياضي: نقش واسطه و بـه كـرده متغيرهاي انگيزشي

نتيا رسين كهدهيجه ( اند شد سودمتغيرهاي انگيزشي ه، اهداف پيشرفت)و شـناختي مندي ادراك

ايهـا حـاك افتـهيدر واقـع نقش دارند. پيشرفت رياضيدر بخش) نظم(راهبردهاي خود  ن ي ـاز

كه فرا پيندهاياست به1995دارد(بسانت، تأثيرياضيريليشرفت تحصيپردازش اطلاعات بر ؛

1. Sadock 
2. Cass, Cates, Smith & Jackson 
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تأ1390،ينقل از زك ايي). در بـيد كودكـان بـالهيوسـهن موضوع محققان مشكلات تجربه شده

و تعدادياضيريناتوان كه ممكن اسـت اند را بررسي كردهيشناختيهاسمياز مكانيرا مطالعه

اياةنيزم به و نتين مشكلات باشند رسين يمـؤثر در نـاتوانيهـا فـه از مؤلّيكـياند كـهدهيجه

مكياست(ه1حافظةكاري،ياضير و گر2،1991ياولچ و همسني؛ سون؛ سوان3،1999، هوارد

ب ه4،2004برگرب فرانكنيو و مـكي؛ و مـكيـ؛ فلو1991،ياولـچ از؛ بـه2003گـرو،د نقـل

س حافظةكاري.)5،2008يگوچيا پرلمان ف ي ـتعررتفكـّيذهنـيا فضـايـيستم مغزيبه عنوان

كه فرايم ذخيشود و دستكارةريند يشـناختيهـاتيفعال دادن انجامياطلاعات را براي موقت

فريچيپ مده به نقل از ملب1992،يكند(بدلياهم بـه حافظـةكاريني). همچن ـ6،2013و هالمي؛

سيعنوان  كه ظرفذخيرة ستميك و تفكـّيت ما را بـرايموقت اطلاعات تحت كنترل توجه رات

پيچيپيهاشهياند (بدلف شدهيكند، تعريميبنديده ). 2010،ي؛ به نقل از مورا2007،ياست

سه حافظةكاري د8يي، مدار آوا7يمركزييفه اجرابخش مؤلّ شامل 9ييفضـا-يداريـو صـفحه

و اسچاچاردياست(ما و اسـت حافظـةكارين بخشيتر مهم،يمركزيياجرامؤلّفة).2009، 10ر

ستيفعاليمسئول هماهنگ ره موقـتيـذخيبـرا يـي آوا مـدار حافظه است،يستم شناختيها در

دياطلاعات كلام ديهت نگهدارجييفضا-يداريو صفحه بـه كـارييفضا-يدارياطلاعات

كليم دييآوا مداريرود. به طور  يـي فـه اجرام بـا مؤلّيدر ارتباط مستقييفضا-يداريو صفحه

ميمركز گر2011، 11و مامرلايكنند(پاسولانگيكار بي؛ و نـات-ردي، هوارد، ، 12يكارون، ناگنـت

2007 .( 

بسيتحق مياريقات بينشان كه كودكان مشكل دارنـد حافظةكاريدرياضيريا ناتواندهند

 
1. working memory  
2. Hitch & mc auley 
3. Geary ;hoard;hamson 
4. swanson;beebe-frankerberger 
5. Perlman iguchi  
6. Melby, Hulm  
7. central executive  
8. phonological loop  
9. visual–spatial sketchpad  
10. maehyer, schuchardt  
11. Passolungi, mammarella  
12. Geary, Hoard, Byrd-Craven, Nugent & Numtee 
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و همكاران ). در 3،2006؛ سوانسـون وجـرمن 2،2010؛ راقوبار، بارنس، هچت1،2008(فوچس

بي(كلامـ حافظـةكاري مختلفيهافه) نقش مؤل2011ّ(4ن راستا، مونرويهم ،ييفضـا-يينـايو

ري) را در عملكردهايمركزيياجرا حلياضيمختلف و مئلهمس( محاسبه ويو..) نشان دهد

م كه كودكان با ناتوانيثابت يبا همسالان عـاد حافظةكاريمختلفيهافهدر مؤلّياضيريكند

(5دتين اسمي. همچنهستند متفاوتخود  حافظـةكارييبخش اثري) در بررس2009و همكاران

ر رياضيريهاينشان دادند كه كودكان با ناتوانياضيبر عملكرد و دچـياضيدر ار مشـكلات

بهييها نقص كه ميضع حافظةكاريهستند  شود.يف مربوط

ا در2005(6انتيبرن راستا،يدر بيتحق) ميقات خود دريا كند كـه مشـكلات حافظـهيان

م ريكودكان شكلهاآنياضيتواند عملكرد اعمـاليادآوريدريمختلف مانند ناتوانيها را به

حلياضيرياصل و، مراحل يهـاتيمحدود.قرار دهد تأثيرروش حل معادلات، تحت مسائل

پ حافظةكاري كـه تـلاش وجـودآورد بـهيكودكـانيرا بـرايمتنوعيمنفيامدهايممكن است

ريم اياضيكنند مسائل ديي(كلام حافظةكارييهاك از جنبهينكه كداميرا حل كنند. -يداريا

رييفضا اسشوداستفادهياضي) درحل مسائل به نوع اسـت. بـه وابسـته مورد اسـتفادهيتراتژ،

(يعنوان مثال انجام تفر شمارش كم كردن توسط كودك مسـتلزمي) با استفاده از استراتژ9-5ق

).2007و همكاران،ياست(گريمركزييو اجرا حافظةكاريياستفاده از بخش كلام

سيپاسولانگ (يو ب2004گل يهـاو اخـتلالياضـيريهاييو توانا حافظةكاريني) ارتباط

ريشناخت ، گـروهينفـر49نمونـةكيـو در را بررسـي كردنـدياضـيكودكان بـا مشـكلات

ر دانش ج نشـان داد كـهي. نتـا كردنـد سـهيمقارايآموزان عاد ات با دانشياضيآموزان با اختلال

رحافظةكارينقص ويمدل بدليمركزيياجراةفات در مؤلّياضي، در كودكان با اختلال اسـت

د بيبازداريياول در تواناةرجدر .استربطياطلاعات

(ياسم و همكـاران دريفـرديهـاو تفـاوت حافظـةكاري ارتبـاطي) بـه بررسـ2009دت

1. Fuchs 
2. Raghubar, Barnes, & Hecht.  
3. Swanson & Jerman 
4. munro 
5. smedt 
6. Brayant 
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ريپ ااقدام كردنداتياضيشرفت ( شركت106كهيطولمطالعةني. در و63كننده داشـت پسـر

ا در دانش حافظةكاريمختلفيهافهدختر) ابتدا مؤلّ 43 سـيابيـرزآمـوزان و آزمـونپسشـد

ريپ ازياضيشرفت از4ات پس يهـا فـهق نشـان داد كـه مؤلّيـج تحقيبه عمل آمد. نتـاهاآن ماه

پياز همديبه صورت متفاوت حافظةكاريمختلف و به طـور معنـادار ريگر، راياضـيشـرفت ات

در1392(اارجمنـدنيو غبـاري بنـاب حكيمي راد، افـروز، بـه پـژوه،،كنند. البتهيمينيبشيپ (

و اثربخشي برنامهيپژوهش هـاي بـر بهبـود مهـارت حافظـةكاري هاي آموزش بـازداري پاسـخ

و بيش فعالي ارا مطالعه كرده اجتماعي كودكان با اختلال كاستي توجه نتيو به رسين انـددهيجه

و برنامــهكـه  هــاي اجتمــاعي در افـزايش مهــارت حافظــةكاريهــاي آمـوزش بــازداري پاســخ

.توجهي داشته است جالب تأثيرهاي گروه آزمايشي آزمودني

يبـر كاركردهـا حافظـةكارياري انهيرابرنامةياثربخشي) به بررس1391(يكوهبنانيسلطان

ااقدام كردياضيريآموزان با ناتوان دانشيياجرا نين تحقي. در كه به صورت بـايشيمه آزمايق

رينفر گروه آزما 10 (اختلال وياضيش (عاد نفر10) شد)يگروه كنترل ج نشـان دادي، نتاانجام

 وجود دارد.يو عادياضيريآموزان با ناتوان دانشيياجراين كاركردهايبيكه تفاوت معنادار

م همان كه ملاحظه مشكليدارا حافظةكاريدرياضيريآموزان با ناتوان دانش،شوديطور

سيهستند(پاسولانگياساس ا1،2004گليو در ارتباط بـا آمـوزشيقات اندكين تحقراي). در

و همچن انجام شده حافظةكاري مياست كمينيريادگييهايان انواع ناتوانين در بهيترز توجه

اياضيريناتوان و (زين حوزه تقريشده ،ني). بنـابرا2،2004لكهيباً مورد غفلت واقع شده است

ش م%8تا5(ياضيريناتوانيوع بالايبا در نظر داشتن سني) در (بريان كودكان انت،ين مدرسه

ا2005 و تداوم دبيين راهنمـاين اختلال در صورت عـدم درمـان تـا سـني) ،3رسـتان(دوكريو

به نقل از عابد2005 و همراه1389،ي؛ ،يآلـوو(يو رفتارين مشكل با مشكلات عاطفياي)

و شكوهيارجمندنترجمة؛ 2011 و)1391كتا،ييا يينارسـايهنگام بـراهبة مداخللزوم درمان

مياضيريآموزان با ناتوان دانش حافظةكاري ايكيشود.ياحساس ازن مداخلهياز هـا اسـتفاده

است. در واقعياضيريآموزان با ناتوان دانش حافظةكاريييبهبود نارسايار براي انهيآموزش را

 
1. Passolungi&siegel 
2. Zeleke 
3. dowker  



.......................................................................................... ���� ��	
��� ��� / ������������ /� ���

رايزمان مـيآموزشبرنامة ارائه مواديانه برايكه از راياستفاده 1اريـ انـهيشـود بـه آن آمـوزش

را1387ف،يند(سيگويم و برانگار روش جـذّيـ انـهي). آموزش رايا زاننـدهياب اسـت، آمـوزش

نيريادگيمتناسب با سبك  م دانشيانفراديازهايو آمـوزان دانـشيكنـد، بـرايآموزان فراهم

ميفوريبازخورد اصلاح به گام ارايفراهم به صورت گام مكند، مطالب را دهـد، معلمـانيئه

پ دانشيريادگييهايتا منحن كندميرا قادر  پكردهيريگيآموزان را را هـاآن شـرفتيو نمودار

و همكاران،رسم كنند ).1389مجد،يريامترجمة؛2007(ورتس

از مختلفـي منـابع كه است ويژه نيازهاي با كودكان براي فناوري، از هايي گرانب بخش رايانه

 هـم كنـار در هماهنگو همزمان صورت به را تصويرو صدا موضوع، متن، قبيل از را اطلاعات

و كلامـي هاي مهارت بتوانند تا است كودكان براي محركي عاملو تجربه كسب باعث ارائه داده،

و رشد را خود ارتباطي به نقـل از 2010ويزنتز،(بخشند بهبود داده و ايرانـي برقـي معتمـدي،؛

 موجـب لغـات، آمـوزشو ارائـه بـراي صوتو ديداري تصاويرو متن تركيب).1391،كريمي

 حافظـةو مـدت كوتـاه حافظـةو شـده لغـات ايـن از عينـيو تعريـف واقعـيو يـادگيري

 لغات يادآوريو يادسپاري يادگيري، رشدو بخشد مي بهبود را اين افراد توجه) فراخناي(ديداري

و ديـداري تجسم توانايي تقويت باعثو دهدميشافزاي را هاي يادگيري نارسايي دچار افراد در

به نقل؛ 2007،مارسياو فاچس لين، فلتچر، جك،شود(يم آموزان در دانش بالاتكيفي با آموزش

هم).1391و همكاران،ياز معتمد دليبه آموزشيبخش اثريل پژوهش حاضر به دنبال بررسين

ري انهيرا حافظةكاري است تا ضمن پـرياضيريآموزان با ناتوان انشدياضيار بر بهبود عملكرد

ريگاميپژوهشيها كردن خلاء آموزان برداشته شـود.ن دانشياياضيدر جهت بهبود عملكرد

:شدر مطالعهيزيهان منظور سؤاليبد

آ1 راي) ر حافظةكارياري انهيا آموزش  تأثيرياضيريآموزان با ناتوان دانشياضيبر عملكرد

د؟دارمعناداري

آ2 راي) ريم اساسيبر بعد مفاه حافظةكارياري انهيا آموزش آمـوزان دانشياضيدر عملكرد

؟داردداري معنا تأثيرياضيريبا ناتوان

آ3 راي) ريبر بعد عمل حافظةكارياري انهيا آموزش آمـوزان بـا دانـشياضـيات در عملكـرد

 
1. computer-assisted learning 
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 دارد؟داري معنا تأثيرياضيريناتوان

آ4 راي) ر حافظةكاريارينهايا آموزش آمـوزان بـا دانـشياضـيبر بعد كـاربرد در عملكـرد

 دارد؟داري معنا تأثيرياضيريناتوان

��� 

ن از حاضر پژوهش  صـورت بـه كنتـرلوشيآزمـا گـروهدودرو بـوديشـيآزما مـهينـوع

پسشيپ و يكودكـان بـا نـاتوانةن پژوهش شـامل همـيايآمارجامعة شد. انجام آزمون آزمون

نمونـةل اشـتغال داشـتند.يبـه تحصـ92-93يليشهرستان لار بود كـه در سـال تحصـياضير

به روش نمونهياضيريآموزان با ناتوان نفر از دانش24پژوهش شامل  كه در دسترسيريگ بود

بد انتخاب  به مركز اختلاليشدند. از24و تعـداد كرده لارستان مراجعهيريادگين منظور نفـر

و پسر) با ناتوانآموزان دانش بـهيبه صورت تصـادف اين تعدادو كرد انتخابياضيري(دختر

و آزما (هر گروهيدو گروه كنترل ةش تحت مداخليو سپس گروه آزماشدندمينفر ) تقس12ش

اهاي ملاك ار قرار گرفت.ي انهيرا حافظةكاريآموزشة برنام درن مطالعـهيورود به قرارداشـتن

تايليتحصپاية  هاآن در پروندهياضيريص ناتواني(تشخياضيريپنجم، دارا بودن ناتوان سوم

ديمعلولنداشتن ثبت شده باشد)، دريت و رضايت خانواده بـراي همكـاري مداخلـه برنامـة گر

و سرانجام كودكانيكه شروط بالا را داشتن به تحقيبود. كودكان هاي بيماريكهيق وارد شدند

ش و مشـكلات-ديد حسيهمراه مانند اختلالات و شنوايي داشـتند و مشكلات بينايي حركتي

به عدم همكاري  كه ميرفتاري شديد درشد منجر و شـناختي شـديد و نقايص هوشـي هـاآن،

 نفـر14 نفـر نمونـه پـژوهش،24از كـه ان ذكر استيشاق خارج شدند.يوجود داشت از تحق

و در بودند نفر پسر10دختر و دخت9شيزماآگروهكه در پسر3ر و5گروه كنترلو 7دختـر

پا پسر مسوم تا پنجميهاهياز سنيانگيقرار داشتند. و2/10هـا كننـده شـركتين دامنـة سـاله

تا9/8نيبهاآنيسن  ساله بود.7/11ساله

ا زيدر شدين پژوهش از ابزار :ر استفاده

ر كياياضيآزمون طر1988(يكنـولران آزمونيا:مت–يران وو سـاختهياحـ) اسـت

گويم اساسيشامل سه بخش مفاه (جمع، تفريا، هندسه)؛ عملي(شمارش، اعداد ق، ضـرب،يات
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(پرسـش ذهني محاسبةم،يتقس و كـاربرد ن،ي، زمـان، پـول، تخمـيريـگ انـدازهيبـراييهـا)؛

ا ردادهيتفس و حل مسأله ) است. بهن بخشيها د. شـونيمتقسيم خرده آزمون13ها در مجموع

اران آزمونيا و روا كـردهيابي ـ) هنجار1381ل(يران محمد اسماعيدر طر يـي اسـت ق ي ـآن از

و روايبشيپييو روايكيتفكيي، رواييمحتواييروا بيين به دسـت67/0تا55/0نيهمزمان

پايآمده است. همچن نيياين بيز با استفاده از روش آلفايآن گزارش84/0تا80/0نيكرونباخ

ا پاشده رنمرةيكرونباخ برايبا استفاده از آلفاييايست. در پژوهش حاضر ياضيكل عملكرد

و كـاربرد بـه ترتيـ، عمليم اساسـيمفـاهيهااسيمق خردهيو برا و98/0،77/0،80/0ب ي ـات

و روا82/0 كـل محاسـبه نمرة ابعاد با نمرةنيبيبا استفاده از همبستگيا سازهييبه دست آمد

و برا و كاربرد بـه ترتي، عمليم اساسيمفاهيهااسيمق خردهيشد 89/0و81/0،82/0بيـات

ا ريابي ـارزين آزمون بـرايبه دست آمد. از دريهـا كننـده شـركتياضـيعملكـرد پـژوهش

پسشيپ و  آزمون استفاده شد. آزمون

�������  ���ــ: ����! ــوزشةبرنام ــةكاريآم ا حافظ ــده در ــتفاده ش ــاس ــن تحقي ــرم ي ق، از ن

كهيالگوبردار  Robomemoافزار نن نرميااز شده است مؤسسـهدر،1نبـرگيكلز توركليافزار

اسـت. بـه منظـور كـرده اسـتفاده حافظةكاريآموزشيبرا،در دانشگاه استنفورد2نسكايكارول

ايت استفاده برايو قابليبا زبان فارسياصلبرنامةيساز متناسب مـورد برنامـة،يرانـيكودكان

و در سـاخت آن كـردهيابيـت مـدرس هنجار ي ـ) در دانشـگاه ترب1389(يدمشهرا نظر  اسـت

ايو نظر حافظةكارييها آزمون زميات موجود در )،2007(يه پروفسـور بـدليـنه مانند نظرين

ا استفاده شده سه تكل حافظةكاريتيش ظرفين برنامه به منظور افزاياست. يف آموزشـيشامل

شنيداريد(حافظه كه هدفيتثبويداري، حافظه مختلـفيهـا فـهت مؤلّي ـتقوهـاآنت) است

قـه،يدق30حافظـةكاري ار آموزشي انهيراة برنامين زمان آموزش براياست. مؤثرتر حافظةكاري

به صورتيهفته متوال5در  ) اسـتيا قـهيدق30جلسـه25بـه مـدتيعنيروز در هفته(5و

ببرنامة ). درپژوهش حاضر2010نبرگ،ي(كل و به صـورت هفتـه25ه مدت مورد نظر يا جلسه

به مدت5 و هر جلسه زيقه ارائه شد. جلسات اجرايدق30جلسه به شرح ر بود:يبرنامه

1. torkel Klingberg  
2. krolinska institute 
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ا رو به جلو:يداريشنحافظة• (شكل، عدد،ن مرحله محركيدر حـرف) بـه صـورت ها

و شركتيب خاصيو با ترتيداريشن با ارائه شدند هـا را بـا همـان محـركيسـتيكننـده

ميرتت يي، شناسـا ها است محركيريتصوينمادهايكه حاويان جدوليب ارائه شده در

ميكلهاآنيو رو  كرد كه شامل چهار جلسه بود.يك

امعكوس:يداريشنحافظة• (شكل، عـدد، حـرف ) بـه صـورتن مرحله محركيدر ها

و شركتيب خاصيو با ترتيداريشن با ارائه شدند ب ي ـترت هـا را بـه محـركيستيكننده

م روييها شناسا محركيريان جدول تصويمعكوس در مـيـكلهـاآنيو كـرد كـهيك

 شامل چهار جلسه بود.

ارو به جلو:يداريدحافظة• (اشكال، حروف، اعـداد)يداريديها محرك،ن مرحلهيدر

و شركتيب خاصيبه ترت ا ارائه شدند به خاطر سـپردن ازن محـرك ي ـكننده با هـا، پـس

ب حذف آن اسـت بـههاآنيريتصويكه شامل نمادهايها را در جداول محركيستياها،

كه شامل چهار جلسه بود.يميب از ذهن خود بازشناسيهمان ترت  كرد

(اشكال، حروف، اعداد) بـهيداريديها محرك،ن مرحلهيدرامعكوس:يداريدحافظة•

ميب خاصيترت و شركتيارائه ا شدند از محـركن ي ـكننده با به خاطر سپردن هـا، پـس

هاسـت محركيريتصويكه شامل نمادهايب معكوس در جداوليبه ترتيستيحذف، با

 كند كه شامل چهار جلسه بود.ياز ذهن خود بازشناس

شنيتثب• ا:يداريت (شـكل، عـدد،يداريشـنيهـا همزمان با ارائـه محـرك،ن مرحلهيدر

ايك ترتيحرف)، با نن محركيب خاص مكان ك طـرحيـدرينشـانگرلهيوسـ بـهزيها

م ره مانند به شركتيدا دريكننده ارائه و با پاسخ شركتمرحلة شود يكـيد مكـانيكننده

رويها از محرك و كليخواسته شده را در طرح مشخص ميآن كرد كه شامل چهاريك

 جلسه بود.

ديتثب• ا:يداريت (شكل، عـدد، حـرف)يداريديها همزمان با ارائه محرك،ن مرحلهيدر

ايك ترتيبا نن محركيب خاص، مكان وسيها دايدريله نشانگريز به ره ماننـديك طرح

مبه شركت دريكننده ارائه و با پاسخ شركتمرحلة شد يها از محركيكيد مكانيكننده

و رو كليخواسته شده را در طرح مشخص كه شامل پنج جلسه بود.كندكيآن
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ا تيدر و سـپسها كننده شركتيفيوصن بخش نخست اطلاعات جينتـا ارائـه شـده اسـت

ار بـر بهبـوديـ انـهيرا حافظـةكاري آمـوزشياثربخشـيبررسيانس برايتحليل كووارآزمون

ر پـيشا ارائه شده است.ياضيريآموزان با ناتوان دانشياضيعملكرد ازيان ذكـر اسـت كـه ش

و همگنيرگرسيانس همگنيل كوواريتحل نت شـديانس بررس ـي ـواريون جـه نشـان داد كـهيو

ويـن متغيبـيخط ـرابطةنيانس بلامانع است. همچنيل كووارياستفاده از آزمون تحل ر وابسـته

خطشديبررسيكمكير تصادفيمتغ تأ،نيبود. بنابرايو رابطه د شـدن شـروط يي ـبا توجه بـه

به منظور استفاده از آزمون تحل ق حاضر با اسـتفادهيتحقهاي سؤالانس، در ادامهيل كوواريلازم

ا شدن آزمونياز ز.بررسي مي ـدر و انحـراف اسـتاندارد گـروه آزمـايانگيـر درين و كنتـرل ش

رآزمونپسو آزمون پيش كياياضيدر آزمون عملكرد آن ارائـهيهـااسيـمقو خردهمتيران

 شده است.

و انحراف استاندارد گروه آزمايانگيم:1جدول درين و كنترل در آزمون آزمونپسو آزمون پيشش
ر كياياضيعملكرد متيران

يرهايمتغ
 پژوهش

گروه كنترلشيگروه آزما
پس آزمونش آزمونيپپس آزمونش آزمونيپ

نيانگيم
انحراف

استاندارد
نيانگيماستاندارد انحرافنيانگيماستاندارد انحرافنيانگيم

انحراف
استاندارد

ميبعد مفاه
ياضير

33/8542/750/8960/741/8569/966/8789/9

اتيبعد عمل
ياضير

58/8305/741/8827/766/7925/166/8016/1

بعد كاربرد
ياضير

91/7857/625/8470/733/80005/125/8207/1

يعملكرد كل
ياضير

79 07/68513/77807/18011/1

و كنتـرل در بعـديگـروه آزمـا هـاي شود ميانگينميمشاهده1طور كه در جدول همان ش

ريمفاه ري، بعد عملياضيم رياضيات كلياضي، بعد كاربرد  حافظـةكاريوياضيريو عملكرد

م،ندهست باً برابريتقر آزمون پيشةدر مرحل بـين گروه آزمـايانگياما بعد از مداخله ازشيش تـر

تغنكه مشخصياي. حال برااستن گروه كنترليانگيم يرات حاصل شده از نظـر آمـارييشود
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خيمعنادار است پژوهش استفادهيهابه سؤالييگو پاسخيانس برايل كوارياز آزمون تحل؟ريا

كه نتا .ارائه شده است2ج آن در جدوليشده است

ليها گروهيانس برايل كوواريج آزمون تحلينتا:2جدول و آزمايدر يرهاييش در متغيست انتظار
 ته وابس

تغر آمارهيمتغ F مجموع مجذورت ميانگينيآزاددرجة راتييمنبع
يكيب تفكيضر

اتا

يعملكرد كل

ياضير
60/2554/0* 171/103 گروه

ريبعد مفاه 80/315/0***101/22 گروهياضيم
اتيبعد عمل

گروهياضير
146/117 **60/418/0

ر 31/623/0**147/71گروهياضيبعد كاربرد

* :P< 01/0 ** :P< 05/0 *** :P> 05/0

به تفاوت معنـي انهيرا حافظةكاريآموزش مداخلةكه دهدمينشان2ج جدولينتا يداريار

و كنتــرلين دو گــروه آزمــايبــ ،η2=54/0شــده اســت[منجــرياضــيرنظــر عملكــردازش

001/0P<،60/25F=ض ]. همان بريرطور كه از يعنـيبوده اسـت،54/0 تأثيرزانيمآيدميب اتا

به مداخله آزمونپسانسيدرصد وار54/0 دهدمينشان2ج جدولينتاني. همچناستمربوط

به تفاوتي انهيرا حافظةكاريآموزش مداخلة كه ازين دو گروه آزمـايبداري معناار و كنتـرل ش

ضر ]. همان=η2،001/0P<،60/4F=18/0شده است[منجراتينظر بعد عمل ب اتـايطور كه از

به مداخله آزمونپسانسيوار%18/0يعنيبوده است،18/0 تأثيرزانيمآيدميبر . استمربوط

ا ار به تفـاوتي انهيرا حافظةكاريآموزش مداخلةكهدهدمينشان2ج جدولينتان،يافزون بر

و كنتـرل از نظـر بعـد كـاربردين دو گروه آزمايبداري معنا ،η2=23/0شـده اسـت[ منجـرش

05/0P<،31/6F=ضر ]. همان كه از بريطور يعنـيبـوده اسـت،23/0 تـأثير زانيـمآيدميب اتا

به مداخله آزمونپسانسيدرصد وار23/0 مداخلـة تـأثير ان ذكـر اسـت كـهي. شـا بـود مربوط

(ياز نظر آماريم اساسيار بر بعد مفاهي انهيرا حافظةكاريآموزش   ).<05/0Pمعنادار نبود
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ا ري انهيرا حافظةكاريآموزشياثربخشين پژوهش بررسيهدف ياضيار بر بهبود عملكرد

 حافظـةكاري آمـوزش پـژوهش نشـان داد كـهيهـا افتـهيبـود.ياضيريآموزان با ناتوان دانش

رار بر بهبود عملكري انهيرا اياضيريآموزان با ناتوان دانشياضيد افتـه بـاين ي ـاثربخش اسـت.

پ2004گل(يو ســـيپاســـولانگيهـــا افتـــهي و وي)، اســـم2000نـــگ(يكري)، گـــاتركول دت

و اسـچاچاردي)، مـا 2011(1و مامرلاي) پاسولانگ2009همكاران( و 2009(ي)، آلـوو2009(2ر (

گرير،ساليم تأيهمديها افتهيو است ) همسو 2010(3و منونيپور، وو، دريد م ـيي ـگر را كننـد.

ري انهيرا حافظةكاريآموزشين اثربخشييتب كه ماهيمياضيار بر بهبود عملكرد تيتوان گفت

ايآموزشبرنامة مختلـفيهـا فـهن صـورت بـود كـه مؤلّين پـژوهش بـد ي ـمورد اسـتفاده در

طر حافظةكاري حيرا از سه و حروف در ديق اشكال، اعداد ت بـهيـو تثبيداريشـن،يداريـطه

ميصورت مستق و معكوس آموزش ايماهنيداد. همچنيم افـزارن نـرميـت آموزش حافظـه در

كه فراخنايا گونه به دو حافظهيبود تكليرا از به نوع به پنج تا شش رقم، بسته سه رقم ويا ف

م توان دانش بـر بهبـود حافظـةكاريتيـش ظرفين عامـل افـزايرساند كه احتمالاً همـيآموزان

ر تأ تأثيرآموزان دانشياضيعملكرد ايي ـداشته است. در كليـد ب2010نبـرگ(ين موضـوع انيـ)

كه با آموزشيم ميت آن افزاي، ظرفحافظةكاريكند و آلـوو يافتة ابد.ييش )2008(يگاتركول

مؤين ايز تبيد بيين كه مين است يهـاتي ـاغلـب در فعال حافظةكاريكنند كودكان با ضعفيان

مك زيلاس درس شكست نيرا بار ظرفيخورند، آنيك از تكـاليـهرياز برايت مورد ازف هـا،

مـ حافظةكاريتيظرف و زمـانيتجاوز مـ حافظـةكاري كـهيكنـد خـورد، كودكـانيشكسـت

ميييزهايچ مكنند را فراموش بـيكه  منجـرزيـنيتـوجهيخواهند انجام دهنـد كـه بـر رفتـار

 شود.يم

ا كليافزون بر و كل 2010برگ(نين ب2004(4نگبـرگي)، السن، وسـتبرگر مـيـ) كننـد كـهيان

و آموزش پيش فعاليبه افزا حافظةكاريفشردة منظم هيـپايهـا مغـز، عقـدهيشانيپشيت لوب

1. Passolungi, Mammarella 
2. Maehyer, Schuchardt  
3. Meyer, Salimpoor, Wu, Geary & Menon 
4. Olesen, Westerberg & Klingberg 
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و همچني(گانگل تغيون بازال) گيين حيشـود. در توضـيمـ منجـرنيدوپـاميها رندهير در تراكم

ريمغزيهاتيش فعاليافزاياثرگذاريچگونگ اشـارهيقـاتي، بـه تحقياضـيبر بهبود عملكرد

كه نشان دادهيم پيدر كودكان وابسته به فعالياضيريياند كه توانا شود مغـزيشانيپشيت لوب

به گونه پـيهاتيدر فعالياضيريكه كودكان با ناتوانيا است.  دچارضـعفيشـانيپشيلـوب

مكي(اسپهستند هايد، كوايدرم، و دريدو دسـته تحق،ني). بنـابرا1،2004يمبك، استالتس قـات

زميا مي؛ نه وجود داردين كه آمـوزش حافظـه بـه افـزايك دسته اشاره ت لـوبيـش فعاليكنند

ديممنجر مغزيشانيپشيپ ر گر ثابت كردهيشود، دسته وابسـته بـه لـوبياضـياند كه عملكرد

نتيم،نيمغز است. بنابرايشانيپشيپ آيتوان كه تيش فعاليبه افزا حافظةكاريموزش جه گرفت

ريا ايممنجر است)ياضين بخش از مغز(كه مربوط به عملكرد و ت،يـش فعالين افـزا ي ـشـود

ا جبران پيكننده ضعف ريشانيپشين كودكان در لوب و باعث بهبـود عملكـرد ياضـيمغز شده

 خواهد شد.ياضيريكودكان با ناتوان

عملكرديم اساسيبر مفاهاري انهيرا حافظةكاريآموزشيبخش اثريمعنادارفقداننييدر تب

چنيمياضير آنيتوان كه از كه بحث مفاهن گفت ه مدرسه،ياوليها از همان ساليم اساسيجا

آنييم ابتـدايآموزان بر مفاهد فراوان معلمان قرار دارد تا همه دانشيدر كلاس درس مورد تأك

بهيتسلط كاف و با توجه ايا داشته باشند پان پژوهش، دانشينكه گروه نمونه ه سوم تـايآموزان

مييپنجم ابتدا ايبودند، به نظر كه ايم اوليآموزان بر مفاهن دانشيرسد  هـا آزمـونن خـردهيـه

به طوريتسلط كاف اياوليهابه سؤالييكه هنگام پاسخگويدارند. ها آزمون، جوابن خردهيه

نيرا مستق بهيماً بدون تأيمـيابيمدت باز بلندحافظةاز اريحافظةكاز ايي ـكننـد. در ن نكتـهيـد

و وانيا ب2007(2ر دانكيدا مبو مي) كه منابعيان طـشيب حافظةكاريكنند ه ي ـمراحـل اوليتر در

نياضيريها كسب مهارت به حقايمورد و اگر فرض شود كه و مهارتياز هستند هـا تسـلطق

ميداشته باش اشيم، فرض كه انجام نه مهارتيكال اولشود بهيها بدون ، از حافظه حافظةكارياز

بس شود. همانيميابيبلندمدت باز پدياريطور كه در و ادامة،يشناخت روانيهادهياز مداخلـه

به منظور توليتمر و حفظ دستاوردهاين نيد تـوانياز اسـت، م ـي ـبلندمدت در عملكرد مـورد

به افزا كه با توجه ميگفت ميانگيش پسياساسميفاهن بعد ش، بـا ادامـهيآزمون گروه آزمـا در

 
1. Espy, Mcdiarmid, Cwik, Stalets & Hamby 
2. Imbo, Vandierendonck 
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پ شـركتييش پاسـخگوي، امكان افزاحافظةكاريآموزش ادهيـچيكننـدگان بـه مسـائل ن ي ـتـر

به راحتها آزمون خرده نينمـيابي ـبلندمدت بازحافظةازي(كه و يهـا از بـه پـردازش ي ـشـوند

نتشده دارند) فراهم حافظةكاري به افزايو در ميجه پسيگانيش خواهـد منجـر آزمونن نمرات

 شد.

ريار بر بعد عملي انهيرا حافظةكاريآموزشيبخش اثرنييدر تب توان گفـت كـهيمياضيات

ريتر سادهيحت سه مرحلـه فراينياضين محاسبات شـامل حافظـةكاريينـدهايز به وضوح به

و ارقام، بازيسازريذخ ريابيدسـتياطلاعات برايابيموقت اطلاعات ويهـاوشبـه مربوطـه

مـيتبـديعـدديهـايكه اطلاعـات را بـه خروجـ نيازدارد ات پردازشيعمل نـديكنـد. فرايل

دريسازرهيذخ و منفعل اطلاعات ايـيداريـت اطلاعات(ديـ، بسـته بـه ماه حافظةكاريموقت

سيداريشن ميييفضا-يداريدصفحةوييمدار آوايها ستمي) توسط ، با توجـه بـه شود انجام

انجـاميت لازم بـرا ي ـتـر از ظرفنييپاياضيريآموزان با ناتوان دانش حافظةكاريتيظرفنكهيا

و تقو،نياسـت، بنـابراياضـيريات محاسـباتيعمل اي ـبـا آمـوزش ت ي ـفـه، ظرفن دو مؤلّيـت

ميآموزان افزا دانش حافظةكاري نتييش يناشياضيرياز مشكلات محاسباتيجه بخشيابد، در

ب حافظةكاريتين بودن ظرفيياز پا مياز  حافظـةكارين آمـوزشي). همچن1،2008رود(دهنين

مديممنجريمركزيياجرامؤلّفةبه بهبود عملكرد قبيينـدهايت فرايريشود كه يابيـل بازي ـاز

تغيساز اطلاعات، هماهنگ و و سـرعت پـردازش را بـه عهـده دارد(م ييـ، تمركز ويـر توجـه ر

م2010همكاران، و بهبود در عملكرد خـود بـر نوبـةز بـهين حافظةكارييمركزييفه اجراؤلّ)

ريبهبود بعد عمل م تأثيرياضيريكودكان با ناتوانياضيات  گذارد.يمثبت

توان گفتيمياضير ار بر بهبود بعد كاربردي انهيرا حافظةكاريآموزشين اثر بخشييدر تب

از جملـه حـل مسـألهيشـناختيهـا مهارتيك عامل مهم براي حافظةكاريتيكه چون ظرف

نتاست رياضيريجه احتمالاً شكست كودكان با ناتواني، در ت ي ـظرفازياضـيدر حـل مسـائل

و كل ناشي حافظةكارينييپا (وسـتبرگ و تقو،ني). بنـابرا2007نبـرگ،ياست ت ي ـبـا آمـوزش

شنيظرف ديداريت طرييفضا-يداريو ييفضـا-يداريـدصفحةوييفه مدار آواق دو مؤلّياز

حليتوان تا حدوديم فظةكاريحا ر ضعف عملكرد يآموزان با نـاتوان را در دانشياضيمسأله

1. Dehn  
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اياضير رايسهم مهمـ حافظةكارييمركزييفه اجراكه مؤلّيين از آنجايبهبود داد. افزون بر

ر مياياضيدر عملكرد حل مسأله باعـث حافظـةكاري آمـوزش،نيبنابرا)؛ 2008كند(دهن،يفا

ايمياضيريآموزان با ناتوان دانش حافظةكارييمركزييفه اجراد مؤلّعملكربهبود  و ن ي ـشـود

ن بهيامر ربر خود نوبةز  مؤثر است.ياضيبهبود بعد كاربرد

ايشا كه و برايان ذكر است اجـراياضـيريآموزان با نـاتوان دانشين پژوهش در شهر لار

سايم نتايدر تعم،نيبنابرا. شد سار شهرهايج آن به يهـايآموزان بـا نـاتوان دانشيهار گروهيو

آشوداطيد احتيبايريادگي پي. به پژوهشگران مينده ايشنهاد ين پـژوهش را در شـهرها ي ـشود

رويد و بر سايريادگييهايآموزان با ناتوان دانشهاي گروهريسايگر كودكـان هـاي گروهريو

ن پيژه انجام دهند. همچنيويازهايبا مين آمـوزشياثربخش ـمقايسـة شود محققـان بـهيشنهاد

سا حافظةكاري ريآموزشيهار روشيبا يآمـوزان بـا نـاتوان دانـشياضـيدر بهبـود عملكـرد

ر حافظـةكاري آمـوزشي. بـا توجـه بـه اثربخش ـاقدام كنندياضير ياضـيدر بهبـود عملكـرد

ايو با عناياضيريآموزان با ناتوان دانش به تيبينكه به طور تقريت رادر وجـود انهيمام مدارس

پ ميدارد، ايشنهاد  شـود اسـتفادهياضـيريآموزان با ناتوان دانشين روش در مدارس برايشود

ر هزن دانشياياضيتا افزون بر بهبود عملكرد و تغيآموزان، هم در وقت يهـاطير در محـيينه

ويآموزش همييجو صرفهيريادگييها ژه اختلاليو رفتن به مراكز و پ شود يمنفـيامـدهاياز

و خروج دانش و رفتن به مراكز  شود.يريشگيپيريادگييها ژه اختلاليآموز از مدرسه
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تريآلوو نترجمة . حافظةكاريبهبود). 2011(ميپكيسي، عليارجمند و شـكوهيا، كتـا،يياكبر

) طبيت)، تهران:1391محسن، ب.يمورزاده، نشر

ادراك از سـاختار كـلاس بـا پيشـرفت).1388(علي اكبـر، گريسن، نقش، زهرا، حجازي، الهه

: نقـش واسـطه  و شـناختياي تحصيلي رياضـي فصـلنامه مطالعـات.متغيرهـاي انگيزشـي

.62-20،47ة، شمارپنجمروانشناختي، سال 

علـي، ارجمنـدنياو غبـاري بنـاب، بـاقر،.به پـژوه، احمـد،.افروز، غلامعلي،.الهامراد، حكيمي

و هاي اثربخشي برنامه).1392(اكبر هاي بر بهبود مهارت حافظة فعالآموزش بازداري پاسخ

و بيش فعالي سال فصلنامه مطالعات روانشناختي،.اجتماعي كودكان با اختلال كاستي توجه

.30-4،9نهم، شماره

و رابطه آن با اضطراب امتحـان). 1390(ي، محمدعليزك به درس رياضي نگرش دانش آموزان

و پسر سال دوم دبيرستان فصلنامه مطالعـات). شهر اصفهانهاي(مورد: دانش آموزان دختر

.181-153)،3(7روانشناختي، 

و سادوك،ياميبن سادوك، .يروانپزشـك-يعلوم رفتـاريروانپزشكة). خلاص1386(اينيرجيون

 جلد سوم، تهران: شهرآب.،نصرت الهيترجمه پورافكار

حميــعل.،نهي، ســكينكوهبنــايســلطان .،، غلامرضــايصــرام.،، ژانــتيهاشــم.،ديــزاده،

(يكوهبنانيسلطان راي). اثربخش1392، ساجده يبـر كاركردهـا حافظـةكارياريـ انهيبرنامه

ر دانشيياجرا .208-218)،3(11،يمجله علوم رفتار.ياضيآموزان با اختلال

عليس وچ(نينويپرورشيشناس روان). 1387( اكبريف،  تهران: دوران.).كمياپ چهل

(يعابد كودكـانيليبر بهبود عملكـرد تحصـيشناخت ). اثر مداخلات عصب روان1389، احمد

.1-16)،1(12،يعلوم شناختيها مجله تازه.ياضيريريادگييهايدچار ناتوان

) مـة ترج).سيتـدريص،و راهبردهـايتشـخ،هاهينظر(يريادگييهايناتوان).1384لرنر، ژانت

شه، تهران:دانش، عصمت .يد بهشتيدانشگاه

(يمحمداسماع و هنجار).1381ل، الهه ريابيانطباق اياضـيآزمون كـيـات ، تهـران: مـت-يران

و پرورش استثنا  كشور.ييسازمان آموزش
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