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Abstract 
Objective: This study investigates the use of 
amplification of working memory using computer 
in recovering the reading function and Accuracy in 
Tehran’s dyslexic students at primary level. 
Method: The study is a semi-experimental research 
with pre-test and post test. 30 students were chosen 
randomly among 48 dyslexic students who studied 
in learning disability governmental centers of 
Tehran. They were divided randomly in two groups 
of control and trial (15 students for each group). The 
dyslexia test of Kormi Noori and Moradi and also 
Tehran-Stanford-Bine kamkari intelligence scale 
was used. The obtained data was analyzed using 
statistical method of Covariance. Results: Results 
showed that amplifying the working memory using 
computer improves the reading function and 
accuracy of dyslexic students. Conclusion: It can 
be said that working memory has an important and 
essential role in reading function. Deficiency of 
working memory leads to weakness in reading 
function of students with learning disability and 
dyslexia.  
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  مقدمه
ن تعاريف متعددي بيا براي اختلال نارساخواني،

از سوي انجمن شده است كه يكي از اين تعاريف 
ت. ) ارائه شده اس2009نارساخواني بريتانيا (

گيري خاص است كه دشواري ياد نارساخواني يك"
هاي بر تحول و رشد خواندن و نوشتن و مهارت عمدتاً

گذارد و اين دشواري احتمالاً از  مرتبط با زبان تأثير مي
ر تمام طول زندگي ادامه شود و د زمان تولد آغاز مي

اين اختلال با مشكلاتي در پردازش  يابد. مي
، سرعت 1حافظة كاريآواشناسي، سرعت ناميدن، 

مانع ها همراه است كه دكار مهارترشد خو پردازش و
هاي آموزشي رايج است اما تأثيراتش را يادگيري سبك

خاص مناسب، از جمله اعمال فنون  ةتوان با مداخلمي
 "هاي پشتيبان كاهش داد.اطلاعات و مشاوره

از ضريب هوشي  كودكان مبتلا به اين اختلال
ي ها ينهر زممتوسط يا حتي بالاتر برخوردارند، ولي د

مخصوصاً در يادگيري  نمرات هوشبهر مربوط به
عدم موفقيت تحصيلي خواندن و نوشتن موفق نيستند. 

پژوهشگران را وادار كودكان مبتلا به اختلال يادگيري، 
و  هاي خواندن، شناخت، گفتار كرده است تا در زمينه

آموزش ويژه، تحقيق شنيدار، يادگيري و به طور كلي 
ترين دلايل شكست تحصيلي  دهكنند. يكي از عم

ها گروه  آموزان، ناتواني يادگيري است. اين ناتواني دانش
 ختلالات هستند كه مهمترين مشخصةنامتجانسي از ا

ها دشواري در فراگيري و كاركرد خواندن، نوشتن و  آن
ست كه روند تحولي داشته و از محاسبات ا

ا شده و تا بزرگسالي ادامه پيددبستان شروع    پيش
اميري  ،ترجمة2007،ورتس،كالاتا وتامكينزند (ك مي

). خواندن، بزرگترين مشكل در اكثر 1392مجد، 
آموزان داراي ناتواني يادگيري است. اكثر  دانش

متخصصان معتقدند كه اين مشكل با كمبود 
هاي زباني به ويژه آگاهي واج شناختي، نقص در  مهارت

وي متمايز . الگو رمزگشايي مرتبط است حافظة كاري
  ويژگي ،اي مشكلات حافظه هجي كردن و كنندة

 ةترجم ،2005،نارساخواني است (هالاهان و كافمن

 چند در). 1390شجاعي،  رضايي و عليزاده، همتي،
علت شناسي  زمينة قات بسياري درتحقي اخير دهة

اين اختلال صورت گرفته است و نقش كمبودهاي 
تر بوده است.  آواشناختي پررنگپردازش شنيداري و 

 حافظة كاريهاي اخير بر ارتباط بين ظرفيت  پژوهش
اند كه  نشان داده تاكيد كرده و ر خواندنناتواني د و

خود دارند  حافظة كارينقايصي در  خوانكودكان نارسا
خواندن از  نوشتن مرتبط است. ناتواني خواندن و كه با

تا جايي كه  ،اي است هاي مدرسه مهمترين فعاليت
بر اين مهارت و به كارگيري آن متضمن  يافتنتسلط 

آموزان  تحصيلي و علمي دانش هاي اغلب موفقيت
 يادگيري ابزار ترين ن اساسيخوانددر واقع است.
زاده و  حسن افروز، آموزان است (غباري بناب، دانش

افراد نارساخوان به دليل اختلال  ).1391پيرزادي، 
 جه هستند.خواندن در اغلب دروس خود با مشكل موا

سيف  عليزاده و در تحقيقي كه توسط ميرمهدي،
)، انجام گرفت نتيجه نشان داد كه 1388نراقي(

به اختلال خواندن از نظر  عملكرد كودكان مبتلا
  تر از كودكان عادي است.  ، بسيار ضعيفحافظة كاري
كه اشاره دارد به سيستمي  حافظة كارياصطلاح 

 ت اطلاعات استسازي موق مسئول دستكاري و ذخيره
كاركرد آن به عنوان يك فضاي كاري ذهني است كه و 

پذيري براي حمايت از  تواند به طور انعطاف مي
هاي شناختي روزانه كه هم نياز به پردازش  فعاليت

سازي، مورد استفاده قرار گيرد  دارد و هم ذخيره
 بر حافظة كاري ).2006آدامز،  (گدركول،آلووي و

اي و با  ي سيستم چندمؤلفه، نوعيبدل اساس مدل
شامل واحد اجرايي مركزي،  گنجايش محدود است كه

شود. واحد  مي و حلقة واجي فضايي –صفحة ديداري
اي  هاي حافظهاجرايي مركزي اطلاعات را از ساير نظام

بخشد و آنها را ذخيره  كند، به آنها نظم مي بازيابي مي
يرة فضايي، ذخ –ديداري ةنمايد. صفح و پردازش مي

دهد كه نقش مهمي در  اطلاعات بينايي را انجام مي
موقت  ةتصويرسازي ذهني دارد و حلقة واجي، ذخير

دارد و از آن با عنوان عهده  اطلاعات كلامي را بر
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 ،شود. از ميان اين سه مؤلفه ياد مي واجي حافظة كاري
تري در پردازش و ذخيرة  حلقة واجي نقش برجسته

- كه اطلاعات شنيداري را بهمطالب كلامي دارد، چرا 
سازد و تكرار  صورت موقت و براي چند ثانيه ذخيره مي

دهد (بدلي،  هاي ذهني را انجام ميبازنمايي و مرور
 ةكنند بيني تواند پيش واجي مي حافظة كاري ).2003

هاي خوبي براي رشد واژگان، آگاهي واجي و توانايي
). 2007خواندن و نوشتن باشد (رايكو، كش و كوهن، 

به يادآوري كلمات، قواعد   تواند توانايي همچنين مي
ها را ممكن سازد (كانرز،  نحوي و كاربرد آن

يك بخش  ).2008رسنكوست،آرنت، مور و هيوم، 
ديگر به نام مخزن رويدادي بعدها به اين مدل اضافه 

بلندمدت نقش  ةشد كه در فراخواني اطلاعات از حافظ
به عنوان  حافظة كاريقع ) در وا2007دارد( باجيج، 

اطلاعات در ذهن تا زمان پايان انجام يك  ةنگهدارند
گواير، ، به نقل از داوسون و 2000فعاليت ( باركلي، 

 ةاي ذهني كه وظيف ) يا به عنوان سامانه2004
اندوزش و پردازش موقتي اطلاعات را براي انجام يك 

شناختي مانند فهميدن،  ةرشته از تكاليف پيچيد
شود( بدلي،  عهده دارد، تعريف مي يري و غيره بريادگ

ادگيري اي در ي ويژه  هاي اين چهار مؤلفه نقش. )2000
ها باعث ايجاد  آن در صآموزان دارند كه نق دانش

د. به عبارتي وش ميمشكل در فرآيند يادگيري خواندن 
با يادگيري و پيشرفت  حافظة كاريهاي  مؤلفه
همبستگي مثبت و قوي آموزان ارتباط دارند و  دانش
آموزان  و پيشرفت تحصيلي دانش حافظة كاريبين 

قوي و  حافظة كاريمشاهده شده است و داشتن 
هاي تحصيلي است  كنندة موفقيتبيني خوب، پيش

  ).2006؛ سوانسون، 2013(داويس، شلدون و كولمار، 
 در را حافظة كاريجايگاه  نقش و )،2009( آلووي

خيلي مهم كودكي ن دورا اختلالات دوران تحصيل و
كند كه ضعف در  مي خاطرنشان و كند تلقي مي

اري در طي دوران تحصيل به بار نتايج ناگو ،حافظه
يك مهارت شناختي پايه است  حافظة كاريآورد.  مي

هاي آموزشي از  براي اجراي طيفي از فعاليت كه ما

ساده تا پيچيده چون درك مطلب خواندن و حساب 
مان براي خواندن  لاميك ةم. ما از حافظبه آن نياز داري

بفهميم و  ،خوانيم چه را كه مي كنيم تا آن استفاده مي
طابق با م. مبه ياد بياوريم كه دركجاي جمله قرار داري

آموز يك نفر  دانش 10هر  از )2009( پژوهش آلووي
هاي  مشكل ضعف حافظه كه منجر به شكست اب

د. در حدود كن دست و پنجه نرم مي شود ي ميتحصيل
دچار نفر كودكان سن مدرسه  100نفر از  5

نفر به  100هر  از رنف 10تا  5، و نارساخواني هستند
شوند كه  توصيف مي» نماندگي در خواند عقب«عنوان 

چنين  هم و در نظر گرفته شوند نارساخوان ممكن است
مشكل  هاي خود، كلاسي ممكن است نسبت به هم

 . اشندداشته ب خواندن در تري بيش

پاپاليا  )،2008هاي ساچزلي و سوانسون ( پژوهش
در  حافظة كاري) كه به بررسي 2010بال ( )،2013(

بين  كه اند، نشان داد ارساخوان پرداختهن آموزان دانش
آموزان عادي از نظر حافظه  آموزان با دانش اين دانش

كاركرد  ها هايي وجود دارد كه اين تفاوت تفاوت
آورد. در همين راستا با توجه  ايين ميها را پ خواندن آن

گيري و اكتساب ياد در حافظة كاريبه اهميت 
 اي خواندن جهت تحقق اهداف و هاي پايه مهارت

پيشرفت دانش مورد نياز در زندگي تحصيلي و شغلي، 
شود. ضمن  ضرورت پرداختن به اين مهم احساس مي

اينكه شكست در خواندن ممكن است باعث بروز 
آموز شده و به تدريج او را  سرخوردگي دانشناكامي و 

آموزش و پرورش  ةدر مقاطع تحصيلي بالاتر از گردون
  رسمي خارج نمايد.

اي،  ) در يك تحليل مقايسه2013هاوس و بيگلر (
كودكان نارساخوان  ةپس از بررسي عملكرد حافظ

اعمال حافظه،  ةدريافتند كه اين كودكان در هم
بنابراين  كنند. عمل ميتر از سن واقعي خود  ضعيف

توان يكي از دلايل  را مي حافظة كاري ظرفيت محدود
ار داشت كه توان انتظ مي پس ارساخواني دانست.ن

بتواند باعث تقويت  حافظة كاريآموزش راهبردهاي 
ظرفيت اين حافظه و به تبع آن بهبود عملكرد خواندن 
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DSM-5شود. 
 15تا  5نرخ شيوع اختلال يادگيري را  2

 DSM-4بيان كرده است در حاليكه اين آمار در  ددرص
-DSMدرصد برآورد شده بود. به گزارش  3/14تا  1/4

هاي تحصيلي  شيوع اختلالات يادگيري در زمينه 5
درصد در بين  15تا  5خواندن، نوشتن و رياضي 

هاي مختلف است. اين  جوامع و فرهنگ آموزان دانش
ت رواني گونه اختلالات يادگيري با ساير مشكلا

 70اختلالات يادگيري در كودكي همپوشاني دارند. 
درصد  71طبي، درصد كودكان مبتلا به اختلال دو ق

لا درصد كودكان مبت 67فعالي،  كودكان مبتلا به بيش
گي مبتلا به افسرد كودكان درصد 19تا  18به اتيسم و 
شود. مشكلات تحصيلي معمولاً با  ديده مي و اضطراب

سازي كودكي  سازي و درون رونخطر اختلالات ب
ممكن است استرس مربوط به   ارتباط دارند و علت آن

ع اختلال عدم موفقيت تحصيلي باشد. نرخ شيو
درصد است  5/17تا  3اي  خواندن در كودكان مدرسه

  ). 1392(گنجي، 
) نرخ شيوع 1384فراتحليل(بهراد، ةمطالع يك

كه  باشد درصد مي 81/8اختلالات يادگيري در كشور 
بيشترين سهم آن مربوط به اختلالات خواندن در 

است. نرخ شيوع  56/4درصد و در دختران  6پسران 
ترتيب  به 86-87و  85-86ناتواني يادگيري در سال 

 ،كه در اين فراتحليل درصد بوده است 19/3و  7/3
آموزان ابتدايي  درصد براي دانش 58/4نرخ شيوع كلي 

كه محققان معتقدند  عضيكشور به دست آمده است. ب
تقريباً  هاي خواندن نسبتاً زياد است و شيوع ناتواني

نوجوانان به آن  كودكان و از درصد 20تا 15 بيش از
 ةترجم ،2003 ،كافمن (هالاهان و مبتلا هستند

  ).1390محي الدين، هاشمي و صابري، عليزاده،
در ايران، اكثر تحقيقات به  حافظة كاريدر مورد 
اي (صفرپوردهكردي، وفايي  ي و مقايسها صورت رابطه

؛ شريفي، زارع 1391؛ حميد و نرگسي، 1390و افروز، 
تعداد اندكي از  و  ) انجام شده1392و حيدري، 

نراقي،  تحقيقات به صورت آزمايشي (ارجمندنيا و سيف
ميرزايي،   حاجي ؛ اسدزاده، كريمي و مفتخري1388

ام شده ) انج1392خواه،  ؛ رفيع1391؛ لطفي، 1389
  .است

) در پژوهش خود دريافت كه 1392( كريمي
 آموزان عملكرد خواندن دانش حافظة كاريآموزش 

بخشد كه اين مسئله نشان  نارساخوان را بهبود مي
نقش مهمي در عملكرد خواندن  حافظة كاري ،دهد مي

دارد و نقص در اين حافظه موجب ضعف عملكرد 
  شود.  خواندن مي

ر زمينه هاي جديدي را د هاي نوين، فرصتفناور
براي كودك داراي  .اند بهبود خواندن فراهم كرده

اختلال خواندن كه انجام تكاليف مربوط به خواندن 
همراه كردن مطالب  ،ناخوشايند است كسل كننده و

تر خواهد بود.  انه بسيار جالبخواندني با استفاده از راي
 ،استانجام داده  )،2012( در تحقيقاتي كه لوسلي

بر  متمركز اي اختصاصي هفته تمرين رايانه تنها با دو
در  كه شامل تصاويري از حيوانات بود و حافظة كاري

آوري ياد ةمرحل بخش پردازش /رمزگرداني و دو
تفاوت معناداري در تكاليف شناختي  طراحي شده بود،

عملكرد كودكان نارساخوان نسبت به  حافظة كاري و
مشاهده گرديد.با پيشرفت  قبل از استفاده از تمرينات

هاي رايانه و دقت و سهولت در  روزافزون فناوري
نيز ارائه بازخورد فوري و جذابيت  ها و استفاده از آن

افزارها براي كودكان  نرم اين سيستم و استفاده از
حافظة خواندن در اثر تقويت  عملكردرود كه  مي انتظار
.تمرينات بدبهبود يااي  با ارائه تمرينات رايانه كاري
 حافظة كاريتوان جهت تقويت  اي كه مي رايانه

 تمرينات شنيداري و ارائة عبارت است از: استفاده نمود
ديداري كه گام به گام كودك دچار اختلال خواندن را 

توجه به  با كند. هدايت ميقدم آخرين  سوي به
هاي متفاوتي كه  راهكارهايي كه ذكر شده است و روش

رد خواندن اجرا شده است،از جمله: بهبود عملكبراي 
آموزش مستقيم  هاي ياديار، آموزش داربستي، آموزش

برداري، به نظر  خلاصه و نيز روش تدريس همسالان و
حافظة كه آموزش راهبردهايي جهت تقويت  رسد مي

 بهبود عملكرد خواندن دارد تري در ثرنقش مؤ كاري
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تمرينات رايانه و ارائه  كه اين تقويت با استفاده از
با توجه به موضوعات مطرح  گيرد. اي صورت مي رايانه

 در حافظة كارينقايص  اثبات وجود نيز شده و
آموزش تقويت اين حافظه با  آموزان نارساخوان، دانش
تواند به  رايانه مي استفاده از مانندهاي نوين  روش
كمك شاياني  آموزان نارساخوان خواندن دانش بهبود
 ةزمين در هاي جديدي را نوين فرصتهاي  فناوري كند.

 امكانات و باعث ايجاد ه است وخواندن فراهم كرد
شده است(دي  خواندن ةحيط در تازه هاي ظرفيت
-) مي1994فوچز و فوچز ( ).2010وهمكاران، فرنس

 با مدارس استثنايي معلمان كه اين به گويند: با توجه
وبه ر ويژه آموزان داراي نيازهاي دانش افزايش تعداد

 آموزشي باشند نيازهاي قادر شوند، بايد مي مواجه رشد
قادر به طراحي  تا سازند همتا شرايط كلاس با را آنان

در  .شوند سازي يادگيري بهينه براي  مؤثرترين روش
 ابعاد از يكي آوري و استفاده از آن به اين راستا فن

 از بسياري و تبديل شده است 21قرن  فراگير
 است. داده  قرار تأثير تحت را نهروزا هاي فعاليت

 ةمطالع 254 ةبر پاي ،)2007( فون سكافراتحليل 
كنترل شده از سطح كودكستان تا دبيرستان نشان داد 

حتي در مطالعات فردي كه سطح  رايانه كه آموزش با
پيشرفت افراد در آنها از لحاظ آماري معنادار است به 

در  .است اندازه اثر داشته درصد 3متوسط تا  ةگون
اين  ،گرفت ) صورت1389پژوهشي كه توسط كاميابي(
بر  حافظة كاريافزار تقويت  نتيجه حاصل شد كه نرم

زشناسي لغت در كودكان نارساخوان افزايش توانايي با
 حافظة كاريثير مثبت داشته است. همچنين تقويت تأ

توانايي درك مطلب  افزار باعث افزايش با استفاده از نرم
عچرش   نارساخوان شده است. پژوهش در كودكان

د كه كاربرد رايانه به عنوان ده ) نشان مي1389(
در تركيب با آموزش سنتي براي تعليم و ارائه و  مكمل

هاي پايه شده  ر مهارتتمرين باعث افزايش يادگيري د
تر ياد  آموزان دچار اختلال خواندن سريع و نيز دانش

نئو  شود. ان مياين كودك ةگرفته و موجب بهبود حافظ
 ةادند كه شيو) در پژوهشي نشان د2011( زو برزنيت

استفاده از  ،آموزان نارساخوان نوين در آموزش دانش
ا رايانه موجب ب حافظة كاريرايانه است كه تقويت 

واجي، خواندن و نوشتن، سرعت بهبود زبان، آگاهي 
آموزان نارساخوان  ن و نيز درك مطلب دانشخواند
نيازهاي آموزشي  رايانه ش با استفاده ازشود. آموز مي

 كند. آموزان را در طول تحصيل برطرف مي اين دانش
گراماستد، بروباك و ،در پژوهش آنتونسن، هوبارد

اي  نتايج نشان داد كه آموزش رايانه )2005( اسكرانز
حافظة سبب افزايش ظرفيت  ،حافظة كاريتقويت 

خواندن  درنيز بهبود خواندن كودكاني شد كه  و كاري
) در 2013(كاسدن، گربر و سمل  مشكل داشتند.

نارسايي  دارايپژوهش خود نشان دادند كه كودكان 
 خواندن فرصت كمي براي خواندن در مدرسه دارند،

توان وقت بيشتري به كودك داد تا  رايانه مي بنابراين با
با حروف و صداها آشنا شود و واج شناسي را در وي 

هاي بازشناسي كلمات در  و مهارت شودتقويت 
) 2010( . در پژوهش ميلتونيابدموزان افزايش آ دانش

بر  كه حافظة كارياي تقويت  آموزشي رايانه ةنيز برنام
پذيري  انعطاف بر ،انجام شد روي كودكان بيش فعال

در نتيجه بهبود  و حافظة كاريشناختي و تقويت 
ته اي داش ملاحظه آنها تأثير قابل اختلالات خواندن

جه حاصل ) اين نتي1392پژوهش رستمي ( است. در
 ةتواند مداخل اي شناختي مي هاي رايانه شد كه تمرين

جهت  ياري به كودكان در ةمؤثري در زمين مناسب و
باشد كه علاوه برآن موجب توجه  حافظة كاريبهبود 

نتيجه باعث كاهش  در بهبود تمركز شده و پايدار و
) 1391( هش صلاحشود. در پژو افت تحصيلي مي

حافظة اي به افزايش  هاي رايانه نشان داده شد كه بازي
فعالي و اختلال  آموزان داراي اختلال بيش دانش كاري

حافظة خواندن اثر مثبت داشته و باعث افزايش ميزان 
پژوهش لطفي  شود. آموزان مي اين قبيل دانش كاري

اي بر  اثربخشي تمرين رايانه ة) در زمين1391(
ثير تأ حافظة كاريخواني نشان داد كه آموزش نارسا

دارد و  حافظة كاريمستقيمي بر بهبود عملكرد 
اي را به طور كامل به  آموزاني كه تمرينات رايانه دانش
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ن بهتري نسبت به عملكرد خواند ،ندرسان مياتمام 
  ند. ساير كودكان دار

ابتدايي كه  ةتوجه به اهميت خواندن در دور با
و نيز  باشد مي ها اي كسب ساير يادگيريه يكي از پايه
افت تحصيلي  اين توانمندي كه عامل بروز شكست در

ي در رهاي رفتا و مشكلات بين فردي و ناهنجاري
 تقويت حافظه و ةبه مقول پرداختن باشد، كودكان مي

از طرف ديگر، با  خواندن امري بسيار ضروري است.
در  يها، مطالعه و پژوهش پژوهش ةتوجه به پيشين

با استفاده از رايانه در مراكز  حافظة كاريتقويت  ةزمين
خلاء استفاده از  يادگيري صورت نگرفته است و

 تقويتي و افزارهاي آموزشي و فناوري نوين و نرم
ها در مراكز مشكلات يادگيري كاملاً  اثربخش بودن آن

تقويت نظر دارد تا  حاضر درتحقيق لذا  ،مشهود است
 بررا و اثربخشي آن رايانه  ستفاده ازبا ا حافظة كاري

آموزان  دانشو صحت خواندن خواندن  عملكرد
 تعيين كند.شهر تهران در نارساخوان 

   روش
از طرح  نظر هدف كاربردي بوده و از پژوهش حاضر

نوع  گروه كنترل كه از آزمون با پس-آزمون پيش
گروه استفاده شد. ،آزمايشي است هاي نيمه طرح

بود كه آموزش آموزان نارساخواني  انششامل د آزمايش
دريافت  را حافظة كارياي تقويت  راهبردهاي رايانه

ود كه آموزاني ب دانشگروه كنترل نيز شامل  كردند.
  ردند.ك     آموزش مذكور را دريافت نمي

آموزان  شامل دانش در اين پژوهش آماري ةجامع
و 6، 1و پسر مقطع ابتدايي مناطق  دختر نارساخوان

در  93ـ  94كه در سال تحصيلي  بود شهر تهران 13
شغول تحصيل بوده و به ششم دبستان م تااول  ةپاي

به مراكز  آموزان داراي اختلال يادگيري عنوان دانش
ذكر شده مراجعه  ةمشكلات يادگيري در سه منطق

گيري از روش تصادفي به منظور نمونهه بودند. كرد
 بين ازعبارتي به شده است.  استفاده ساده
 ةآموزان نارساخوان كه به سه مركز مشكلات ويژ دانش

ارزيابي  و در نديادگيري شهر تهران مراجعه كرد

 پذيرش كه به منظور ورود و 4س وكسلرمقياهوشي 
يكي از چهار  در ،شود اوليه به مراكز يادگيري اجرا مي

 و حافظة كاريهوشبهر(فهم كلامي،استدلال ادراكي، 
 30 ند،كسب نمود 80بالاي  يا نمره سرعت پردازش)

ب با روش قرعه كشي انتخا نفر به صورت تصادفي و
  شدند.
  ابزار 

 ازبراي سنجش نارساخواني  :خوانيآزمون نارسا
 كه )1387( و مرادي نوري خواني كرميآزمون نارسا

تشخيص اختلالات خواندن استاندارد شده  به منظور
 10اين آزمون شامل  استفاده گرديد. ،است
(يك متن درك متن  خواندن كلمات،آزمون  خرده

 ة، زنجير)تحصيلي ةبا توجه به پاييك متن  مشترك و
كلمات، ناميدن  بهش كلمات وناكلمات، حذف آوا، 

هاي  نشانه ةحرف ونشان درك كلمات، ،قافيه ،تصاوير
بررسي  ،از ساخت آزمون مذكورهدف  .باشد مقوله مي

ن عادي دختر و پسر آموزا ميزان توانايي خواندن دانش
مشكلات  دارايتشخيص كودكان  در دورة دبستان و

آزمون حاضر روي  نارساخواني است. خواندن و
پنج پاية تحصيلي ابتدايي توسط  آموز در دانش1614
 مقادير مرادي هنجاريابي شده است. نوري و  كرمي

نارساخواني با استفاده از روش  و پايايي آزمون خواندن
هاي  آزمون  محاسبه شده براي خرده آلفاي كرونباخ

 .تدست آمده اس  به0/ 98تا 0/ 43 نمختلف بي

 15آن  استاندارد و انحراف100 ميانگين اين آزمون
تر از  پايين استانداردانحراف  1آموزاني كه  دانش است.

 هوشبهر ميانگين آزمون عمل كنند، به شرط داشتن
تلال آموزان مبتلا به اخ عنوان دانش  طبيعي، به

نباخ ضريب آلفاي كرو .شوند خواندن تشخيص داده مي
هاي  ونآزم خرده محاسبه شده توسط پژوهشگر در

داراي روايي  85/0 با (صحت خواندن) خواندن كلمات
 باشد.  اعتبار مي و

مقياس اين  :بينه -استنفورد- مقياس هوشي تهران
) هنجاريابي و 1390كه توسط كامكاري ( هوشي

هاي  از خرده آزموندر اين پژوهش و  استاندارد گرديد
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 كلاميكلامي و غير ةكلامي و حافظكلامي و غير دانش
 حافظة كاريجهت شناسايي نارساخواني و عملكرد  آن

 و100 شيميانگين اين مقياس هو .شداستفاده 
خواندن  ةنمر باشد. مي 15انحراف استاندارد آن 

 هاي آزمون ست با جمع نمرات تراز خردهمساوي ا
كلامي  حافظة كاري ،دانش غيركلامي دانش كلامي و

حافظة  ةنمر و 25+87/1×كلامي  غير حافظة كاري و
هاي  ست با جمع نمرات تراز خرده آزمونا برابر كاري

اين  كلامي.غير حافظة كاريلامي و ك حافظة كاري
 با تجانس زيادي بوده و آزمون داراي ضريب ثبات و

ميزان وضوح گرايي از  72/0و  ميزان حساسيت98/0
 خوانكودكان نارسا در بالايي ي تشخيصيرواي

 محاسبه شده در است. ضريب آلفاي كرونباخ برخوردار
پايايي  داراي اعتبار و 73/0ان ميز اين آزمون با

  باشد. مي
  اجرا ةشيو 

نفر  30 نمونه بر روي با توجه به حجم جامعه و
 مناطقنارساخوان كه به مراكز يادگيري  آموز دانش

هاي  آزمون ،تهران مراجعه كرده بودند 13و1،6
شد. سپس از  بينه اجرا-استنفورد-خواني و تهران نارسا
نفر با روش تصادفي ساده به  15تعداد  ،نفر 30ميان

نفر به عنوان گروه آزمايش  15 عنوان گروه كنترل و
با گروه  اي دقيقه 20 ةجلس 12مدت  انتخاب شدند. در

استفاده  با حافظة كاريراهبردهاي  آموزش و آزمايش،
شد.اين تمرينات به صورت انفرادي انجام  رايانه اجرا از

هر مرحله با توجه به نمرات كسب شده  در گرفت.
دشواري تمرينات تعيين  سطح ،دنيتوسط آزمو

 ،يك پاسخ صحيح باآزمودني  ،مرحله هر در گرديد. مي
امتياز  10اشتباه  پاسخ با هر امتياز كسب كرده و 20
 امتياز مكتسبه در هر حداكثر شد. مي وي كسر از

توجه به  سپس با بود.10 امتياز و حداقل 110،مرحله
تمرينات  بالاتر سطوح به وي آموز، فت دانشپيشر

 مجدداً آموزشي جلسة12 انتهاي در شد. ميراهنمايي 
 -هاي تهران زمونآ ،آزمايش) (كنترل و گروه دو هر بر

و تغييرات  شد اجرا خوانيارسابينه و ن -استنفورد

 وابسته tآزمون  و برحسب آزمون آماري كوواريانس
آموزان و  پس از صحبت با اولياي دانشبررسي گرديد. 

 ةاول با توضيح درباره نحو ةجلس ،اعلام رضايت ايشان
و  موز آغاز شدآ افزار براي دانش نرم با رايانه وكاركردن 

شد. اين نرم  يفآموز كد مخصوصي تعر هر دانشبراي 
 ةحافظ شنيداري و ةدو بخش حافظ :افزار شامل
ها از سه نوع  باشد. هريك از اين بخش ديداري مي

هر  و اشكال تشكيل شده است و اعداد تمرين حروف،
مرحله است كه به دو صورت مستقيم  9تمرين شامل 

  شود.  معكوس ارائه مي و
نه قبل از اينكه راياشنيداري،  ةدر تمرينات حافظ

يا حرفي را  و عدد،شكل هر و مرحله را آغاز نمايد هر
نوان به ع موزيك مختصري ،يا نمايش دهد بيان و

آموز يك  شد. دانش شنيده مي"آماده باش "علامت 
سپس  شنيده و ،دوش ميكه توسط رايانه بيان  عدد را

عدد شنيده شده را از بين اعدادي كه توسط رايانه 
انتخاب و كليك  ،دوش ميبرايش به نمايش گذاشته 

 ب كرده وامتياز كس 20 ،بود د. اگر جواب صحيحكن مي
در صورتي كه پاسخ  د.وش توسط رايانه تشويق مي

 ني بر اشتباه بودن پاسخصدايي مب ،داد اشتباه مي
شد. پس از اينكه اين مرحله را با موفقيت  شنيده مي

را مشاهده نمود،  عملكرد خود ةسپري كرد و نتيج
عدد را  دو رايانه ،اين مرحله دوم شد. در ةحلمر وارد

بين  د را ازآموز بايد دو عد دانش .براي وي بيان كرد
كرد (تمرينات حروف و اشكال  شناسايي مي ساير اعداد

نيز به همين روش اجرا شدند). اين نوع تمرين به 
 آميز، موفقيت ةصورت مستقيم بوده و پس از هر مرحل

مراحل دشوارتر  ايت شده تابعد هد ةآزمودني به مرحل
   .را طي كند

، اشكال يا حروفديداري،  ةدر تمرينات حافظ
آموز  دانش.آموز نمايش داده شد اعدادي براي دانش

به خاطر  پس از ديدن تصوير (مدت زمان كوتاه) و
بين ساير  ه را ازبايد تصوير مشاهده شد سپردن آن،

 وير،دوم شامل دو تص ة(مرحلداد   تصاوير تشخيص مي
  9نهم به  ةمرحل .... و و امل سه تصويرـسوم ش ةرحلـم
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  تصوير رسيد). 
 ةچه در بخش حافظ معكوس، در تمرينات

آموز  دانش ،ة ديداريشنيداري و چه در بخش حافظ
 شناسايي از آخر به اول ،دهشني آنچه را كه ديده و يا

كبوتر، خورشيد و "رايانه تصاوير  ،به طور مثالكرد. 
 آن را آموز دانش سوم ارائه كرد و ةر مرحلرا د "پرچم
 پرچم، خورشيد و"پاسخ داد: اسايي كرد و گونه شن اين

ا بيان چهارم رايانه اين حروف ر ةنيز در مرحل و "كبوتر
آموز در شناسايي  پاسخ دانش،  "م ل، ف، س،"كرد:

 "س ف، ل، م،"حروف به صورت معكوس اينگونه بود:
موز آ پيدا كرد كه دانش ا زماني ادامهاين تمرينات ت

به انجام مراحل دشوارتر نبود. سطوح  قادر ديگر واقعاً
بود(برخي تا  يكديگر متفاوت با آموزان انشد پيشرفت

هاي مختلف  در قسمت 9 ةمرحل برخي تا و 6 ةمرحل
   كردند). تمرينات پيشرفت

  ها يافته
توصيفي آمار هاي اين پژوهش ازتحليل داده جهت

در  استفاده شد. 19 ةنسخ spssرم افزار ن و استنباطي و
 ميانگين و ،بخش آمار توصيفي نيز از جداول، نمودارها

بررسي  پس از بخش آمار استنباطي در انحراف معيار و
 مذكور از آزمون هاي آزمون كوواريانس مفروضه

نتايج توصيفي در .استفاده شد ها متناسب با فرضيه
  آمده است. 1جدول 

توصيفي متغير خواندن در گروه  هاي شاخص -1 جدول
  آزمايش و كنترل

  گروه آزمايش  گروه كنترل  
 آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آماره

 96/84 75/71 76/65 14/66 ميانگين

انحراف 
 معيار

81/3 60/3 47/4 56/7 

دامنه 
 تغييرات

09/13 09/13 83/16 05/28 

 75/71 53/60 53/60 53/60 حداقل

  80/99 36/73 62/73 62/73 داكثرح

 آزمون در دو پس آزمون و ة نمرات پيشمقايس با
توان تغييرات گروه آزمايش  مي ،گروه كنترل و آزمايش

مشاهده نمود  ،اند متغير مستقل بوده را كه تحت تأثير
آزمايش تغييرات  گروه اين درحالي است كه در و

  . شود خاصي مشاهده نمي
صحت  هاي متغير خواندن و ادهنرمال بودن توزيع د

 ن با استفاده از آزمون كلوموگروف اسميرونوف وآ
ديد. همچنين يكساني واريانس گر  شاپيروويلك بررسي

. از رگرفتها براساس آزمون لوين مورد بررسي قرا گروه
 آزمون و غيرهاي پيشداري مت معني درجةكه  آنجايي

 ،ودب بيشتر 05/0داري  سطح معني ها از آزمون پس
فرض برقراري يكساني واريانس نتيجه گرفته شد كه 

  ها برقرار است.  گروه

  كوواريانس خواندن نتايج تحليل -2جدول
ميانگين  آزادي درجة مجموع مربعات 

 مربعات

F مجذور اتاي  داري سطح معني
 سهمي

  144/3306 مدل مورد نظر
44/0 

728/541 

353/845 

048/463 

196/174167 

192/3769 

2  
1 

1 

1 

27 

30 

29 

072/1653  
44/0 

728/541 

353/854 

150/17 

389/96  
003/0 

588/31 

817/49 

0001/0  
960/0 

001/0 

001/0 

877/0  
001/0 

539/0 

649/0 

 رهگيري 

     آزمون پيش

  گروه
 خطا

 مجموع

 مجموع مدل مورد نظر

ن كوواريانس با بر اساس نتايج بدست آمده از آزمو
 ،آزمون) (پيش يا كنترل اثر متغير همپراش حذف

ميانگين متغير مستقل و  ميان داري تفاوت معني
 . در)2(جدول  ميانگين متغير وابسته وجود دارد

و فرض يك را  كنيم را رد مي نتيجه فرض صفر
 ،به عبارت ديگر با حذف متغير همپراش پذيريم. مي
ر مستقل و وابسته وجود داري ميان متغي ة معنيرابط
 ة متغيردر واقع با انجام آزمون كوواريانس رابط .دارد
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ها متغير وابسته از حضور ساير متغيرمستقل با 
  تلخيص شده است. 

 ةها، فرضي ليل دادهتح باتوجه به نتايج تجزيه و
حافظة اين پژوهش كه تعيين اثربخشي تقويت اصلي 
خواندن  عملكرد ه از رايانه بربا استفاد كاري
   شود. تأييد مي ،خوان بودآموزان نارسا دانش

هاي متغير صحت خواندن  توصيف دادهحال به 
  پردازيم. مي

را  و گروه كنترل هاي گروه آزمايش آماره ،3جدول 
   دهد: نشان مي

  و گروه كنترل هاي توصيفي متغير صحت خواندن در گروه آزمايش شاخص -3جدول 
  گروه كنترل  گروه آزمايش  گرايشات مركزي و پراكندگي

 آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش 

 40/57 80/56 65,20 57,53 ميانگين

 01/13 54/12 10,57 10,12 انحراف معيار

 45 45 39 40 دامنة تغييرات

آزمون  پس آزمون و ة نمرات در پيشبا مقايس
   بر متغير وابسته را توان اثرات متغير مستقل ها مي گروه

  .مشاهده نمود
بر اساس نتايج بدست آمده از آزمون كوواريانس

  صحت خواندن كوواريانس نتايج تحليل -4جدول 
 مجذور اتاي سهمي داري معني سطح F ميانگين مربعات آزادي درجة مجموع مربعات 

  034/3902 مدل مورد نظر
659/34 

734/3445 

224/376 

266/526 

000/117159 

300/4428 

2  
1 

1 

1 

27 

30 

29 

017/1951  
3659/34 

734/3445 

224/375 

491/19 

097/100  
778/1 

783/176 

302/19 

001/0  
194/0 

001/0 

001/0 

881/0  
062/0 

8688/0 

417/0 

 رهگيري

 پيش آزمون

 گروه

 خطا

 مجموع

 مجموع مدل مورد نظر
  

آزمون)  پيشيا كنترل اثر متغير همپراش(  با حذف
مستقل (تقويت متغيرداري ميان ميانگين  تفاوت معني
) خواندن وابسته (صحت) و ميانگين متغيرحافظة كاري

نتيجه فرض صفر را رد  . در)4( جدول  دارد وجود
پذيريم.به عبارت ديگر با  مي كنيم و فرض يك را مي

داري ميان متغير  ة معنيرابط ،حذف متغير همپراش
دار به  ة معنيوجود دارد كه اين رابطمستقل و وابسته 

با استفاده از  حافظة كاريثير تقويت تأ اًسبب صرف
   .رايانه است و هيچ عامل ديگري در آن نقشي ندارد

نتيجه  توان ها مي باتوجه به تجزيه وتحليل داده
اين پژوهش يعني اثربخشي  فرعي ةگرفت كه فرضي

صحت  رايانه بر فاده ازبا است حافظة كاريتقويت 
  .شود ييد ميتأ خوانآموزان نارسا خواندن دانش

  وابسته tآزمون نتايج  -5 جدول

 tآمارة  درجة آزادي داري سطح معني
انحراف 
 معيار

اختلاف ميانگين 
 دو نمونه

 مقايسه متغيرها
  تأييد يا رد

  گروه آزمايش
 تأييد 76/0 87/5 054/5 14 001/0  آزمون صحت خواندن آزمون و پس پيش

 كنترل گروه
 رد 60/0 80/1 28/1 14 219/0  آزمون و پس آزمون صحت خواندن پيش

  گروه آزمايش
 تأييد 21/13 71/5 950/8 14 001/0  آزمون كلي خواندن آزمون و پس پيش

آزمون كلي  آزمون و پس پيشگروه كنترل 
 374/0 77/0 87/1 14 082/0  خواندن

  رد
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ة هندنشان د 5در جدول  tنتايج حاصل از تحليل 
با  حافظة كاريتقويت  ،موارد اين است كه در همة

صحت خواندن استفاده از رايانه تأثير مثبتي بر توانايي 
ها را نيز به  خواندن آن ةها داشته است و نمر آزمودني

اثر نشان  ةفسير اندازت شكل كلي افزايش داده است.
با استفاده از رايانه  حافظة كاريكه تقويت  دهد مي

بر بهبود و درمان اختلال خواندن  يار زياديتأثير بس
اين اثر در گروه  ،داشته است در حالي كه طبق انتظار

  كنترل ناچيز است. 
  گيري بحث و نتيجه

 حافظة كاريپژوهش حاضر با هدف بررسي تقويت 
بر عملكرد خواندن و اثربخشي آن از رايانه با استفاده 

اين  نتايج آموزان نارساخوان انجام گرفت. دانش
پژوهش نشان داد كه راهبردهاي مربوط به تقويت 

 و با استفاده از رايانه بر عملكرد خواندن حافظة كاري
دارد و  تأثير آموزان نارساخوان دانش نيز صحت خواندن

هاي  هاي آماري حاكي از تأييد فرضيه نتايج تحليل
 پژوهش است.

هاي تحقيقات قبلي  نتايج پژوهش حاضر با يافته
 ؛ ساچزلي و سوانسون،1388ست (ارجمندنيا، سو ا هم

 ؛2013 كاسدن، گربر و سمل،؛ 2009؛ آلووي، 2008
 ، هوبرد، گرامستاد، بروباكادا و اسكرانس،آنتونسن

حافظة آموزش راهبردهاي  اند: نشان داده) كه 2005
آموزان نارساخوان  موجب بهبود خواندن در دانش كاري
ف نشان داده هاي مختل پژوهش هاي يافته شود. مي

آموزان داراي اختلال خواندن، عملكرد  كه دانشاست 
دارند (ساچزلي و سوانسون،  حافظة كاريضعيفي در 

؛ ميرمهدي و همكاران، 2006آلووي،  ؛ گدركول2008
 حافظة كاري ).1388؛ ارجمندنيا و سيف نراقي، 1388

بناي فرايندهاي مهم شناختي است كه زيريكي از 
ت. يادگيري عملكردي از ظرفيت تفكر و يادگيري اس

است. اين حافظه نقش بسيار زيادي در  حافظة كاري
اني در خواندن ايفا ناتواني يادگيري و از جمله ناتو

ها نشان داده است كه با تقويت  پژوهش كند. مي
توان ظرفيت اين  رايانه مياز   با استفاده حافظة كاري

؛ لطفي، 1391(صلاح،  ايش دادحافظه را افز
و برزينتز  ؛ نئو2010؛ ميلتون 1392؛رستمي،1391
ة ). بنابراين فرضي2005 ،؛ آنتونسن و همكاران2011

هاي قبل  هاي پژوهش با يافته اصلي پژوهش حاضر
  باشد. راستا مي هم

 و ياديار عسگري، )؛1389هاي قائمي( پژوهش
افزار آموزشي  كه از طريق نرم دنشان دا )1386كديور(

خوان آموزان نارسا د خواندن دانشتوان موجب بهبو مي
ش با نتايج اين تحقيقات هاي اين پژوه يافته د وش

توان  هاي پژوهش مي در تبيين يافته باشد. سو مي هم
براي يادگيري ضروري  حافظة كاريگفت كه چون 

تواند  در اين حافظه مي ديهي است كه ضعفاست، ب
يكي از  حافظة كاري منجر به اختلال يادگيري شود.

ايج يادگيري را هايي است كه نت ترين مهارت مهم
نقش  ،آن عملكرد و حافظة كاري كند. بيني مي پيش

هاي آموزشي و يادگيري انسان  فعاليتمهمي در انواع 
اين حافظه منجر به  نقص در نههرگو و دارد

خواندن هاي آموزشي به خصوص يادگيري  شكست
اختلال  وهاي يادگيري  ناتواني داراي كودكان شود. مي

بوده كه  حافظة كاريخاص خواندن دچار ضعف در 
 گذارد. تأثير ميها  خواندن آن ةاين نقص بر نحو

دهد كه آموزش  هاي پژوهش نشان مي يافته
خصوص تمرينات  به حافظة كاريراهبردهاي تقويت 

آموزان  دانش اي كه جذابيت بيشتري براي رايانه
 افظة كاريحانجام تكاليف مربوط به  نارساخوان در

 هاي خواندن (درك مطلب، منجر به بهبود مؤلفه ،دارد
هايت عملكرد در ن شده و سرعت و صحت خواندن)
 تقويت ثيرتأدهد. باتوجه به  خواندن را افزايش مي

انه در بهبود عملكرد با استفاده از راي حافظة كاري
توان نتيجه گرفت  آموزان نارساخوان مي خواندن دانش

به مثابه  حافظة كاريبردهاي تقويت كه توجه به راه
رويكردي  تواند رت زيربنايي يادگيري خواندن ميمها

  مؤثر در درمان اختلال خواندن باشد.
  ها يادداشت

1) working memory. 
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2) diagnostic and statistical manual of mental 
disorder5th edition (DSMV) 

  منابع
مرور  ثير راهبردتأ). 1388( مريم. و سيف نراقي، علي اكبر ارجمندنيا،

مجله علوم  خوان.آموزان نارسا دانش حافظة كاريذهني بر عملكرد 
  .173.-178،3 .رفتاري

اسدزاده، حسن؛ كريمي، يوسف و مفتخري حاجي ميرزايي، شيوا. 
). اثر آموزش راهبردهاي يادگيري (شناختي و فراشناختي) 1389(

دختر مقطع متوسطه شهر دانش آموزان  حافظة كاريبر عمكرد 
  .18روانشناسي تربيتي، تهران. 

 هاي يادگيري در فراتحليل شيوع ناتواني). 1384بهراد، بهنام.(
 5 .كودكان استثنايي ةپژوهش در حيط آموزان ابتدايي ايران. دانش

)4،( 436-417.  
 در حافظة كاري). مقايسة 1391حميد، نجمه و نرگسي، فريده. (
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