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  مقدمه
در اين دوره . شودهاي مهم و سرنوشت ساز زندگي انسان محسوب ميدوران ازدوره نوجواني 

ان تغييـرات بسـيار سـريع    شود، نوجوانكه حد فاصل بين دوره كودكي و جواني محسوب مي
كند كه نوجـواني  بيان مي )Erikson(اريكسون . كنندجسمي، رواني و اجتماعي را تجربه مي

يعني زماني كـه  . اي است كه فرد بايد با بحران هويت خود مواجه شده و آن را حل كنددوره
پـردازد و در  د، ميفرد به ادغام عقايد درباره خود و درباره اينكه ديگران چه تصوري از او دارن

در ايـن  ). 257: 1389شـولتز و شـولتز،   (سازد نتيجه تصويري منسجم و با ثبات از خود مي
 Affiliation with(دوره ممكن اسـت خطراتـي همچـون همنشـيني بـا همسـالان بزهكـار        

Delinquent Peers ( و  انجام رفتارهاي پر خطر)High Risk Behaviors ( نوجوانان را تهديد
 . كند

منظور از همسالان بزهكار، دوستاني هستند كـه رفتارهـاي غيـر قـانوني، خـلاف و ضـد       
اجتماعي همچون حمل سلاح، آسيب رساندن به ديگران، شركت در درگيري و سوء مصـرف  

در دوره ). 62: 1392نظـري و همكـاران،   (مواد مخدر و مشروبات الكلي را مرتكب مي شوند 
گروه همسالان با قدرت و . لان، حتي بيشتر از والدين استنوجواني، تاثير گذاري گروه همسا

نفوذي كه در اين دوره سني دارند، مي توانند بر افكار، احساس و رفتار نوجوان تاثير مثبت و 
همچنين رفتارهاي پرخطـري همچـون   ). 48: 1385پرويزي و احمدي، (منفي داشته باشند 

رخاشگري، گرايش بـه سـيگار، مصـرف    گرايش به رانندگي خطرناك، گرايش به خشونت و پ
مواد مخدر و روان گردان و مشروبات الكي، گرايش به دوستي بـا جـنس مخـالف و رابطـه و     

هاي اخير  در ايران نيز در سنين نوجواني رو به افزايش بوده سالرفتار جنسي نا ايمن كه در 
ه مشـغول بـه   ، بـا اخـتلال در سـلامت روان نوجوانـان ك ـ    )219: 1390زاده محمدي، (است 

 ). Brooks et al, 2002: 240(تحصيل در دوره دبيرستان هستند، مرتبط است 

باشـد كـه بـه    ترين راهبردهايي مييكي از مهم) Parental Monitoring(نظارت والديني 
 Tilton et(عنوان يك عامل محافظت كننده در جهت كاهش همنشيني با همسالان بزهكار 

al, 2013: 2057; Farmer, 2001: 42; Svensson, 2003: 300 ( و پيشــگيري از انجــام
اي در نوجوانان نقش ويـژه ) Strunin et al, 2013: 2601; Li et al, 2000(رفتارهاي پر خطر 

نظارت والديني اشاره به اين دارد كه والدين از اينكه فرزندانشان، زمـاني كـه بـا    . كندايفا مي
همچنـين والـدين در   . كننـد، مطلـع باشـند   سپري مي آنها نيستند را چگونه و با چه كساني

هاي انضباطي مشخصي دارند كه از فرزند نوجوان انتظـار دارنـد كـه    تربيت فرزند خود شيوه
هـاي آن بـا فرزنـد خـود     البته درباره رفتارهاي قابل قبول و مصـداق . مغاير با آن عمل نكنند
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دهنـد  ي لازم را بـه او ارائـه مـي   هـا كنند و در صورت نياز اطلاعـات و راهنمـايي  صحبت مي

)Romero, 2007: 144 .(  
كننـد كـه نظـارت والـدين در     بيان مـي ) Tilton et al, 2013: 2057(تيلتون و همكاران 

ثر ؤم ـصورتي كه به شيوه افراطي نباشد، مي تواند در كاهش همنشيني با همسالان بزهكـار  
معكوس خواهد گذاشـت، بـه   ثير أتي نظارت والديني به شيوه افراطي و غير منطق. واقع شود

در . شـود طوري كه منجر به گرايش بيشتر نوجوان به همنشـيني بـا همسـالان بزهكـار مـي     
دريافتند كه خانواده و همـين طـور   ) Gao et al, 2013: 178(تحقيقي ديگر جائو و همكاران 

كـه  طـوري ، بـه  ي داشته باشندبزهكاربر توجهي قابل  ريتأث توانند يم، بزهكارگروه همسالان 
 ريتـأث ولي خانواده در كـاهش    ي دارد،بزهكاري مثبت بر افزايش ريتأث اركبزهگروه همسالان 
در . مثبـت دارد  ريتـأث ي بزهكـار ، و بـر كـاهش   كنـد  يم ـ، ايفاي نقش بزهكارگروه همسالان 

ثر ؤم ـنشان دادند كه عامل كنترل و نظـارت  ) 61: 1386(تحقيقي ديگر خسروي و همكاران 
هاي متقاعد سـازي عامـل مهمـي در پيشـگيري از رفتارهـاي      روشار نوجوان همراه با بر رفت

كه وجود آزادي بيش از حد و شيوه كنترل مجبورسـازي بـه   حاليدر . مخاطره آميز مي باشد
هاي تحقيق فراهـاني و مهريـار   يافتهدر اين ارتباط . عنوان عوامل خطر آفرين شناخته شدند

است كه كنترل سـختگيرانه والـدين، جـو نامناسـب خـانوادگي،      حاكي از آن ) 450: 1389(
هاي مهم خـانوادگي در  بيني كنندهنگرش آزادانه والدين و احترام كم به نظرات والدين پيش

مطالعات نشان داده است كه نظـارت  . باشدنزديكي جنسي با جنس مخالف قبل از ازدواج مي
قبيل مصرف مشروبات الكلي، سوء مصرف مـواد  والديني پايين با افزايش رفتارهاي پرخطر از 

 ,Strunin et al, 2013: 2601; Martins et al(هـاي روان گـردان   مخـدر، اسـتفاده از قـرص   

 li(، رفتار جنسي ناايمن، قاچاق مواد مخدر، فرار از مدرسه، رفتارهاي اجتنـابي  )919 :2008

et al, 2000: 49 ( و رفتارهاي بزهكارانه)Wang et al, 2013: 161 (در نوجوانان مرتبط است .
مشخص شد كه سبك فرزند پـروري  ) Wang et al, 2013: 161(در تحقيق وانگ و همكاران 

هـايي كـه بـين والـدين و فرزنـدان وجـود دارد، در       سهل گيرانه به همراه تعارض و درگيري
نتـايج تحقيقـات احمـدي و همكـاران     . افزايش گرايش به رفتارهـاي پـر خطـر مـوثر اسـت     

)Ahmadi et al, 2013: 22 (  و ديسـلمنته)Diclemente, 2001: 1363 (    نشـان داد كـه بـين
نظارت والديني و همنشيني با همسالان بزهكار در بـروز رفتارهـاي جنسـي پرخطـر ارتبـاط      

در پژوهشي نشان دادند ) Seth & Asudani, 2013: 1(ست و آسوداني . معناداري وجود دارد
، در نتيجه احتمـال  دنكن يمرفتار  آنهابه شيوه اقتدار منطقي با  آنها آموزاني كه والدين دانش

و همچنـين در   به رفتارهاي بزهكارانه و رفتارهاي پر خطر نيز كاهش مـي بايـد،    آنهاگرايش 
ي اجتمـاعي  هـا  مهـارت زمينه تحصيلي دارند و از عزت نفس و  رمدرسه بهترين عملكرد را د
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ي هـا  تي ـموفقي مشخص كرد كه نگرش ضد اجتماعي، عدم نتايج پژوهش. بالايي برخوردارند
هايي هستند كه به طور معنـاداري و  لفه ؤمتحصيلي، فقدان كنترل و نظارت والديني پايين، 

با ضريب اطمينان بسيار بالايي احتمال درگير شدن جوانان بـه اعمـال بزهكارانـه را افـزايش     
  ). Xion & Haung, 2011: 1( دهد يم

دهد كه علاوه بر نظـارت والـديني بـه عنـوان يكـي از      ميپژوهشي نشان مطالعه ادبيات 
نيـز مـي توانـد بـه عنـوان بعـد       ) Self-Efficacy(متغيرهاي مهم خانواداگي، خودكارآمـدي  

روانشناختي و فردي در تبيين همنشيني نوجوانان با همسالان بزهكار و رفتارهاي پـر خطـر   
هـايش مربـوط   هر فرد از توانايي ها و شايسـتگي به ادراك  ،يكارآمد خود. سهم داشته باشد

هاي مختلـف  در موقعيت كنترل ييتوانا يشناخت نديفرا كعنوان يخودكارآمدي به. مي شود
د، در نتيجه توانايي مقابله كارآمد در برابر مشكلات را در او افزايش كن يم جاديا شخص در را

  ). Bandura, 1997: 33(دهد مي
در تحقيقي نشان دادند كه بـين خودكارآمـدي   ) 113: 1388(ي طهماسيان و غلامرضاي

اجتماعي و خودكارآمدي جسماني با طرد توسط همسالان ارتباط منفـي و معنـاداري وجـود    
دارد، به طوري كه با افزايش خودكارآمدي اجتماعي و جسماني، افراد بيشتري نيز جذب اين 

گيـري  نتيجـه ) Binnazocial, 2002: 1301(در تحقيقي مشابه بيننازوسـيال  . شوندگروه مي
كرد بين فشار همسالان و خودكارآمدي عمومي و خودكارآمـدي تحصـيلي ارتبـاط منفـي و     

نتايج تحقيقات متعدد نشانگر آن است كـه بـين خودكارآمـدي ادراك    . معناداري وجود دارد
: 1388 ابولقاسـمي و همكـاران،  (شده بالا با رفتارهاي پرخطري همچون گرايش بـه اعتيـاد   

 ,Bakker(، رفتـار نـا ايمـن جنسـي     )63: 1391 برومند و همكاران،(، افكار خودكشي )181

در نوجوانـان ارتبـاط منفـي و    ) 16: 1390سيارپور و همكاران، (و پرخاشگري ) 2001 :1997
گيري كرد كـه  در پژوهشي نتيجه) 17: 1388(ابولقاسمي و همكاران .  معناداري وجود دارد

رت هاي اجتماعي و باورهـاي خودكارآمـدي گـرايش بـه اعتيـاد در نوجوانـان       با افزايش مها
به انجام رسانيد، ) 63: 1391(در تحقيقي كه توسط برومند و همكاران . كاهش پيدا مي كند

مشخص شد كه افرادي كه احساس كفايت و شايستگي مي كننـد  از خودكارآمـدي بـالايي    
: 1380(مـدانلو و همكـاران   .  كاهش پيدا مي كند برخوردارند، ميزان افكار خودكشي در آنها

و عادي پرداختند،  بزهكاردر تحقيقي كه به بررسي رابطه عزت نفس در ميان نوجوانان ) 41
در مقايسه با گـروه   بزهكارگيري كردند كه ميانگين نمره عزت نفس در گروه نوجوانان نتيجه

 Wing(ي ديگر وينگ لو و همكـاران  در تحقيق. نوجوانان عادي به طور معناداري كمتر است

lo et al, 2011: 48 (    در پژوهشي نشان دادند كه نوجواناني كه مرتكـب اعمـال بزهكارانـه اي
، در شوند يمي زباني و فيزيكي با والدين و يا معلمين ها يريدرگهمچون قلدري، خرابكاري، 
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كـه مرتكـب ايـن     ي، در مقايسـه بـا كسـاني   كارآمد خودي مربوط به عزت نفس و ها اسيمق

  .كنند يم، نمره پاييني كسب شوند ينماعمال 
. شود يمهاي مهم و سرنوشت ساز در تكامل شخصيت انسان محسوب نوجواني جزو دوره

 ـگاهي ممكن است كه نوجوان در اين دوره مشـكلات و يـا    يي داشـته باشـد، كـه    هـا  ينگران
را  شـود  يم ـ آنهاايجاد مشكل در ي كه باعث رگذاريتأثضرورت انجام تحقيقاتي درباره عوامل 

درك خطرپذيري به عنوان اقتضاي قابل انتظار اين دوره سني و نه به عنوان  .سازد يمآشكار 
رفتار انحرافي و مجرمانه امكان شناخت و پيشگيري از بروز جرم را در نوجوانان واقـع بينانـه   

 اعتقـاد  بـه  ني ـا بـر  علاوه). 473: 1388زاده محمدي و احمدآبادي، (تر مي سازد تر و عملي
 همـان  به باشد ترجوان قدر هر ،ابدي يم تيمحكوم بار نينخست يبرا كه يفرد شناسان، جرم

 يهـا  تي ـمحكوم متحمل و گردد جرم مرتكب يطولان دوره كي كه دارد امكان شتريب نسبت
: 1388 ،يخسروشـاه (است  شتريب او در يبزهكار تيتثب احتمال گر،يد عبارت به .شود گريد

غيركيفـري و  ) كيفـري و ب )، الفشود يمپيشگيري از وقوع جرم به دو دسته تقسيم  ).250
گونه كه مباحث جديد پليسي، نظيـر پلـيس جامعـه    هماندر بين انواع پيشگيري . اجتماعي

ها پيشگيريمحور نيز بر آن متمركز شده است، پيشگيري اجتماعي كه در مقايسه با با ساير 
كه  كنند يمتلاش ... و ها رسانهنهادهاي اجتماعي مانند خانواده، مدارس،  تري است،واژه تازه

ي هـا  فرصت وجلوگيري كنند  جوانان واز بزه ديدگي افراد جامعه، به ويژه كودكان، نوجوانان 
؛ به نقل از حسيني و 103: 1389مدبر و چوپاني، (ارتكاب جرم را تا حد امكان كاهش دهند 

 اريبس ، نوجوانان و جوانانكودكان يبرا ژهيو به جرم از يريشگيپ پس ).75: 1392همكاران، 
در پژوهش حاضر به دنبال آن هستيم تا بار ديگر نقش عوامل خانوادگي و عوامل  .است مهم

روانشناختي و فردي را در بروز رفتارهاي بزهكارانه و پر خطر در قشر نوجوان را مورد بررسي 
هـاي  توانـد مـا را در طراحـي برنامـه    هـايي مـي  پژوهششناخت حاصل از چنين . قرار دهيم

 عـلاوه . پيشگيرانه از وقوع جرم و جنايت به خصوص در سنين نوجواني و جواني ياري نمايد

 خـانوادگي  فردي و هاي در حوزه مختلف نگرانه ابعاد جامع يك ديد با حاضر پژوهش اين، بر

در  كه است نموده لحاظ پر خطر را بيني همنشيني با همسالان بزهكار و رفتارهاي  پيش در
   .اندنموده تأكيد ابعاد از يكي بر و صرفاً كمتر به اين مسئله توجه شده است پيشين مطالعات

با توجه به مباحث مطرح شده، گروه نوجوانان را بايد در حكم يك گروه در معرض خطـر  
ذار بـر همنشـيني بـا    از آنجا كه از بـين مجموعـه عوامـل و متغيرهـاي تأثيرگ ـ    . قلمداد كرد

تــرين،  همســالان بزهكــار و رفتارهــاي پــر خطــر، متغيرهــاي فــردي و خــانواداگي، بنيــادي 
ترين و بيشترين نقش را بر عهده دارند، در اين پژوهش سعي شـده كـه بـه بررسـي      گسترده
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نقش نظارت والديني و خودكارآمدي در همنشيني با همسالان بزهكـار و رفتارهـاي پرخطـر     
  .ان دبيرستاني پرداخته شوددانش آموز

  
  روش تحقيق. 1

  : جامعه، نمونه و شيوه نمونه گيري
در پژوهش حاضر نظـارت والـديني و خودكارآمـدي بـه     . اين پژوهش از نوع همبستگي است

بين و همنشيني با همسالان بزهكار و رفتارهاي پـر خطـر بـه عنـوان     پيشهاي متغيرعنوان 
  . تمتغير ملاك در نظر گرفته شده اس

شـهر   دبيرسـتان جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش آموزان پسر سال سـوم مقطـع   
انـد كـه از ميـان آنهـا     تشـكيل داده  1392 -93در سال تحصيلي ) استان اردبيل(پارس آباد 

نفر به شيوه نمونه گيري تصادفي خوشه اي و بـر اسـاس جـدول كرجسـي و مورگـان       200
)Krejci & Morgan, 1970: 607 (هاي تحقيق پاسخ دادنـد انتخاب گرديدند و به پرسشنامه .

شيوه نمونه گيري به اين ترتيب بود كه شهرستان پارس آباد مغان بـه سـه منطقـه شـمال،     
مركز و جنوب تقسيم شد، سپس از هر منطقه چند مدرسه به شيوه تصادفي انتخاب گرديـد  

 نكـه يا از پـس نتخاب گرديد و و در مرحله آخر از هر مدرسه چند كلاس به صورت تصادفي ا
 ييگوپاسخ منظور به هاي تحقيق، پرسشنامهشد داده حيتشر كامل صورت به پژوهش اهداف

در . نـد ينما لي ـتكم قـه يدق 20 بايتقر زمان اختصاص با تا گرفت قرار آموزاندانش ارياخت در
نه تحقيـق از  ضمن اطمينان دهي در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آماده ساختن افراد نمو

. لحاظ روحي و رواني براي شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت شده اين پـژوهش بـود  
 از كـه هاي تحقيق را بـه صـورت نـاقص تكميـل نمودنـد،       پرسشنامه شركت كننده 2 تعداد

نفر در پژوهش شـركت   198بر اين اساس در نهايت  .ندشد خارج يآمار ليتحل در احتساب
  . كردند
  

  : هاي تحقيقابزار. 2
  : )Parental Monitoring Scale(پرسشنامه نظارت والديني . 1.2

 :Singer et al, 2004(نظارت والديني با استفاده از مقياس نظارت والديني سينگر و همكاران 

پرسشنامه . اندازه گيري شده است) 63: 1393؛ به نقل از خدادادي سنگده و همكاران، 489
اي ليكرت بـه  كه آزمودني بر اساس مقياس چهار درجه است سؤال 7نظارت والديني  داراي 

نمـره   .است 3نمره  سؤال هرو بالاترين درجه براي  0كمترين درجه نمره . دهد يمآن پاسخ 
كلي نشانگر ميزان نظارت والديني است و با افزايش نمره، نظارت والديني نيـز افـزايش مـي    
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ضـريب آلفـاي   ) 63: 1392ظـري و همكـاران،   ن(در طي يك بررسي در داخـل كشـور   . يابد

در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ . درصد به دست آمد 72/0كرونباخ براي كل مقياس 
  . به دست آمد 78/0

  
  :)General Self-Efficacy Questionnaire(پرسشنامه خودكارآمدي عمومي . 2.2

 10داراي ) Schwarzer & Jerusalem, 2000( جروسـلم  وي شـوارزر  خودكارآمـد پرسشنامه 
كمترين . دهد يماي ليكرت به آن پاسخ كه آزمودني بر اساس مقياس چهار درجه است سؤال

نمره كلي در اين پرسشـنامه بـه    .است 4نمره  سؤال هرو بالاترين درجه براي  1درجه نمره 
حسـيني و همكـاران،   (در طي يك بررسي در داخل كشـور  . معناي خودكارآمدي بالاتر است

در پژوهش حاضر ضـريب  . گزارش شد 86/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس ) 1392
  . به دست آمد 82/0آلفاي كرونباخ 

  
 Affiliation with Delinquent Peers(پرسشنامه همنشيني با همسالان بزهكار . 3.2

Scale :(  
؛ Paschal, 2003: 15(پرسشنامه همنشيني با همسالان بزهكار كه توسط پاسكال و همكاران 

 است سؤال 8طراحي شده است،  داراي ) 63: 1393به نقل از خدادادي سنگده و همكاران، 
بالاترين درجه براي هر  0اي ليكرت كمترين درجه كه آزمودني بر اساس مقياس چهار درجه

نمره كلي در ايـن پرسشـنامه نشـانگر افـزايش همنشـيني بـا        .دهد يمبه آن پاسخ  4 سؤال
) 1392نظـري  و همكـاران،   (در طي يك بررسـي در داخـل كشـور    . بزهكار استهمسالان 

در پـژوهش حاضـر ضـريب    . درصد گزارش شد 84/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 
  . به دست آمد 77/0آلفاي كرونباخ 

  
  : مقياس  خطرپذيري نوجوانان ايراني. 4.2

طراحـي  ) 1386(ي و همكـاران   مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني كه توسـط زاده محمـد  
كه به سنجش آسيب پذيري نوجوانان در زمينه رفتارهـاي   است سؤال 38شده است، داراي 

پرخطري از قبيل رانندگي خطرناك، گرايش به خشونت، سيگار ، مصرف مواد مخـدر و روان  
 در اين مقيـاس كمتـرين  . گردان، گرايش به جنس مخالف و رابطه و رفتار جنسي مي پردازد

) 1387زاده محمـدي و همكـاران،   (در طي يـك بررسـي   . است 5و بالاترين درجه  1درجه 
در پـژوهش حاضـر ضـريب آلفـاي     . درصد بود 93/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 

  . به دست آمد 94/0كرونباخ 
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و بـا توجـه بـه آمـار توصـيفي       SPSS-18هاي گردآوري شده بـه وسـيله نـرم افـزار     داده
و آمار استنباطي به روش ضريب همبستگي پيرسون و رگرسـيون  ) و انحراف معيارميانگين (

  .گام به گام، تجزيه و تحليل شدند
  

  : تحقيقهاي يافته. 3
نفـر از نمونـه    198هاي توصيفي، ميانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي پـژوهش بـين      يافته

  . نشان داده شده است 1تحقيق در جدول شماره 
  1جدول شماره 

  
متغيرهـاي  ) معيـار  تعـداد، ميـانگين و انحـراف   (، اطلاعات توصـيفي  1در جدول شماره 
به منظـور بررسـي رابطـه بـين متغيـر هـاي تحقيـق از ضـريب         . استپژوهش گزارش شده 

  . نشان داده شده است 2همبستگي پيرسون استفاده شده است كه در جدول شماره 
  
  
  
  
  
  

  انحراف معيار ميانگين  تعداد  تغيرم
  12/5  70/5  198  هم نشيني با همسالان بزهكار. 1
  94/27  32/83 198  رفتار پر خطر. 2
  22/5  89/18 198  رانندگي خطرناكگرايش به . 3
  54/4  36/12 198  خشونتگرايش به . 4
  11/5  12/9 198  سيگارگرايش به . 5
  94/7  70/14 198    مواد مخدرگرايش به  . 6
  88/5  01/13 198  الكلگرايش به  . 7
  28/3  17/8 198  دوستي با جنس مخالف گرايش به . 8
  58/2  08/7 198  رابطه و رفتار جنسي گرايش به . 9

  61/4  03/15 198  نظارت والديني. 10
  34/6  10/30 198  خودكارآمدي. 11
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  ماتريس همبستگي پيرسون بين متغير هاي تحقيق: 2جدول شماره 

  10  9  8  7 6 5 4 3 2 1  متغير
ــم. 1 هــــ

يـ اـ نشـ ني بـ
اـلان  همســ

  بزهكار

1                    

رفتار پـر. 2
  خطر

**63/0  1                  

راننــدگي. 3
  خطرناك

**31/0  **62/0  1                

              1  53/0**  79/0**  51/0** خشونت. 4
            1  61/0**  45/0**  86/0**  53/0**  سيگار. 5
ــواد. 6 مـــ

  مخدر
**62/0  **88/0  **42/0  **63/0  **78/0  1          

        1  70/0**  69/0**  59/0**  48/0**  85/0**  57/0**  الكل. 7
تـي. 8 دوسـ

نـس   اـ جـ بـ
  مخالف 

**50/0  **74/0  **37/0  **49/0  **61/0  **59/0  **63/0  1      

ــه. 9 رابطــ
  جنسي 

**39/0  **74/0  **45/0  **48/0  **58/0  **58/0  **61/0  **67/0  1    

نظـاـرت. 10
  والديني

**43/0 -  **49/0 -  **41/0 -  **32/0 -  **42/0 -  **38/0 -  **50/0 -  **39/0 -  **28/0 -  1  

خودكارآ.11
  مدي

**33/0 -  **48/0 -  **37/0 -  **36/0 -  **42/0 -  **44/0 -  **44/0 -  **36/0 -  **21/0 -  **41/0  
  

**P 01/0<  
بين متغيرهاي نظارت والديني و رفتـار پـر خطـر بـا      2 شمارههاي جدول بر اساس يافته
بين خودكارآمدي بـا رفتـار پرخطـر بـا     . د داردرابطه معنادار وجو ، -49/0ضريب همبستگي 
همچنـين بـين نظـارت والـديني بـا      . ، رابطـه معنـادار وجـود دارد   -48/0ضريب همبستگي 

ي با همنشيني خودكارآمد، و بين -43/0همنشيني با همسالان بزهكار با ضريب همبستگي 
شـايان ذكـر اسـت    . رابطه معنادار وجود دارد -33/0با همسالان بزهكار با ضريب همبستگي 

بـراي تعيـين سـهم متغيرهـاي       .هستنددار معني  >01/0Pسطح كه تمامي اين ضرايب در 
نظارت والديني و خودكارآمدي در پيش بيني همنشيني با همسالان بزهكار و رفتار پر خطر 

  . نشان داده شده است 4و  3از رگرسيون گام به گام استفاده شدكه نتايج در جدول 



 

     
ଓുنا پژو

 
ਯࣣࡶජی  ࣹࡷوق 

ॳ  سال /    
ॷماره  ،  م

ീज़تان  ඵෲඔز و ز دوم، پا
١٣٩٤ ،)

پی  ॷماره پیا
١٢(  

42  

 
  تحليل رگرسيون گام به گام براي  پيش بيني همنشيني با همسالان بزهكار: 3جدول شماره 

 Rr2 F B Beta  T Sig  متغيرها  هاگام

 00/0  - 03/5  - 35/0  - 39/0  68/43  18/0 43/0  نظارت والديني  اول
 00/0  -64/2  - 18/0  - 15/0  04/26  21/0 46/0  خودكارآمدي  دوم

 
 نظارت والـديني  كه داد نشان گام به گام ونيرسرگ جينتا ،3هاي جدول با توجه به يافته

 مـدل  وارد اول مرحلـه  درهمنشيني با همسالان بزهكار دارد و  باو معناداري  بالا يهمبستگ
متغيـر هـاي    تي ـنها در .همچنين در مرحله بعد خودكارآمدي وارد معادله مي شود. شود يم

س همنشيني با همسالان بزهكار درصد از واريان 21نظارت والديني و خودكارآمدي توانستند 
 3درصد و سهم خودكارآمدي  18را پيش بيني نمايند كه در اين ميان سهم نظارت والديني 

و  =B -39/0از سويي ضريب تاثير نظارت ولـديني و خودكارآمـدي بـه ترتيـب     . درصد است
15/0-  B= لات در واقع اين دو متغير مي توانند به صورت منفي همنشيني بـا همسـا  . است

بزهكار را پيش بيني نمايند و بـا افـزايش نظـارت والـديني و خودكارآمـدي، همنشـيني بـا        
   . همسالان بزهكار كاهش مي يابد

  تحليل رگرسيون گام به گام براي  پيش بيني رفتار پر خطر: 4جدول شماره 
 R r2 F B Beta  T Sig  متغيرها  هاگام

  00/0  - 50/5  - 35/0  - 15/2  92/61  24/0  49/0  نظارت والديني  اول
  00/0  - 27/5  - 34/0  - 50/1  25/49  34/0  58/0  خودكارآمدي  دوم

 
 نظارت والـديني  كه داد نشان گام به گام ونيرگرس جينتا ،4هاي جدول با توجه به يافته

. شـود  يم ـ مـدل  وارد اول مرحلـه  دررفتارهاي پر خطـر دارد و   باو معناداري  بالا يهمبستگ
متغيـر هـاي نظـارت     تي ـنها در .كارآمدي وارد معادله مي شودهمچنين در مرحله بعد خود

درصد از واريانس رفتارهاي پر خطـر را را پـيش بينـي     34والديني و خودكارآمدي توانستند 
درصـد   10درصـد و سـهم خودكارآمـدي     24نمايند كه در اين ميان سهم نظارت والـديني  

  -50/1و  =B -15/2به ترتيـب  از سويي ضريب تاثير نظارت ولديني و خودكارآمدي . است

B= را پيش بينـي  رفتارهاي پر خطر در واقع اين دو متغير مي توانند به صورت منفي . است
ذكـر  . كاهش مي يابدرفتارهاي پر خطر نمايند و  با افزايش نظارت والديني و خودكارآمدي، 

سـطح  اين نكته ضروري است كه پيش بيني متغير ملاك بر اساس متغيرهاي پيش بـين در  
01/0P<  استدار معني.  
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  : گيريبحث و نتيجه .4

هاي مهم و حياتي انسان ها محسوب مـي شـود   دوراندر دوره نوجواني كه به عنوان يكي از 
ام رفتارهـاي پـر خطـري    ممكن است خطراتي همچون همنشيني با همسالان بزهكار و  انج

ايمن، ر و مشروبات الكي، رفتـار جنسـي نـا   گرايش به سيگار، سوء مصرف مواد مخدهمچون 
گـرايش افـراد بـه    . ها را تهديد كنداقدام به خودكشي، گرايش به خشونت و پرخاشگري، آن

 همنشيني با همسالان بزهكار و رفتارهاي پر خطر و به طور كلي انجام رفتارهاي مجرمانـه و 
تـأثيرات  . خلاف قانون تحت تأثير عوامل مختلفي از جمله عوامل فـردي و خـانوادگي اسـت   

گيري خانواده از طريق وراثت و تربيت بر اعضاي آن امري واضح بوده و نقش مهمي در شكل
هـاي فـردي   رواني افراد كه موجب تفـاوت هاي دروناز طرفي ويژگي. رفتارهاي فرزندان دارد

اين پژوهش با بررسي نقش نظارت والديني به عنـوان  . بايد ناديده انگاشتها مي شود را نآن
يكي از عوامل خانوادگي و نيز خودكارآمدي به عنوان يكي از عوامل فردي و روانشناختي، بار 
ديگر نقش اين دو دسته عوامل را در گرايش افراد بـه انجـام رفتارهـاي مجرمانـه در سـنين      

  . نوجواني تأييد نمود
اين پژوهش نشانگر آن است كه بين نظـارت والـديني و همنشـيني بـا همسـالان      نتايج 

تيلتون و همكاران، (بزهكار رابطه منفي معنادار وجود دارد كه همسو با نتايج ساير تحقيقات 
؛ بيكـر و همكـاران،   2001؛ فـارمر،  2003؛ سينسـون،  2012؛ آلبوكردي و همكـاران،  2013
لدين بر اعمال و رفتار فرزندان خود نظارت داشته باشـند،  در واقع زماني كه وا. است) 1999

در نتيجه احتمال اينكه آنها تمايل به همنشيني با همسالان بزهكار داشـته باشـند، كـاهش    
پايـه   ،فرزنـدان  توان چنين گفت كه روابط مناسب بين والـدين و ميدر تبيين . پيدا مي كند

بـا   همراه دوران نوجـواني بايـد   روابـط در  اين .گذار شخصيت در دوران ابتدايي زندگي است
 خودافشايي بـالا و  وجود جو مناسب بين اعضاي خانواده، .رفتارهاي نوجوانان باشد نظارت بر

توانـد آنهـا را در رابطـه    مورد رفتارهاي نوجوانـان مـي   مناسب و منطقي در قضاوت مناسب و
بر احترام مناسـب بـه حقـوق     سبك دموكراتيك مبتني والدين با. مناسب با والدين نگه دارد

  .توانند نظارت مناسبي بر دوستان و رفتارهاي آنها داشته باشندفرزندان خود مي
همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين نظـارت والـديني بـا رفتارهـاي پرخطـر      

رانندگي خطرناك، خشونت، سيگار، مواد مخدر، الكل، دوسـتي بـا جـنس مخـالف و رابطـه      (
احمـدي و  همكـاران،   (ه منفي معنادار وجود دارد كه با نتـايج سـاير محققـان    رابط) جنسي
ــاران، 2013 ــترونين و همك ــاران، 2013؛ اس ــگ و همك ــارتينز، 2013؛ ون ــي و 2008؛ م ؛ ل

در واقع زمـاني كـه والـدين بـر رفتـار      . همخوان است) 2000؛ دي كلمنته، 2000همكاران، 
. يابـد ه انجام رفتارهاي پرخطر در آنها كاهش ميفرزندان خود نظارت داشته باشند، در نتيج
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دارنـد،   خود كودكان با مناسبي روابط كه توان چنين استدلال كرد كه والدينيدر تبيين مي
دهنـد، از   مـي  يـاد  خـود  كودكان به مشكلات كردن حل را در مدار مساله مقابله هاي سبك
 مـي  بـازي  كودكـان  ا بـراي ر الگـويي  و نقـش  هستند خود نزديك كودكان به هيجاني لحاظ
 قرار ها بچه پذيرش بيشتر مورد اخلاقي هايتوصيه ها و بچه والدين بين روابط در جو .كنند
در  آن و نقـش  پرخطـر  رفتارهـاي  در زمينه را مناسبي توانند اطلاعاتمي و والدين گيردمي

   .شودمي پرخطر رفتارهاي كاهش باعث كه خود بدهند هايبچه به رواني سلامت تخريب
دريافتنـد كـه گـروه همسـالان     ) Gao et al, 2013: 178(در تحقيقـي جـائو و همكـاران    

گـروه همسـالان    ريتأثولي خانواده در كاهش   ي دارد،بزهكاري مثبت بر افزايش ريتأث اركبزه
 ,Nwamaka(انواماكـا  . مثبـت دارد  ريتـأث ي بزهكار، و بر كاهش كند يم، ايفاي نقش بزهكار

پژوهشي كه به انجام رسانيد، نتيجـه گيـري كـرد كـه كـه والـديني كـه بـر         در ) 58 :2010
كـه   دهند يم، و به فرزندانشان اجازه كنند يمي فرزندانشان به طور منطقي نظارت ها تيفعال

مثبـت را بـر رفتـار فرزنـدان خـود       ريتـأث در انتخاب و انجام كارها مستقل باشند، بيشـترين  
توجه هستند، و خود را بت به امور تربيتي فرزندانشان بيبرعكس، والديني كه نس. گذارند يم

 هـا آني منفـي بـر رفتـار    ريتـأث ، داننـد  ينم ـدر برابر نيازهاي طبيعـي فرزندانشـان مسـؤول    
هـاي  يافته .، كه در نهايت ممكن است به رفتارهاي خلاف و بزهكارانه منتهي شودگذارند يم

از شـدت   باشـد،   تـر  يقـو ان بـه خـانواده   پژوهشي نشان داد كه هر چه ميزان وابستگي نوجو
ي هـا  نگـرش و  انـد  يبزهكارباورهاي مذهبي عامل بازدارنده . شود يماعمال بزهكارانه كاسته 

. شوند يمي بزهكارمنفي نسبت به قانون، مجريان قانون، و هنجارهاي اجتماعي باعث تقويت 
ي بزهكـار ا بـه شـدت بـه    به صورت صميمي و مستمر، نوجوان ر بزهكارانسرانجام ارتباط با 

 كانون نيتر مهم خانواده ،يتيترب دگاهيد طبق). 3: 1381مشكاني و مشكاني، ( دهد يمسوق 
 از ياريبس ـ كـه  اسـت  ياهزانـدا  بـه  خـانواده  تي ـاهم. شـود  يم قلمداد انسان پرورش و رشد

 توان يم اساس نيا بر. اند پرداخته مهم موضوع نيا به يرفتار علوم نظران صاحب و مشاوران
نوع نگرش  در مهمي ريتأثنهاد اجتماعي جامعه،  نيتر مهمبه عنوان  خانواده كهكرد برداشت 

  ). 82: 1392حسيني و همكاران، (ي و رفتارهاي پرخطر دارد بزهكارفرزندان به 
نتايج تحقيق فعلي حاكي از آن است كه بين خودكارآمدي ادراك شـده و همنشـيني بـا    

هـيم  (ي معنادار وجود دارد كه با نتايج ساير تحقيقات انجام شده همسالان بزهكار رابطه منف
در واقع زماني كه افـراد  . مطاابقت دارد) 1998؛ برندجن و همكاران، 2011استرا و همكاران، 

ها با همسالان بزهكار از باورهاي خودكارآمدي بالايي برخوردار باشند، احتمال همنشيني آن
بالا از شخصيت خود، ديگران و خطـرات   آمديكارخودداراي افراد . يابدميو منحرف كاهش 
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، اين افراد به دليل توانمندي شناختي بالا، دوستان مناسـبي را  هستند روابط نامناسب مطلع

  . با نقاط قوت و ضعف را دارندهمراه نمايند و توانايي شناخت خود و افراد ديگر را ميانتخاب 
ودكارآمـدي و رفتارهـاي پرخطـر رابطـه منفـي و      با توجه به نتايج تحقيق حاضر، بين خ

؛ پوركرد و 2011وينگ لو و همكاران، (معنادار به دست آمد كه با يافته هاي ساير تحقيقات 
بـه  . همخواني دارد) 1391؛ ميرمهدي و كريمي، 1391؛ برومد و  همكاران، 1392همكاران، 

لايي برخـوردار باشـند، احتمـال    اين معنا كه در صورتي كه افراد از باورهاي خودكارآمدي بـا 
 بـالا توانـايي   خودكارآمـدي  داراي افـراد . يابـد انجام رفتارهاي پر خطر نيز در آنها كاهش مي

 خـود  زيادي بـر رفتارهـاي   كنترل افراد اين .را دارند خود هاي توانمندي و ها ضعف شناخت
 شـناخت   بـراي   سـبي منا شـناختي  توانـايي  برخوردارند، از بالايي آوريدارند، از قدرت تاب

 خطر پر رفتارهاي به كمتر دليل همين برخوردارند و به آفرين و خطر نامناسب موقعيت هاي
  .زنند مي دست

در تحقيق حاضر با توجه به نتـايج تحليـل رگرسـيون گـام بـه گـام، نظـارت والـديني و         
بـا  درصـد از واريـانس مربـوط بـه همنشـيني       21خودكارآمدي توانستند به طور معنـاداري  

 34همچنين نظارت والديني و خودكارآمدي توانسـتند  . بيني نمايدهمسالان بزهكار را پيش
 مناسـب  هايشيوه و والدين نظارت .درصد از واريانس رفتارهاي پرخطر را پيش بيني نمايند

 ايـن  .نمايـد  محافظـت  نامناسب دوستان خطرات را در مقابل فرزندان تواند مي پروري فرزند
 تواند مي كه شودمي و خودكارآمدي نفس فردي، عزت استقلال رشد به منجر والدين نظارت

و  كنـد  حفاظـت  بزهكـار   همسالان با همنشيني خطر و پر رفتارهاي انجام افراد را در مقابل
  .نمايد ايجاد فرزندان را در بالايي آوري تاب

ده اسـت و  پژوهش حاضر بر روي دانش آموزان مقطع دبيرستان شهر پارس آباد انجام ش
پيشـنهاد مـي شـود كـه تحقيقـات      . بايد در تعميم نتايج به ساير جوامع آماري احتياط كرد

بـر همنشـيني بـا همسـالان بزهكـار و انجـام       ثر ؤم ـمشابه به منظور بررسي عميق تر عوامل 
نظـارت والـديني و    بـه  تنهـاً  تحقيـق حاضـر  . رفتارهـاي پـر خطـر و مجرمانـه انجـام شـود      

بسـياري   متغيرهاي كهدر حالي  شد محدود عوامل خانوادگي و فردي خودكارآمدي به عنوان
 با توجه كه شودمي پيشنهاد نتايج همچنين براساس .شوند گنجانده مفاهيم اين در توانندمي
 نقــش بزهكــار و همچنــين باهمســالان  همنشــيني دركــاهش والــدين نظــارت اهميــت بــه

دبيرسـتان،   در مقطـع  خـانواده  شآمـوز  رفتار پرخطـر، دركلاسـهاي   دركاهش خودكارآمدي
 تعلـيم  بـه  همچنـين  .شـود  داده آموزش  والدين به ،و نظارت فرزندپروري مناسب هايشيوه

 آن و نقـش  دبيرستان در سلامت مروج و مدارس زندگي هايمهارت در برنامه خودكارآمدي
  .  شود پرداخته پرخطر رفتارهاي دركاهش
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