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 چكيده
بر ورزش ها بررسی و توصیف تاثیر رسانه هدف از انجام این پژوهش

این تحقیق توصیفی روش پژوهش  باشد.تفریحی می همگانی و
ها آوری دادهجمعروش باشد. نظر هدف کاربردی میتحلیلی و از 

باشد. ای و پرسشنامه محقق ساخته میانهشامل مطالعات کتابخ
پرسشنامه از بخش کوچکی از جامعه آماری  پایاییجهت تعیین 

پایایی پرسشنامه  05/0 سطح در کرونباخ آلفای طریق از استفاده و
، شامل این پژوهش جامعه آماریدست آمد. هب 86/0ورزش همگانی 

ستادی و عملیاتی وزارت ورزش و جوانان، کارشناسان مدیران 
و  اعضای هیات علمی متخصص   فدراسیون ورزش همگانی

در این  .دادندبدنی و مطلع از موضوع تحقیق تشکیل میتربیت
پژوهش به علت اینکه تعداد افراد جامعه با توجه به توصیفی بودن 

 به و تحقیق جامعه برابر تحقیق نمونهباشند، پژوهش محدود می

روش تجزیه و تحلیل . گردید تعیین نفر 200شمار تمام صورت
آزمون های استنباطی مانند و آزمون آمار توصیفیها شامل داده

 و  تک نمونه( t) کلموگروف اسمیرنف، مقایسه میانگین یک جامعه
 نتایج این پژوهش نشان داد باشد.آزمون کروسکال والیس می

های رادیو و اختصاص ورزش صبحگاهی به عنوان یکی از برنامه
تلویزیونی برای آموزش و  های رادیویی ووجود برنامهو  تلویزیون

گذار بر فرهنگ مردم از عوامل مهم و تاثیر ترویج ورزش همگانی
عدم و از طرفی  باشدبرای بالا بردن میزان فعالیت بدنی موثر می

گیری از  فناوری روزآمد بهره و ضعف در هادر رسانه موثر تبلیغات
توانند اثر منفی بر توسعه می برای آموزش مربوط به ورزش همگانی
 .ورزش همگانی و تفریحی داشته باشد

 

 كليدی هایهواژ

 .ورزش همگانی، تفریحی، رسانه، تلویزیون

 

Abstract 

The aim of this study is to describe the 

impact of media on public sport and 

recreation. The methodology of this study, 

and the purpose is. Method of data collection, 

including library research and the 

questionnaire. To determine the reliability of 

a small part of the population and through 

Cronbach's alpha reliability level sport 0/86 

0/50 respectively. The study population 

includes staff and operational managers 

Youth and Sports Ministry, experts of the 
Federation of Sport and Physical Education 

expert faculty members were informed of the 

research. In this study, because the number of 

individuals with respect to the description of 

the research are limited, the sample of the 

research community and for all of 200 set 

Grdydrvsh data analysis included descriptive 

statistics and inferential tests such as 

Kolmogorov-Smirnov test to compare mean a 

society (t-test) and the Kruskal-Wallis test. 

Lack of effective advertising media, and poor 
use of technology for teaching the sport 

updates can have a negative effect on the 

development of sport and recreation. 
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 مقدمه

ای مؤثر امروزه تفریح و چگونگی گذراندن اوقات فراغت وسیله
برای پرورش قوای فکری، جسمی و اخلاقی افراد است و 

آید. شمار میهای اجتماعی بهعاملی برای جلوگیری از کج روی
ترین، ارزشمندترین و پربارترین اوقات اوقات فراغت حساس

ای است که زندگی آدمی است. این اوقات مانند شمشیر دو لبه
آرایی و لبه دیگر ساز خلاقیت و هنرتواند زمینهیک لبه آن می

اجتماعی  هایآسیبدر جهت گرایش به بزهکاری و  آن عاملی
های پرکردن اوقات فراغت (. یکی از راه1379)علیزاده،  باشد

های جسمی یا شکلی از فعالیتباشد که ورزش همگانی می
سلامت بدنی و  های جسمانی است کهحضور منظم در فعالیت

دهد و یا  بخشد، روابط اجتماعی را شکلروانی را بهبود می
 مدیریت تفریحات»شود. در کتاب منجر به نتایج مثبت می

در مجموع به « های تفریحیورزش» است، آمده «سالم
ی هاهای تفریحات سالم، فعالیتهای داخل سالن، برنامهورزش

های های تفریحی یا برنامهجسمانی در محیط طبیعی و فعالیت
که  «تفریحیهای ورزش. »شودآمادگی جسمانی اطلاق می

از  ایپرداختن به مجموعه مترادف با ورزش همگانی است،
بخش هزینه، بدون رسمیت و فرحهای ورزشی ساده، کمفعالیت

و بانشاط است که فرصت و امکان شرکت در آنها برای همه 
ی همگان ورزش به جامعه سلامت سطحافراد وجود داشته باشد. 

ت شرک آن در توانندمی سنی و اجتماعی هایهگرو استط مرتب
ارتباط و تبلیغی وسایل انواع با کوشندمی نیز هاتدول و کنند

ن همی به (. 1382)غفوری،  بردارند گام زمینه این در جمعی
ی ول بود معروف المپیک هایورزش قرن به بیستم قرن دلیل،
 است شده معروف همگانی هایورزش به یکم و بیست قرن

بودجه ورزش همگانی دولت  مثال برای (.2001)رایسد، 
 باشدبرابر می 3الی  2انگلیس نسبت به ورزش قهرمانی 

ر د شرکت یارانة درصد 70ز نی روسیه دولت(. 2002)هانسی، 
ن ایرا سهم کندیم پرداخت را همگانی و تفریحی هایورزش

ش ورز به مردم درصد 10ط فق و است اندك بسیار نظر این از
      و 1950پس از دهه (. 1383)قره،  پردازندمی همگانی

ویژه تلویزیون سبب های جمعی بهگیری ورزش از رسانهبهره
عنوان عه از ورزش شد. در نتیجه ورزش بهسابقه جاماقبال بی

سب و کار ورزش بخشی از جامعه رواج یافت. ک 1کسب و کار
ای از ملازمات سازمانی، حقوقی و اجرایی نیازمند به مجموعه

در برخی جوامع این ملازمات فراهم شد و ورزش به یک  بود.

                                                             
1. Business 

صنعت تبدیل شد. از این رو سهم ورزش در برخی ملل به حدود 
درصد تولید ناخالص ملی رسید، این دستاوردها سبب شد  3تا  2

ه ورزش از منظر توسعه یک صنعت که برخی کشورها به توسع
قتصادی بهره ای برای رونق اعنوان وسیلهنگرند و از آن بهمی
های مختلف، نقش (. نتایج بررسی1388گیرند )احسانی، می

ویژه ورزش های ورزش بهون در توسعه برخی از مولفهتلویزی
اند و برخی از تحقیقات ای را تایید کردهقهرمانی و ورزش حرفه

دان توسعه لازم در برخی از ترین دلایل فقنیز یکی از مهم
توجهی تفریحی و تربیتی را بیـ  ها، مثل ورزش همگانیمولفه
(. 1381 )انور الخولی، ها از جمله تلویزیون دانسته اندرسانه
و ورزش کردن افراد  داری روی نگرشها تاثیر معنیرسانه

دهند که به ترویج و نشر ها به طور کلی ترجیح میدارند، رسانه
سود اقتصادی حاصل از  دلیل این کار ،ورزش قهرمانی بپردازند

( نقش 1381) (. علوی1382)غفوری،  باشداین کار می
تباط جمعی ای، ارهای رسانهششاسپانسرهای مالی، تبلیغات، پو

های پایه همچون در رشته سازیو غیره را برای هماهنگ
ند و اعتقاد بر این است که دااند مهم میژیمناستیک داشته

های پایه به صورت یک فرهنگ سازی برای ورزشفرهنگ
عه و ورزش به موازات هم خواهد ، باعث ارتقا در رشد جامملی
ه ک داشت اظهار تحقیقی در (1387مشهدی ) مهدویان. شد

ش ورز کردنر تفعال در زیادی نقشی گروهی هارسانه
ا ب و دارند بانوان ورزش ایحرفه و قهرمانی تربیتی، همگانی،

ی هارسانه که داد ادپیشنه حاضر، ضعیف وضعیت به توجه
ر   د هاورزش از هریک به تا کنند اتخاذ ترتیبی گروهی
ی پژوهش در. دهند تخصیص مناسبی سهم خود، هایبرنامه
د  عملکر که رسید نتیجه این به (1387راد )یقیام دیگر،
ف    اهدا با همگانی ورزش بخش در گروهی هایرسانه

ی قهرمان ورزش بخش در اما نبوده،و همسی بدنتتربی
ی هابرنامه مورد در تحقیقی در (1388راد )یقیامت. همسوس

، ورزش مورد در گروهی هایرسانه طریق از ارائه شدهی تبلیغات
ر د زیادی بسیار تأثیر هابرنامه این که رسید نتیجه این به

( درصد 80) قهرمانی بعد در ورزشی هایرشته ترویج و توسعه
درصد(  20) ناچیز همگانی بعد در آن تأثیر که حالی دارد در

     ( بعد از2001تیک استرالیا )فدراسیون ژیمناسباشد. می
کنندگان یک سیدنی شاهد افزایش تعداد شرکتهای المپبازی

توان به نمایش این ورزش در در ژیمناستیک بود. این امر را می
ترویج ژیمناستیک ای و لمپیک سیدنی و افزایش پوشش رسانها

با  مربیان در مناطق مختلف نسبت داد. ها وبه وسیله باشگاه
ایهلیتتوجه به اهمیت عنوان شده در ورزش همگانی و فعا
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ها بر توسعه ورزش در بدنی در اوقات فراغت و اثرگذاری رسانه
 ها بر ورزش همگانی و تاثیر رسانهاین پژوهش به دنبال بررسی 

 باشیم.در ورزش میتفریحی 

 

 روش تحقيق
و از نظر هدف  تحلیلیاین تحقیق توصیفی  روش پژوهش
ت مطالعاها شامل آوری دادهجمعروش باشد. کاربردی می

ن باشد. برای تعییای و پرسشنامه محقق ساخته میکتابخانه
ز ا بعد و مشورت متخصصین و اساتید با پرسشنامه روایی
ت جه ضروری تغییرات و اصلاحی پیشنهادات کلیهل اعما

د مور تحقیق، مورد آماری جامعه ویژگی و شرایط با مطابقت
پرسشنامه از بخش  جهت تعیین پایایی ت.گرف قرار استفاده

ر د کرونباخ آلفای طریق از کوچکی از جامعه آماری استفاده و
بدست آمد  86/0پایایی پرسشنامه ورزش همگانی  05/0 سطح

ی پایای دهندهننشا پرسشنامه، از آمده بدست ضرایب که این 
جامعه آماری این  .باشدمی ابزار پژوهش )پرسشنامه( یبالا

، شامل مدیران ستادی و عملیاتی وزارت ورزش و پژوهش
جوانان، کارشناسان فدراسیون ورزش همگانی و  اعضای هیات 

و مطلع از موضوع تحقیق تشکیل  علمی متخصص تربیت بدنی

دادند در این پژوهش به علت اینکه تعداد افراد جامعه با می
ق تحقی باشند، نمونهه به توصیفی بودن پژوهش محدود میتوج
که در  .گردید تعیین شمار تمام صورت به و تحقیق جامعه برابر

نفر بعنوان نمونه تحقیق مورد بررسی قرار   200مجموع 
ه جامع اعضای برای ارسالی پرسشنامه 200 از گرفتند. که

تحلیل روش تجزیه و . گردید واصل پرسشنامه 176 تحقیق
آزمون های استنباطی مانند و آزمون آمار توصیفیها شامل داده

تک  t) کلموگروف اسمیرنف، مقایسه میانگین یک جامعه
 باشد.میآزمون کروسکال والیس  و نمونه(

 

 های پژوهشیافته
ای پژوهش از درصد نمونه 50های این پژوهش نشان داد یافته

درصد  23هیئت علمی و درصد اعضای  27را کارشناسان خبره 
بیشتر  ها نشان دادیافته دهند،را مدیران ورزشی تشکیل می

  درصد 26. دهندهای پژوهش را مردان تشکیل مینمونه
های درصد نمونه 44 های پژوهش دارای مدرك دکترا،نمونه

درصد دارای مدرك  30و  ارشدمدرك کارشناسیپژوهش دارای 
های نمونهباشند و در نهایت میانگین سنی می کارشناسی

 باشد. سال می 36در حدود  پژوهش
 

 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف در مورد متغیر های پژوهش .1جدول 

 نتیجه سطح معنی داری Z عوامل

 طبیعی 063/0 316/1 تفریحی ورزش همگانی و

 
به دلیل  و تفریحی ورزش همگانیمتغیر دهد نشان می 1جدول 

باشد، دارای توزیع می 05/0اینکه سطح معناداری آنها بزرگتر از 
های مهم که در نتیجه یکی از پش فرض باشند.طبیعی می

 باشند.را دارا میهای پارامتریک برای استفاده از آزمون

 

 تک نمونه، جهت مقایسه میانگین موارد مربوط تاثیر رسانه ها بر توسعه ورزش همگانی و اوقات فراغت tنتایج آزمون  .2جدول 

 میانگین های تاثیر گذار بر ورزش همگانی و تفریحیمتغیر
انحراف 
 میانگین

آماره 
t 

سطح 
 معناداری

 های رادیویی وتلویزیونی برای آموزش و ترویج ورزش همگانی وجود برنامه
 اختصاص ورزش صبحگاهی به عنوان یکی از برنامه های رادیو و تلویزیون

 در رسانه ها برای ورزش همگانی موثر عدم تبلیغات
 بهره گیری از  فناوری روزآمد برای آموزش مربوط به ورزش همگانی ضعف در

 تشویق و ترغیب مردم به ورزش همگانی رسانه ها برایفقدان برنامه های مدون ضعف 
 وجود رسانه های بین المللی و اینترنت برای اطلاع رسانی

 از طریق رسانه های غربی نفوذ فرهنگ جوان پسند غربیضعف 
 سهم کم رسانه ها در ورزش همگانی

 تحرکیهای کمهای بدنی و زیانجامعه نسبت به فواید فعالیت آگاهی پایین بودنها و کاری رسانهکم

96/3 
10/4 
88/3 
86/3 
05/4 
68/3 
41/3 
73/3 
98/3 

07/1 
92/0 
93/0 
84/0 
98/0 
89/0 
08/1 
94/00 
92/0 

75/8 
53/11 
02/9 
85/9 
45/10 
49/7 
66/3 
56/7 
29/10 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
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گردد با توجه به میزان سطح ملاحظه می 2در جدول شماره 
است معنادار گردیده  01/0در سطح  pمعناداری که میزان 

دم توسعه بر ها( در توسعه و یا عتمامی عوامل بالا )اثر رسانه
 باشد.ورزش همگانی موثر می

 

 (Hبوسیله آزمون کروسکال والیس)آزمون ای شغلی . مقایسه نظرات گروه ه3جدول 
 سطح معناداری درجه آزادی توزیع خی دو متغیر

 48/0 2 468/1 ورزش همگانی

 
حکم پژوهش  گردد فرضملاحظه می 1همانطور که در جدول 

توان عنوان با توجه به معنادار نشدن تایید نگردیده است و می
نمود تفاوت معنادار آماری بین نظرات سه گروه اعضای هیئت 
علمی، مدیران و کارشناسان ارشد و کارشناسان خبره در ارتباط 

ورزش همگانی و اوقات فراغت وجود ها بر اثر بخشی رسانهبا 
 ندارد. 

 

 گيریبحث و نتيجه
صبحگاهی به  های پژوهش اختصاص ورزشبراساس یافته

های وجود برنامهو  های رادیو و تلویزیونعنوان یکی از برنامه
از  تلویزیونی برای آموزش و ترویج ورزش همگانی رادیویی و

بردن میزان  بالا گذار بر فرهنگ مردم برایعوامل مهم و تاثیر
عدم تبلیغات موثر در و از طرفی  باشدفعالیت بدنی موثر می

ی آموزش گیری از  فناوری روزآمد براها و ضعف در بهرهرسانه
توانند اثر منفی بر توسعه ورزش مربوط به ورزش همگانی می

(، 1390) که با نتایج تحقیقات شعبانی ،همگانی داشته باشد
های ( که آنها نیز در جامعه1387) غفرانی( و 1388) واحد

ها را از عوامل تاثیرگذار بر های رسانهوت خود، برنامهآماری متفا
ق تحقی نتایجاند، همخوانی دارد. دانستهورزش همگانی می

 2012 سال تا  شدهم انجا تحقیقات مرور با که (2013) ابیویه
ر د بدنی فعالیت بهبود دری اهرسان هاینکمپی تأثیر زمینه در

ر اث جمعی هایرسانهه ک داد نشان گرفت انجام بزرگسالان
های ورزش همگانی شاخه زیرکه از ی روپیاده ترویج بر روشنی

( در تحقیقی با 1386روشندل اربطانی )اند. باشد داشتهمی
های همگانی در نهادینه کردن تعیین جایگاه رسانه»عنوان 

دن ها بر نهادینه شمعنادار رسانهاثر « ورزش همگانی در کشور
 %37آورد. به عبارتی  دستهدرصد( را ب37ورزش همگانی )

در کشور مربوط به  شدن ورزش همگانییرات در نهادینهتغی
ر اظها تحقیقیر د (1387) مشهدی ست. مهدویانا هارسانه
 ترکردنفعالر د زیادی نقش گروهیی هارسانه که داشت
ن بانوا ورزش ایحرفه و قهرمانی تربیتی، همگانی، ورزش

م به انجام ها امروزه تاثیر شگرفی بر تشویق مردرسانه دارند.
اند و این های بدنی تفریحی گذاردهورزش همگانی و فعالیت

   های جمعیگیری ورزش از رسانهو بهره 1950پس از دهه 
سابقه جامعه از ورزش شده ویژه تلویزیون سبب اقبال بیبه

بخشی از جامعه  1نتیجه ورزش به عنوان کسب و کاراست. در 
ای از سب و کار ورزش نیازمند به مجموعهرواج یافت. ک

ملازمات سازمانی، حقوقی و اجرایی بود. در برخی جوامع این 
ملازمات فراهم شد و ورزش به یک صنعت تبدیل شد. از این 

درصد تولید  3تا  2رو سهم ورزش در برخی ملل به حدود 
ناخالص ملی رسید، این دستاوردها سبب شد که برخی کشورها 

نگرند و از آن ه ورزش از منظر توسعه یک صنعت میبه توسع
گیرند. غفوری ای برای رونق اقتصادی بهره میعنوان وسیلهبه

ها بر در پژوهشی به بررسی اثرات رسانه (1382و همکاران )
نقش تلویزیون از  گرایش جامعه به ورزش قهرمانی پرداختند و 

های گروهی به ورزش قهرمانی د. توجه رسانههمه بارزتر دانستن
های محققین، اطر بعد مادی آن است و طبق بررسیبیشتر به خ

 درصد بر گرایش مردم به ورزش موثرند. 78ها در حدود رسانه
ه ک رسید نتیجه این به (1387راد )قیامی دیگر، پژوهشی در

ف اهدا با همگانی ورزشش بخ در گروهی هایرسانه عملکرد
ی قهرمان ورزش بخشر د اما نبوده، همسو بدنیتتربی

های ( ارتباط ورزش را با رسانه2005) 2اسمارتت. همسوس
های حامی ورزش تلویزیون، تجارت و شرکت گروهی مخصوصاً

 و مرادی تحقیق از طرفی در کند.را بسیار نزدیک توصیف می
 اظهار رسانه و ورزش حوزهن صاحبنظرا (1390) همکاران

 ورزش توسعه بر ورزشیی هارسانه تأثیر وجود با که داشتند

 این به مطلوبی و مناسبه توج ورزشی هایرسانه همگانی،

 ورزش به را لازم زمان خودی ریزهبرنام در و اندنداشته مسئله

 مختص سازیبرنامه بیشترو  دهندینم اختصاص همگانی

 دیگر، پژوهشی در ت.اسی اهحرف و قهرمانی هایورزش

                                                             
1. Business 
2.Smart  
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 هایرسانه عملکرد که رسید نتیجه این به (1387) رادقیامی

 همسو بدنی تربیت اهداف با همگانی ورزش بخش در گروهی

نتایج ست. ا همسو قهرمانی ورزش بخش در اما نبوده،
دهنده تاثیر تحقیقات بالا همسو با نتایج با پژوهش حاضر نشان

هر چند برخی های گروهی بر ورزش همگانی دارد، رسانهمثبت 
ه کافی مروج ورزش همگانی ها را به اندازتحقیقات، رسانه

توانند عامل ضعف در این ها خود میاز طرفی رسانه اند.ندانسته
زمینه باشند تحولات تکنولوژیک علاوه بر تأثیر بر ذوق، سلیقه 

را نیز تحت تأثیر  افرادارتباطی، گذراندن اوقات فراغت  و نیاز
 شدنخانگیو  شدنایرسانهد است. دو فرآینقرار داده

جوانان در جوامع ای از فراغت بخش عمده کنندة گذرانتوصیف
خلوت  جوانان فراغت خود را بیش از پیش در مدرن است
ای به کنند و برای سرگرم شدن به طور فزایندهسپری می

(. در این 1993رین گولد، ) هستند های جدید متکیرسانه
  ( در کشور نروژ نشان2002)"ریداست"نتایج تحقیق  ارتباط

نان بیشتر وقت خود را صرف دهد که نوجوانان و جوامی
حرکتی از قبیل تماشای تلویزیون، ویدئو و های غیرفعالیت

های جسمانی کنند و کمتر به فعالیتای میهای رایانهبازی
( 1387) مطالعه غفوری و همکاران همچنینپردازند. منظم می

د که جمعیت فعال در ورزش همگانی ایران نزدیک دهان مینش

باشد، که در مقایسه با کشورهای پیشرفته به بیست درصد می
های نتایج بررسی باشدرسد خیلی بالا نمیدرصد می 80که به 

های ورزش تلویزیون در توسعه برخی از مولفهمختلف، نقش 
اند و یید کردهای را تایژه ورزش قهرمانی و ورزش حرفهوبه

دان توسعه برخی از تحقیقات نیز یکی از مهمترین دلایل فق
تفریحی و ـ  ها، مثل ورزش همگانیلازم در برخی از مولفه

)انور  اندها از جمله تلویزیون دانستهتوجهی رسانهتربیتی را بی
داری روی نگرش و ورزش ها تاثیر معنی(. رسانه1381الخولی،

دهند که به ها به طور کلی ترجیح میرسانهکردن افراد دارند، 
ترویج و نشر ورزش قهرمانی بپردازند دلیل این کار سود 

 (.1382)غفوری،  اقتصادی حاصل از این کار می باشد
ها و مقایسه با آنها لی نتایج این پژوهش و سایر پژوهشبطور ک

مثبت و معناداری بر  گروهی اثر هایدهد رسانهنشان می
یشتر ها برزش دارد ولی از طرفی برخی رسانهتشویق مردم بر و

و ورزش همگانی اند ای پرداختهبه ترویج و توسعه ورزش حرفه
    با توجه به نقشرود اند و امید میسهم کمتری داشته

ی، روانی و های تفریحی و همگانی بر سلامت جسمانورزش
تری به های گروهی توجه و نگاه ویژهه، رسانهاجتماعی جامع

 ورزش همگانی داشته باشند. 
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