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و اجتماعي در نگرش به روابط خارج از چهارچوب بيني پيشنقش عوامل رواني
م  يك مدل بر اساس عوامل مرتبطارائةو تأهلزناشويي در زنان

 جهانگير كرمي
 دانشيار دانشگاه رازي

ييع 1لي زكي
*

 كرمانشاهيجامعه نگر دانشگاه علوم پزشكيپژوهشگر قطب پزشك

 اميد محمدي
 خانوادهةمشاوركارشناس ارشد

 شناسحقشريفه
و بانوان استانداري كرمانشاه  مدير امور خانواده

 چكيده
و اجتماعيپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش عوامل خـ بيني پيشدر رواني ارج از چهـارچوب نگرش به روابـط

م گيـري نمونـه ايـن پـژوهش توصـيفي بـه روش اجـراي بـراي. شـد شهر كرمانشاه انجام تأهلزناشويي در زنان
مميانازاي چند مرحلهاي خوشه بـراي. شـد نفـر انتخـاب 600بـه حجـماي نمونـه شـهر كرمانشـاه تأهـل زنان

)، اعتمـاد اجتمـاعي، فرهنـگ شـهروندي، scl-90روانـي( هاي نشانگان اختلالهاي از پرسشنامهها گردآوري داده
وها ارزش ضـريب هـاي از روشهـا اطلاعات جمعيت شناختي استفاده شد، براي تحليـل داده پرسشنامةو باورها

و تحليل مسير معـادلات سـاختاري اسـتفاده شـد  كـه بـين نشـان داد هـا يافتـه. همبستگي پيرسون، رگرسيون
افهاي ويژگي و روان پريشـي بـا نگـرش بـه روابـط خـارج از حساسيت ميان فردي، سردگي، پرخاشـگري، فـوبي

اما در ارتباط با نگرش به روابط خـارج از چهـارچوب، مثبت وجود داردرابطة چهارچوب زناشويي توسط خود فرد 
و روان پريشي بـا آن  هـاي امـا بـين سـاير ويژگـي،دارنـد رابطـه زناشويي توسط همسر فقط دو ويژگي اضطراب

همچنـين بـين. وجـود نـدارداي شناختي با نگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط همسر رابطه روان
و فرهنـگ شـهروندي بـا نگـرش بـه روابـط خـارج از چهـارچوب قانونپذيري، مسئوليتجويي، مشاركت گرايـي

و اضطرا. زناشويي رابطه وجود دارد نگـرش بينـي پـيشب در نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه توان افسردگي
. تر است به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط خود فرد بيش

 واژگان كليدي
و؛فرهنگ شهروندي؛اعتماد اجتماعي؛اختلال رواني؛خيانت زناشويي ها ارزشباورها

م*  سئولنويسنده
 اين مقاله مستخرج از يك طرح پژوهشي است كه با حمايت مالي استانداري كرمانشاه انجام شد.

 13/4/1394تاريخ پذيرش 6/10/1393تاريخ دريافت
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و  مسئله بيانمقدمه
و رواني فردهاي خانواده به عنوان يكي از محيط همواره  در نظر گرفته مؤثر در سلامت جسمي

كه سلامت خانواده را با چالش مواجهدربارة. شود مي كند، تحت عنوان كليمييكي از عواملي

و تـداوم روابـطةكنند تهديد املعترينكه مهم شودميبحث1خيانت زناشويي عملكرد، ثبـات

و ميهاوسن (مارك، جانسون ا.)2،2011زناشويي است سـت خيانت زناشويي از جمله مـواردي

به صورت منظم در فعاليت (رفيعـي،مي باليني خود با آن روبروهايكه زوج درمانگران شـوند

و فروغي،  به هرگونه روابط جنسي يـا عـاطفي فراتـر از چهـارچوب روابـط 1390حاتمي و ،(

و خدميرشودمي متعهدانه بين دو همسر اطلاق خيانت زناشويي بـر اسـاس.)3،2006(ينيسري

بهةنقض تعهد رابط يك تعريف كلي كه گيري درجاتي از صـميميت عـاطفي شكلدونفره است

و آميچـا مـي منجرو فيزيكي با فردي خارج از اين رابطه (آويـرام و از منظـري 4،2005شـود (

وبي،6وفايي عاطفيبي،5وفايي جنسيبيديگر به چهار نوع و جنسـي) (عـاطفي وفايي تركيبي

(شامل رابط بي و7جنسي تلفنيةوفايي مجازي 8پورنـو هـاي فـيلمةمشـاهد، گفتگوهاي جنسي

(رستگار،مي تقسيم ).1392شود

 باليني مشاهدات. عاطفي شديدي در زوجين ايجاد كندهاي تواند پيامدمي خيانت زناشويي

و تأثير زناشويي افشاي خيانت كه دهند مي نشان علميهاي پژوهشو  بـراي دهنده تكان مخرب

 خيانت زناشـويي از ديده آسيب فرد در كه دهندمي گزارش باليني متخصصان. ذاردگميها زوج

و احساس بين اغلب شديد عواطف به همسر احساسات دروني شـرم، افسـردگي، خشم نسبت

(براون و طرد در نوسان است تـوان بـه مـي همچنـين.)1998، 10، لاسـترمن 9،2001درماندگي

و انتقـام هاي واكنش حوصـلگي، بـي،رمقـي بـي عهدشـكن، فـرد بـه نسـبت نظير پرخاشـگري
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(بـروان، رهـاو شدن قرباني ارادگي، احساس بي و اسـپرينگ 2001شـدگي ؛1،1996، اسـپرينگ

و كرملو، و هـاردن 1387خدمتگزار، بوالهري (روزنـاك و انكـار ،2)، احساس شـوك، نابـاوري

و1992 و ويكـس)، ضرب (شاكلفورد، بـاس و خودكشي ) 3،2003شـاكلفرد شتم، قتل همسر

و طلاق مواجه. بعد از افشاي خيانت اشاره كرد ومي اين پديده زوجين را با خطر جدايي كنـد

پي داشته باشدهاي ممكن است اختلال .رواني شديدي در

و در كشورهاي مختلف متفاوت به پژوهش ديگر  است شيوع خيانت زناشويي از پژوهشي

و محافظه كـاري افـراد در حسـن پاسـخ بـهبياز كاري، رازداري، ترسكه شايد پنهان آبرويي

(رحيمـي، سؤالا هـاي عوامـل ديگـري مثـل روش.)1392ت از عوامـل ايـن اختلافـات باشـد

و ابزارهاي  و نحو اندازهگوناگون تحقيق  اجراي تحقيق در برآورد دقيق آمار خيانت اثـرة گيري

، مي و كرملو (خدمتگزار، بوالهري يكي از مطالعات انجام شده در اينبر.)1387گذارند اساس

كه  و21زمينه در آمريكا مشخص شده است در11درصد مـردان زنـدگييط ـدرصـد زنـان

و گردوناسنايدر( شوندمي مرتكب خيانت زناشويي .) 4،2007، بوكوم

اجتمـاعي ديگـر يـك رويـداد چنـد هـاي خيانت جنسي يا عاطفي مانند بسياري از پديـده

و وسيعيوجهي، پي (رحيمـي،ةبالقوكه عوامل است چيده متعددي در بروز آن دخالـت دارنـد

كه.)1392 در چرا يك سري عناصر رفتاري چون نيازهاي نامناسـب هيجـانيةبرگيرنداين امر

مس،طلبي فرصت،و جنسي كه پذيرشئوبي و فريبكاري عمدي است بـراي افـرادي هـاآن ليتي

به نوعي در اين مسئله در همچنـين خيانـت زناشـويي. چندان راحـت نيسـت،شوندمي گيركه

كه  به يك تخلف جنـايي آشـكار دسـت بزنـدةوسيلبهابزاري است ةجنبـ،آن بدون اينكه فرد

و تاريك شخصيت خود را نشان (.)1391(بشـيرپور، دهـدمي مشكل زا  ) اظهـار2001بـراون

حاصـل تعامـل چنـدين،زناشـويي دارد افزايش روابط پنهاني خارج از چهارچوب زنـدگي مي

ارتباطي هاي عاطفي در ازدواج، فقدان مهارت مندي رضايتتر براي انتظارات بيش. است عوامل

و دگرگوني در ساختار زندگي روزمره از جمل ـ  ايـن عوامـلهو روابط صميمي، انقلاب جنسي

. هستند
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2. Rosenak & Harnden 
3. Shackelford, Buss & weekes – Shackelford  
4. Snyder, Baucom & Gordon 
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را عوامل و اجتمـاعي تقسـيم دو دسـته روا توان بـهمي دخيل در بروز خيانت زناشويي  نـي

(اجتماعي) ويژگي.ردك هـايي نظيـر اعتمـاد اجتمـاعي، فرهنـگ شـهروندي،فهلّؤمهاي گروهي

..پذيري مسئوليت و بر.، مشاركت جويي، رعايت قانون عتماد اجتمـاعي نـوعىا. گيردميرا در

و كنش بارةدرشرط  چةهم ـهاى احتمالى ديگران در آينده اسـت نـين افـراد در بعضـى مواقـع

در شرط (زتومكـا، هاى احتمالى ديگران در آينده بـه كـار مـى كنش بارةهايى را .)1386گيرنـد

و تحقيقـات كـه از بررسـى چنـان. بنابراين، اعتماد عنصـر بنيـادين روابـط اجتمـاعى اسـت هـا

و پژوهشگران برمى صاحب در نظران گذشته نشـان داده شـده كـه ميـزان اعتمـادةدهيطآيد،

و برخى آن را به صورت يـك اجتماعى در  اجتمـاعىةمسـئل كشور ايران در حال كاهش است

(معيدفر، نيز مطرح كرده  بشـر تـداوم حيـات بـه كـه امليع ترين مهماز سوي ديگر.)1385اند

 عنـوان بـه شناسي، مشاركت جامعه منظراز. هاست انسان مشاركت ميانو همكاري كرده، كمك

 اجتماعي-سياسيو قابليت مردم نظارتو مداخله كه شود، مي چندسويه مطرح تعاملي فرآيند

و داشـت خواهـد پـي اجتمـاعي در عـدالت بـا همـراه توسـعه، به در دستيابي را نظام (نوروزي

به تأثير عاملشناختي نيز روانهاي ويژگي.)1388بختياري، روانـي هاي اختلالگذاري است كه

و غيره اشاره دارد. همچون اضطراب، افسردگي، فوبيا، پرخاشگري،  افكارپارانوئيد

كه از جمله هست برخي پژوهشگران معتقد خيانت زناشـويي، عوامـل هاي كننده بيني پيشند

به رابط و فردي، عوامل مربوط و ميزانة شخصيتي و عوامـل منـدي رضايتزناشويي از رابطـه

و عوامل محيطي و فرهنگي و هستند كلان اجتماعي ).1387كرملو،(خدمتگزار، بوالهري

و فـردي بـود، هـاي ارزشيكي ديگر از متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش حاضر باورهـا

و گروهي هستند تأثيرو رفتارهاي فرد همراه تحتها گيري تصميم عقايـد. هنجارهاي اجتماعي

به گروه در شخص هـاي شبكه،بنابراين. شودميو باورهاي مشترك گروهي باعث ايجاد اعتماد

گـروه همسـالان بـه دليـل داشـتن منـافع. ماعي همسالان از منابع مهم نفوذ اجتماعي استاجت

راهاي مؤلّفه. شناختي براي افراد اهميت دارد روان و اجتماعي توان از جمله عوامـلمي فرهنگي

بي وفايي دانستتأثيركلان  وها نگرش. گذار در رفتار و عقايد عمومي مـردم در يـك فرهنـگ

ا هـايي كـه از طـرق مختلـف نظيـر نگـرش. رتكاب خيانت زناشويي اثرگذار هسـتند جامعه در

و والدين كسب ازثرأمت ـتوانـد مـي همين طور رفتـار والـدين نيـز. شوندمي دوستان، همسالان

و اجتماعي باشد و. الگوهاي فرهنگي و كنار همسالان با توجـه بـه باورهـا كودكان در خانواده
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و هاي نگرش و نگرش. كنندمي را كسبها جامعه، نگرشغالب در خانه تواندميها اين باورها

و حفظ رابط به روابـط آزاد خـارجة در جهت حمايت از همسر زناشويي باشد يا اينكه افراد را

و همكاران،  (خدمتگزار و.)1387از چهارچوب زندگي زناشويي سوق دهد زماني كه دوسـتان

و بدون احساس گنـا  به راحتي ه وارد روابـط خـارج از چهـارچوب زنـدگي زناشـويي آشنايان

و كـم رنـگ شـدن تـدريجي باورهـايهاآن نزديكان،شوند مي نيز ممكن است بـا الگـوگيري

به اين رفتار بزنند مانع كه نزديكـان. ساز رفتار خيانت، دست نتايج يك پژوهش نشان داد زناني

 تـري بـيش تأكيد زناشوييةاز حيط بر روابط خارج،شوندمي وفاييبيمرتكبهاآن همجنس

(اسميت، ).2004دارند

از بودآندر مجموع پژوهش حاضر در پي به سيماي كلي گـرايش بـه روابـط خـارج كه

و عوامل و اجتماعيچارچوب زناشويي يعنـي در ابتـدا هـدف. مرتبط با آن دست يابـد رواني

خهاي ويژگيةرابطپژوهش تعيين  به روابط  بـود، ارج از چهارچوب زناشـويي رواني با نگرش

ازةرابطتعيينآن هدف دوم و فرهنگ شهروندي با نگرش بـه روابـط خـارج اعتماد اجتماعي

درو چهارچوب زناشويي  نگـرش بـه بينـي پـيش هدف سوم بررسي نقش همزمان اين متغيرها

و ييـدأتفوقةگانسهاگر فرضيات. بودروابط خارج از چهارچوب زناشويي  بـينةرابط ـشـود

به اينكه تاكنون در اين باره مدلي ارائه نشـده اسـت، مـدلي  متغيرها وجود داشته باشد، با توجه

و براساس داده شود، در واقع هدف چهارم پـژوهش ارائـهمي شده آزمونآوري جمعهاي ارائه

به روابط خارج از چارچوب زناشويي بـر اسـاس عوامـل بيني پيشيك مدل علي براي  نگرش

و رواني اجتماع . بودي

 روش پژوهش
و از نوع همبستگي بود مةكليآماري پژوهش شاملةجامع. پژوهش حاضر توصيفي ي تأهلزنان

كه حداقل و سـن5بود . بـود سـال60-20بـين هـاآن سال در شهر كرمانشاه سكونت دارند

به جرايابراي ن.نفـر انتخـاب شـد 600هـاي پيشـين پژوهشپژوهش با توجه بـود بـه علـت

و ميسـر نبـودن نمونـهةجامعفهرستى از  تـرين روش در ايـن گيـرى تصـادفى، مناسـب آمارى

شد اى چند مرحله گيرى خوشه پژوهش، نمونه در اين روش، ابتـدا شـهر بـه. اى تشخيص داده

هـايى انتخـاب شش منطقه تقسيم شد،(ملاك مناطق شهرداري بود) سپس از ميان مناطق، نمونه
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هر. شد و از هر خوشه، نمونه يك از مناطق نيز به خوشهپس از آن، هابه طـور هايى تقسيم شده

هاي ضريب همبسـتگي پيرسـون، هاي پژوهش، از آزمون دادهتحليل براي شد. تصادفى انتخاب 

و تحليل مسير معادلات ساختاري اسـتفاده شـد  بـراي تعيـين توزيـع جامعـه. تحليل رگرسيون

انجام شده هاي استفاده شد، در آزمون اسميرنوف-كولموگروف ) از آزمونها داده(نرمال بودن 

شدامعنP>05/0سطح  . دار در نظر گرفته

 عبارت بودند از:پژوهش هاي ابزار

 دراگـوتيس، را ايـن پرسشـنامهةاولي ـفرم:)SCL-90رواني(هاي اختلالنشانگانةپرسشنام

) و كوري و كرمي،1973ليپمن يي به نقل از زكي روان هـاي بـراي نشـان دادن جنبـه)1393؛

و رواني  و همكـاران در سـال. اند كرده ريزي طرحشناختي بيماران جسماني  1984دراگـوتيس

و فرم نهايي آن را به نام فهرست تجديدنظرشـده پرسشنامه مذكور را مورد تجديدنظر قرار داده

) و90/0تـا78/0زمايي بين پايايي آزمون با روش بازآ. ) منتشر كردندscl-90-Rعلائم رواني

ــا70/0ضــريب آلفــاي كرونبــاخ آن ــون؛گــزارش شــده اســت90/0ت ــران ايــن آزم رادر اي

و باقري 1359ميرزايي( و پايايي2500 در ميان) تـر بيشها مقياسنفر آزمودني اجرا شده است

يي،80/0از  .)1391گزارش شده است(زكي

(سسهؤمه در اين پرسشناماعتماد اجتماعي:ةپرسشنام ) براساس فضاي 1392روان پويش

و استفاده شده از مدل پااكسون ساخته شده است كـه اعتمـاد را بـه   ـمفهومي مطرح شده ةمنزل

در طيـف در اين پرسشنامه. گيردمي اجتماعي در نظرةسرمايهاي مؤلّفهيكي از بنـدي ليكـرت

و  همدشحذف هايي گويهنظر گرفته شد سـاختهةپرسشنام. خواني نداشتكه با فرهنگ نمونه

به17شده  )4)، زياد(3)، تاحدودي(2)، كم(1طيف خيلي كم(5گويه دارد كه در طيف ليكرت

به. ) تقسيم شده است5و خيلي زياد( و اعتماد به مردم هـاي سـازمانو دو خرده مقياس اعتماد

ومي دولتي را ةدهـد، نمـر مـي را نشان كل حاصل از آن ميزان اعتماد اجتماعي فردةنمرسنجد

و9،11،13،14هـاي گويـه. اسـتتر بيش به معني اعتمادتر بيش بـه صـورت معكـوس15،

آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه براي خـردهةپرسشنامبراي بررسي پايايي. شوندميگذاري نمره

به83/0مقياس اعتماد به مردم  84/0كـلةمرنو82/0هاي دولتي سازمان، خرده مقياس اعتماد

به.به دست آمد و اعتمـاد اجتمـاعي كـل ضـريب سازمانبين خرده مقياس اعتماد هاي دولتـي

و اعتماد اجتماعي كل ضـريب همبسـتگي87/0همبستگي،  به مردم و بين خرده مقياس اعتماد
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و قاسمي،به74/0 .)1393دست آمد(زكي يي، رجبي گيلان

بـر اسـاس نظريـات موجـود كـه فرهنـگمهايـن پرسشـنا فرهنگ شـهروندي:ةپرسشنام

سه  (سسهؤمگيرد، توسطميدر نظر مؤلّفهشهروندي را يـك.) سـاخته شـد1392روان پويش

از مؤلّفــهي اســت كـه ســه ســؤال26ةپرسشـنام   نمــره گــذاري5تـا1براسـاس طيــف ليكــرت

و كاملاً شود(كاملاً مي ،1،2،3،4،5ي هـا سؤال. موافقم) مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم

11،12،13،14،15،16،17هـاي سـؤال جـويي؛ مشاركتبراي خرده مقياس6،7،8،9،10

و قـانون براي خرده مقيـاس بـراي18،19،20،21،22،23،24،25،26هـاي سـؤال گرايـي

راةنمر. است پذيري مسئوليتمقياس خرده سـنجد كـه مـي كل حاصل از آن فرهنگ شهروندي

آلفـايةپرسشـنام بـراي بررسـي پايـايي.به معني فرهنگ شـهروندي بهتـر اسـتتر بيشةنمر

كه براي خرده مقياس گرايـي قـانون؛ خـرده مقيـاس87/0جويي مشاركت كرونباخ محاسبه شد

(مـومني،94/0و براي كل پرسشـنامه91/0پذيري مسئوليت؛ خرده مقياس 91 بـه دسـت آمـد

1392(

و باورهـاي مـردم كرمانشـاه از مقياسـيها براي سنجش ارزشا:و باورهها مقياس ارزش

كه در طرح ملي ارزش به كـار بـرده شـده، 1381و نگرش هاي ايرانيان در سالها استفاده شد

از،است شد سؤال15اما در اين پژوهش . استفاده

به روابـط نگرش به روابط خارج از چارچوب زناشويي:ةپرسشنام براي سنجش نگرش

سـنجش نگـرش بـه روابـط خـارج از چهـارچوبةپرسشنامرج از چهارچوب زناشويي از خا

روان پويش سـاخته شـد، ايـنةموسسدر، 1393زناشويي استفاده شد، اين پرسشنامه در سال 

به روابط خارج از چهـارچوب  پرسشنامه داراي دو بعد است، بعد اول مربوط به نگرش نسبت

ب در خود فرد (شوهر)و بعد دوم مربوط در. اسـته عمل در همسر بعـد اول ايـن پرسشـنامه

به15ابتدا  و بررسي روايي كه پس از اجرا بعد دوم نيـز؛گويه كاهش پيدا كرد12گويه داشت

در. گويه است14داراي  و روايي اين پرسشنامه م600پايايي شـهر كرمانشـاه تأهلنفر از زنان

بعشدبررسي  ةنمر.به دست آمد86/0و براي بعد دوم79/0د اول كه آلفاي كرونباخ آن براي

به روابط خـارج از چـارچوب زناشـويي بيش به معني داشتن نگرش مثبت  تر در اين پرسشنامه

، است يي و زكي .)1393(كرمي

قرارهاآن پژوهش در اختيارهاي پرسشنامه،ها آزمودنيو انتخابها پرسشنامهپس از تنظيم
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درسپس توضيح. گرفت ها آزمودنيبهها پرسشنامهتكميلةنحو بارةات لازم از سوي پژوهشگر

ازها آزمودنياز. ارائه شد خواسته شد اگر در فرآيند تكميل پرسشنامه با مشكلي مواجه شـدند

افراد انتخاب شده پـس از اعـلام رضـايت. تري داشته باشند پژوهشگر درخواست توضيح بيش

و دريا براي محرمانـه بـاقي هـاآن فت تضمين لازم مبني بر اينكه اطلاعـات شركت در پژوهش

به تكميل  كـهها پس از تكميل پرسشنامه توسط آزمودني. كردندها اقدام پرسشنامهخواهد ماند،

و در حضور پژوهشگر بود بـراي.دش ـآوري جمـع پـژوهش هـاي پرسشنامه،به شكل انفرادي

آمـاري همبسـتگي پيرسـون، هـايو روش  spssوamos آمـاري هاي افزاراز نرمها دادهتحليل 

و تحليل رگرسيون استفاده شد . معادلات ساختاري

 پژوهشهاي يافته
و انحراف استاندارد1در جدول و هاي روان ويژگيميانگين شـناختي در نمونـه جامعهشناختي

. مورد بررسي آمده است
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و انحراف استاندارد:1در جدول و روان هاي ويژگيميانگين  شناختي جامعهشناختي

 ميانگين بيشينه كمينه متغيرها
انحراف

استاندارد

هاي ويژگي

 شناختي روان

03973/1336/7 عملي-وسواس فكري

03594/1058/6 حساسيت ميان فردي

04829/1489/9افسردگي

03951/947/7 اضطراب

02647/797/4پرخاشگري

02460/438/4فوبي

02348/860/4افكارپارانوئيدي

03329/615/6روان پريشي

 فرهنگ

 شهروندي

105035/3714/6مشاركت جويي

143525/3027/4قانون گرايي

154531/3820/5پذيريمسئوليت

4813090/10558/13كل فرهنگ شهرونديةنمر

اعتماد

 اجتماعي

73266/1552/4اعتماد به مردم

144591/2757/4دولتيهاياعتماد به سازمان

217358/4341/7كل اعتماد اجتماعيةنمر

نگرش به

روابط خارج 

 از چهارچوب

155846/2466/7نگرش به روابط در خود فرد

15606074/7 نگرش به روابط در همسر

ن پـيش هـاي بين متغيـرةرابطبراي بررسي و گـرش بـه روابـط خـارج از چهـارچوب بـين

كه نتـايج در جـدول  آمـده2زناشويي، از آزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

. است
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و روانهاي ضرايب همبستگي بين ويژگي:2جدول از جامعهشناختي شناختي با نگرش به روابط خارج
 چهارچوب زناشويي

 پژوهشهاي متغير
توسط همسرنگرشنگرش توسط خود فرد

معناداريهمبستگيمعناداريهمبستگي

ي
ژگ
وي

ي
ها

ان
رو

ي
خت
شنا

05/024/0001/099/0 عملي-وسواس فكري

10/001/006/013/0 حساسيت ميان فردي

10/001/004/034/0افسردگي

15/0001/008/004/0 اضطراب

11/0006/006/016/0پرخاشگري

08/004/007/009/0فوبي

07/010/002/062/0افكارپارانوئيدي

18/0001/011/0006/0روان پريشي

اد
تم
اع

ي
اع
تم
اج

04/036/006/016/0اعتماد به مردم

96/007/009/0-002/0دولتيهاياعتماد به سازمان

02/060/008/006/0كلةنمر

ي
ند
رو
شه
گ
هن
001/0-001/028/0-29/0جوييمشاركتفر

001/0-001/036/0-37/0گراييقانون

001/0-001/034/0-35/0پذيريمسئوليت

001/0-001/037/0-38/0كلةنمر

ها
ش
رز
وا
ها
ور
با

001/0-001/031/0-25/0راستگويي

001/0-001/034/0-36/0گرايياخلاق

001/0-001/026/0-29/0اعمال ديني

001/0-001/030/0-28/0اجتماعيهويتحفظ

001/0-001/028/0-34/0حفظ بنيان خانواده

001/0-001/024/0-25/0احترام به علم

001/0-001/032/0-35/0افتخار به مادر بودن

001/0-001/033/0-35/0رعايت حقوق ديگران

001/0-001/031/0-35/0سبك زندگي اسلامي

001/0-001/025/0-32/0رضايت از زندگي
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حساسـيت ميـان فـردي، افسـردگي، هـاي ويژگـي كـه بـين دهـد مـي نتايج تحليـل نشـان

و  به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط خـود روانپرخاشگري، فوبي پريشي با نگرش

به ترتيب ضرايب همبستگي  11/0)؛P>001/0(15/0)؛P>01/0(10/0)؛P>01/0(10/0فرد

)006/0<P04/0(08/0)؛<Pو اما در ارتبـاط بـا نگـرش بـه،)؛ وجود داردP>001/0(18/0)؛

و  پريشـي روانروابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط همسر فقـط دو ويژگـي اضـطراب

شـناختي بـا نگـرش بـه روانهـاي اما بين ساير ويژگي،ضريب همبستگي معناداري با آن دارند

. از چهارچوب زناشويي توسط همسر ضريب همبستگي معنـاداري وجـود نـدارد روابط خارج 

ومي همچنين نتايج نشان كه بين اعتماد اجتماعي به روابـط خـارج هاي مؤلّفهدهد آن با نگرش

 از سـوي ديگـر نتـايج نشـان. از چهارچوب زناشويي ضريب همبستگي معناداري وجود ندارد

و نگرش مي به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسـط خـود دهد كه بين مشاركت جويي

و بينP>001/0(-29/0فرد ضريب همبستگي  و نگرش بـه روابـط قانون) وجود دارد گرايي

)؛ بـينP>001/0(-37/0خارج از چهارچوب زناشويي توسط خود فـرد ضـريب همبسـتگي 

به روابط خارج از چهارچوب زناشـويي توسـط خـود مسئوليت و نگرش فـرد ضـريب پذيري

ــه روابــط خــارج ازP>001/0(-35/0همبســتگي  و نگــرش ب ــين فرهنــگ شــهروندي و ب (

بـر ايـن.) داردP>001/0(-38/0چهارچوب زناشويي توسط خـود فـرد ضـريب همبسـتگي

كه بين  و نگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشـويي مشاركتاساس نتايج نشان داد جويي

و نگـرش بـه روابـط قـانون)؛ بـينP>001/0(-28/0توسط همسر ضريب همبستگي  گرايـي

)؛ بـينP>001/0(-36/0خارج از چهارچوب زناشـويي توسـط همسـر ضـريب همبسـتگي 

و نگرش بـه روابـط خـارج از چهـارچوب زناشـويي توسـط همسـر ضـريب مسئوليت پذيري

ــه روابــط خــارج ازP>001/0(-34/0همبســتگي  و نگــرش ب ــين فرهنــگ شــهروندي و ب (

 ) دارد.P>001/0(-37/0رچوب زناشويي توسط همسر فرد ضريب همبستگي چها

به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط خود فـرد بـر اسـاس بيني پيشبراي نگرش

و ارزشهاي ويژگي و باورها و اجتماعي بهها رواني همزمان اسـتفادهةشيواز تحليل رگرسيون

. است آمده3شد كه خلاصه نتايج آن در جدول 



���������	
��|���� ���� 140

هاي نگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشويي بر اساس ويژگي بيني پيشنتايجةخلاص:3جدول
و اجتماعي   رواني

 مدلةخلاص متغير ملاك

هايمتغير

Bβt بين پيش
سطح

 معناداري

نگرش به

روابط خارج

از 

 چهارچوب

در خود فرد

R= 53/0

R2=29/0

F=61/11

p= 001/0

39/202/0-17/0-13/0افسردگي

16/016/023/203/0اضطراب

60/201/0-14/0-25/0گراييقانون

11/203/0-10/0-08/1گرايياخلاق

09/3002/0-14/0-06/1رضايت از زندگي

نگرش به

روابط خارج

از 

 چهارچوب

در همسر

R= 49/0

R2=24/0

F=85/11

p= 001/0

72/2007/0-15/0-26/0 گرايي قانون

12/3002/0-13/0-04/1 راستگويي

و ارزش ميانجيبراي بررسي نقش هـاي بـين ويژگـيةرابط ـفـردي در هـاي گـري باورهـا

و فرهنگ شهروندي بـا نگـرش بـه روابـط خـارج از چـارچوب روان (سلامت روان) شناختي

كه نمودار مـدل پيشـنهادي زناشويي يك مدل بر اساس الگوي معادلات ساختاري طراحي شد، 

. آمده است1در شكل 
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پرخاشگري

پريشي روان

پارانوئيد

فرهنگشهروندي

ار و هازشباورها

وسواس

فوبي

افسردگي

اضطراب

فردي بين حساسيت

روان سلامت

روابط به نگرش
11/0-

48/0-

02/0

16/0-
68/0

خود همسرتوسط توسط

گراييقانونجوييمشاركت پذيريمسئوليت

پژوهش1شكل پيشنهادي مدل :
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كه الگوي ارائه شـده داراي بـرازش در حـد خـوب ضـرايب. اسـت نتايج تحليل نشان داد

و غير استاندارد مستقيم مسير  آمده است.4در جدولها استاندارد

 پارامترهاي اندازه گيري روابط مستقيم:4جدول

 مسيرها

دا
تان
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رد
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رد
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رد
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ي
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ي
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004/0-003/087/2-01/0-11/0و باورهاهاسلامت روان به ارزش

68/007/0007/098/9001/0و باورهاهافرهنگ شهروندي به ارزش

02/002/005/043/066/0سلامت روان به نگرش به روابط خارج از چارچوب

فرهنگ شهروندي به نگرش به روابط خارج از

چارچوب
16/0-24/0-09/051/2-01/0

و باورها به نگرش به روابط خارج ازهاارزش

چارچوب
48/0-87/6-08/136/3-001/0

كه ضريب استاندارد مستقيم مسير سلامت روان به ارزشمي نشان4نتايج جدول وها دهد

سطو-11/0باورها ضـريب اسـتاندارد مسـتقيم مسـير فرهنـگ. است معنادارP>004/0ح در

به ارزش اما ضريب اسـتاندارد است، معنادارP>001/0در سطحو68/0و باورهاها شهروندي

به روابط خارج از چارچوب معنادار  به نگرش بر اين اساس. نيستمستقيم مسير سلامت روان

ندي بـه نگـرش بـه روابـط خـارج از چـارچوب ضريب استاندارد مستقيم مسير فرهنگ شهرو

و باورهـا بـه هـاو ضريب اسـتاندارد مسـتقيم ارزش است معنادارP>01/0در سطحو-16/0

به روابط خارج از چارچوب . است معنادارP>01/0باشد كه در سطحمي-48/0نگرش

و غير استاندارد اثرات غير مستقيم براي بررسي5در جدول گـري ميانجي ضرايب استاندارد

و ارزش  آمده است.ها باورها



و اجتماعي در پيش ... نقش عوامل رواني به 143 بيني نگرش

و غير استاندارد اثرات غير مستقيم:5جدول  ضرايب استاندارد

 مسيرها
برآورد

 استاندارد

)β(
برآورد

 غيراستاندارد

سطح

 معناداري

فرهنگ شهروندي با نگرش به روابط خارج از چهارچوب ازةرابط

و هاارزشطريق باورها
32/0-47/0-001/0

فرهنگ شهروندي با نگرش به روابط خارج از چهارچوب توسطةرابط

و هاارزشهمسر از طريق باورها
39/0-67/0-001/0

فرهنگ شهروندي با نگرش به روابط خارج از چهارچوب توسطةرابط

و هاارزشخود فرد از طريق باورها
42/0-71/0-001/0

ج از چهارچوب از طريقسلامت روان با نگرش به روابط خارةرابط

و هاارزشباورها
05/007/0002/0

سلامت روان با نگرش به روابط خارج از چهارچوب توسط همسرةرابط

و هاارزشاز طريق باورها
05/008/011/0

سلامت روان با نگرش به روابط خارج از چهارچوب توسط خودةرابط

وفرد هاارزشاز طريق باورها
06/009/011/0

دهد كه ضريب استاندارد مسير فرهنگ شهروندي با نگـرش بـه روابـطمي نتايج تحليل نشان

و ارزش و. اسـت معنـادارP>001/0در سـطحو-32/0هـا خارج از چهارچوب از طريق باورها

منجـر اين بدان معني است كه فرهنگ شهروندي پائين زماني به نگرش وخيم به خيانت زناشويي

با مي و ارزششود كه بر اين اساس نتـايج نشـان. فردي در شخص تنزل پيدا كرده باشدهاي ورها

داد كه ضريب استاندارد مسير فرهنگ شهروندي با نگرش به روابط خارج از چهـارچوب توسـط 

و ارزش و ضريب اسـتاندارد. است معنادارP>001/0در سطحو-39/0ها همسر از طريق باورها

نگرش به روابط خارج از چهارچوب توسط خود فرد از طريق باورهـا مسير فرهنگ شهروندي با

همچنـين نتـايج نشـان داد كـه ضـريب. اسـت معنـادارP>001/0در سطحو-42/0هاو ارزش

و ارزش  هـا استاندارد مسير سلامت روان با نگرش به روابط خارج از چهارچوب از طريق باورهـا

هـاي دو مسير ديگر سلامت روان به خـرده مقيـاس امااست، معنادارP>002/0در سطحو05/0

. نيستنگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشويي معنادار 
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و  گيري نتيجهبحث
و روابـطدر ناپايـداري بـاكه جامعهو خانواده براي زناشويي خيانت سوء عوارضبه توجه با

 اجتماعي بـاو روانيايه ويژگيةرابط تعين هدفبا پژوهش اين است همراه طلاق بالاي نرخ

نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه بـين. شـد انجـام زناشويي چارچوباز خارج روابطبه نگرش

و روان پريشـي بـا نگـرش بـه هاي ويژگي حساسيت ميان فردي، افسردگي، پرخاشگري، فوبي

اما در ارتبـاط بـا، مثبت وجود داردةرابطروابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط خود فرد 

و روانن گرش به روابط خارج از چهارچوب زناشويي توسط همسر فقط دو ويژگي اضـطراب

از روانهاي اما بين ساير ويژگي،دارندرابطه پريشي با آن  شناختي با نگرش بـه روابـط خـارج

كه هرچه ميـزان. ايي وجود ندارد رابطهچهارچوب زناشويي توسط همسر  اين بدان معني است

و روان پريشـي در حساسيت هاي ويژگي ميان فردي، افسردگي، اضطراب، پرخاشـگري، فـوبي

اوتر باشد فرد بيش هر تمايل بيش، و تري براي داشتن روابط خارج از چارچوب زناشويي دارد

كه ميزان و تمايل فرد براي روابط خارج از چارچوب زناشويي نيزكمهاآن چه تر باشد نگرش

. تر است كم

نتايج پژوهش فلـدمن موارد زير را در نظر داشت: توانميپيشين هايشدر مقايسه با پژوه

و بارديس1999(1و كافمن (2008(2)، دايجسترا و اسميت ) نشـان داد كـه ميـزان روان2004)

بي وفا بيش و نتـايج پـژوهش ترابيـان،. اسـت تر از مردان عـادي رنجوري در مردان عهدشكن

و خدابخش( و سـبك هـاي ويژگـياي ررسـي مقايسـهب«) با موضـوع1391عامري شخصـيت

و عاديبيدلبستگي همسران  و مـردان» وفا، خيانت ديده نشان داد كـه بـين مـردان عهدشـكن

و سـبك دلبسـتگي اجتنـابي وجدانن رنجوري،اعادي تفاوت معناداري در رو گرايي، اضطراب

. واني داردذكر شده همخهاي نتايج پژوهش حاضر با پژوهش،بنابراين. وجود دارد

و به روابـط خـارج هاي مؤلّفهنتايج پژوهش نشان داد كه بين اعتماد اجتماعي آن با نگرش

با. از چهارچوب زناشويي رابطه وجود ندارد هـاي پـژوهش نتايج پژوهش حاضر در اين بخش

و هنـدريك هـاي نتـايج پـژوهش. است پيشين ناهمسو و رايـت 1987(3هنـدريك 4)، گـلاس

1. Feldman & Cauffman 
2. Dijkstra & Barelds 
3. Hendrick  & Hendrick 
4. Glass & Wright 
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و گودز2005(1و كين)، بارتا1988( و شاكلفرد، بسر ) نشان داد همسـران عهدشـكن 2008(2)

كم وجدانةنمر و قابليت اعتماد اين نتايج همچنـين نشـان داد كـه. كنندمي تري را كسب گرايي

و فرهنـگ شـهروندي بـا نگـرش بـه روابـط قانونپذيري، مسئوليتجويي، مشاركتبين  گرايي

جـويي، مشـاركت يعنـي هـر چـه كـه ميـزان.طه وجـود دارد خارج از چهارچوب زناشويي راب

و فرهنگ شهروندي بيش قانونپذيري، مسئوليت از گرايي تـر باشـد نگـرش بـه روابـط خـارج

و هر چه ميزان چهارچوب زناشويي كم گرايـي قـانون پذيري، مسئوليتجويي، مشاركتتر است

به روابط خارج از چهاو فرهنگ شهروندي كم . تر است وخيمرچوب زناشويي تر باشد نگرش

و ارزش و اجتماعي با نگرش بـه روابـط هاي نتايج پژوهش نشان داد كه بين باورها فردي

يعنـي هـر چـه ميـزان راسـتگويي،. منفـي وجـود داردةرابط ـخارج از چهـارچوب زناشـويي 

.. هويتگرايي، رضايت از زندگي، تلاش براي حفظ اخلاق و رايشگـ،تر باشد بيش. اجتماعي

كم. تر استو نگرش به روابط خارج از چارچوب كم .تري براي اين كـار دارد يعني فرد تمايل

به شمارها ارزش و زندگي اجتماعي و اساسي شخصيت بـهها ارزش. آيندمي يكي از ابعاد مهم

و تعريفها عنوان آرمان كه اصول راهبردي هـر فـرديميو اهداف فراموقعيتي توصيف شوند

در قضاوتدر واقعها ارزش. كنندمي يينرا تع مفـاهيمي چـون بـارة هاي ذهني افراد هستند كـه

و فراخواني هستند و آزادي مداوم در حال بازخواني اي بـه ويـژه جامعـه هـاي هـر ارزش. خدا

آنةكنند تعيين،هاي فرهنگي ارزش و روشني افكار انتزاعـي اعضـاي ميزان پيچيدگي يا سادگي

و درستيخةدربارجامعه  هسـتند كـه هـا در واقـع ايـن ارزش. هاي آن جامعه اسـت آرمانوبي

براي اينكه بدانند در هر موقعيتي چـه،كنندمي اي براي افراد جامعه تعيين ويژههاي چهارچوب

و پاسخي مناسب است عملكـرد، مسـيرةشـيو مهمةكنند تعيينها ارزش،ديگر عبارتبه.رفتار

در ويتاولو چگونگيها فعاليت و سياسي نظامبندي اهداف هاي فرهنگي، آموزشي، خانوادگي

و باورها در جهت حفظ بنيـانها براي افرادي كه ارزش،بنابراين. اي هستند جامعهو مذهبي هر 

به نظر به همسر تعريف شده باشد، بديهي و وفاداري رسـد كـه نگـرش خـوبي بـهمي خانواده

 تعريـف شـده هـاي بر اساس ارزشهاآن كه اصول رفتاريخيانت زناشويي نداشته باشد، زيرا 

. است

1. Barta & Kiene 
2. Shackelford, Besser & Goetz 
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) كه انتظارات بـيشةدربار) 2001نتايج پژوهش براون تـر علل عهدشكني زوجين نشان داد

و روابـط صـميمي، هـاي عاطفي در ازدواج، فقدان شديد مهـارت مندي رضايتبراي  ارتبـاطي

و دگرگوني در ساختار زندگي روزمـره از  و افـزايش انقلاب جنسي جملـه دلايـل مهـم بـروز

به گونه،بنابراين. است همسران ميانعهدشكني  پيشـين هاي با پژوهشاي نتايج پژوهش حاضر

كه در . است شدهنموضوع پژوهش حاضر تاكنون پژوهشي انجام بارةهمخواني دارد، هر چند

د انجام شـده حـاكي از ايـن اسـت كـه اخـتلال شخصـيت ض ـهاي از سوي ديگر پژوهش

(رستگار، و1392اجتماعي (خدمتگزار، بـوالهري روان)، اختلال شخصيت خودشيفتگي پريشي

 ، به عنوان 1387و كرملو زنـاني كـه دچـار. هسـتند خيانـتةكننـد بيني پيشترين عوامل قوي)

 تر به دنبال جلـب توجـه هسـتند، قـرار ملاقـات بـا جـنس مخـالف بيش،خودشيفتگي هستند

ا مي به و بيشمي غواگري جنسيگذارند، دست  رفتارهاي پرخطـر جنسـي دادن تر به انجام زنند

و بـه. كنند اقدام مي و ناتواني در خويشتنداري لـذت نيـز از عناصـر خيرانـداختنأتتكانشگري

افراد تكانشگر در مواجهه با رويدادها بـه سـرعت تعـادل. است شديد روانيهاي اصلي اختلال

و بدونمي خود را از دست اين افراد در مقايسه با ساير افراد. دهندمير واكنش نشانتفكّ دهند

و جنسي كنترل خود را از دستهايو موقعيتهابه احتمال زياد در فرصت دهنـد مـي عاطفي

و  ).1387، كرملو(خدمتگزار، بوالهري

به نتايج شدباتوجه در مشخص و افسردگي به روابط خـارج بيني پيشكه اضطراب نگرش

چ  در تببـين نتـايج در ايـن بخـش پـژوهش لذا دارند،نقش بالايي هارچوب روابط زناشويي از

و مي و افسردگي بالايي دارند، نوع تعبير كه افرادي كه اضطراب از دنيـا،هاآن تفسيرتوان گفت

و افراد ديگر  و دنيا را يك مكانبدخود و حمايت عاطفي كمي نيزنابينانه است امن تلقي كرده

كمميفتدريا و از روابط زناشويي خويش نيز رضايت زناشويي ايـن قضـيه. تـري دارنـد كنند

كه شخص احساس كند در چنين دنيايي كه روابط آشفته بر آن حاكم استمي سبب هيچ،شود

كه افسردگي بالا دارند وفاگونه  در داري معنايي نداشته باشد.اين افراد هـاآنو احساس نگراني

ا به روابـط خـارج از چهـارچوب.ستريشه دوانده به عنوان يك مكانيسم دفاعي ممكن است

هـايش نگرانـيوها يك مكانيسم دفاعي كه فرد انتظار دارد در پناه آن اندكي از فشار. فكر كنند

و  ممكن،البته. افسردگي رهايي يابدةكنند خستهكاهش يابد يا بتواند اندكي از دنياي يكنواخت

و از دنياي اطراف، يا است به عنوان انت قام نيز به اين قضيه فكر كند، انتقام از خانواده، از همسر
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به آن و كسالت و رهايي از خستگي به عنوان يك چاشني در ساخت زندگي امن حتي بخواهد

او. انديشيده باشد و افسردگي از،بنـايراين هستند. در نظر اين فرد ديگران عامل اضطراب  بايـد

گها آن  رفته شود.انتقام

ك كنندة بيان در مجموعها پژوهشنتايج و اشتياقة نارضايتي در رابطهآن است فعلي، تمايل

براي تنوع يا هيجان جنسي، انتقام، خشم يا حسادت، احساس عدم امنيـت يـا نـامطمئن بـودن 

و صميميت، ربارةد و كمبود تعهد، علاقه مفـرط بـراي برقـراري بلوغرابطه، همنشيني  نايافتگي

ازةرابط ت نفس، ناتواني در زناشويي، نارضايتي جنسي، افزايش عزّةرابطعاشقانه با فرد خارج

تواننـد از دلايـل متعـدد مـي ها، در دسترس نبودن همسر، مصرف دارو يـا الكـل كنترل وسوسه

و كـافمن،؛2،1999ورتو1، راسـبولت(دريگوتـاس خيانت زناشـويي باشـند  ؛1999فلـدمن

و همكار و رايـت،؛2000ان، فلدمن شـود در ايـن مـي گونـه كـه ديـده همـان.)1988گـلاس

و ايـن بـراي پژوهشـگرانها پژوهش هيچ كدام از متغيرهاي اصلي پژوهش بررسي نشده است

، به نظر مـا عوامـل يـاد شـده در را بررسي كننداين انگيزه را ايجاد كرد، كه نقش عوامل ديگر 

هـاي روانـي مثـل سبب اخـتلال تواندميكنونيةرابطاز پيشين ازجمله نارضايتي هاي وهشژپ

و افسردگي شود، اما پرسش ايـن اسـت كـه چـرا  وةهم ـاضطراب افـراد مبـتلا بـه افسـردگي

؟ براي پاسخگويي به اين پرسش بود كه پژوهشـگران نقـش زنند نمياضطراب به خيانت دست 

و مهاشزارباورها به عنوان يك و آن را بنـابر. تغير ميـانجي بررسـي كردنـد را در نظر گرفتند

ارتوانمينتايج پژوهش حاضر  و گـذاري تأثيرزنـان از هايشزگفت كه با دست كاري باورها

به روابـط خـارج  و نارضايتي جنسي بر نگرش مثبت عواملي همچون نارضايتي از روابط فعلي

. از چارچوب زناشويي جلوگيري كرد

اجتمـاعي عضـويت هـايكه در افرادي كه در شبكهاز سوي ديگر نتايج پژوهش نشان داد

از جمله موارد ديگـر كـه. تر است وخيمنگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشويي،دارند

و اجتماعة در حيط و افـزايش آن در سـال،فرهنگ نقـش اخيـر هـاي در ارتكاب رفتار خيانت

و شبكههاي رشد رسانه، داشت مهمي هـاي امروزه، خيانت.ستا اجتماعي مجازيهاي جمعي

و كانـال هـايو فـيلمها زناشويي در بسياري از سريال  تلويزيـوني نمـايش داده هـاي سـينمايي

1. Rusbult 
2. Verette 
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و شبكه. شود مي و تأثيراجتماعي مجازي يكي از ابزارهاي هاي اينترنت گذار در روابط زناشويي

به كاربر. هستند ارتكاب خيانت كه اين اجازه را و بـه صـورت دهـد تـا بـدونمي فضايي نـام

و خيالي آسوده با افراد ديگر خارج از چهارچوب زندگي زناشويي ارتباط برقـرار  د كن ـناشناس

و دياگل، و ناشـناخته.)2010(اسميت، هال به فضـاي امـن كـه در اختيـاراي اينترنت با توجه

و شبكههاي دهد، از طريق اتاقمي كاربر قرار افهاي گفتگو به شاي صـميمانه اجتماعي، افراد را

و البتهة دربار و معضلات زندگي زناشويي  همسـركامل تشـويقة پردازي دربـار خيالمشكلات

(براون، مي كه همين امر موجب برقراري ارتباط2001كند و صميمانه بين كـاربران هاي) نزديك

و به احتمال زياد در آينده به صورت مجازي و عاطفي و زمينه را براي گفتگوهاي جنسي ، شده

. كندميبه صورت واقعي ايجاد

و مشاوران، رشد نرم افزارهايي ماننـد وايبـر، در چند سال اخير نيز، طبق شواهد درمانگران

به عنوان اپليكيشن در تلفن آپ كه و واتس فضـا،همراه قابل استفاده استهاي وي چت، لاين

و هاي را براي ارتباط ب زندگي مشـترك فـراهم كـرده تر با افراد خارج از چهارچو آسانپنهاني

به اينكه پژوهش. است اسـتفاده از ايـنة رابطـة منـد بسـيار كمـي در زمينـ نظـام هـاي با توجه

و بروز خيانت در ايران نرم و پژوهشـگران توجـه انجام شـده افزارها ، شايسـته اسـت محققـان

و بررسي بيش به تحقيق . اين موضوع داشته باشنددربارة تري

ازةنمونپژوهش بايد گفت كه چون هايتمحدوديبارة در و پژوهش يك نمونـه كوچـك

(كرمانشاه) بود به ساير،يك شهر همچنـين. كرد عملبايد با احتياطها جامعهبراي تعميم نتايج

و شرايط كاري هاي ويژگي پـژوهش باشـد هاي تواند از محدوديتمي پژوهش نيزةنمونفردي

.كه از كنترل پژوهشگر خارج بودند

و افسردگي بـر نگـرش بـه روابـط به اينكه نتايج پژوهش حاكي از نقش اضطراب با توجه

و مشاوران اين نكته را در نظرمي پيشنهاد،خارج از چارچوب زناشويي بود كه درمانگران شود

كهمي همچنين پيشنهاد. داشته باشند از منظـور بـه شود تغييـر نگـرش زنـان بـه روابـط خـارج

و چارچوب زناشوي به نقش فرهنگ شهروندي . آن توجه داشتهاي مؤلّفهي
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