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 ّیدبى، تٌظینّبی   لفِؤه ًمػ: هَاد ظَءهفرف ثِ گرایػ ٍ ّیدبًی ػولىرد ًمؿ
 خَاّی ّیدبى ٍ پریؽبًی تحول

 

3٭جياڅچُی ډٮًٞډٍ، 2ٵَ ډلميی ډلمي٭چی ،1وؼٶی ډلمًى  

 

 25/05/1394سبٍین دٌیَٗ:   08/02/1394سبٍین ىٍیبٵز: 

 چىیذُ 
ٍ  ډًاى ًٕءډَٞٳ یب ا٭شیبى ٍ  ٽابوًن  ماب٭ی، اػش ي ٵاَىی  ډٮ٢اچی  ٭ىاًان  ثا ٌ  ىٍ ډشوٞٞایه  سًػا َابی    كاًُ

٘ . ىاٍواي  ىهبڅاز  ډاًاى  ډٞاَٳ  سايايڇ  ي ٙاَي٫  ىٍ ډشٮيىی ٭ًاډڄ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډوشچٴ َابی    داْيَ

ٍ  َیؼابوی  سى٪ایڈ  دابییه  ٕا٦ق . ٽىىاي  ډی اٙبٌٍ ډًاى ًٕءډَٞٳ ثٍ ځَای٘ ىٍ َیؼبوبر وٺ٘ ثٍ ثٖیبٍی  ٽا

٘  ډًاى ډَٞٳ َٙي٫ ىٍ آوُبٕز ډيیَیز ي َب َیؼبن ثبډؤطَ  ډٺبثچٍ ىٍ وبسًاوی اُ وبٙی ٍ . ىاٍى وٺا  یىٙاًا

 اٵااَاى ډٚااپلار اُ هًاَبوااٍ، َیؼاابن سماابیلار ي دَیٚاابوی سلمااڄ ىٍ ډٚااپڄ َااب، ؼاابنیَ ډاايیَیز ىٍ

 اٵاَاى  ایاه  یؼبویَ ي ی٭ب٥ٶ كبلار زیَیډي ىٍ ٙپٖز ثٍ ډىؼَ ډٖئچٍ هیا ي إز ډًاى ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ

. إز وٚيٌ ثَػٖشٍ اٵَاى هیا یٍياو یٙىبٕ تیإٓ ىٍ یؼبویَ ڈی٪سى ډلاك٪ٍ ٹبثڄ زیاَم ه،یَمـى. ًٙى ډی

 كًٌُ ىٍ ي ىاٍىای ٌ ْیي زیاَم بىیا٭ش ثٍ اٵَاى ځَای٘ ثب ډَسج٤ َیؼبوی ٭ًاډڄ یثٍَٕ ٽٍ ٽَى بنیث سًان ډی

. ثبٙاي  ٽىىايٌ  ٽمټ سًاوي ډی ؼبوبریَ ڈیسى٪ ثُجًى ىٍیُډ ىٍ اٵَاى ثٍ آډًُٗ ډًاى، ثٍ یياثٖشڂ اُ یَیٚڂید

 .دَىاُى ډی ډًاى ًٕءډَٞٳ ثٍ ځَای٘ ىٍ َیؼبوی يٍی وبٽى٘ وٺ٘ ثٍَٕی ثٍ كب١َ دْيَ٘ بثَایهثى

 هًاَی َیؼبن دَیٚبوی، سلمڄ َیؼبوی، و٪می ثی َیؼبن، سى٪یڈ ٍاشگبى ولیذی:

                                                                                                                                       
 m_najafi@semnan.ac.ir  : دٖز اڅپشَيویټ  ،ٕمىبن ىاوٚڂبٌ ٍياوٚىبٕی ځَيٌ إشبىیبٍ : وًیٖىيٌ ډٖئًڃ .1

 ٕمىبن ىاوٚڂبٌ ٍياوٚىبٕی ځَيٌ إشبىیبٍ .2

 ٕمىبن ىاوٚڂبٌ ٍياوٚىبٕی اٍٙي ٽبٍٙىبٕی. 3
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 همذهِ

 اُ آوؼابیی  إز. اډَيُ ػُبن ٭ميٌ یَب وڂَاوی ي ډٮ٢لار اُ یپی 1ا٭شیبى ي ډًاى ډَٞٳ

َ  ثبُىاٍوايٌ  راطاَا  ډًاى، ډَٞٳ ٽٍ ٍ  ٙاپًٵبیی  ي ٍٙاي  ثا  ي یػاي  یسُيیاي  ىاٍى، ػبډٮا

ٌ  ي اهاشلالار ډاِډه   ٭ىاًان  ثٍ ډًاى ًٕءډَٞٳ ي ياثٖشڂی. إز ٽىىيٌ وڂَان  ثاب  ٭ًىٽىىاي

ٙاًى   ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ یاػشمب٭ی، ٍٵشبٍ ٍياوی، ٵََىڂی، ُیٖشی،َبی  آیىي دی٘ ي ارسأطیَ

ٍ  ډاًاى  ثٍ ا٭شیبى (.1390 چی،وٺڄ اُ وَیمبوی ي دًٍإمب٭ی ؛ ث2003ٍ ،2)يالآ ٌ  ٝاًٍر  ثا  اوجاً

 ٍيُ ََ دیبډيَب ایه ٽٍ إز ٙيٌ سٮَیٴ ډًاى ډَٞٳ اُ وبٙی ډىٶیَبی  دیبډي اُ ډشَاٽمی

ٍ  ىٍ ډًاى ډَٞٳ ٙی٫ً آيٍ كیَر آډبٍ ثب ػُبن ي ٽىىي ډی دیيا ٙير  ىٍثیٚاشَ   اهیاَ،  ىَا

ِ  ثااًىٌ ډًاػااٍ ػًاواابن ي وًػًاواابن ىٍ يیااٌٍْ ثاا ي ػبډٮااٍ ایی، هچٮشجااَی، إااز )ٕااًٍی

َ  اُ یًویا اٵ ډاًاى  ډٞاَٳ  زیا ډٺجًڅ ٭ايڇ  يػاًى  (. ثب2011 ٵَى، ي ٍئیٖی ٵَُاوٍ ٽیوبی  و٪ا

ٍ   َیا ىٍځ یػاي  ًٍٝر ثٍ ډٖئچٍ هیا ثب اٵَاى ډوشچٴ ٥جٺبر ،یاػشمب٭ ٍ  َٖاشىي. ثا ٍ  ی٥اً  ٽا

 ي یٍياوا  اول٦اب٣  ډًػات  هیَمـىا  ي اواياُى  ډای  ه٦َ ثٍ ٍا ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ٵَى، ٕلاډز

ٍ  ًٙى.یډ ٵَى یاهلاٹ ُ یى اُ اځَؿا َ  ػًاډا٬  سمابڇ  ىٍ َثاب  یًویا اٵ ډاًاى  ډٞاَٳ ٕاًء  یثٚا

 ٥جٺابر  ز،یا ډٺجًڅ ٭يڇ يػًى ثب اډب إز، ٙيٌ یسچٺ وبډٺجًڃ ي یَاػشمب٭یٱ ی٭بىس ٭ىًان ثٍ

 ،یبىیا ُ ُوابن  ي ډاَىان  اٽىاًن . َٖشىي َیىٍځ یػي ًٍٝر ثٍ ډٖئچٍ هیا ثب اػشمب٫ ډوشچٴ

ٍ  ډاًاى  یبوٖابڅ یډ ساب  یوًػًاو هیٕى اُ هًٞٛ ثٍ ٍ  ي ٽىىاي یډا  ډٞاَٳ  ډواي ٍ  آن ثا  ياثٖاش

ٌ  ڄیسلٞ ٹَٚ ي ػًان زیػمٮ بنیډ ىٍ ډٚپڄ هیا. اوي ٙيٌ َ یث زیا اَم اُ ػًاډا٬  ٽاَى  یٚاش

ٍ  یاٝاچ َابی  ٍ یَٕډب ياٹ٬ ىٍ ٽًٍٚ زیػمٮ اُ ٹَٚ هیا ايلا  َاُی ؛إز ثَهًٍىاٍ  ىٍ ػبډٮا

ٍ  ي ثًىٌ یٵىبيٍ ي ٭چڈ يیسًڅ  ي یسَٹا  ٚاَٵز، ید هیبىیا ىثَابی  ٍ یا دب اُ یاوٖابو  ډىابث٬  څلاب٧  ثا

ٛ َابی   یْځا یي ڄیىڅ ثٍ یػًاو ىيٍان ب یطبو ي ًٙوي؛یډ ډلًٖةای ٍ ػبډٮ ََ یسًاومىي  هاب

َ  اُ آن یٍياو ي یػٖمبو ٍ  اثاشلا  ي ڄیا سمبَابی  ىيٌٍ هیدَه٦َسا  ډلٖاًة  ډاًاى  ډٞاَٳ  ثا

 ن،ػاًا َبی  َيیو یسجبَ ٍیوبك اُ ٍا هٖبٍر هیٚشَیث بىیا٭ش ٽٍ إز یٮی٥ج هیثىبثَا ؛ًٙى ډی

                                                                                                                                       
1. Addiction  2. Wallace   
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ٌ  ڄیسلٞ ثیٚشَ ي ٽبٍآډي ٵٮبڃ، َ  ٽاَى ً  ٕابُى یډا  ياٍى ػًاډا٬  ثا  ،1ي څًٽٖاشًن  )ىاي، ځًڅا

َ  ىٍډابن  ي یَیٚڂیدَبی  ٍاَجَى ؼبىیا زی(. اَم2008 ٍ  َبٕاز ٕابڃ  ٙاټ  یثا  ،ډاؤط َ  ٽا  ثا

ٍ  یٍيُاٵِيوا َابی   سلاٗثبيػًى  اډب،. إز ٙيٌ ٍيٙه َمڂبن  ي یَیٚاڂ ید یٍإاشب  ىٍ ٽا

ٍ  اوشٚبٍ ٙبَي َمـىبن ډب َى،یځیډ ًٍٝر ډًاى ًٕءډَٞٳ ىٍډبن  اُای ٌ  ىاي یٵِاَابی   آډاب

ٍ یُډ ىٍ پبیآډَ یدِٙپ ٍيان اوؼمه ي یػُبو ثُياٙز ٕبُډبن یًٕ  ډٞاَٳ ٕاًء  ٫ًیٙا  ىا

ٍ  بىیا ا٭ش (.1997 ،2ڈ )څًیىًٖن، ډیاڄ ډابن، لاواڀ ٍيى   یَٖش آن ثٍ ياثٖشٍ ډٚپلار ي ډًاى  ثا

 كاي  ساب  ځاَىان  ٍيان ي َٽىىايٌ یسوي ډاًاى  بیا  ډبىٌ ډيايڇ ي ډپٍَ ډَٞٳ ؼٍیوش ډويٍ ډًاى

 إشٶبىٌ هًاَيیوم بی سًاويیوم ٽٍ ٽىيیډ اكٖبٓ ډٮشبى ٵَى ي إز آن ثٍ يیٙي یځَٵشبٍ

ٍ  ډٮماًلا   آن ساَٻ  ٝاًٍر  ىٍ ي ٽىاي  ٽاڈ  ٍا آن ِانیا ډ بیا  ي ساَٻ  ٍا ډاًاى  هیا ا اُ  ىؿاب

ٍ  ډٮماًلا   بى،یا ا٭ش اٝا٦لاف  یػب ثٍ یدِٙپ ىٍ. ًٙى ډی زیډٖمًډ ٍ  یياثٖاشڂ  ٽچما  ىډاًا  ثا

ٌ  ټی ثٍ یػٖم ي یٍياو و٪َ اُ ٽٍ إز یٽٖ ډٮشبى ي ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ٍ  ډابى  یياثٖاشڂ  ډواي

٘  .(2005 ،3ٽىي )يیچیبډِ ي ٽچای  ډی ياید ٌ  اوؼابڇ َابی    داْيَ ٍ  ىٍ ٙاي  ٭ًاډاڄ ، ا٭شیابى  ُډیىا

ٍ  اوي ٽَىٌ ډ٦َف اهشلاڃ ایه یثَا ٍا یډشٮيى ه٦َٕبُ ٍ  ساًان  ډای  آوُاب  ډیابن  اُ ٽا  ډیاِان  ثا

ُ  سلٞایچی،  ډٚاپلار  ىځی،هبوًا سٮبٍٟ یثبلا  ـاًن َم ٍياوای  اهاشلالار  َمِډابن  ثاَي

َ  سپبو٘ ياڅيیه، ي َمٖبلان یًٕ اُ ډًاى ډَٞٳ ٙوٞیشی، اهشلالار ي اٵَٖىځی  ي یځا

ٍ 2007 ،4ٕبىيٻ ي )ٕبىيٻ ٽَى اٙبٌٍ ٕیڂبٍ، ډَٞٳ ُيىٍٓ َٙي٫  ي ٍٵیٮای  ؛ سَػما

٘  ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ یډشٮيى ٭ًاډڄ ډیبن اُ ،ٙيٌ ثیبن ٭ًاډڄ ثَ (. ٭لاي١ٍ1387ٌب٭ی،   ځاَای

ٍ  وٺ٘ ثٍ سًان ډی ىاٍى، يػًى ډًاى ًٕءډَٞٳ ثٍ ىٍ  وابسًاوی  ي َیؼابوی  ډٚاپلار  ثَػٖاش

ٍ  یاٵَاى .ٽَى اٙبٌٍ يٍی َیؼبوی ثٍ وٺ٘ وبٽى٘ ٽچی ٥ًٍ ثٍ َیؼبوبر سى٪یڈ ي ٽىشَڃ  ىٍ ٽا

ٍ  بىیا ُ اكشمابڃ  ثٍ وبسًاوىي هًى یؼبویَ َبی ډُبٍر ٽىشَڃ  یٍي بىآيٍیا ا٭ش ډاًاى  ډٞاَٳ  ثا

ً  سلاَٻ  ي ٥چات  سى٫ً ٽٍ یاٵَاى هیَمـى. آيٍوي ډی َ یث َٖاشىي  ػا ٍ  ٚاش  ډاًاى  هیا ا ىوجابڃ  ثا

 ثب٭اض  ٽٍ َٖشىي یډٚپلاس ىؿبٍ ڂَانیى ي هًى ؼبوبریَ ییٙىبٕب ىٍ ډٮشبى اٵَاى. ٍيوي ډی

 ىؿاابٍ ڂااَانیى ثااب ځااَ زیَاايا ي ٕاابُويٌ ډظجااز، ی٭ااب٥ٶ اٍسجااب٣ یثَٹااَاٍ ىٍ ٙااًى ډاای

                                                                                                                                       
1. Dawe, Gullo, Loxton  2. Lowinson, Millman, Longrod  3. Williams, Kelly 

4. Sadock & Sadock 
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ُ إز  ډويٍ ډًاى ثٍ آوُب ٘یځَا ڄ٭بډ هًى ٽٍ ًٙوي ییَب یوبَىؼبٍ ، 1)ًٍٕثَٿ ي څیاًٍ

 ىٍ ىاٍواي،  ډٚابٍٽز  َیؼبویَبی  ډُبٍر آډًُٗ ىيٌٍ ىٍ ٽٍ یٽٖبو بنیډ هیا ىٍ. (2005

 ډاًاى  َیٕب ي بریىهبو ثٍ آيٍىن یٍي ي ډويٍ ډًاى ډَٞٳ َمٖبلان، ٵٚبٍ ډبوىي ییَب ىٍیُډ

 ىٍ ٍا آوُاب  ی٭اب٥ٶ  ییسًاواب  هیا ا ٽٖات . ىَىاي  یډ وٚبن هًى اُ یٚشَیث ډٺبيډز آيٍ بىیا٭ش

(. ىٍ اىاډاٍ ثاٍ   2010)٭ِیِی، ثَػبڅی ي ځچاِاٍی،   ٕبُى ډی سًاوب مبریوبډلا ي ٵٚبٍَب ډٺبثڄ

ٍ ؤوٺا٘ ډ  هااًاَی ىٍ ځاَای٘ ثااٍ   ػااًیی َیؼابوی، سلماڄ دَیٚاابوی ي َیؼابن    و٪اڈ َاابی   څٶا

 ډًاى دَىاهشٍ هًاَي ٙي.  ًٕءډَٞٳ

 تٌظین ّیدبىّبی  خَیی ّیدبًی ٍ راّجرد ًظن

ٍ  ډاًٍى  ،یٙاىبهش  ٍيانَبی َ یډشٲ اُ یپی ٭ىًان ثٍ 2ؼبنیَ ڈیى٪س  دْيَٚاڂَان  اُ یبٍیثٖا  سًػا

ٍ 1995 ،3ځچماه  ډظابڃ  یثاَا إاز )  ځَٵشٍ ٹَاٍ ً  َ،ی، ډاب 1998 َمپابٍان،  ي 4، ٙابس  ي ٽبٍيٕا

 إز ډياٍ َيٳ یىيیٵَآ ؼبنیَ سى٪یڈ (.1389 وٺڄ اُ ُاَي ي َمپبٍان، ، ث1999ٍ ،5یيٕبڅً

َى )ځاَآ ي  یا ځیډ ًٍٝر ٙيٌ سؼَثٍ ؼبنیَ و٫ً ي ډير ٙير، ثَ یاٍاطَځٌ ډى٪ًٍ ثٍ ٽٍ

 یثَا ٍا ؼبوبسٚبنیَ اٵَاى آوُب ٸی٥َ اُ ٽٍ ییىيَبیٵَآ ٭ىًان ثٍ ؼبنیَ ڈیسى٪(. 2007، 6سبډذًٖن

 ٙاًى )آڅاياي،  یډ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٽىىي،یډ ڄیسٮي بٍاوٍیوبَٚ ي بٍاوٍیَٚ ی٦یډل ثٍ سًٹٮبر دبٕن

 َیا و٪ یُوايځ  ډوشچاٴ بی ٍَ ػىج ىٍ یوٺ٘ ډُم ؼبوبریَ(. 2010 ،7ٍِیًٕ ي وًڅه، ًَٽٖمب

َ  یډ ٶبیا ُا٘ سىَبی  ياىیٍي ي یُويځ َارییثب سٲ یٕبُځبٍ  ساًان  ډای  ٍا ؼابن یٽىىي. اٝاًلا ، 

 بیا  ډُاڈ  ٵَٝاز  ټیا  ٭ىًان ثٍ ٍا آن ٽٍ ىاوٖز ییَب زیډًٹٮ ثٍ یٙىبهش ٖزیَُبی  ياٽى٘

ٍ  یدبٕاو  ثاب  یٖشیَُبی  ياٽى٘ هیا ي ڈیٽى یډ یبثیاٍُ ِیثَاوڂ ؿبڅ٘ ٍ  ٽا َابی   ياىیا ٍي آن ثا

 (. 2002 ي َمپبٍان، 8)ځبٍوٶٖپی ًٙوي ډی َمَاٌ ڈ،یىَ ډی ی٦یډل

 ٍا َاب ؼابن یَ هیا ا ٽٍ ییَبًٌیٙ ٹبىٍوي ثَ اٵَاى اډب ىاٍوي، یٖشیُ یډجىب َبؼبنیَ ََؿىي   

َ  ٽىىاي، یډ اثَاُ (. 1393 ، ثاٍ وٺاڄ اُ كٖاىی ي َمپابٍان،    1994 ،9ثڂٌاٍواي )سبډذٖاًن   ساأطی

َ  ي یبثیا اٍُ ٙاَي٫،  ىٍ یإبٕا  اٝاڄ  ټیا  ؼابن، یَ ییػً و٪ڈ هیثىبثَا ٍ  یٕابُډبوي  ٍٵشاب

                                                                                                                                       
1. Thorberg , Lyvers         2. emotion regulation  3. Goleman   4. Schutte 

5. Mayer, Caruso, Salovey  6. Gross, Thompson 7. Aldao, Nolen, Hoeksema, Schweizer  

8. Garnefski    9. Tampson 
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 وبٕبُځبٍاوٍ ډلًٖةَبی  ٍٵشبٍ ي یډىٶَبی  ؼبنیَ ثَيُ اُ یَیه ػچًځیَمـى ي ٕبُځبٍاوٍ

 َیؼابوی  سى٪یڈ دبییه ٦ٕق ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر(. 1995 ،َمپبٍان ي 1)ٕیـشی ًٚىیډ

 ډاًاى  ډَٞٳ َٙي٫ ىٍ آوُبٕز ډيیَیز ي َب َیؼبن ثبډؤطَ  ډٺبثچٍ وی ىٍوبسًا اُ وبٙی ٽٍ

ٍ  ٙاًى  ډی ثب٭ض َب َیؼبن ډيیَیز (. سًاوبیی2008ي َمپبٍان،  2)دبٍٽَ ىاٍى وٺ٘ ٵاَى   ٽا

إاشٶبىٌ   ډىبٕات ای ٍ ډٺبثچا َابی   ٍاَجاَى  اُ ثبلإز، ډًاى ډَٞٳ ه٦َ ٽٍ َبیی ډًٹٮیز ىٍ

ٍ  هاًى  ٕابهشه  يآٍاڇ سٖاپیه  -1 اُ إاز  ٭جبٍر َیؼبوبر،ډؤطَ  ٽىي. ډيیَیز  َىڂابڇ  ثا

ٍ  -4 ،هٚڈ ډيیَیز -3 ،هًىٽىشَڅی -2 ،وبٍاكشی ُ  -5، َاب  ٽىشَڃ سپبوا  ىٍ َیؼبوابر  اثاَا

 ٽاَىن  اىاٌٍ -7 ،ډايايڇ  ياٵٖاَىځی  هٚاڈ  ا٦١َاة، اُ اػشىبة-6 ،ډىبٕت ډپبن ي ُډبن

 ډىٶای  بوبرَیؼ اٵپىين ٕبیٍ اُ یػچًځیَ -8 ،ُويځی وبدٌیَ اػشىبة ډٚپلار ي َب وبٽبډی

 ځٌاٙاشه  اٍُٗ ي دٌیَٗ -10ي  وبٽبډی سلمڄ -9 ،ډٖئچٍ كڄ سًاوبیی ي ٹ٢بير یٍي ثَ

ٍ 1393 وٺاڄ اُ ا٭٪مای ي َمپابٍان،    ، ث2001ٍ ،3)ٽلاٍٻ هًى ثٍ  اُ ډٮماًلا   ٥اًٍٽچی  (. ثا

ٍ ، اٍُیابثی  ډٖائچٍ،  اػشىبة، كاڄ  دٌیَٗ، ًٙى: ډی ثلض َیؼبن سى٪یڈ ٍيٗ ٙ٘  وٚاوًا

َ  ىٍ آځابَی  ًَه اُ ٙپچی ٽٍ اٱچت دٌیَٗ اُ ډى٪ًٍ ة.َٕٽً ي ٵپَ( )اٙشٲبڃ ٵپَ  و٪ا

 ٹ٢بير ثيين ي ػِئیبر ثيين ًٍٝر ٕبىٌ، ثٍ اٵپبٍ اُ ََیټ ثَ آځبَی ًٙى، ډی ځَٵشٍ

ٍ  َٖشىي، ٽٍ ځًوٍ َب َمبن كٔ ي اكٖبٕبر اٵپبٍ، ٍيٗ ایه ىٍ إز.  ٙاًوي.  ډای  دٌیَٵشا

 ٙابډڄ  ډٖئچٍ كڄ ىاٍى. اٙبٌٍ بٍةسؼ َب ي ډًٹٮیز اُ آځبَبوٍ ي ٵٮبلاوٍ اػشىبة ثٍ اػشىبة،

٘  ډًٹٮیاز  یټ سٲییَ یثَا آځبَبوٍ ٽًٙ٘ َ   ُا ساى  إاز.  آنَابی   دیبډاي  اُ ییاب ػچاًځی

٘  یثَا هىظی یب ډظجزَبی  سٶٖیَ ایؼبى ډؼيى، اٍُیبثی ٘  ٽابَ َابی    ډًٹٮیاز  ىٍ ډىٶای  ساى

 َمـىایه  ي سؼابٍة  ي َیؼبوبر ثَ اٵپبٍ، سمَٽِ ٵپَ( )اٙشٲبڃ ٵپَ وٚوًاٍ إز. ُا سى٘

ُ  اُ یػچًځیَ یب ٽبَ٘ یثَا ٙبډڄ ٽًٙ٘ إز. َٕٽًة آوُبَبی  دیبډي ي َب ٭چز  اثاَا

 ډَٞٳ یثَا ٵَى ٽٍ یَىڂبډ(. 2010 ًَٽٖمب،، إز )آڅياي َیؼبن ًَىی سؼَثٍ یب َیؼبن

 ًٕءډٞاَٳ  ه٦َ َب ؼبنیَ ډؤطَ زیَیډي َى،یځ ډی ٹَاٍ ٵٚبٍ سلز َمٖبلان یًٕ اُ ډًاى

                                                                                                                                       
1. Cicchetti   2. Parker  3. Clark 
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ٍ  ًٙى یډ ثب٭ض َب ؼبنیَ زیَیډي ییسًاوب. ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا ٍ  ییَاب  زیا ډًٹٮ ىٍ ٵاَى  ٽا  ٽا

ٍ  یاٵَاى. ٽىي إشٶبىٌ ډىبٕتای ٍ ډٺبثچَبی  ٍاَجَى اُ ثبلإز، ډًاى ه٦َ ډَٞٳ  ڈیسى٪ا  ٽا

ٍ  یىا یث٘ یدا  ىٍ ىاٍواي،  ییثابلا  یؼبویَ َ یث ییسًاواب  ڂاَان یىَابی   هًإاش  آوُاب . ىاٍواي  یٚاش

ٍ یوش ىٍ ي ٽىىاي  ډای  ډُبٍ ثُشَ ٍا ًىهَبی   ؼبنیَ ي ٍا ىٍٻ َمٖبلان وبهًإشٍَبی  ٵٚبٍ  ؼا

َ یث ډٺبيډز ډًاى ډَٞٳ ثَاثَ ىٍ  . ىٍ(2002 ،1ػبوٖاًن  ي ياىیا ىیسَ) ىَىاي  ډای  وٚابن  یٚاش

َ  هاًى،  یډىٶا َبی   ؼبنیَ ډٺبثچٍ ثب یثَا ىاٍوي، یىییدب یؼبویَ ڈیسى٪ ٽٍ یٽٖبو ډٺبثڄ،  ثیٚاش

َ ) ًٙوي یډ يٌیٽٚ ډًاى ډَٞٳ یًٕ ثٍ  ىٍ یډشٮايى  ٺابر ی. سلٺ(2004ي َمپابٍان،   2آوڂا

 ییوًػًای ٍ ډ٦بڅٮ ىٍ ڂىًڃیس ي بٽًډتیايٍ ،ٵَاوپًٓ ػمچٍ اُ .إز اوؼبڇ ٙيٌ ىٍیُډایه 

 ډاًاى  ًٕءډٞاَٳ  ډٖشٮيٽىىيٌ ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ( یؼبویَ ڈیسى٪َبی   ډؤڅٶٍ اُ یپی)ٍا  یؼبویَ

  .(2000 ،ي َمپبٍان 3اوي )ٵَاوپًٓ ٽَىٌ یډٮَٵ

ٍ  ىٍ ییوبٍٕب ي َبؼبنیَ یثبُٙىبٕ ىٍ یًاٍىٙ ٽٍ ىاىوي َمپبٍان وٚبن ي دبٍٽَ     یثَٹاَا

َ ٙاًوي ) یډا  اٵاَاى  ىٍ ډًاى ډَٞٳًٕء ثٍ ډىؼَ ڂَانیى ثب ی٭ب٥ٶ ٍاث٦ٍ ، ي َمپابٍان  دابٍٽ

 ٽىىي ٽىشَڃ ٍا هًىَبی  یوشڂیثَاوڂ سًاوىيیوم ٽٍ یاٵَاى اويىاىٌ وٚبن َبدْيَ٘ .(2008

ٍ  یوًػًاوابو  هیَمـىا  .ٙاًوي یډ ډًاى یىائم ٽىىيٌ ډَٞٳ بىیُ اكشمبڃ ثٍ  ي ٥چات  سىا٫ً  ٽا

ٍ  ٚشَیث َٖشىي، ػً ټیسلَ ٔ (2007 ،ي َمپابٍان  )ىيٍانٍيواي   ډای  ډاًاى  ىوجابڃ  ثا  ي . ٵاًٽ

 ىٍٻ، ڈ،یسى٪اا ىٍ هیٽًٽاابئ ٽىىاايځبن ډٞااَٳٕااًء ٽااٍ بٵشىاايیىٍ یدْيَٚاا َمپاابٍان ىٍ

ٍ  ،یٍ ياثٖاشڂ یا ايڅ ډَاكاڄ  ىٍ يیٌْ ثٍ یځَ سپبو٘ ٽىشَڃ ي ؼبوبریَ زیَیډي َابی    یىٙاًا

ٔ ىاٍوي ) یبىیُ  يٌیا وبډ یو٪ما  ثای  ؼابن، یَ ڈیسى٪ا  ىٍ ٙپٖاز  (.2007 ،َمپابٍان  ي ٵاًٽ

ٍ َبی  ٍيٗ ٭ىًان ثٍ ؼبنیَ یو٪م یث ًٙى. ډی ٍ  دبٕان  وبٕابُځبٍاو ٌ  ٴیا سٮَ ؼبوابر یَ ثا  ٙاي

 یؼبویَ یٚبویدَ ثٖشَ ىٍ ٍٵشبٍَب ٽىشَڃ ىٍ یىًٙاٍ َٗ،یدٌ ٵبٹيَبی  دبٕن ٽٍ ٙبډڄ إز

ِ   ا٥لا٭بر ٭ىًان ثٍ ؼبوبریَ اُ ی٭مچپَى إشٶبىٌ وٺٜ ىٍ ي (. 2010 ،4ساًڃ  ي إاز )ځَاسا

ٍ  ٽٍ ىاٍى يػًى یځًوبځًو ػٖمبوی ٭لائڈ ي اهشلالار  اٍسجاب٣ ىاٍواي،   ؼابن یَ یو٪ما  یثا  ثا

اهاشلالار   -4 ،وشهیځٖا  -3 بر،یا ىهبوډٞاَٳ   -2 ىٍى، -1ٙابډڄ:   ډاًاٍى  هیا ا اُ یثٮ٢ا 

                                                                                                                                       
1. Trinidad, Jahnsone  2. Unger  3. Franques  4. Gratz, Tull 
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 َب دْيَ٘ اُ ی(. ٙمب1393ٍ وٖت، وٺڄ اُ إمب٭یڄ ، ث2007ٍ ،1څیڈ )ډټ بىیا٭ش -5 ي هًٍىن

 ًٕءډَٞٳ ػمچٍ اُ اُ اهشلالار یٮیيٕ ٴی٥ ثب ؼبنیَ ڈیسى٪ ىٍ یىًٙاٍ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن

ٓ  َ، اهشلاڃیٵَاځ ا٦١َاة ډًاى، اهشلاڃ ٔ  إاشَ ٍ  اُ دا ِ   اٍسجاب٣  ٕابولٍ ى  ي إاز )ځَاسا

٘ یث ٕزا ډمپه اوي ٵَاځَٵشٍ ٍا ٴی١ٮ ؼبنیَ ڈیسى٪َبی  ٍاَجَى ٽٍ ی(. اٵَاى2004 ،2ٍيډَ

ٍ  ٭ىاًان  ثٍ دَه٦ََبی  ٍٵشبٍ اُ ډٖشٮي إشٶبىٌ ڂَانیى اُ  یډىٶا  ؼابن یَ هیسٖاپ  یثاَا  یاثاِا

 سى٪ایڈ  ىٍ ٍا یثبٍَُبی   وٺٜ ٽًٽبئیه ثٍ ياثٖشٍ اٵَاى (.2007 ،ي َمپبٍان ثبٙىي )ايٍثټ

ٍ  ٽبَ٘ سپبوٍ ٽىشَڃ ي ثیٚشَ إشَٓ ياٽى٘ ثب ٽٍ ىَىي ډی َیؼبن وٚبن ىاٍى  اٍسجاب٣  یبٵشا

 ىاى وٚبن (2007 ) َمپبٍان ي ځبٍٕیب-يٍىػً دْيَ٘ وشبیغ (.2011، ي َمپبٍان)ٵًٽٔ 

 ىيٍاويیٚای،  ٵٺايان  ٵًٍیاز،  اُ یاثٮابى  ىٍ ٍا ثابلایی َبی   ومٌَ ،ډًاى ٽىىيځبن ٽٍ ډَٞٳ

ٍ  هاًاَی  َیؼابن  دٚاشپبٍ ي  ٵٺايان  َ  اثٮابى  ٭ىاًان  ثا ي  ٽَىواي )ځبٍٕایب   ٽٖات  یسپبوٚاڂ

اهاشلاڃ   یىاٍا اٵاَاى  ٽٍ إز ىاىٌ َمپبٍان وٚبن ي َٙیجَډ٦بڅٮٍ  وشبیغ (.2008 ،َمپبٍان

َ  سپبو٘ ىٍ یثبلاسَ ومَار یىاٍا َیؼبوی،  ٙاىبهشی  إاشيلاڃ  ي ُا، إٓایت  اػشىابة  ،یځا

ٍ  ایه چی،ٽ ٥ًٍ ثٍ .(2012، ي َمپبٍان 3)َٙیجَ ثًىوي ٍ  ثابلاسَیه  ډ٦بڅٮا  ٭ايڇ  ثایه  ٍا ٍاث٦ا

 إز ډمپه َیؼبن سى٪یڈ ٽٍ ٽىي ډی اٙبٌٍ ي ىاىٌ إز وٚبن یځَ سپبو٘ ي َیؼبن سى٪یڈ

 ا٭شیبى یثبلا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا اٵَاى ٽٍ ُډبوی ځَٵشٍ ًٙى و٪َ ىٍ ډُڈ ٭بډڄ یټ ٭ىًان ثٍ

   .ٽىىي ډی اٍُیبثی

 تحول پریؽبًی

٘  یثاَا  ډٮمًڃَبی   ٕبٌُ اُ ،4یٚبویدَ سلمڄ    ٍ یُډ ىٍ داْيَ  .إاز  5ی٭اب٥ٶ  یو٪ما  یثا  ىا

. ځاَىى  ډی ا٥لاٷ ډىٶی ٙىبهشی ٍيانبی َ  ډًٹٮیز ي سلمڄ سؼَثٍ سًاوبیی ثٍ آٙٶشڂی سلمڄ

 آن ثبُومابیی يڅای   ثبٙاي،  ٙاىبهشی  ي ٵیِیپای َابی   ٵَآیىاي  ډبكٞاڄ  إز آٙٶشڂی ډمپه

ٍ  اُ ٍَابیی  ػُاز  ٭ماڄ  ثٍ سمبیڄ ثب اٱچت ٽٍ إز َیؼبوی كبڅز ًٍٝر ثٍ  َیؼابوی  سؼَثا

 ٜ َ  ) ٙاًى  ډای  ډٚاو  َیا ډشٲ ټیا  یٚابو یدَ سلماڄ  ٺاز، یكٺ ىٍ(. 2005 ،6ٕایمًوِ ي ځابَ

                                                                                                                                       
1. Macklem  2. Gratz, Romer  3. Schreiber  4. distress tolerance 

5. affect dysregulation    6. Simons, Gaher 
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ٍ  زیا ٩َٵ ثٍ إز ٽٍ یٵَىی َب سٶبير َ  ىٍ ډٺبيډاز  ي سؼَثا ٌ  یؼابو یَ یوابٍاكش  ثَاثا  اٙابٍ

ٍ  یٚبویدَ (. سلمڄ2007 ي َمپبٍان، 1ٽىي )إچیَیڀ یډ ٍ  ،یا ىايٌ ی٥ًٍٵِا ثا  ټیا  ٭ىاًان  ثا

ٌ  يیا ػي یىٚیث ٍٙي ىٍ یٕبهشبٍ ډُم  هیَمـىا  ي یٍياوا َابی   تیإٓا  اثٺابء  ي ٙاَي٫  ىٍثابٍ

 سلماڄ  ثاب  (. اٵاَاى 2011 ،ي َمپابٍان  2یإاپب  إز )يُڅه ٙيٌ ډٚبَيٌ ي ىٍډبن یَیٚڂید

 یٍٵشبٍ یو٪م یث َیىٍځ هًى یډىٶ ؼبوبریثب َ ډٺبثچٍ یثَا ٱچ٤ سلاٗ ټی ىٍ هییدب یٚبویدَ

 ىٍى هیسٖاپ  ٝايى  ىٍ، ډًاى ډَٞٳ ډبوىي ډوَةَبی  ٍٵشبٍ یثَه ثٍ دَىاهشه ثب ًٙوي ي یډ

ٍ  ؼبنیَای ٍ ډٺبثچ ٍاَجَى ټی (.2010، َمپبٍان ي 3ًٷی)ٽ ىيیآ یډ ثَ هًى یؼبویَ  اُ ډلاً

 یډىٶا  ؼبوابر یَ اُ اٵاَاى  ٬یَٕ یهلاٝ ثٍ ډىشغ إز ډمپه ډًاى َیٕب ي ډَٞٳ اڅپڄ ڄیٹج

 ډىبٕات ای ٌ ً یٙ ىاٍوي، یىییدب یٚبویدَ سلمڄ ٽٍ یٽٖبو یثَا هًٞٛ ثٍ ه ٍاَجَى،یا .ًٙى

 سلمڄ اٍایى اٵَاى (.1389َمپبٍان،  ي یِی٭ِ اُ وٺڄ ثٍ ،1991 ،4)لاُاٍيٓ ٍيى یډ ٙمبٍ ثٍ

 ٙابن  دَیٚابوی  ي آٙاٶشڂی  ثٍ سًاوىي ومی ي ىاوىي ډی سلمڄ ٱیَٹبثڄ ٍا َیؼبن دبییه، آٙٶشڂی

 ي اكٖابٓ ٙاَڇ   آن يػاًى  اُ ي دٌیَواي  ومای  ٍا َیؼابن  يػاًى  اٵاَاى  ایاه  ،ٽىىي ٍٕیيځی

ىیڂاَ  . ځیَواي  ډی ٽڈ ىٕز ٍا ثب َیؼبوبر هًىای ٍ ډٺبثچَبی   سًاوبیی ُیَا ٽىىي ډی آٙٶشڂی

 اٵاَاى ثاَای   ایاه  ٵاَايان  سلاٗ دبییه، آٙٶشڂی سلمڄ ثب اٵَاى َیؼبوی سى٪یڈ يٌ٭م ډٚوٍٞ

ٍ  لاُڇ. إز ٙيٌ سؼَثٍ َیؼبوبر ډىٶی ٵًٍی سٖیپه ي ډىٶی َیؼبوبر اُ ػچًځیَی َ  ثا  ًٽا

ٍ  سمابڇ  وجبٙاىي،  َیؼبوابر  ایاه  سٖاپیه  ثٍ اٵَاى ٹبىٍ ایه اځَ ٽٍ إز ایاه   ػچات  ٙابن  سًػا

ٕایمًوِ  )یبثاي   ډی ٽبَ٘ای ٍ ٹبثڄ ډلاك٪ ٥ًٍ ثٍ َىٙبن٭مچپ يًٙى  ډی ٽىىيٌ آٙٶشٍ َیؼبن

 .إاز  ډٮمًڃای ٌ ٕبُ َیؼبوی سى٪یڈ ىٍ ُډیىٍ دْيَ٘ ىٍ آٙٶشڂی سلمڄ(. 2005 ي ځبََ،

ٍ  ٙايٌ إاز   ثىاب  اٝاڄ  ایاه  ثَ څیىُبن ىیبڅپشیپی ډظبڃ، ٍٵشبٍىٍډبوی ثَای ٍ  ډجاشلا  اٵاَاى  ٽا  ثا

ٍ 1993 ،5)څیىُابن َٖاشىي   دابییىی  سلماڄ َیؼابوی   ىاٍای ډاَُی  ٙوٞیز اهشلاڃ وٺاڄ اُ   ، ثا

ٍ  َیؼابن ای ٍ ډٺبثچا  ٍاَجَى (. یټ1389 ٭ِیِی ي َمپبٍان،  ي اڅپاڄ  ډٞاَٳ  ٹجیاڄ  اُ ډلاً

 ٙااًىډىٶاای  َیؼبواابر اُ اٵااَاى ٕااَی٬ هلاٝاای ثااٍ ډىااشغ إااز ډمپااه ٕاابیَ ډااًاى 

 ىاٍواي،  آٙاٶشڂی دابییىی   سلمڄ ٽٍ ٽٖبوی ثَای هًٞٛ ثٍ ٍاَجَى، ایه(. 1991لاُاٍيٓ،)

                                                                                                                                       
1. O�Cleirigh  2. Zvolen-Sky  3. Keough  4. Lazarus  5. Linehan 
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ٍ  ډايايڇ  إشٶبىٌ. ٍيى ډی ٙمبٍٍ ث ډىبٕتای ٌ ٙیً ٘  ػُاز  اُ ٕایڂب  َیؼابوی  كابلار  ٽابَ

ي  1ثاَاين )ثبٙاي   ډىٶای  َیؼبوابر  سلماڄ  ىٍ اٵاَاى  ایاه  هب٥َ ىًٙاٍی ثٍ إز ډمپه ډىٶی

 30 یٍي ثَ َمپبٍان ي ىاځشَٓ دْيََ٘بی   بٵشٍی بٍؿًة،ُؿ هیَم ىٍ (.2002 َمپبٍان،

ٍ  ثاًى  آن اُ یكبٽ ییپبیآډَ دًٕز بٌیٕ ي يدًٕزیوًػًان ٕٶ  ه،ییداب  یٚابو یدَ سلماڄ  ٽا

 ي دًٕاشبن  بٌیٕ بنیډ ىٍ ثَِپبٍاوٍَبی  ٍٵشبٍ يدًٕشبن،یٕٶ بنیډ ىٍ اڅپڄ ډَٞٳ اثشلا ثٍ ه٦َ

ٓ   ډی ٘یاٵِا ٍا ُوبن بنیډ ىٍ یٕبُ یىٍيو اهشلالارَبی   وٚبوٍ ، َمپابٍان  ي 2ىَاي )ىاځشاَ

 یټ يا٦ٍٕ ىٍ ٭ىًان ثٍ یٚبویدَ سلمڄ ٽٍ ىاى وٚبن ي َمپبٍان دًسَا دْيَ٘ غی(. وشب2009

ٍ  اُ إشٶبىٌ ي ١َثٍ اُ دٔ إشَٓ ٭لائڈ ٙير هیث ٍاث٦ٍ ٍ  ػًاواب  یډاب  ٍيٗ ټیا  ٭ىاًان  ثا

 وٺ٘ هییسٮ َيٳ ٽٍ ثب ي َمپبٍان ثَوِ ډ٦بڅٮٍ غیوشب (.2011،ي َمپبٍان 3إز )دًسَا ډٺبثچٍ

ٍ  ىاى ٙاي، وٚابن   اوؼبڇ اڅپڄ ډَٞٳ ي یځَ سپبو٘ ىٍ یٚبویدَ سلمڄای ٍ يا٦ٕ  سلماڄ  ٽا

ٓ  اُ ییٍَاب  یثاَا  اٵاَاى  هیا ا ي ٽىاي  ډای  ٶاب یاای ٍ يا٦ٕ وٺ٘ ٍاث٦ٍ هیا ىٍ یٚبویدَ  ي إاشَ

ٍ  یٙاىبهش  ٍيان یٚابو یدَ ِ  آيٍواي  ډای  یٍي اڅپاڄ  ډٞاَٳ  ثا  (. ى2011ٍ ،َمپابٍان  ي )ثَوا

ٍ  یه ياثٖشڂیث ٽٍ ىاىوي وٚبن َمپبٍان ي یِی٭ِ ِیو یىاهچَبی   دْيَ٘  اهاشلاڃ  ڂبٍ،یٕا  ثا

  .(1389 )٭ِیِی ي َمپبٍان، ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ هییدب یآٙٶشڂ سلمڄ ي یؼبویَ ڈیسى٪ ىٍ

 یخَاّ دبىیّ

4یهًاَ ؼبنیَ
ثَهًٍىاٍواي.   آن اُ یډشٶابيس  ِانیډ ثٍ اٵَاى ٽٍ إز یشیاثٮبى ٙوٞ اُ یپی 

 َواي یځ ډی ٹَاٍ ځَيٌ ىي هیا بنیىٍ ډ یسٮياى ي ٽڈ بٍیثٖ یثَه ي ٥چجىي ؼبنیَ بٍیثٖ یثَه

ٌ  ؼابن یَ اٵاَاى  (.1390 بوؼبوی ي َمپبٍان،، ثٍ وٺڄ اُ ه2002 )ډمشبُ، ٍ  یثاَا  هاًا  ىٕاز  ثا

 یډوشچٶا  اٵاَاى  ثاب  آوُاب  ُوىي. ډی یډوشچٶَبی  ٽبٍ ثٍ ىٕز ىٍیثُ یوشڂیثَاوڂ ٦ٕق آيٍىن

 َٖاشىي  ټیا سلَ ىوجبڃ ثٍ ثچپٍ ثڂٌاٍوي، سأطیَ ڂَانیى ثَ ٽٍ هیا ڄیىڅ وٍ ثٍ ٽىىي، ډی ډٮبَٙر

ً  ؼابن یَ (. ٵَى2008 دًٍ ي ٭چیچً، )ثوٚی ٌ  اٌها ٍ  َماًاٍ ٍ  ىوجابڃ  ثا  . إاز  يیا ػيَابی    سؼَثا

َ   یثاَا ای ٍ چیيٕا  سًاواي  ډی َڈ ډويٍ ډًاى ٍ  ٍا ىٍ ثبٙاي،  یوشڂا یاوڂ ٬یثابلاثَىن ٕا  یٍي ثا

ای ٍ چیيٕا  ي ٽىىاي  یی ډیُىا یثبُىاٍ ِیآډ ډوب٥ٌََبی  ٍٵشبٍ اُ ىي،یځٚب ډی يیػيَبی   سؼَثٍ

                                                                                                                                       
1. Brown  2. Daughters  3. Pottera  4. Sensation seeking 
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َ  2ُاٽَډه (.2005، 1)یبوًيیِٽی َٖشىي یكًٝچڂ یث ي یپىًاهشی اُ وشهیځَ یثَا  هیا ا ثا

 ثاب  ،ٽىىاي  ډای  اڅپڄ ډَٞٳ ٽٚىي، یډ ڂبٍیٕ ٚشَیث هًاٌ، ؼبنیَ بىیاٵَاى ُ ٽٍ إز يٌی٭ٺ

ٍ  یهب٥َ ٍاوىايځ  ثٍ یٚشَیثَبی   زیډلپًډ ي ٽىىي، سٞبىٳ ډی یٍاوىيځ َٕ٭ز  َىڂابڇ  ثا

ٟ  ىٍ ٚشَیث ي دَىاُوي ډی بىیُ یػىَٖبی   ٵٮبڅیز ثٍ ىاٍوي، یډٖش ٍ یث ډٮاَ  َاٍٹا  يُیا ا یماب

 ټی ىاٙشىي ییثبلا یهًاَ ؼبنیَ ٽٍ یبویىاوٚؼً اُ ىٍٝي 74 ٽٍ بٵزیىٍ ُاٽَډهىاٍوي. 

ٍ  ډاًاى  وا٫ً  ټیا اُ  ٘یثا  بیا  ً  ِانیا ډ هیا ا ٽَىواي.  ډای  ډٞاَٳ  ډواي  ثاب  بنیىٍ ىاوٚاؼ

 ٸیسلٺ ىٍ. (1390وٺڄ اُ هبوؼبوی،  ثٍ ،1979 )ُاٽَډه، ثًى ىٍٝي 32 ه،ییدب یهًاَ ؼبنیَ

 اوؼبڇ ي یځَ سپبو٘ ،یهًاَ ؼبنیَ ٍٖ ٍٵشبٍیډٺب ثب ِیو (2008) ي َمپبٍان ډبٍسیه یڂَیى

 هیثاي  ،یاٵاَاى ٭ابى   ي ډًاى يیٙي یياثٖشڂ ثب اٵَاى اُ ځَيٌ ىي ىٍ ِیآډ دَډوب٥ٌََبی  ٽبٍ

َ  ي سپبو٘ یهًاَ ؼبنیَ ٽٍ بٵشىيی ىٕز غیوشب  ىاٍى یډظجشا  اٍسجاب٣  ډاًاى  ډٞاَٳ  ىٍ یځا

 آٙپبٍ آډًُ ىاو٘ وٶَ 1206 یثٍَٕ ثب اني َمپبٍ ٽَايٵًٍى(. 2008 ،َمپبٍاني  3)ډبٍسیه

 ډاًاى،  ډَٞٳ یىیث٘ یىٍ د یډُم ُٕڈ ډش٤ًٕ ډيآٍ ىٍ یهًاَ ؼبنیَ ٽٍ ٍٙي ٕبهشىي

ډايآٍ   ىٍ ڂبٍیٕ ډَٞٳ ثب یهًاَ ؼبنیَ ٍیايڅ ي ډَكچٍ ىاٍى ػًاوب یډبٍ ي اڅپڄ ڂبٍ،یٕ

ٍ  ټی یثٍَٕ ىٍ َمپبٍان ي سیـمه (.2003 ،ي َمپبٍان 4)ٽَايٵًٍى ًٙى ډی َٙي٫  ومًوا

ٌ  12 ډاير  ثٍ ٕبڅٍ 19-14 هًاٌ ؼبنیَ وًػًاوبن اُ یوٶَ 1900  ي اڅپاڄ  ډٞاَٳ  یثاَا  ډاب

ډٞاَٳ   ىٍ ا٦١َاة ي یاٵَٖىځ اُ ٚشَیث یهًاَ ؼبنیَ ىاىوي ٽٍ وٚبن ډًاى، ًٕءډَٞٳ

ٍ  ٽىىايځبن  َٙي٫ بنیډ ىٍ یهًاَ ؼبنیَ ٽٍ ثَىوي ید هیَمـى ي ىاٍى سأطیَ ډًاى  ډاًاى  َما

ای ٍ ي َمپبٍان ىٍ ثٍَٕی ډٺبیٖا  5ىيڇه ی(. َمـى1989، َمپبٍاني  )سیـمه ٖزیپٖبن وی

 68 ثب اڅپڄ ٽىىيٌ ډَٞٳ سبٌُ ىٍ اٵَاى یهًاَ ؼبنیَ ي یځَ سپبو٘ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ

ٍ  ٽَىواي،  ډی ډَٞٳ اڅپڄ ی٥ًلاو یٽٍ ډيس یاٵَاى وٶَاُ ٍ  بٵشىاي یىٕاز   غیوشاب  هیا ا ثا  ٽا

 ی٥اًلاو  یډايس  ٽٍ یاٵَاى ثٍ اوي وٖجز ٽَىٌ َٙي٫ یسبُځ ثٍ ٍا اڅپڄ ډَٞٳ ٽٍ یاٵَاى

٘   ډای  ډٞاَٳ  اڅپاڄ  َ  ٽَىواي، سپابو َ  ؼابن یَ ي ثابلا  یځا ي  )ىيڇ ىاٙاشىي  یبىیا ُ یهاًا

ٍ ی(. 2006 ،َمپابٍان  ٍ  ىاى وٚابن  (1994) 6ڄیٕابي  ي ٽابٍيڃ  ثابڃ، َابی    بٵشا  بىیا ُ اٵاَاى  ٽا

                                                                                                                                       
1. Yanovizky  2. Zukerman  3. Martins  4. Crawford  5. Dom 

6. Ball, Carol, Saville 
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 هی. َمـىا ٽىىي یإشٶبىٌ ډ َډؼبُیٱَبی  ىاٍي اُ هًاٌ ؼبنیَ ٽڈ اُ اٵَاى ٚشَیث هًاٌ، ؼبنیَ

ٍ  ډبىٌ ډويٍ و٫ً ټی ٘ اُیث ډَٞٳ ي یٍياو اهشلاڃ ٍ  اُ ٽا  يسَ ډٞاَٳ یٙاي َابی    وٚابو

 (.2007 ،ي َمپبٍان 1)ډبػیي ًٙى یډ يٌیى آوُب ىٍ َٖشىي ډويٍ ډًاى

  خبًتسیبىًظریِ خَددرهبًی 

ثٍ اٍسجب٣ ثیه سى٪یڈ َیؼبن ي ځَای٘ ثٍ ډٞاَٳ   یٙىبهش ٍيان ثٮي اُ ٽٍ ییَبٍ یو٪َ اُ یپی

ٍ  ثاب  بنیهبوشِ. إز (1997) 3بنیهبوشِ 2یهًىىٍډبو ٍیو٪َ دَىاُى، ډی ډًاى  ٍ،یا و٪َ هیا ا اٍائا

ٍ  يٌیوبى ٍا ډًاى ثٍ یياثٖشڂ یاػشمب٭ ي یٵََىڂ ،یٖشیُ اثٮبى َیٕب ٍ  إاز  وڂَٵشا  ٍا آن ثچپا

ٍ  ییآوؼاب  اُ ىاٍى، ا٭شٺابى  بنیا هبوشِ. ىاوي یډ َبٍ یو٪َ ڂَیى ثٍ یٽمپ  ٽىىايځبن  ډٞاَٳ  ٽا

 سًاوىاي  یوما  ي ٴیسًٝا  ٽىىيٌ ډٖشأٝڄ ي سلمڄ َٹبثڄیٱ ٍا یٹَاٍ یث ي یډىٶ ؼبوبریَ ډًاى،

 يػٖاامبوی  هااًاٛ اُ ي ٽىىااي زیَیډااي ډااًاى ثااٍ اسپااب ثاايين ٍا یؼاابویَ كاابلار هیااا

 ثٍ بىیا٭ش ٍ،یٵ١َ هیا ٥جٸ. ٽىىي یډ إشٶبىٌ یؼبویَ طجبر ثٍ یبثیىٕش یثَا ډًاى یٙىبهش ٍيان

َ  ٍ،یا و٪َ هیا .إز ُا إشَٓ ٭ًا٥ٴ ڄیسٮي یثَا یاثِاٍ كپڈ ىٍ ډويٍ ډًاى  ٵُاڈ  هیا ا ثا

ٍ ، یؼابو یَ ڈیسى٪ ىٍ اهشلاڃ ي هییدب یٚبویدَ سلمڄ هب٥َ ثٍ یبٍیثٖ اٵَاى ٽٍ إز إشًاٍ  ثا

ٍ  ،1997، هبوشِیابن ) آيٍواي  ډی یٍي بىیا٭ش  (. 1393 َمپابٍان،  ي وٖات  إامب٭یچی  اُ وٺاڄ  ثا

 ثاَای  آوُاب  وبسًاوی ي اٵَاى ایه ایڂًی ىٍ ډًػًى وٺبیٜ ثٍ هًىىٍډبوی ٵ١َیٍ ىٍ هبوشِیبن

 ٙابن  سَػیلای  ډبىٌ ډَٞٳ ثب اٵَاى ایه ٽٍ ٽىي ډی اٙبٌٍ يی. ٽىي ډی اٙبٌٍ ٭ًا٥ٴ سلمڄ

ٍ  ياثٖاشڂبن ثیٚاشَ  . ٙاًى  ډی سَ سلمڄ ٹبثڄ آوُب ثَای ٙبن ٭ب٥ٶی كبلار ي یبثىي ډی سٖپیه  ثا

ٍ  ٽَىیاي  ډَٞٳ ٍا ډًاى ثبٍ ايڅیه ثَای ٽٍ َىڂبډی ٽٍ ٕؤاڃ ایه ثٍ دبٕن ىٍ اٵیًوی ډًاى  ؿا

 ٙابن،  ٭اب٥ٶی  ٕا٦ق  ثُجاًى  ي ٭ماًډی  آٍاډ٘ اكٖبٓ ثٍ اً٭بن ثَ ٭لايٌ ىاٙشیي، اكٖبٕی

َ  َمیه ٍٕي ډی و٪َ ثٍ. ىاى سٺچیڄ ٍا آوُب دَهبٙڂَاوٍ ٙيیي ٭ب٥ٶٍ ،ډًاى ٽٍ ٽَىوي اٙبٌٍ  اطا

ٍ  ثاَای  ډىبٕجی ثُبوٍ ي ىڅیڄ ویِ هًىىٍډبوی  هبوشِیابن، )إاز   ٭اًى  یاب  ي ىاٍي ډٞاَٳ  اىاډا

 (.1389 ٭ِیِی ي َمپبٍان، اُ وٺڄ ثٍ ،1997

                                                                                                                                       
1. Magid   2. Self Medication Theory (SMH)  3. Khantzian 
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 هؽىلات تٌظین ّیدبى درهبًی الگَّبی

ٗ  ،یىٍډابو َابی   پاَى یٍي اُ یثَها  ىٍ ٍ  اُ یثوٚا  ؼابن یَ ڈیسى٪ا َابی   ٍاَجاَى  آډاًُ  ىٍ ډياهچا

 1ټیا بڅپشیى یٍٵشبٍىٍډابو  ثٍ سًان ډی ػمچٍ، اُ. إز ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا یؼبویَ ډٚپلار

ٌ  2یؼبن ځَآسى٪یڈ َاڅڂًی ي  یػيڅ بی ٍ اڅڂاًی  . ىٍ ٽاَى  اٙابٍ ټ ٽاٍ  یا بڅپشیى یىٍډابو  ٍٵشاب

ٌ  ،یآډًُ ډُبٍر ثَٙيٌ  اٍائٍ څیىُبنس٤ًٕ   إاز  ٙايٌ سأٽیاي   ؼبوابر یَ یا٭شجبٍثوٚا  ي َٗیدا

ه یثا  یاطَثوٚا َابی   ډُبٍر آډًُٗ اُ ٭جبٍسىي یآډًُ ډُبٍر هیا (. اثٮبى ډوشچٴ1993 )څیىُبن،

 یثَها  ىٍ. یا٭شجبٍثوٚا  َبی ډُبٍر ي یوبٽبډ لمڄس ٘یاٵِا ؼبن،یَ ڈیسى٪ ،یآځبَ ًَه ،یٵَى

ي  )ػبیَيواي  إاز  ٙايٌ  ىاىٌ وٚابن  یؼبویَ یو٪م یث ىٍډبن ىٍ ٍيٗ هیا یاطَثوٚ ٺبر،یسلٺ اُ

 َیؼاابن سى٪اایڈ ،(2002) ځااَآ اڅڂااًی ثَإاابٓ (.2008 ي څیىُاابن، 3؛ ىیمااٴ2013 ،َمپاابٍان

ٍ  ٙاًى  ډای ای ٍ ي ٱیَآځبَبوا  آځبَبوٍَبی  ٍاَجَى َمٍ ٙبډڄ َ  ٽا ٘  ي كٶا٨  اٵاِای٘،  ایثا  ٽابَ

اڅڂاًی   ثىابثَایه، . ٙاًى  ډای  ثَىٌ ٽبٍ ثٍ َیؼبوی دبٕن یټ ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی َیؼبوی،َبی   ډؤڅٶٍ

ٌ  دىغ ډَكچٍ ٙبډڄ ځَآ َیؼبن سى٪یڈ ٵَایىي َ  ي ثاًى ٍ  َا َابی   ٍاَجاَى  ٕاَی  یاټ  ٙابډڄ  ډَكچا

ٍ  اٵَاى يیٌْ ثٍ. وبٕبُځبٍ إزَبی  ٍاَجَى َٕی یټ ي ٕبُځبٍ َ  بویَیؼا  ډٚاپلار  ىؿاب  اُ ثیٚاش

ٍ َبی  ٍاَجَى ٌ  وبٕابُځب ٍ   ٽىىاي  ډای  إاشٶبى لاُډاٍ   ؛(..ي. اػشىابة  وڂَاوای،  ٵپاَی،  )ډبوىاي وٚاوًا

ٍ َابی   كاٌٳ ٍاَجاَى   یب اٝلاف ،َیؼبوی ډٚپلار ىٍ ډياهچٍ ٗ  ي وبٕابُځب َابی   ٍاَجاَى  آډاًُ

ٓ  اڅڂاًی  ٥َیاٸ  اُ سى٪ایڈ َیؼابن  َبی  ٍاَجَى اٝلاف ډَاكڄ .إز ٕبُځبٍاوٍ : اُ ٭جبٍسىاي  ځاَا

ٗ  ډًٹٮیاز،  ډًٹٮیز، اٝالاف  وشوبةا َ   ځٖاشَ  )ځاَآ،  دبٕان  سٮايیڄ  ي ٙاىبهشی  سًػاٍ، سٲییا

ځاَآ ىٍ اٵاَاى   اڅڂاًی  َب كبٽی اُ اطَثوٚی آډًُٗ سى٪یڈ َیؼابن ثاَ ډجىابی     ثٍَٕی .(2015

 (.2012، ي َمپبٍان  4، ُا2014ٓ ،َمپبٍاني  )ا٭٪می ٽىىيٌ ډًاى ثًى ډَٞٳ

 گیری ثحث ٍ ًتیدِ

شٖڂ ًٕءډَٞٳ    اًى ډوايٍ ي دیبډاي   ي ياث ا٫ً ډا ٍ وبٙای اُ آن،  َابی   ی ثٍ او اًن  ثا یاټ ډٮ٢اڄ    ٭ىا
اَن ٍٿ ي وڂ اٍن، 5څٍَيى )ٽىي ډی ٙمبٍ ٽىىيٌ ىٍ ػُبن ثٍ اػشمب٭ی ثِ مپب ؛ ثٍ وٺاڄ اُ ٕایب   2012 يَ 

ؤٍ اَی٘ ثٍ ٕاًء 2015، 6ي ثب اًډچی ٽٍ ىٍ ځ اٍ ثاٍ      (. یپی اُ ٭ اَن  اًى سًػاٍ دْيَٚاڂ ډٞاَٳ ډا
یَؼبوی ي ډيیَیز  هًى ػچت ٽَىٌ، وٺ٘ وبٽى٘ یَؼبنوبيٍی  ٍٕی ډىبٕت  ز. ثَ َاب كابٽی    َب إ

                                                                                                                                       
1. Dialectical Behavior Therapy  2. Gross  3. Dimeff  4. Szasz 5. Kendler 

6. Cea, Barnes 
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اَى         یَؼاابوی ډظجااز اٵاا یَؼاابوی ا٭ااڈ اُ ٕاا٦ق داابییه سى٪اایڈ  ااز ٽااٍ وٺااٜ ٭مچپااَى  اُ آن إ

اًى ًٕءډَٞٳ اٍن،   ٽىىيٌ ډ مپاب یَؼابن 2008 )دابٍٽَ يَ  ی ثابلا   (  اًَ اٍن  1)ىيواًَی  ها مپاب ، يَ 
ا1999ً یٕچ اٍن، 2؛  مپب َ  دابییه  ( ي سلمڄ دَیٚبوی ٕا٦ق 2001 يَ  اٍن ي  3)ٽیٖا ( ٽاٍ  2012، َمپاب

اًوی ىٍ ډٺبثچٍ  یَؼبنډؤطَ وبٙی اُ وبس ى.    ثب  اًى وٺا٘ ىاٍ َي٫ ډٞاَٳ ډا بٕز، ىٍٙ   َب ي ډيیَیز آوُ
ز هبوشِیبن هًىىٍډبوی ثب ٵ١َیٍ ًٕ َڈ ٥ًٍٽچی ثٍ وشیؼٍ ایه از  ثبيٍ ثَ ایه ویِ هبوشِیبن. إ ٍ  إ  ٽا

اَى ایه یَؼبوی سى٪یڈ ىٍ اهشلاڃ ز ا٭شیبى ثٍ آيٍی ٍيی ٭چڄ اُ یهسلمڄ دبی ي اٵ َ  ثٍ. إ  ٍٕاي  ډای  و٪ا
اَى ایه سلمڄ دبییه ب اٵ اَی ډؼجًٍ اٍ آوُ ی یبٵشه ث اَی هلاٝای   ٵاًٍی  اٍَ  ٽىاي  ډای  یَؼبوابر  اُ ثا

َ  اڅپاڄ  ډٞاَٳ  ٍٕاي،  ډی و٪َ ثٍ (.1389 ٭ِیِی، اُ وٺڄ ثٍ ،1997 هبوشِیبن،) اًى،  ي ٕابی جاَى  ډا  اٍَ
از   ډلًٍ یَؼبنای ٍ ډٺبثچ ٍ  ساب إ ً  ډٖائچ ٍ  .ٍډلا جاَى  ډٚوٞا ٍ  یَؼابن ای ٍ ډٺبثچا َابی   اٍَ َ  ډلاً  سٲییا

ز، یَؼبوی اَثَ ىٍ ٽٍ ىٍكبڅی َٕی٬ إ جََى آن ث ئٖچٍای ٍ ډٺبثچَبی  اٍ شَٚ ډ اشٶبىٌ  ډٖاشچِڇ  ډلًٍ ثی  إ
یَؼااابوی  وشیؼاااٍ ىٍ ي ٙاااىبهشی ډىااابث٬ اُ اَر  اااز ساااَ سااايٍیؼی سٲییااا يٓ، إ اٍُ  (. 1991 )لا

اَی٘ ثاٍ اثاشلا ثاٍ       دْيَٚی كبٽی اُ وٺ٘ ډُڈَبی   بٵشٍی ډؼم٫ً، ىٍ یَؼابوی ىٍ ځا وٺٜ ٭مچپَى 
اًى  ًٕءډٞاَٳ  از  ډا اًواي  ډای  غیوشاب  هیا . اإ ى  لابر یسچً س ثٍَ اَ ىٍ یبىیا ُ یٽاب ٗ  یٵ  ىاي آډاًُ

جََى ٌ ٥اَف  ڄیسٮاي  ؼبن يیَ سى٪یڈَبی  اٍ ٍ  یؼابو یََابی    ياٍ اَى  ثا اًى  ًٕءډٞاَٳ ثاٍ   ډجاشلا  اٵا  ډا

 ٍ ٍ  ثا َ  ٽىشاَڃ  ي زیَیډاي  ډى٪اً شا َ  ثُ ٌ  یؼابو یسؼابٍة   اُ یوبٙا َابی    ؼابن یَ ي یوُايځ  ٍيُډاَ

شٍٙ اُ یيځیسىَبی  ياىیٍي جاَى  ٽٍ هیا ثٍ سًػٍ ثب .ثبٙي ىا  یٽاًىٽ  ىٍثیٚاشَ   ؼابن یَ ڈیسى٪ا َابی   اٍَ
اًو بنیدب ىٍ ي آډًهشٍ ػ ٍ  جاب  یسٺَ یوً ٍ  ٕاجټ  ثا  زیا سظج جاب یسٺَ ي ٙايٌ  ڄیسجاي  ٵاَى  یٙاىبهش  هًىٽاب

وًي، یډ اَیه ٙ بىید ،ثىبث اشٶبىٌ  سًٹاٴ  آډًُٗ ٽٍ ًٙى یډ ىُٚ جاَى  اُ إ اشٶبىٌ  ي یډىٶا َابی   اٍَ  اُ إ
جََى یَؼبوی ي ډظجزَبی  اٍ اٍوٍ  ُ  هیياڅاي  سًٕا٤  ي یٽاًىٽ  هیىٕ ىٍ ٕبُځب  ٸیا ٥َ اُ ي ٙايٌ  آٱاب

ٓ  ىٍ ؼابن یَ ڈیسى٪ا َبی  ډُبٍر آډًُٗ ٗ  هیا ا. ٙاًى  ڄیا سپم ډاياٍ اًواي  یډا  آډاًُ َ  ٭الايٌ  س  ثا
اشب،  هیا ا ىٍ. ٙاًى  ياٹا٬  ډؤطَ َڈ یىٍډبو ٍډياهچ ىٍ ،یَیٚڂید ٍ  إٍ اٍن  ىٕاز  ثا ٗ  اوايٍٽب  ي آډاًُ

بىید دَيٍٗ جََى ي ؼبنیَ آډًُٗ ًٙى یډ ىُٚ ٍ  ؼابن یَ ڈیسى٪ا َابی   اٍ ٘  ثا اُن  ىاوا  نبډٮچما  ي آډاً
ىَمب ي ییاثشيا ا  َمبوىاي  اٍ ییاٍ ٍ  اُ یبٍیثٖ ٍ َابی   ٽٚاً ٍ ی سًٕاٮ َ  ىٍ بٵشا اياٳ  ٌُډا ٍ  ي اَ وَبډا َابی    ث

ى ثٍَ اٍَ هًى یٽب ىَي ٹ وَبډٍ ثٍ ي ى ٗ  اِنیٍ ث َ  ىٍيٓ آډاًُ اڂب بى ید یىاوٚ  هیای سٮ ىٍٙاًى   ډای  ٚاىُ
هَبی  َٕٵٞڄ شٍٙ ىٍيٓ اُ یثَ ثَ ډَسج٤،َبی  ٍ ىٙبٕابن  زیا س ٜ  ٽبٍ ٗ  ىٍ ډشوٞا  ڈیسى٪ا  آډاًُ

ياٳٌ ُډَ ىٍ اٍ ؼبنیَ اٍَ هًى اَ ىَي ٹ  .ى
                                                                                                                                       
1.  Donohew  2. Silva   3. Kaiser 
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 هٌبثغ
٘ 1393َ. )یا ، اډی، َبڅاٍ؛ طمٍَها  یآٍُډا  ١َاب؛ یهٚاټ، ٭چ  یاواياډ ؛ ڈیوٖت، ډَ یچیإمب٭ -  (. وٺا

 یبدپصٍّیاػت ففلٌبهِبى، یا ا٭ش ىٍ یٚبویدَ سلمڄ ي ؼبنیَ ڈیسى٪ ىٍ یىًٙاٍ یٽىىيځ یىیث٘ ید

  .63-49(، 29) 8، هَاد ظَءهفرف
ٗ  (. اطَثوٚای 1393َُٕاثی، ٵَاډَُ؛ ثَػٮچی، اكماي؛ ؿًدابن، كبډاي. )    ا٭٪می، یًٕٴ؛ -  آډاًُ

٘  ٽبَ٘ ثَ ځَآ ډيڃ ثَ ډجشىی َیؼبن سى٪یڈ َ  سپابو ٍ  ىٍاٵاَاى  یځا ٍ  ياثٖاش ډوايٍ،   ډاًاى  ثا
 .140-127(، 30) 8 ،هَاد ظَءهفرف اػتیبدپصٍّی ففلٌبهِ

ٍ ی(. ډٺب1393ًا. )ی١َُٙاب، ٙا   ی؛ ٵَډابو ی٭چ ،یػَُډ یبی، اډَاٌ؛ ٹبئيویىیاڅي ، ػٮٶَ؛ سبعیكٖى -  ٖا

ٍ  اٵاَاى ډجاشلا   َمٖاَان  ىٍ یؼابو یََابی    ياٌٍ ٥اَف  ي ؼابن یَ یٙىبهش ییػً و٪ڈَبی  ٍاَجَى  ثا

 .102-91(، 1) 6، یٌیثبل یؼٌبظ رٍاى هدلِثُىؼبٍ،  اٵَاى ي ډًاى ًٕءډَٞٳ
 ي ډٮشابى  اٵاَاى  ىٍ یهًاَ ؼبنیَ ی(. ث1390ٍَٕڈ. )ی، ٍكیٍٖ؛ ثيٍی، وٶیٵوَائ ىت؛ی، ُیهبوؼبو -

 . 295-287(، 4) 9، یرفتبر ػلَم مبتیتحمز، یػىٖ ثٍ سًػٍ ثب ی٭بى
َبی  ه ٍاَجَىی(. اٍسجب٣ ث1389ُاَي، ٭بىڃ؛ اڅٍ ٹچیچً، ٽچظًڇ؛ اثًاڅٺبٕمی، ٭جبٓ؛ وَیمبوی، ډلمي. ) -

 .113-99(، 3) 11، اػتیبدپصٍّیٽىىيځبن ډًاى،  ًٕءډَٞٳىٍ  یٵَىه یؼبن ي ٍٵشبٍ ثیڈ َیسى٪
 رٍاًپسؼهىی  یرفتهبر  ػلهَم  رٍاًپسؼهىی  خلاـِ .(2007) ثىؼابډیه.  ٕبىيٻ، يیَػیىیب؛ ٕبىيٻ، -

 .اٍػمىي اوشٚبٍار سَُان: .(1387) .١ٍب٭ی ٵَُیه ٍٵیٮی، سَػمٍ كٖه .ثبلیٌی
 ڈیسى٪ا  ي یآٙاٶشڂ  سلمڄ ٍاث٦ٍ یثٍَٕ .(1389) ػمبڃ. ٙمٔ، ؛، آُاىٌییَُایډ ١َب؛ی٭چ ،یِی٭ِ -

 .13-11،18 (1، )نیحى یپصٍّؽ هدلِ ڂبٍ،یٕ ثٍ بنیىاوٚؼً یياثٖشڂ ِانیثب ډ یؼبویَ
إٍمب٭یچی، اٝٲَ. ) - یمبوی، ډلمي؛ دً ً     1391وَ اَى ډٮشابى،    ی(. ډٺبیٖاٍ وابځًیی هچٺای ي َاًٗ ډٮىا ىٍ اٵا

اَى ٱیَ ډٮشبى،  اَى سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ي اٵ  .9-23(، 22) 6، بدپصٍّی ظَءهفرف هَادففلٌبهِ اػتیاٵ
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