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 �	�� ��	��� � ����� ���� ��� �� ����� ����� ����	�� �	��	� 
� !"�#$%� &	'� ���(�	$ ��)*�� %+,	� !��-,� .�/� 	� �0���,� %1 2��� ��� �� ��	� �	"

��� %+�3�" ����	�� �	��	�  .�� �"��0 ��	���	5�� �'����� 677�  8(" 	� !"�#$ 6��
��� �(� 9	:�� ����	�� �	��	�  %��+3� &	�� ����	�� ��	�� � �0���,� ��� .67�" %�

 ��(�  ��;5�<=	�  %� �+3� ���,� �� �>� %����� ����	�� �	�� � ���	'� -1�� %� �(551
 6�-?�	� �,�	@  ��) %� A�+51 � !�	��B ���0���� 2��� &	+��C� �	0�	�	$ ��	5'����

 (�(�)EF� !�	��B ���0 �� �>� EFA�+51 ���0 �� �>� .(��	�� � H� �0���,� %�	5'��$
�,�0 ���I ��	>+�� ���� J���� ����	�� .�K  !�	��B ���0L�"��0 ��	���	5�� %�M� 

1N2��	5'���� (��� O	5��	1)A�P�� �(5���� (
Email:jamshidi.samaneh@gmail.com 

2N�� "7�P�M ��	?'��� $79	2��� (Q�� ����� 
3N�� "7�P�M ��	?'��� �������B�2(Q�� ���
4N�� "7�P�M ��	?'��� $79	���&��C  (Q�� 2
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���5� �,	��� ��	��� J7" A�+51 ���0 � �,�0���I .&	'� R�	�����1 S7MK  �� ��	>+�� 	� *�	+�
���%1%� �+3� &	�� ����	�� ��	�� !��-,� � �0���,� !"	1 T	� �"��0 ��	���	5�� 

��� �(� ����	�� �	��	� .

��%� 
&'�(�:2�0���,� 2�"��0 ��	���	5������	�� �	��	�  2����	�� ��	�� .

���*� 

��	�� �	��	� ���U�	� ��U'��� ������	
 �� V	"������ �&���	'� � (5+�" 
W� %� 2&��?�	��� &����7���� ���� � �����	
 �� &B ����� S�	�� �%��  �����	
 

���	��N(���� &B %), 2��X�NV7>� 2!�3Q�2�(�Q� 2��	�B Y==Z .( N[K7�� \�
%����	"�$�7�(7]�W��U�W	� 275�	�+�� � 2��%	$ ��)���(�%1 2��� ���� &	'� 

0���,���-,� .�/� 	� �!���	�� �	��	�  %+,	����� %+�3�" .���	5���
	5� 6
�����0���,� &	�-�" ����	�� �	��	�  ���� ^	3 �� �7� 2	C�B 6�0�-� H�1 (��� �

�" �
	5� %��� �� H��(5	�� S[+�� ��/� %W�[� �()��UM�� ���&	�'E2Y==F .(M7_`�
?+�3�" � %/����� %1 7��	�� �	��	�  6��0���,� ����� 7%/��� 2�(� �("	'� 6

�7� 6�0���,� � �	��	�  6������	
 &�(���, &��� ���(C� � ���� � 2&B �� Sa	Q 
�7��� %+,�0 ���I %��  ���� -.�� !"�#$ ���2�+�	, SbX��� � ���	0 Y)Y==L (

%�	'� 	� &���	� 2(� �("	'�	"�0���,� ��	� �0���,� �X�+
� \���� 	� &���	� ��
(��(/	"�	+,� 26�-���+�1 �3d� �5e�" f(���� &	'� &	'��(���, %� �3�� 7&���	� 6

%�	'� 	�	"�0���,� ��	� �	"�	+,� 2�>5� ��7�+'�(���� &	'� &	'�	1��1 %� �3�� .
� ^	3 ��70���,� %[�	� 6�� 2&	�(���, 	� S�	�  A�) �� &	��	+,� � &���	� %g	
 ��)

[M
 �W	Q����	� ���� ��h+� ��	� .�%+,		"�2&	��B !"�#$ 0	�	$ � &�����7 �7O(<

)Y==L (� �� %��(� &	1��1 %1 ��� &	'��� �+3� &���	� %1 N0���,� %����� 6�-� N2(

2- Ewell Faster, Garber, Durlak 1- Uebelacker, Whisman 
3- Ashman,Dawson,Panagiotides 
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�	+,� ��U'���"	i ��-,� �'���	C� 2	"�	�+�� �!"	1 �W	�, 2%+,	7-j� ��
Q	�7$ %7�	'�!"	1 �%+,	)	 �(I�.��.��(�;5�	� ���>5  �'51�� �� X	� �(���� .

0���,� 	� &���	� &	1��1�'"	1 ��� ��	$ _��� 2��( 	[��&���	� &	1��1 	� %�
`7� 2����,��7W	�, !��-,� %��  ��U'� ��!�%+,	��(���� .	+��[K  *7�Q \75��

�1�k )Y==Z (� �"	3�7l�	�  6	"���	�� ��(W�� �� �S"h+� &�(���, � 6h �� &	�7�(
��	���(.5e�"7� %�" �� 26�[��7O		"���	�� l�	�  ���" &	�� 2&	'����	� (5�	

����(�� .��� ���a &	�" %����	�� �	��	�  2&	'����	� � &��"�� ��� �� �� 	C5  ��
[�7� O	%���	5�� ��)�� *5$ �� 	�� 2��3� ��	>+� �[��7� O	�?+�3�" �?����	5�� �

(� �("	'�.

��	�� �	��	�  SQ �C����7!"�#$ -	"�>M+�� ���� �(� 9	:�� .2!�3Q�,
>�7V�B�	�2(�Q��2��X� )E<LF (	[��� R$��	��� m�� n�� %� %���I�� 7�	��� ��2

m���	����"7�	:��	+,� ��� ��-0 ��U�'5�+�7%:07����3"�� %� �" %1 (����� 
%M
�(�����	�� �	��	�  2��� !"	1 �� �� � (5"���I�� %U57�	��� ���� ����U

-0�'5��	��� m�� �� � ��o� �"7�	:�,��	+�(5+�" .�$�(Q� 2!5�	��"	;� 2���X� 2
)E<Lp (�7'"�#$ �� -�	[� �C� �� %�7�h  &�-7"��0 ���	'� n�� �� ��� �� �� �� 
��+��+5��� 	� 2�+
	5� ��U�q�	+,��5+3� ��;� �� �WB %75r R7+� 67%:07��%1 (����� 

"��0 ���	'��%>Wo� ��3C� �� �� �� �� 	"�(����W	� ���	I�� 2�	���� � �`��,
@��7+��� � ��o� "��0 ���	'����+��+5�� 	�� 2��� �"��0 ���	'� �� &�� �

��+��+5���� �� �� 2g	
 s%	��"��0 ���	'� ���^	3 �� ��U'� SQ �� �� ��
��	������1 ��	>+�� .�,	N%+	"�[K  7[� 2�	3�	� %1 N�3�-����� ����#� )E<Lp (	�
��C�07��3� �� �	��;� ���P  �_;� ��
 '������ 2�	�� t	[ �� ���	�� ���9	:�� 

�	��� m�� %1 ��� &	'� 2(������	 �1 _;� ��
 �(�'����-,� �� 2�	�� !���	�� ���2
�	0�	��@��	� 7	�� 2l�	�  SQ 2^	3 �� 2���" ��(5�+���3C� 2�`��, �	I�� �� 

�5� %/�����
 	� %/��� ��� 2&	+��� � &�(��	'� ��o�(�	� .
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���+�0 �	��+U����	��� %1 (���� ���� ���� %/��� �� 7�	��	�  	� %1 �� 6
��	����(�� �%+�3�" &B � (�� $ ��7!�75���a�  2(5517� u�	[� �� 	�� 2(551�%�

%+����	"��1�%35� ���� �� 	"���� �� 2%/��� ��1�	1 g	
 �%��0���,� 	� %1 �
� 2(���� ^	3 ����� ����)�� � �UM���2&	�' Y==F .(�" %�7W� 67��	Q !"�#$ S

'��������� H�S1 ��U�� �� 2�� �?��0���,� �	�� ����	�� ���-0�� ���� �( .
�U������	0(	"�S1+
	5'���� Sv	�� %� �?����P  2uM+�� �+�" ���0 �Sw���, E2

� �7�	��� �����$�� �0�W %� 9���� ���	���	5�� 	���� .�	���	5���2�U���
����	1�� ���P  6�	"�+�" �
 RU�� � ����07M�����P �	"�+�" �%1 2��0

n�� � �	Q�/a� S�	�	"����� %1 (5+�" �� &	U�-$ s��+� 7� �;� %� %�	?�2(��
n�� � �	Q�/a� S�	�	"���	�B %� %1 ��� �(5+�" _C, S�	I .�%2����U���

9���(5�$� �3��
 � 67%�	5� �A(� 6	"���P  ��+�" �	" %� g	��� %� %1 ��� ��0
���,� &��5�	���  %1 ����� �K� �� 6+,� � ��, 7s���B � &	���� �PW�7��� ��

� �	?� 2(���� &��1 x	�+����(" %1 (51���� %� &	�B �0�M 2(�� 7��� _`��s
K�7/�(5+�" &	� )M�7�Y2Y==y(.

�U�, �� ��7� 2SU���, _C� �	�@�� �" %1 ��5���, 2�\M�+� � ��, %� �@K5� 
	5�� %�������	+�")-��	�<2Y=== .(�%[7��	>+� ���, �" %z ��	:�B �� 2SU���, �(

�� 2��� &	C� �� ��?�� &B ����7� %� (���  &	C� �� ��� �57 � 	+w� %z ��
$ � (�	� %+��� �z�	'�7� ("��
 6�� 2&B (�	 6�� %z ���7W�P�� �� %z ��� ���, �" 

�� ���I n�7�� �� ��([  %z �� �>7W	w  	  (5z ��	>+�� ��
 ��	+w�(�	�� 9	:�� %� 2("� .
6�� %� 2���aW�P�� �7)���?��	$ �7M�	I (%�A�P�� &��� )S�A�P��&��� (�77j 

�� Sw�(�	� .6�� 2Sw���, �;� %�A�P�� �	7�� �7"	� 2&��� » �k�+�" �«��� 
)}57~��y2Y==L .(��  2SU���,7� ��&��� %1 ("���:�����1�� ��� �� �O	�Q� 

W�P��7� �7�	�� ������B�(i� �7&��� %>�	������6�� %1 ���� %1 ��� 6�O	�Q� 6

2- Blair 1- Franki, Viktor Emil 
3- Barnes 
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W�P��7"	0B %� �� ���7(����0�	� �	�)� ����	$	,X ��E2Y==p .($�� �0�W��7(� -�
���:Eq?�� 7W�� �	0B��
	� n-7� � %N57�	��� ���� �� N2&	�»	5�� %� 8�/�� �����«

��� .Yq0���,� �[� �7�B %7�+I� �M`� 2	"�($�� (�B�� ��	I 2g	��� %1 2(7(5+�
	5�������	� �0(�� �� �� �	�	5� ��(551 A	3�� � ���1 )M�72�Y==y(.

%'�(�� &��5 %� �M`� 	5���� ��@  2��� ���(��� 	� 8(" �	5���� %z ����� .
	� S7W� %z 2�	+,� ��	5���� (a	[� S�	� 9�C>� 6�� 2&	��� ��wM� %� %+��»����r«

�� 2(5+�" �	+,� �� ��	>+� %z 2(�	�»�?��?r«�-7?�� 	� �C� 	C�B 	� �M`� %z ��	"
�����'����� ��� � 	5�� 	5�	������ �� ��	��� � &��� ���� uM+�� ��	�� %/�����

�7-!"�#$	"�>M+�� ���� �(� 9	:�� .C�	� %�W	/���)Y==L (�'  (@I %�7�
'�������n�+�0 ��	  &	��� ���0 H��0�W 9	5C� %+,	q�� ��7,��0���-,� �� 2�	5�� !
0(�� ���MUW� ���,� &����" �� &��� ���� ���� &	'� 2�0�W %�	��� %1�q�� ��7,��0��2

0(�� �� 	5�� S�	 �� �"�MUW� &����" �� �� &��� ���� ���-,� 	"���� !.O	����
	+��[K  *7+�� \7�� � &�(�	1 2�?�'�)Y==p(	"�	+,� 2�I�
� �" &�(� 27�I	5  J�2
�I�	"�	+,� �� � � �W �-C� 	� �+��?+�3�" �(���� .	+��5e�" *7���� �� 6�H

:��7�	�� ���	�Q �� ��	"�	+,� &B �� %1 (���1�I�
� �-C� 	� �+���7��� �� �+'
(���� %+�3�" 2(�� .$ 	C�B7� �	C5'�(551 �X	�+Q� %1»��
�&��1 «���� _C� ��� H

��� ���,� %170(�� 2&B %M�	"�� \M
 �(551	��� � 	5���$ �(551 .��	1�W � ��76)Y==Z (
�7%�W	/� -����	>  b�� (@I %� 	"���, ���, ��� �� (�� (5�&	0(�	��	� %��?r %1 6

Q�� %����� b�� 2�I	> � %r %1 (551���� ���:  �� 2��� ��	+,� 	C�B 7�		5�� &	�
$7� �(�x	�+�� � (551 	"����j %1 (551775�� ����0(�� ����� S�	� �� �9	:�� 2���

(���� .MK 7� �	U�B �	�)� S������B %1 ��	��	"���B R$ (�� %1 73�%��:  �� 
��	������ 	� 2(5�0(�� s�'W	r�$ ������ 9�� %:5$ � ��� � �� � (���2�	U,� 	� �[  6

�	@  � �	�	�Q�� �� �N�B 	� s37Q�� ���(� ����� &	���N%>)	 � �
	5� � 2( �� &	� 

2- Sunhee 1- Purdue, Lafayette 
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�% ��a�"	0B 	� %1 �[/5� �" �7�	:�� ���� &	'� �2����� %r�	~U�(��	� .�%���
0(�� �� &	�B���� &	��� �1�Q �M� �+1�Q 2(551���� �1 �1�Q N0(�� 	� &���

�%� 2A���� ��) % ��a�� 	� %1 76+��� !5B %� �3�� &	��� X	� �	��� � �(5���
(� �	�	U���&	���
 s��  �(� n��-0 (	���  ���@�� �� ��'� 2���� .

5e�"7	+� 6����C� !"�#$ *�M 27�	3` 2���-���1 2�)E<LF('����� 2�n���B 
h  &	��:'��� �0���,� !"	z �� �� �"��0 ��7� %� ���5��7����� (.($ %�W	/����(

6"�1 2&�+��� 2���� %�	�	5�E)Y==p (�������� �� ^	3 �� 7���� �	��� 6��5�� ��2
��	0�	� 2*��	�1 � 27>70(�� ���7�"� 2-7�	0�	� ��5+3� �� 	� 	5�� �� 7�	��$7%+,�'

	�Q ���� ������ ���I �.

[K  9�-W %� %��  	�7���� � \��7�� �� �+'7��	�� Sv	�� %5��%��	� �� 2�����	
 �
� A�K  A	Q ���	�+�� �	KW %� &���?5"�, ��	� 2��� %1 ���� &B �	"��U��%1

� �� &�51	 ��� 67	��B % �� %� �+�1 %5�'1 !7�(� �(� 2(��7� %+,�0 ���I %��  ���� -
��	1���� �� 	C�B ������� � O	�Q Sv	�� ����	�� �	��	�  &�e�" ��0���,� ��
(W���0 ���I %�W	/� ���� 67��.� %� %��  	��[K  �� &�51	  %U57%� ��'1 S
�� �	[
����	��� 	5�� ��U���  � %��	��� � 2��� �('� �����	� �? �	�3  %�" %� %�� 

�	����	�� �	��	�  �� ��0���,� ��� g�@�� &	�� %%� ��	Q !"�#$ 2��	� &��5
���� (@I�'����� ��	���	5�� �"��0 ��� �� �0���,� �	�� ����	�� ���&	�� 

�+3� ��	�� �	��	�  %���� ��� �C� �(�	�.

+�,��
-:Eq���	��� 	5�"��0 �0���,� !"	1 �� ���	�� �	��	�  %� �+3� &	�� ��
��� ��o� ��� �C�.

Yq�	���	5�� �"��0 ��-,� �� �	�� !���	�� �����	�� �	��	�  %� �+3� &	�� ��
��� ��o� ��� �C�.

1- Mount, Boston,Cohen 
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.(� 
��
�/ �0�
�:��	3��	�  %� �+3� &	�� %7Mz �� ����	�� �	����� %1 ��� �C� 

A	�E<LL����� %����� �	0�	�	$ ���	'� -1�� %� &	��� �C� (��.

��
�/ �	1�	:�� (5 �	3 <=�57�	$ ����	�� ��	�� � X	� �0���,� �� %z ��	�� �� �>� 
� � ���� �����
�� %%���� ���a07��,�	@  �� %� R~� � x	�+�� 7	� ���-?�5�

,�	@ ��0 �� �� ��EF�>��	��B��(� ���	�0 A�+51 � !(�� .�����B �� �>� ���%� 2	"
W�7�	��� �	�M� �� _;5� �1�� 9( S�[K  %���� � (�(� 8�Q %���� �� 27�	r� \

��0 �,��(.

23� .(� ( 4-(56 7�89%:� ( ���
�/ ;�:2��	Q !"�#$ .�)�	��B .�) H�'�2
$ ��� ��751 ���0 	� &���B R$ &���B !��� A�+2��� ����, &���B 7%&���B �� 	"

MK 7����1 S���� �(� ��	>+�� R�	.

��2�� $���	���&�:�7&�- 0���,��	���%���� ��62!"�#$ ���7%M%�	5'��$ ���(�	+��
0���,��YEW�o� �H�)B.D.I(E�,�0 ���I !:5� ���� 2.YE�	� �%� �� %�	5'��$

%�	'� ���0	"�>)	 �+
	5� 2��	��� ��%[3)(5����(��� .	53� �� ��	� �"�=	 
<���� ���0������ .���� �d1�(QZ<&B SI�(Q �=��(�	� .9	:�� S7MK ��, *�	+�

H� �0���,� %�	5'��$ ���� �� �(� �1	Q &B ���2&B ����� ��	��" ���� %1 ��
 67�=,p< 	  =,�< 67?�	7� 	� =,LZ��� .	Q �	3+� ����� ��Q �� ��	��B �	� �� Sa

 %5��� �� 2�7��� ��� � ���� �	�,� 67� %Ma	,yL/=	 LZ/=���� ���I .� &�����
��	
(�K� )E<LZ(2�	>WB �����Y/=� ��	$�� &��	�7� ���� �� �</=���� �� 

�� %+>" H� %Ma	, %� ��	��B �	� ���� � &	��:'����</=����B ��(� (�� .� �3��
&��	U�" )E<L=(�� %�	5'��$ S1 ���� �	3���1 �	>WB ���� 2Lp/=�	� ���� � 2

�� %+>" %� %Ma	, %� ��	��By�/=���1 n��-0 (�� )2��	7+�B �K+, E<LL.(

1- Beck Depression Inventory 
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��	�� %�	5'��$ %M7��� !"�#$ 6�� %���� �	�� ����	�� ��	�� &�-7�
J���� ����	�� )ENRICH(E2�,�0 ���I !:5� ���� .&��W�Y� %1 ��� ([+���6

[�7� ^���� O	�j %� ���77 ���Q A�) �� %1 7��B �	�� �� �5e�" � ("�7%� 26
j 77 ���� ����� �����	
 &��� %1 �B���� O	�Q (.W��79�, &��W� �	� 6EEFW�o� �

,��� ���B�9�, R~� � ���� ypW�o� �(� %+
	� &B .���
[�7O		"��� (5 �	3 &B :
@�� �	����7+�2��	�� ^	3 ����2(� 2l�	�  SQ���W	� ��W	�, 27�	"��	I�� 

�5� s���� 2�`��,��C� 2&	+��� � �����	
 2&�(���, � m����� 207��3"�� �.
���a %� %�	5'��$F-0�%5��-0 �" %� %1 ��� ��� &B %5�	 HF+�� 7� ���� �	���� .

�� ��, �����	� �yp	�� ���� � �(� V�� ��	� �M1 ��U'  �� 7� S�("� .��2���� 6
��� � ��� 9	
 �����(3  ��>  � ���(�	+�� ���� %� &B S7	�� ����	�� ���A�(� �� 

� ���(�	+���� ��	>+�� &���B 6���� .&��	U�" � &��W� )E��L(2�� �7
� 9�, �	3+� 	�
2	>WB ���� n�� �� ��	>+�� �</=���1 n��-0(��.� &	7�	�7M� �	� 67W�� 	� ��'1 ��

����� (5M� 9�, ���� �� &���B ����� �?+�3�" 2��#��</=�	 �1 9�, ���� ��F/=
��� ���1 n��-0 � %3�	K�.2!"�#$ H� �� &	��(C� )E<pZ (�	3+� ��� �	1 ��

2��	��B �	� n�� 	� � &���7$ �?+�3�" ���� �� ��	>+�� 	� &���B%+>" H� %Ma	, %� 
)&���� �����<p/=&	�� ���� ��yy/=&	�� � &���� ���� ��y/=((����B ��(� 
)2��	5� 2(53I� 2�+Q�, 26��" E<Lp.(

	
��<
=0��-(�& �:�	���	5���"��0 �)�L2%�M� %+>"������	'� �	�M� �� 2�	3U
"��0��" %1 �(� %� �	� �=I�7� A�) %� %[��	:��7(��� �(� 9	:�� 2.�+K����6

"	>� O	�� �� �	�M�7�;� _�SU���, %)E�=F (��� �»�:+�� �� &	����5�� �«<��
Q��)���� �(� .%a�
�� ��� .�� %� �	�M� �	��+K� �� ��(�	� :

A�� %�M� :�0(�� �� 	5�� :�N%,�	�q"	0B ��1 �� �3�� N� �	�3  %N,� uM+�N0����

2-  Elson 
 

1-  Enriching and  Nurturing Relationship  
Issues Comunication  and   Happiness 
3-  Man’s Search for Meaning 
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��	�� �	��	� � &	����0(�� �� 	5�� 9�C>� ��

9�� %�M� :����� n���q���, �W	�� :�0(�� �� 	5�� 6+,	�@�� �	�+�� ��2
��  %/������ � &��1 u�	>�W�P��7��, �W	�� � ��

9�� %�M� :*�� q*��	"��$	� x	5+�� ������ ����B � �:*�� 	� &(� �����	"�
x	5+���$	��0(�� ����  ��&B A	3I �� ��
 ��UM� � ���
�� ��K� u

9�	Cr %�M�:*��	"�x	5+�� �$����B � ������� :*�� 	� &(� �����	"�x	5+�� �$��
0(�����  ���
�� ��K� u&B A	3I �� ��
 ��UM� � �� 

_:5$ %�M� :�	� �	��� � ��W V�	5��0(�� !���:`� 7�� &��� ��W %� ���,� �
�	� �� A	3[+�� � ��W 6U�� V�	5��

_'� %�M� :	5�� .�/�q?�� 7��� n�  �-�0(�� ��3C� ���	�� ��:+��7�	�%�
��� n�  %/���� 	5�����	�� %/��� ��3C� ��

_+>" %�M� :+��7�	�%+���
 %� 	��� � 	"��7	"�	 :K@ 7� �7��	"�+�� 7�	�%�
%+���
 &(� ����B���I�� %� �3�� !51�� � 	"7�	"�uM+�� 

_+'" %�M� :\'����&�(���, � ���" %� :+��7�	�\' %/���� 	5�� %� ����
&�(���, � ���" %� 

$<�< ;�%:� ( �923� .(�
-:�� ��� !"�#$ 6�� �� �>7a�  �	�B )8��K�� 267?�	7�
���(�	+�� (9�� H�1 %� R�	����1 S7MK  &���B ����-,�SPSS  ���� S7MK  �C� 	"

(� ��	>+��.
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>�*:� ?
�+�, 1��/ @9
A	 

�&59(B�0�� �
-�	<1��/ �A�
=C
-

$�
�C D(��)F(	�(��, ��H�< ($(�&
-�=��	<1��/ �
-

�9
��/ $(�&�D�A=� $(�& 
=� $(�&�	�(��,��H�< =� $(�&�	�(��,��H�< 

YFqY=ypp/<=YFqY=<=p/Y<
<=/YFFyZ/<L<=qYFZEF/yZ
y=q<=ypp/<=y=q<=ypp/<=

S1 E<E== S1E<E== 

$�
�C D(��)I(	�(��, �J:� K%AL� 71M� �H�< (�%�	<1��/ �
-

�9
��/ $(�&�D�A=� $(�& 
%�J:� 71M��	�(��,��H�< %�J:� 71M��	�(��,��H�< 

������ � _M~�_M~ FyZ/<L������ � _M~�_M~ pLF/F<
� ��,�W � _M~7R�	� ZEF/yZ� ��,�W � _M~7R�	� ZEF/yZ

W �� � X	�7R�	� EZ�/pW �� � X	�7R�	� ==
S1 E<E== S1E<E== 

$�
�C D(��)N(	�(��, �(�H�< <��0� �	��, 	<1��/�
-

��9
��/ $(�& D�A=� $(�& 
�	��, <��0� �	�(��, �H�< �	��, <��0� �	�(��, �H�< 
(���, &�(� Z(���, ��(�  FyZ/<L

�(���, HZEF/yZ(���, &�(� ZEF/yZ
(���, �� EZ�/p�(���, HY<L/EF

S1 E<E== S1E<E== 
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$�
�C D(��)O(	�(��, �0+( �H�< (�<
JAP� B���/ 	<1�
-

��9
��/ $(�& D�A=� $(�& 
0+(�<
JAP� B��	�(��, �H�< 0+(�<
JAP� B��	�(��, �H�< 

��7u<=L/Y<��7uypp/<=
s��+� ypp/<=s��+� FyZ/<L
x�
 ZEF/yZx�
 ypp/<=
S1 E<E== S1E<E== 

+�7��, &���B %:7A�� %q�	���	5���"��0 �0���,� !"	1 �� �+3� &	�� %� �
��	�� �	��	� ����� ��o� ��� �C� .

$�
�C D(��)F(Q�
C
-�H1� �R�+�, �D(� �

N)
�S� <��0���	1�	(X)��T	
��(S)��(9U	
( Q�
C
-
$(�&
-6�41��/U61��/6�41��/U61��/ 6�41��/U61��/

	��B�'�E<E<EF/YLEF/E<Lp/ZE/F
A�+51 E<E<F</Y�<=/YFYp/pL�/Z

��	�� A�(� %1��/�	�" )E(� &	'��� S�	>  2("�7?�	70���,� 6�� S3I &	�� 
	��B ���0 �� 2n���B �� (���'�2EZ� ���� �W	Q �� 2(�	���" %1 7���0 �� S�	>  6

A�+51Y</y� ���� �� �("	'� 2(�	�����K� ��	>  �����7� 67?�	70���,� 6���
3I �� ���0���� ���� n���B �� (�� � S.����� �("	'� �B %U5�� 	���� ���	5�� ��	>  6

�
 	7� %/��� %1 	:�B �� � 2�7j+� 67	"��/
 %�W	/� ���� �5?�" � ��� ���� �R�	 	"
MK  &���B �� 2���� ����7����1 S���� �(� ��	>+�� R�	.
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��<1�	 $�
�C)F(� �M����6 ?���	 ��4U6 ( 1��/�/
��/ $(�& 1�9����� D�A=� (�VA� ��
&<��,��

$�
�C D(�� )I(%:� 1��/���(1� ;9��� U	
�+�, �D(� �
Q�
C
-


-��VA� ss d.fM.S F
WM�

���<
=0�
�1�
1��/ 

=T�-�
��(9U	


��T	
��
�0�9$�C ;

!51��$ pY/<EpY/<EE�/=p<Z/=
���0	"E�/�EZEE�/�EZ Fp/YL==E/=

$7!&���B EY/FYEEEY/FYE YF/EZ==E/=
	/
 <</p<pY<=F/<Y

�Y/=Lp/=<F/Y�

� &	'� ��, A�(� %1��/�	�"�%� %��  	� 2("�F5?�" �)Lp/=(�F%3�	K� 
�(�)Fp/YL(��	�� A�(� �� %1 %��?�	�" 2)y(� %;Q���	+� 2����'����� &���B *�

�	��� 	5�� n���B�"��0 ������0���,� ���	�� �	��	�  %� �+3� &	�� ��2���/�
)=,=FP<=(� ���	5���(�	� .���	5��V�� �	�)� %� %��  	� 6��B�	� � �(� �F%

�)�7� �	KW 	� � &	57?�	7(�  6�S�	���	5�� n���B 2�(��"��0 �!"	1 T	� 
0���,����	�� �	��	�  %��+3� &	�� ����� �(� .

, 1��/ �3�A	X(< ��+� :�	���	5���"��0 ��-,��� �	�� !���	�� ����+3� &	�� %�
��	�� �	��	� ���C� ��o� ��� ���.
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$�
�C D(��)N(Q�
CX(< ��+�, �R�H1� �
- 

N)<��0� 
�S���	1�	(X)��T	
��(S)��(9U	
( Q�
C
-
$(�&
-6�41��/U61��/6�41��/U61��/6�41��/U6/1��

	��B�'�E<E<E<< Z�/EFF YY/EF�Y/E<Y 
A�+51 E<E<pZ/EYp <=/EYE Y/EZF=/EF

��	�� A�(� %1��/�	�")<(�� &	'� &	�� ����	�� ��	�� 67?�	7� S�	>  2("�
 �'�	��B ���0 �� n���B �� (�� � S3I �� %�W	/� �K Z�/YY�� ���� (�	� .�W	Q ��

 A�+51 ���0 �� S�	>  67�" %1yZ/Z�� ���� (�	� .�� �("	'� ����K� ��	>  ���
���� ���� ���0 �� ����	�� ��	�� 67?�	7� 67� .%U5�� �("	'� ���� 2-7� ���� 6�� ��

 � ��� �/
 %�W	/� ���� �	"�7j+� 67� %/��� %1 	:�B �� � �����	5�� ��	>  6��
R�	���� �5?�"��� �(� ��	>+�� R�	�����1 S7MK  &���B �� 2���� ���� 	".

$�
�C��<1�	)I(� �M����6 ?���	 ��4U6 ( 1��/
��/ $(�& 1��/9����� D�A=� (�VA� ��

+�91C
	� B�9
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$�
�C D(�� )O(%:� 1��/���(1� ;9��� U	
�+�, �X(< �

Q�
C
-
$(�&
-ss d.fM.S F

WM�
���<
=0�

�1� 
1��/

=T�-�
��(9U	


��T	
��
�0�9$�C ;

!51��$ pp/<<FFEpp/<<FF LY/yy==Y/=
���0	"=Z/ZF�YE=Z/ZF�Y YY/Y<==E/=

$7!&���B <Z/EyZpE<Z/EyZp Ep/F=<</=
	/
 Ep/ZFYLY<L</YL< 

LY/=p�/=<L/E<= 

�� &	'� ��, A�(� %1��/�	�" %� %�� 	� 2("�F5?�" �)p�/=(�F�(� %3�	K� 
)Y<,YY (��	�� A�(� �� %1 %��?�	�")y(�� %;Q�� �'����� &���B *�	+� 2���

 �� 2����	�� �	��	�  %� �+3� &	�� ����	�� ��	�� ��� �� �"��0 ��	���	5�� n���B
 �/�)=F/=P<=(�� ���	5��(�	� .V�� �	�)� %� %��  	� 6����	5� 	� � �(� ���B

�F%!��-,� T	� �"��0 ��	���	5�� n���B 2�(� S�(�  67?�	7� �	KW 	� � &	57�)� 
��� �(� %�W	/� �K  &	�� ����	�� ��	��.

�3�A	 ( Y:����& 

���� �/� �	[ �� �	+��� �� Hr�1 (5r�" ��	0 %1 8(" 6�� 	� ��	Q !"�#$
O	�Q ![� %� %�� 	� &	�� ������ �����	
 �� &	� %��	� &��52���" �%:7+� �� �

R$ \7[K  �	7��, � (���0 �	`B 2(�	� %+����� 2%��	� � �����	
 ��� &B �3d� �	�3 
�� (�(���0 (7�h  2�(�B ��(� *�	+� S7MK  � !"�#$ .�) 9	:�� .�1�� %1 	5�� 6�� %�

������B2�"��0 ��	���	5�� ���� H� �� 2(���� ����	�� �	��	�  %� �+3� &	�� %1 	" 
675r %1 A�+51 ���0 	� %��	[� �� �� &	�B �0���,� !"	1 � ����	�� ��	�� !��-,�

 �"��0 ��	���	5�� �'����� �� �1	Q %12%+��� �$ �� 2(���� ����5� �,	��� ��	���
��� .!"�#$ *�	+� 	� *�	+� 6���C�	� �	" )Y==L(�'7��� � &�('1 2�?7+�� 2)Y==p(2

�U� � S5e��)Y==Z(���� 26"�1 � &�+��� 2)Y==p(� ��	3` 2���-7M 2����C� 2
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���1)E<LF (V7>� 2�(�Q� 2��X�!�3Q�, � ��	�B )Y==Z (*�	+� 	� � ���� }5"	�"
V7>� 2��	�+� 2_7"������$ !"�#$����a � ��	�B )E<LZ (��� }5"	�"	�.

������B �
	5� &	��� �� � S� �� %e�B	"����� ����� ��	���	5�� �"��0
 �	��	�  %� �+3� A	Q 67 �� � �0���,� %� �+3� &	�� %1 ��� 6�� -7� (���0 �("	'�

*�� �� ��	� 2-7r �" �� !7� �� ��
 �0���,� 2����	�� 9( � ��	1	� �� Sa	Q �	"
�� ��
 ����	�� �0(�� �� ��	��(5��� .��	� 	  �� �;� %� %1 ��	� �� ��	�� 2(��

� �� 2�0(�� �	���2	"����� � �"��
 � 6�(W�� 	� ^	3 �� �� �0����	
 �0(�� %M� �0(��
 �� ��	�� �+Q � x�M/� (�B �� 2�Mj� � �	�+�� �7�I�� 2%�	+��� s���� � �	�+��

� �7��� *�� &��� ���I �	�� �K  ��	���  2&�(���, 	� ^	3 �� ��	�� 9( �� ��	� �	"
 %U�	5r � (���(� �� ����	�� �0(�� ����������B 6�� �+�	��	� ���� 2(���0 �("	'� 	"

��W �	��� ��	� �� &��� ��W &	U�� 2����	�� �0(�� �� ���(�� 	  -7� �� �0(�� !��
�� �M� ��	��(�	�� .� %��?5�� �?�� ��� �� %�� �;� %U5�� S7W(� 2&	�� 6�� %1 (��

%+���
 � 	"�	7� �� ��	7��� ����B�� &	'�	"N��2���0 �� O	�Q� ��N�	� �+�	>1
_1��
�� %��:  �� �57��� &B(�	7$ %1 (5�	�� � O	�Q ![� &���� n����, 2(��� 

(�	� �	�+�� �� �+Q � �����	
 �� ��
 (5����� .�� ����� 6�� %�"%1 ���0 �3� (���  
��� �	r� � ���� ��� �� �� ��
 �0(�� �	5�� 2&	�� 6�� 	�� f(���0 �r�$ O	�Q� ��

2�� �?�� � -7� %Wh�� 6�� %� ��	>1 O	�Q� &��� ��� �� %1 ��	"("	'� S�	I .���
�� � &��� (7>�2&B �	7�	� ��	5�� �� ��	"�	+,� ���� �3� ��
 *5'  �	:�� �� %1 ���0

(���o� ����	�� �0(�� �� l�	�  �.�("	'� 9	[� �� 2�?�� ��	3 %�q%��:  %� �
�'�	��Bq7� �?+�3�" &	�" �� ���� �� 2����	�� �	��	�  � �0���,� 6� ��	5��

��� �("	'� S�	I -7� ����	�� �	��	�  � �r�$ O	�Q� .��������, %Wh�� �>0 &�� 
 &���� %� �3�� &	�� &	7� �� �0���,� �+'7�)2���,� E<LZ(� �0���,� 67� �?+�3�" 2

����	�� �	��	� )���	� � HM� 2�U��, 26"�1 2���	�E2Y==E (���� 9	?5" %� %U5�� �

1- Sayers, Kohn, Fresco, Bellack & Sarwer 
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�� *�� &���� �� !7� &	�� ����	�� �+�	��	� �� %/��� %1 (5+�" 6�� (�+�� � (5'1
 (5�	�� u���  �(551	����7` � x�M/�	�)b��E2Y==E 2�(�K� �� S[� fE<LF(�;� 	� 2

&B � %1 ��	�	5'���� �� %+�� �>)	 � �@�� �0(�� �� �(+�� �� ��
 ���" &	�� (�([+�
�� �:+�� �Mj� � �	�+�� �0(�� �� R~� � ��
 �(+�� &���� %1 �W	Q �� 2(5�	��

 �:+�� �>)	 � �@�� �0(�� �� R~� � �	�+�� � �Mj� �0(�� �� �� ��
 ���"
�� (551)2b��Y==E 2�(�K� �� S[� fE<LF(��� }5"	�" 2.7MK  �� ��(� *�	+� S

%7��, (7�h  � �(�B�� 2!"�#$ �	" � A	�, ![� �� &	�� �� ��	7�� %1 �>0 &�� 
�� ����	�� %/��� �� %1 ���o� ��	7�� %:7+� �� � (5"	0B	� 2(5�	� %+��� �(C %� (5��� 

�� �+�	��	� 	� ��	1	� O	�Q� %1 ��	?5" �	I�� ��2(5�	�� �0(�	��� �W	Q ��� �	r�
+�� ��� A	@7%+���
 %� &(7�� ���� ��o� ���  �	`B �� V�	� %1 (���0 !7$ �� 	� � 	"

s���� �77j  ���� ��o� ���UM� 6+,�0 ���.�0(�	��� � A	@7+�� O	�Q� 67�"
�(� %+
��B �0(�	��� %��;� %1 %��?�	�"Y6�?7M� <)E�pF (�� &	7�2(51 �� ��
 (��� 

���0 �0���,� %� �+�� %�([� )2&��	U�" � &��57U � Y===2�5"��� �� S[� fE<LF.(6��
� ��
 -7� *�	+� %��� ��o� ����	�� �+�	��	� !��-,� �� S)	� ��� H� ���a .�� 	��

�� ���,� 2��	���	5�� �)x	5+�� �� �+Q %1 (����B�7�I�� 6�� ���$	����(�� 	  2	" �" ��
\M/� ��C[� � (���� ����� ����B b(�� �(I(5+�7� ��
 s���� .����B 6�� %1 ��	?5"

 O	�Q� � %��:  %e�B �77j  �� ��	�� (Q 	  �����  (5"��
 2(���� ��	� �� x	�+�� � �����
�� %'�� 	� %�([� %1 �W	@7+�� � �0(�	��� O	�Q� �� 2&�-7� &	�" %� � (5��U� (5�	��

(5�	� �	:� ��� �0���,� .�� 675e�" 	C�B �� �+Q (����B��� �0(�� s���� 6�� 
�� � (���� x	�+�� \Q 2��
 �	+,� � n�?� ���� �� �����" 2��
 x	�+�� ��K� 	� (5��� 

(551 �	:�� Hr�1 (5r �" � ��77j  ����� s���� �� .�� 	C�B ����	�� ��	�� %1 (����B
%+���
 2��[Q 2��
 %� �3�� 	C�B n�?� ��K� %� %+���� (Q %r 	  	C�B� 2&	'�	" ��K� 

&���� &	7� ��[Q V77�  	� � ��	� %� �3�� !51�� ��K� 675e�" � 	C�B&	'�� ��� .

2- Learned  Helplessness 1- Berk 
3- Seligman 
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���� ��� �� ���� %� �� ���� 	� � �0(�	��� O	�Q� �7 �  6�(��� �� � ��o� (5��� 
%�	"	0B(5�	�� S� �(�	��� � u7�� %� � �  .��	�� ��� 2����� ����B b���� 6�� �	�3 

������B ����	���7�h  	"B��� %+��� ��	U�.

��	?5" 675e�" �� &	�� %1�+�� ����� �� 	  (����B��	1	� � 	" �0(�� �	"
��	���  � ��(+I� 2�7W�P�� n���$ � n�?� �77j  	� 2����	�� � ����� �>Q �� ��
 �	"

(�� �� �(�(� ��	5�� %��� 2(5�	� ��� ��
 �0 %� �� ��
 !51�� � ���
�� ��K� (5��� 
�+�	1 �� ��	7��%��?� 	"(�	� ��o� 	C�B ����	�� ^	3 �� ��3C� �� %1 (5"� �77j  �� .

��	?5" �>Q %� �� ��
 �	� *��(  %� ��	'��$ � �?+�7?���� �� ��	� �	"�	+,� %1
��7� � !���B�� � �[/5� !51�� �	"h%W��(���%/��� � ���" ��� &B �	�3  2(5"�

�� �"	i 67,�) �� ����	�� ��	�� !��-,� ���a %� ����	�����0.

��_" � �0���,� _" %1 �>0 &��  (5+�" ��	�Q �	7�� Sv	�� ����	�� ��	��
����
 ��0 ��	7�� ��	@+I� 2�	�+�� 2�?5"�, S��� 	� %1 �� TK� %:7+� �� � (��

��o� S��� g�@
��� ���+�0 � �(7e7$ �	7�� 2	C�B ��� .����� �a�, �� %e�B
������ 2(���0 .�/����� � ��("	'� �� Sa	Q �	"�) �� �(�B ��(� �	" 6��

�� !"�#$�� %1 (5�	�(5���  !"�#$ ���� � 	7��, (W��(5�	� � B �	" .675e�"
 2(�(���0 .�/� �	7v-� 	� %� � �M1 %r�0� %1 (���� ��������%� _7��  S�	I (5��� 

�7�I��(5�	� ��	7�� uM+�� s���� � 	" .�� �U� �� VI�� �� ��U��� 6�� %U5��	�1
b	5+'"��	?'�	��B 6�� �	0���� �5�� ���	  ��	��� �	" %��:  � %+�	
�� 2��	� �	"

��� ���� SU���, �5�� &B ���?�	75� �M� � �57 .�	�" -7� ��U��� 6�� A	Q 67 �� (5
 �7M�	I ��	7�� &	�	5'���� � �(� VI�� ��	7�� �	"�	[+�� ���� ��?�� ��U��� �"

���� ���I A�o� ���� �� �0(�� uM+�� s���� %� &B _7�� (�� .V�� �� %e�B %�" �(5�
2(� ����B &�51	  ��� �1k S�	I ����� 6��:

EN��	����� �0���,� �� %1 �>M+�� u��	�  �� %1 ��7"	>� 6�� 2�(� %v .�/�
�(���0 ��	;�� n-7?�� 6+��(� 2&(7'1 *�� 2&��� ��W ��	���  9( 2�r�$ O	�Q� 2(��

(5+�" 	C5�� .� �,�) �� %n��� �� 	5�� 2SU���, �;�n��� 2��
 �	" � ���:  �	"
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n�����7� %� %1 2�'���0 �	"���� �(5'�� � %��(C�+� �� ���� 2(�����-7
 )� S5e��
2�U� Y==Z .(�(���0 -1��+� 	C�B ��� ��	���	5�� %1 (5+�" ��7"	>� 	C5�� ���� ��� �

(�	� ��� &��� ���� %� 	C�B \��) �� 	  (�	�� \��'  �� V���� .O	�Q� �� ��	"�
n��� %/���� �r�$ ��
 �	"q�� ��z���,� %� %1 %z %e�B %/���� �� 	5�� 	  (5z

�� &	C� %� 	C�B(5�	��� 2(5'��)�2}57~� Y==L(&��� ��W %� �'0�	� 2�0(�� ��
n��� %/���� ���:  �	"q� ��z ���,� %� %1 N�	C�B %� 	7�� %e�B �� �� 	5�� 	  (5z

��(5�	7� 2("� )2}57~�� Y==L (�� %��:  %1 �:�� !"	1 �n��� %/���� 2(5�	�� �	"
 �'���0q	5�� 6+,	� ��� 6�� X	� .�� Sw���, %1 ���a &�(��� 	 �77j  ��	���  2(5z

 ��, �� n�?�»&	��� ����B 6��
B«��� )2}57~�� Y==L (&���B ��(� ��	C� �� �
	5�� %� ��	7+�� %/���� �0(�� %���� ���� n-7?��.

YqO([� � 67W�� �� �7�>  � %7��  �� ����	�� %/��� H� �	5� %1 ��7"	>� 6�� 
���� 9�C>� 2(�	����� \' �7;� .�0� 2�?5"�, uM+�� S��� �?����� ��� %r

7W� H� � ��-" � ��	@+I� � �	�+��N%��	� S\,�� ��	�+� &��I �) �� �+
	5�
�(� &B �� �� \' 9�C>� 	C5  %� VI��� ��	7�� �� � %+�	1 %/��� 6�� O([  �� 	  (��

� � (� �+Q � ��	��� ���	�� ����� �� �U� (Q 	  �� &B %UM� (5�	�� S��� ��� (Q 	  &B �
%� 9�(I� %1 ��	?5" 2��	7�� ���,� 2��5" %1 ��5" 	�� f(5�	�� A�	� 2���� n��, � (��


�� ����	�� (��7$ S7U' 2(5�	�� %� � (5+�" \' %��:  A	3�� %� �	0B ��
	� � %�	"	0B
%`(`� %��0�" �� 	"� &B �� %1 ��+�� A	3��\7� 2��u7/W � 6��  �	�	�Q� 6�� 


��73) � 6��+C� %� 2����?� ��� �" �� ��	, � ����� ����� �� �� ��
 ���a � SU� 6�� 
(���0 �"	i .%��:  � b���� ���� ���,� %� H�1 2��	���	5�� n�  %�" �?�� ��� ��

�0(�� �	5���� &	��� 	C�B �+��-C� � &��� ���� %��X �� 6�� � (�	�(����%r
��	5�� \7�� �3��� 	 �� 9�C>� �\' ��	�� %1 ���,� (5���+� \' �� �� �U� �� 6�� �U7�

�+����	��� �����  (5"��
 2(5�	�� %��:  ����	�� %/��� �5�� &B �	" 6�� X�� � 6�� 
 �� ��
 !�X	$ � %71-  %� 2&B �� ��	� !���B %�	� �� � ����� ����� �� !��
 .�� �	���

��~� -7� �0(�� �	��� ��	�(��� .�� ��	5�� ����� A	Q %�" �� �0(�� %U5�� ��	� ��	� (��� 
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�U� ����	�� %/��� � ��� \' %��:  ���� �+a�, A	Q %�" �� �0(�� %1 (�	� 6��
� ��N�a�, 6�� 6��+C��	" .� %1 ��	��N� ��	� �+�" S1 �� �� ��
 ��	+UN�2_751
���� %1 �[' �� �� ��
 ��	+U� _7��� � _���� O	�Q� %1 ��	�� � 2_751 %��:  -7

W�P��2_7"� n���$ ��
 �� �� ��	��� %��	� S1 %� �3�� �7 %� �3�� �����  _7"��

H��-� � 67W�� O	�Q� -7� _���� (��7$ �� 	� %1 ���, 6�� W�P�� %/���� � _751 �7

%��:  67�"2����	�� %/��� �� 	C5  %� 	"��	� � 	" � ��
 �0(�� S1 �� %UM�S7a� %6�� 
����� ("���� ��	C� (Q %1 �+�	�� %� &B V3/W	� � _7�	� ��� ��	�� 6�� (5�����.

2��
 O([� _7"	>� %��:  %� �� ���,� (���+� �7[,�� 	� ��	���	5�� %1 ��	�� �� %r
 %� �� 	C�B VI�� �� 2(�	�� ��� ��	��� %��	� � �	�+�� �0(�� �� %r � ����	�� �0(��

� 9�C>� �	��� H� H� � S1 �� %1 ��	?5" %1 ����� ��� \' �"	5+�X � O([
I �Q	a �� �� 2(�	� �M:  &	��� �0(��N� ("��
 � �(N\7� �(C �� %1 ��� � 6�� 

�M *�� 6�� ��	1	� � 	"(�B�� �(5M��� 	� �0(�� �	".

��-(56 ?�<
�=��6:	�� �	��	�  %��+3� &	�� \7[K  6�� ��	�B %��	� 2(���� ����
�� �	C5'7$� 67��� 	� � &���� ���� �� \7[K  6�� �7;� ���0 %9	:�� -7� _" ����"

(��70 ���I %��	[� ���� *�	+� � ���.�� �	C5'7$ 675e�" g�@
 �� �'"�#$ ���0
 �	��	�  %� �+3� &	�� ��?�	
�$ � x��/�� &�-7� ��� ��	��� 	5�� �'����� �����

 9	:�� ����	����70.

B9<(�:�
-:������B �� �
�� ���(5+'��
 ����	�� � �a�@
 Sv	�� �� �?+>0 �� 	"
%�S�X� uM+�� �� %M�� S�X� �?5"�,:9( ���?��	$ %�	I�	a �
�� �� �1�� &	0(551

%�	5'��$ %��1�� �� ��� 9�-W %:7+� �� � \7[K  ��(+�� �� 	" 9( 2�+'7� &	0(551
� �
�� _;5� ���Q�1�� �&	��� S��W���+�� \�	/� &	0(551 �� ���� �� 8�Q � �0

\7[K  %����.
%7W�� %��� �,	��� ���	 %W	[� :EE/=</E<�= 

%��� �,	��� ���	 %W	[� ��	C� :=F/=p/E<�= 
%W	[� n���$ ���	 :Y=/=E/E<�E 
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