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Comparison of early abnormal schema 

and social anxiety in a group of applicants 

female for cosmetic surgery with a non- 

applicant group 

 

 

 

Abstract 

 

This research is aimed to study the abnormal schema 

and social anxiety in a group of women who had 

applied for cosmetic surgery as compared to a non- 

applicant group. For this purpose, 60 applicants and 

60 non- applicants were selected as in accessible 

sample in the city of Tehran. The required data has 

been collected using Yang Schema Scale (short 

version 3, 2005), and Social Anxiety Scale ( Jonathan 

Davidson ) . results of the comparison of independent 

«t» test on the data indicated no significant difference 

between two groups in respect to abnormal schema. 

However women who had applied for cosmetic 

surgery  Significantly experienced higher degrees of 

social anxiety. According to result can recognize that 
women who had applied for cosmetic surgery 
experiencing higher level of social anxiety. However 
the high level of social anxiety will associate with 
applying   cosmetic surgery 

  Key words: abnormal schemas, social anxiety, 

cosmetic surgery. 

 

 

مقايسه طرحواره هاي ناسازگار اوليه و اختلال  

اضطراب اجتماعي زنان اقدام کننده  به جراحي زيبائي 

با زنان غير اقدام کننده  ضهر تهران 

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ :  چکيده

اضغطاة اختٕبػ٣ ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ثب ظ٘بٖ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ ا٘دبْ 

 ٘فط ظٖ ٔتمبض٣ ٚ 60 ٘فط ٢ وٝ قبُٔ 120ثس٤ٗ ٔٙظٛض، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ . قسٜ اؾت

 ظٖ  غ٥ط ٔتمبض٣، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض 60الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ثب  

اثعاض ٌطزآٚض٢ اعلاػبت زض ا٤ٗ پػٚٞف . زؾتطؼ اظ قٟط تٟطاٖ ا٘تربة قسٜ ا٘س

ٚ اضغطاة  (2005٘ؿرٝ ؾْٛ فطْ وٛتبٜ، )عطحٛاضٜ ٤بً٘ قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ ٢ 

(  1997خب٘بتبٖ ز٤ٛ٤سؾٖٛ،  )اختٕبػ٣ اظ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اختٕبػ٣ 

 ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ � ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ. ثبقس ٣ٔ

ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ثب ظ٘بٖ غ٥ط الساْ ٥ٔبٖ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

وٙٙسٜ ٚخٛز ٘ساضز أب ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ اضغطاة اختٕبػ٣ ثبلاتط٢ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥ك ٣ٔ . ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ، تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس

تٛاٖ اؾتٙتبج ٕ٘ٛز وٝ ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ اظ اضغطاة اختٕبػ٣ 

ث٥كتط٢ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ ػبُٔ زض الساْ آ٘بٖ ثٝ ػُٕ خطاح٣ 

 .٘مك٣ ا٤فب وٙس

طرحواره هاي ناسازگارانه،اضطراب اجتماعي، جراحي زيبائي :و٥ّس ٚاغٜ ٞب
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: مقدمه

تٛخٝ ثٝ ظبٞط زض چٟبضچٛة ٞب٢ اختٕبػ٣، أط٢ ثٟٙدبض، پؿٙس٤سٜ ٚ حت٣ زض حس ٔتؼبزَ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾلأت  

أب زض خٛأغ أطٚظ٢ ثٝ ز٥ُِ تبو٥س ث٥ف اظ حس ثط ظ٤جب٣٤ ٚ وثطت  تهب٤ٚط اضائٝ قسٜ زض ٔس ٚ ضؾب٘ٝ . ضٚا٣٘ اؾت

ٞب، ا٤ٗ تٛخٝ ذهٛنب زض ث٥ٗ ظ٘بٖ قىُ افطاع٣ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ اؾت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ تمط٤جب ٕٞٝ ظ٘بٖ حسالُ ٤ه 



��

�

ثبض زض ظ٘س٣ٌ ذٛز زچبض احؿبؼ قطْ ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ ظبٞط ذٛز ثٛزٜ ا٘س ٚ ا٤ٗ تٛخٝ افطاع٣ تب خب٣٤ پ٥ف ضفتٝ  

وٝ فطًٞٙ ػبٔٝ ظ٤جب٣٤ ضا ثطاثط ثب احؿبؼ زٚؾت زاقت٣ٙ ثٛزٖ ٚ ٔٛضز تٛخٝ ٚالغ قسٖ ٣ٔ زا٘س وٝ ا٤ٗ أط 

ظ٥ٔٙٝ ٤بث٣ ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض عَٛ چٙس . ٔرتم لكط ذبل، عجمٝ اختٕبػ٣ ٚ ؾغح تحه٥لات ذبل ٣ٕ٘ ثبقس

زٞٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔطزْ زض زٚؾت زاقتٗ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ خصاث٥ت خؿٕب٣٘ ضتجٝ ٣ٕٟٔ لبئُ ٣ٕ٘ قٛ٘س 

؛ أب ثطضؾ٣ ضفتبض ٚالؼ٣ آزٟٔب ػىؽ (3333؛ ثٝ ٘مُ اظ ضف٥ؼ٣،����،3 ٚ ٤ٛٞت2؛  ٞبزؾٗ����،1ثبؼ ٚ ثبض٘ع)

زض ا٤ٗ ضاؾتب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ظ٤جب٣٤ اغّت ثٝ . (3333؛ ٌط٤ٗ ٚ پط٤چبضز، ����ضف٥ؼ٣،)آ٘طا ٘كبٖ زازٜ اؾت 

ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٔٙحهطا ظ٘ب٘ٝ تؼط٤ف ٣ٔ قٛز ٚ اقتغبَ ش٣ٙٞ ثب ظبٞط ٤ى٣ اظ خٙجٝ ٞب٢ و٥ّكٝ ا٢ ظ٘ب٘ٝ زض 

 .ثؿ٥بض٢ اظ ٌطٟٚٞب٢ فط٣ٍٙٞ اؾت

 تب خب٣٤ وٝ زض .ظ٘بٖ اغّت زض خٟت ضؾ٥سٖ ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٢ ظ٤جب٣٤ ٚ وبُٔ ثٛزٖ ثٝ ؾرت٣ تلاـ ٣ٔ وٙٙس

وٝ ٔٛخت  (2003اؾىلافب٣٘، )ثؿ٥بض٢ اظ  ٔٛاضز ا٤ٗ اؾتب٘ساضزٞب ٔٙدط ثٝ اقتغبلات ش٣ٙٞ فعا٤ٙسٜ ا٢ ٣ٔ قٛ٘س 

ٌؿتطـ ٤ه ته٤ٛط تحط٤ف قسٜ اظ ثسٖ ٚ ذٛز قسٜ ٚ حت٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ پ٥كطفت ٣ٔ وٙس وٝ ظ٥ٔٙٝ اثتلا ثٝ 

، وٝ زض  ثؿ٥بض٢ (2004؛ وبفط٢ ٚ تبٔپؿٖٛ، 1386ؾدبز٢ ٘ػاز، ) ضا فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز 4اذتلاَ ثس ض٤رت٣ ثس٣٘

. ٔٛاضز ا٘دبْ خطاح٣ ٞب٢ ظ٤جب٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ٌع٤ٙٝ زض خٟت ضٞب٣٤ اظ ا٤ٗ اذتلاَ، ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثسض٤رت٣ ثسٖ زچبض ٤ه اقتغبَ فىط٢ ٘ؿجت ثٝ ٤ه ٘مم ذ٥ب٣ِ زض ٤ه ٤ب ث٥ف اظ ٤ه 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اقتغبَ فىط٢ ض٤كٝ زض عطحٛاضٜ ٞب٢ .  ثرف اظ ظبٞط ف٥ع٤ى٣ ذٛز ٞؿتٙس

٤بً٘ زض ض٤ٚىطز عطحٛاضٜ ٞب٢  ان٣ّ ثط عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ .  (2005ضاث٥ٗ اقتب٤ٗ، )٘بؾبظٌبض زاضز  

عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ  ، اٍِٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ آؾ٥ت ظ٘ٙسٜ ا٢  ٞؿتٙس وٝ ثب . تبو٥س ٥ٔىٙس 
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ُ ٌطفتٗ زض اثتسا٢ تحَٛ زض تٕبْ ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ، تىطاض ٣ٔ قٛ٘س  (. 1386، تطخٕٝ ح٥ٕسپٛض، ٤1998بً٘ ، )قى

ٝ ا٢  زض ٔٛضز ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس وٝ  (پ٥ف  فطو ٞب٢ غ٥طقطع٣)عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ، ثبٚضٞب٢ ٞؿت

ٗ فطز٢ ٚ ازضان اظ ذٛز ضا . پطزاظـ اعلاػبت ث٥ط٣٘ٚ ضا ثٝ ٔؿ٥ط٢ ٘بوبضآٔس ٔٙحطف ٣ٔ وٙٙس ثٙب ثطا٤ٗ ضٚاثظ ث٥

؛ ًِٛ٘، 2002؛ ٞط٤ؽ ٚ وٛضت٥ٗ، 2006 ٤ٌٛب، وبؾت٥ّٟب، ٌبِٟبضزٚ ٚ وبٟ٘ب، ˚پ٥ٙتٛ )تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس 

ضفتبضٞب٢  تٛا٘ٙس ٞب ٥٘ع ث٥ٙبزٞب٢ قٙبذت٣ فطز ضا تكى٥ُ زازٜ ٚ ٣ٔ عطحٛاضٜ اظ آٖ خب وٝ .(���� ٚ ت٥ٓ، 2007

ٚ  ٥ٔتٛاٖ ث٥ٗ عطحٛاضٟٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ثٝ ػٙٛاٖ ثرف ظ٤ط٤ٗ فطز ضا قىُ زازٜ ٚ ثٝ آٖ ؾٕت ٚ ؾٛ زٞٙس، ِصا

ا٘س، ثب ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ٔمبعغ  قىُ ٌطفتٝ ضقس ٞب٢ تح٣ِٛ ؾرت قٙبذتٟب٢ افطاز وٝ اغّت زض زٚضٜ

زض ا٢ٍِٛ ٥ٔب٘د٣ ( 2008)قط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ . (2010 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ِ5طثطلٝ)  ضقس افطاز، ضاثغٝ ثطلطاض ٕ٘ٛز ثؼس٢

ٝ ا٢ وٝ زض پػٚٞف ذٛز اضائٝ ٕ٘ٛز٘س، ٘كبٖ زاز٘س وٝ پٟٙبٖ وطزٖ ٘مم ثبػث ا٤دبز عطحٛاضٜ ٞب٢ غ٥ط -  ٚاؾغ

وبضوطز٢ ٚ وػوبض اظ ظبٞط  ف٥ع٤ى٣ ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ عطحٛاضٜ ٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث ا٤دبز قٙبذتٟب٢ ٘بؾبظٌبض ٚ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب . غّظ اظ ظبٞطخؿٕب٣٘ ٣ٔ قٛ٘س ٚ  احتٕبَ اثتلا٢ فطز ثٝ اذتلاَ ثسض٤رت٣ ثسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس

 .  ٥٘ع ٕٞرٛا٣٘ زاضز(2004-2002 )وف  ٚ ٕٞىبضاٖثب ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔغبِؼبت 

٢ عطحٛاضٜ ٤بً٘ ثطا٢ ؾٙدف اذتلالات  چٝ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زاز اٌط ( 1995)پػٚٞف اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ   

ا٥ِٚٝ ٚ اذتلالات  ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٢ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ عطحٛاضٜ ، ٣ِٚ ضاثغٝ اؾت ت٥ٟٝ ٘كسٜ  IV - DSM قره٥ت

زض حٛظٜ قٙبذت٣، عطحٛاضٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مكٝ ا٘تعاػ٣ قٙبذت٣ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ  . قره٥ت ٚخٛز زاضز

ضإٞٙب٢ تفؿ٥ط اعلاػبت ٣ٔ ثبقس ٚ زض ثؼض٣ ٔٛاضز ذغبٞب٢ قٙبذت٣ ثط اؾبؼ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ قىُ 

ٌطفتٝ ٚ زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ٔرتّف اختٕبػ٣ فؼبَ ٣ٔ قٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ ثٝ ٔكىلات٣ ٔٙدط ٣ٔ قٛ٘س وٝ اظ ا٤ٗ 

اضغطاة اختٕبػ٣، ٘كبٍ٘ط ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ ثٝ ٔضغطة ثٛزٖ زض .  زؾتٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ  اضغطاة اختٕبػ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز
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،تطخٕٝ 6ظاضة)ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ اؾت ٚ ٔج٥ٗ تطؼ فطز اظ عطز قسٖ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع ٣ٔ ثبقس 

٘تب٤ح تحم٥مبت ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ػٛأُ . (2010؛ ثٌّٛع، آِسٖ، ث٥سَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1383ذسا٤بض٢ فطز، 

، ثب (1380 )8ٚ فطثٛض7ٖثطا٢ ٔثبَ، ولاضن. ظ٤بز٢ زض قىُ ٥ٌط٢ ٚ تى٤ٛٗ اضغطاة اختٕبػ٣ ؾ٥ٟٓ ٞؿتٙس

اػتمبز ثٝ ذغبٞب٢ قٙبذت٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة اختٕبػ٣، اظٟبض وطزٜ ا٘س وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ذغبٞب٢ 

 11، وٙت(2000 )10 ٚ پ٥ّؿ9ِٛٛزض ا٤ٗ ضاؾتب، ٥ِپٖٛ. قٙبذت٣، تطؼ اظ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ تٛؾظ ز٤ٍطاٖ اؾت

٥٘ع ٘كبٖ زازٜ ا٘س افطاز٢ وٝ ثٝ  اضغطاة اختٕبػ٣ ٔجتلا ٞؿتٙس، ثٝ ز٥ُِ  (2001 )12، ٚ وٙت ٚ وٛٞبٖ(2000)

ا٤ٗ وٝ ذٛزقبٖ ضا ٘ؿــجت ثٝ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ اظ خب٘ت ز٤ٍطاٖ آؾ٥ت پص٤ط ٣ٔ ث٥ٙٙس، اظ ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ 

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ  ثٝ ثطضؾ٣ عطحٛاضٜ ( 2006)ٚ ٕٞىبضاٖ 13 ٤ٌٛب ˚ زض پػٚٞف ز٤ٍط٢ پ٥ٙتٛ .اختٙبة ٣ٔ وٙٙس

 ( n = 55)ثب٣ٙ٥ِ  ٚ ٌطٜٚ غ٥ط ( n = 41)، ؾب٤ط اذتلالات اضغطاث٣ (n =62)زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فٛث٣ اختٕبػ٣ 

ا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فٛث٣ اختٕبػ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ؾب٤ط اذتلالات   ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ؾبذتبض عطحٛاضٜ ،پطزاذتٙس

٤ه ٔسَ قٙبذت٣  (����)ٚ ٣ِ ٚ تّه  (����)ولاضن ٚ ِٚع    .اضغطاث٣ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘طٔبَ ٔتفبٚت اؾت

ثطا٢ اضغطاة اختٕبػ٣ اضائٝ زازٜ ا٘س وٝ ثط اؾبؼ آٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا، ٤ه ضقتٝ فطو ٞب ضا زضثبضٜ ذٛزقبٖ ٚ 

ٔٛلؼ٥ت اختٕبػ٣ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚض٘س وٝ ا٤ٗ فطضٟب ٔٙدط ثٝ ا٤ٗ ذٛاٞٙس قس وٝ افطاز تؼبٔلات اختٕبػ٣ ضا ثٝ 

ا٤ٗ ثبػث قىـــــُ ٥ٌط٢ ا٤ٗ تفىط ٣ٔ قٛز وٝ فطز . ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔٙف٣ تؼج٥ط وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا ٘كب٘ٝ ذغط ثج٥ٙٙس

ذٛز ضا زض ٔؼطو ذغط لضبٚت ٔٙف٣ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ ث٥ٙس ٚ تٛخٝ افطاع٣ ذٛز ضا ٔؼغٛف ثٝ ٚاضؾ٣ ٚ ٔكبٞسٜ زل٥ك 

ا٤ٗ افطاز ؾپؽ اظ اعلاػبت زض٣٘ٚ وٝ تٛؾظ تٕطوع ثط ذٛز ت٥ِٛس قسٜ ا٘س، اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس . ذٛزقبٖ ٣ٔ وٙٙس
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ٚ  ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ زضثبضٜ آٟ٘ب چٝ فىط ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ چٝ چ٥ع٢ اظ ضفتبضقبٖ تٛخٝ زاض٘س: تب ثطزاقت٣ ضا قىُ زٞٙس

زض ٟ٘ب٤ت لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼ٥ت اختٕبػ٣ ؾجت فؼبَ قسٖ ا٤ٗ فطضٟب ٚ ازضان ذغط اختٕبػ٣ قسٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ 

ٔٛخت ثطٚظ ػلائٓ خؿ٣ٕ ٚ قٙبذت٣ ٣ٔ ٌطزز وٝ فطز ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ ا٤ٗ ػلائٓ ثٝ ا٘ٛاع پبؾرٟب ض٢ٚ ٣ٔ آٚضز 

�. وٝ ثط عجك پػٚٞف حبضط، ٣ٔ تٛاٖ اظ تمبضب  ٚ الساْ  افطاع٣ ثٝ  ا٘دبْ ا٘ٛاع خطاح٣ ٞب٢ ظ٤جب٣٤ ٘بْ ثطز

ض٤ٚسازٞب٢ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ذبل ٔب٘ٙس ٔٛلؼ٥تٟب٢ وٝ فطز ٔدجٛض اؾت ثسٖ ذٛز ضا زض ٔؼطو ز٤س ز٤ٍطاٖ لطاض زٞس، 

ا٤ٗ ٔؿبِٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ؾجت ٔطالجت ٔفطط، تفؿ٥ط ٔٙف٣ ضفتبض ز٤ٍطاٖ، . ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ عطحٛاضٜ ٞبضا فؼبَ ٣ٔ ؾبظز

ا٤ٗ . ضفتبض اختٙبث٣، تلاـ ثطا٢ پٛقب٥٘سٖ ٚ ٔرف٣ وطزٖ ثسٖ ذٛز، اع٥ٕٙبٖ خ٣٤ٛ ٚ اػٕبَ خجطا٣٘ ٣ٔ قٛز

ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ظ٥ٔٙٝ ا٤دبز تدبضة قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ ٔٙف٣ زضثبضٜ ثسقىـ٣ّ ثسٖ ٚ ٍ٘طا٣٘ زض ا٤ٗ ٔٛضز ضا فطاٞٓ 

تساْٚ ا٤ٗ ٍ٘ــطا٣٘ ثبػث قىُ ٥ٌط٢ احؿبؾبت ٘بٔغّٛة زض فطز قسٜ وٝ ثطا٢ ضفغ آٖ زؾت ثٝ اػٕبَ . ٣ٔ وٙٙس

ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٣ٔ ظ٘س وٝ زض ضاثغٝ ثب ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ثسٖ، ا٘دبْ  ا٘ٛاع خطاح٣ ٞب٢ ظ٤جب٣٤ لبثُ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 

ٜ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ا٤طاٖ ثٝ عٛض ػٕسپػٚٞف حبضط ثب زض٘ظط زاقتٗ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ ٔحمك زض .  ثبقٙس

، ٌطا٤ف ظ٘بٖ (1391٘ٛلب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ا٘دبْ خطاح٣ ظ٤جب٣٤  ٔؼغٛف ثٝ ثطضؾ٣ ثطذ٣ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔٛثط ثط

ٔتمبض٣ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ثب افطاز  ٚ ٔمب٤ؿٝ ٚضؼ٥ت ضٚا٣٘ زض افطاز (1392تٛؾ٣ّ ٚ ٔس٤ط٢، )ظ٤جب٣٤  ثٝ خطاح٣

ٔرتبض٢ ٚ )ٍ٘طـ ٞب٢ خٙؿ٥ت٣ زض پ٥سا٤ف ته٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ  ، ٘مف(1392ذب٘دب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ػبز٢ 

نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ (1391ث٣ٙ اؾس٢، )ٚ تبث٥ط خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ث٣ٙ٥ ثط تهٛض اظ ثسٖ  (1391ػٙب٤ت، 

افعا٤ف ضٚ ثٝ ضقس تمبضب ثطا٢ ا٘دبْ ا٘ٛاع خطاح٣ ٞب٢ ظ٤جب٣٤  ٍٕٞبْ ثب  افعا٤ف ضٚاثظ ٚ ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ افطاز 

 ٣ٔ تٛا٘ٙس ٞؿتٝ اؾبؾ٣ ذهٛنب ظ٘بٖ زض خبٔؼٝ و٣٘ٛٙ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ  عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ

ا٘ٛاع اذتلالات اظ خّٕٝ اذتلالات اضغطاث٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ فؼبَ وٙٙسٜ ضفتبض افطاز ثٝ ػٙٛاٖ پبؾر٣ 



��

 

آ٤ب الساْ ثٝ ا٘دبْ ا٘ٛاع خطاح٣ " ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ  ثط ٣ٔ آ٤س  وٝ 14زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثبقٙس،

ظ٤جب٣٤،  پبؾر٣ ٘بؾبِٓ  ثٝ  فؼبَ قسٖ  عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ زض ضاؾتب٢ وبٞف اضغطاة اختٕبػ٣ ظ٘بٖ 

 .  عطاح٣ ٚ اخطا قسٜ اؾت "زض ضٚاثظ اختٕبػ٣  ثٝ قٕبض ٣ٔ آ٤س ؟

: روش تحقيق

 ظ٘بٖ قٟط خبٔؼٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط ضا. ٔمب٤ؿٝ ا٢ ٤ب پؽ ض٤ٚساز٢ اؾت- پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣، ػ٣ّّ

 ٘فط ٔتمبض٣ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ��) ٘فط ���وٝ اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثٝ حدٓ تٟطاٖ تكى٥ُ زازٜ ا٘س 

ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ عطحٛاضٜ  ( ٘فط غ٥ط ٔتمبض٣��ٚ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض .  ٚ اضغطاة اختٕبػ٣ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ ٚ اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس (٘ؿرٝ ؾْٛ، فطْ وٛتبٜ)٤بً٘ 

 _ا٤ٗ  پػٚٞف زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ثطذ٣ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣  ٕٞب٘ٙس ،ؾٗ، تحه٥لات، عجمٝ اختٕبػ٣ 

. التهبز٢  ٕٞؿبٖ ٚ ٔؼبزَ ٤ىس٤ٍط ٥ٔجبقٙس 

ثٝ ٘مُ اظ غ٥بث٣، ٘كبعسٚؾت، ٢ِٛٛٔ، ؛ 2005٘ؿر٣ٟ ؾْٛ فطْ وٛتبٜ، )پرسطنامهي طرحوارهي يانگ -

ٝ ٢   . (1388نّٛات٣،  ٝ ٞب ثٝ ٚؾ٥ّ  ضا ثٝ ٞب ٤بً٘ ا٤ٗ عطحٛاضٜ.  حٛظٜ ٌطٜٚ ثٙس٢ قسٜ ا٘س5 عطحٛاضٜ  زض ٤ٌٛ18

ا٘عٚا٢ ، 18قطْ/٘مم، 17ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘، 16ثسضفتبض٢/ ث٣ اػتٕبز٢ ، 15ث٣ ثجبت٣/ ضٞب قس٣ٌ : قطح ش٤ُ ٥ٔٙبٔس

ذٛز تحَٛ ، 21آؾ٥ت پص٤ط٢ ٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث٥ٕبض٢، 20ث٣ وفب٤ت٣/ ٚاثؿت٣ٍ ، 19ث٥ٍب٣ٍ٘/اختٕبػ٣

�������������������������������������������
 J.E.Yong,J.S.Klasko�� �

�� Abandonment�
�� Mistrut/Abuse�
�� Emotional Deprivation�
�� Defectiveness/Un lovability�
�� Social Isolation/Alienation�
�� Impaired Autonomy and Performance�
11 Vulnerability to Harm or Illness 
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، 27ا٤ثبض، 26اعبػت، 25ذٛز ا٘ضجبع٣ ٘بوبف٣/ذ٤ٛكتٗ زاض٢، 24ثعضي ٔٙك٣/ اؾتحمبق ، 23قىؿت، 22ٌطفتبض/٘ب٤بفتٝ

ػ٥ت خٛئ٣ /ٔؼ٥بضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ ، 30ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘، 29ثسث٣ٙ٥/ ٔٙف٣ ٌطائ٣، 28خّت تٛخٝ/ پص٤طـ خٛئ٣ 

 (.٤1390ٛؾف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 32تٙج٥ٝ ٚ 31افطاع٣

؛ ٚاِط ٚ ٔب٤ط ٚ اٚٞب٥٘بٖ (1387 )ٚ ضؾَٛ ظازٜ عجبعجب٣٤ ٚفب٣٤- ٤ٌٟٛب٢، نسٚل٣، آ٥ٌلاض75 ٣ٞزض ٔٛضز ٘ؿد

؛ ض٤دىجٛض، ٚ٘سٖ ثطي ٚ ٚ٘سٖ (2006)ٚ ا٢ٚ، ٞٛچٛ ٚ وٗ  ؛ ثبضا٘ٛف(2006)؛ ض٤دىجٛض ٚ ٖٚ زٖ ثطي (2001)

 60/0پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٚ ظ٤طٔم٥بؾٟب٢ آٖ ضا اظ (2002)ٚ ٌلاؾط  ؛(1999)٣ِ، تب٤ّٛض ٚ زاٖ  ؛(2005)ثٛت 

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔم٥بؼ ٍ٘طقٟب٢ ٘بوبضآٔس ثب فطْ ثّٙس  (1995 )ٚ ٕٞىبضاٖ 33اق٥ٕت.  ٌعاضـ زاز٘س96/0تب 

ثٝ . ٌعاضـ زاز٘س% 87لسضت تٕب٤ع ضا،  (2005) ثٝ زؾت آٚضز٘س ٚ ض٤دىجٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 60/0ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 ضط٤ت آِفب٢ (.1388غ٥بث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤، اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس

ٝ ٞب٢ .  ثٛز70/0 عطحٛاض٠ ز٤ٍط وٕتط اظ 7 ٚ ثبلاتط ثٛز أب زض 70/0 عطحٛاضٜ، 11وطٚ٘جــــــبخ زض  زض ح٥غ

ا٤ٗ .  ثٝ زؾت آٔس70/0عطحٛاضٜ ٥٘ع، زض ح٥غ١ ٌٛـ ثٝ ظ٣ٍ٘ ث٥ف اظ حس، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وٕتط اظ 

  ٥ٔجبقس وٝ ٕ٘طٜ 1ٚ وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ  6 ث٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ لبثُ وؿت زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ. ثٛز94/0ضط٤ت زض ٔم٥بؼ و٣ّ

٘ؿر٣ٟ ؾْٛ ) پطؾكٙب٣ٟٔ عطحٛاض٣ٞ ٤بً٘ زض. ثبلا ثٝ ٔؼٙب٢ ٘بؾبظٌبض٢ ث٥كتط زض عطحٛاضٜ ٞب ٔٙظٛض ٥ٍٔطزز

�������������������������������������������
�� Enmeshment 
�� Failure to Achieve�
�� Entitlement/Superiority�
55 Insufficient Self-discipline�
�� Subjugation�
�� Self-sacrifice�
�� Admiration/Recognition-Seeking�
�� Pessimism/Worry�
�� Emotional Inhibition�
�� Unrelenting Standard�
�� Self-punitivness�
���Smith,A�



8�

�

ٝ ا٢ ثط ٔجٙب٢ ا٤ٗ وٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ٞط ٤ٌٛٝ ٢ٚ  (فطْ وٛتبٜ ث٥ٕبض ذٛز ضا ثط اؾبؼ ؾجه ٔم٥بؼ ٥ِىطت قف زضخ

. ضا تٛن٥ف ٣ٔ ٕ٘ب٤س ، اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙس 

ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ اضغطاة اختٕبػ٣ افطاز ٔٛضز آظٖٔٛ اظ پطؾكٙبٔٝ  :پرسطنامه اضطراب اجتماعي- 

ؾبذتٝ  (1381) ؾٛاَ ٣ٔ ثبقس وٝ تٛؾظ ٔكبٚض٢ 38ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ . اضغطاة اختٕبػ٣ اؾتفبزٜ قس

 (اضغطاة)لؿٕت٣ اظ ؾٛالات آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔلاوٟب٢ تكر٥ه٣ ٔؼتجط ٚ ٔغبِؼبت ازث٥بت ٔطثٛط ثٝ ٞطاؼ  . قس

٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  ( ؾٛا15َ)لؿٕت ز٤ٍط٢ اظ ؾٛالات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ . اختٕبػ٣ ؾبذتٝ قسٜ ا٘س

پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ؾٙدف . ؾبذتٝ قسٜ ا٘س  (1385، ثٝ ٘مُ اظ ثٟكــت٥بٖ 1997 )34ٞطاؼ اختٕبػ٣ ز٤ٛ٤ـــسؾٖٛ

ثبلاتط٤ٗ .  (1385ثٟكــت٥بٖ )تؼ٥٥ٗ ٌطز٤سٜ اؾت  % 83ػلا٤ٓ ٞطاؼ اختٕبػ٣ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، 

 ٥ٔجبقس وٝ ٕ٘طٜ ثبلا ثٝ ٔؼٙب٢ اضغطاة اختٕبػ٣ ثبلاتط ث٥كتط٢ ٣ٔ 0 ٚ وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ آٖ 4ٕ٘طٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

.  ثٝ زؾت آٔس78/0زض ا٤ٗ پػٚٞف آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ . ثبقس

  يافته هاي پژوهص     

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ٔمب٤ؿٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ اضغطاة اختٕبػ٣ ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ 

خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ثب ظ٘بٖ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ قٟط تٟطاٖ ٣ٔ ثبقس، زازٜ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ثب 

  اضائٝ ٣ٔ 3ٚ 2، 1 ٔؿتمُ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٝ ا٘س وٝ ٘تب٤ح آٟ٘ب زض خساَٚ tاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 . ٌطز٘س

������������������������������������������ 
���Janatan Davidson�
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يَماوگًوٍ  ( p>05/0)زض قبذم اضغطاة اختٕبػ٣ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز . 1ثطاؾبؼ ٘تب٤ح خسَٚ 

- ٣ٔغ٥ط الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ثبلاتط اظ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣وٝ ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افطاز 

. ثبقس

َماوطًر کٍ وتایج حاصل از آزمًن در جديل فًق مشًُد است، چًن سطح معىاداری بیشتر از 

در دي گريٌ آزمایش ي عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ گیریم تفايت میاوگیه متغیر   می باشد، بىابرایه وتیجٍ می05/0

. کىترل پس از اجرای مداخلٍ معىادار ومیباشد

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حٛظٜ ثط٤س٣ٌ ٚ عطز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 3ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ 

حٛظٜ ذٛزٌطا٣٘ ٚ ػّٕىطز ٔرتُ زض ٌطٜٚ الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ٚ حٛظٜ ٔحسٚز٤تٟب٢ ٔرتُ زض ٌطٜٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘طات ثسؾت . غ٥ط الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣، پبئ٥ٗ تط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛ٘س

.   حٛظٜ عطحٛاضٜ زض ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘ قٛز5 تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض tآٔسٜ اظ آظٖٔٛ 

خّت تٛخٝ، تٙج٥ٝ ٚ / ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض خسَٚ فٛق، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ پص٤طـ خ٣٤ٛ

/ ٚاثؿت٣ٍ ثعضي ٔٙك٣ زض ٌطٜٚ الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ اظ ٕٞٝ ثبلاتط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢/ اؾتحمبق

ٞٓ چ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٔؼ٥بضٞب٢ . قطْ ٚ قىؿت اظ ٕٞٝ پب٥٤ٗ تط ٣ٔ ثبقس/ ث٣ وفب٤ت٣، ٘مم

ثعضي ٔٙك٣ زض ٌطٜٚ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ / خّت تٛخٝ ٚ اؾتحمبق/ ػ٥ت خ٣٤ٛ افطاع٣، پص٤طـ خ٣٤ٛ/ ؾطؾرتب٘ٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ . ث٣ وفب٤ت٣ اظ ٕٞٝ پب٥٤ٗ تط ٣ٔ ثبقس/ قطْ ٚ ٚاثؿت٣ٍ / اظ ٕٞٝ ثبلاتط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘مم

 . ٔؿتمُ، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٥ٔبٖ عطحٛاضٜ ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ز٤سٜ ٘كسtٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ 

 :بحث ونتيجه گيري

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض پػٚٞف حبضط، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٥ٔبٖ عطحٛاضٜ ٞب٢  ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ زٚ 

ٌطٜٚ الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ٚ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س ٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف ٔٛضز 
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٣ٔ ثبقس وٝ  (8888)ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف قط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ . تب٥٤س لطاض ٣ٕ٘ ٥ٌطز

حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ پٟٙبٖ وطزٖ ٘مم ظبٞط٢، ػلائٓ اذتلاَ ثسض٤رت٣ ثسٖ ضا ثٟتط اظ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض 

ٕٞچ٥ٙٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ غ٥ط وبضوطز٢ ٔطثٛط . ا٥ِٚٝ ٚ ؾب٤ط ػٛأُ ٔؤثط ز٤ٍط زض ا٤ٗ اذتلاَ، پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ثٝ ظبٞط ف٥ع٤ى٣ ٔؼطف ٤ه ٔىب٥٘عْ احتٕب٣ِ ٞؿتٙس وٝ اظ عط٤ك ا٤ٗ ٔىب٥٘عْ پٟٙبٖ وطزٖ ٘مم ظبٞط٢، اذتلاَ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ثب ٘تب٤ح  قط٢ ٚ �. ثسض٤رت٣ ثسٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس

ٝ ا٢ وٝ زض پػٚٞف  ذ٤ٛف اضائٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ- زض ا٢ٍِٛ ٥ٔب٘د٣ ( 8888)ٕٞىبضاٖ  زاز، پٟٙبٖ  ٚاؾغ

وطزٖ ٘مم ثبػث ا٤دبز عطحٛاضٜ ٞب٢ غ٥ط وبضوطز٢ ٚ وػوبض اظ ظبٞط  ف٥ع٤ى٣ ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ عطحٛاضٜ ٞب ثٝ ٘ٛثٝ 

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٚ غّظ اظ ظبٞطخؿٕب٣٘ ٣ٔ قٛ٘س ٚ احتٕبَ اثتلا٢ فطز ثٝ اذتلاَ  ذٛز ثبػث ا٤دبز قٙبذت

ثط عجك ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٤ٙغٛض ثٝ ٘ظط ٣ٔ آ٤س وٝ عطحٛاضٜ ٞب٢  .، ٕٞرٛا٣٘ ٘ساض٘سثسض٤رت٣ ثسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس

٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٥٘ع٣ٔ زض خٟت ا٤دبز پبؾرٟب٢ ٔمبثّٝ ا٢ زض خٟت وبٞف ػلائٓ اذتلاَ ثٝ ٘ظط 

. ٣ٔ آ٤ٙس ٚ ذٛز ػبُٔ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ پبؾد ٞب٢ افطاع٣ ٘ظ٥ط ا٘دبْ خطاح٣ ٞب٢ ظ٤جب٣٤ ٣ٕ٘ ثبقٙس

اظ آ٘دب وٝ پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٛضٛػ٣ ٘ٛ ٚ ثس٤غ زض ظ٥ٔٙٝ ٔجبحث ٔطثٛط ثٝ خطاح٣ ظ٤جبئ٣ ٚ عطحٛاضٜ ٞب 

پطزاذتٝ اؾت، ثٝ عٛض و٣ّ تحم٥م٣ وٝ اذتهبنب ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ٔغبِؼٝ حبضط ضا پٛقف زازٜ ٚ ٔٛضز 

ٕٞچ٥ٙٗ  ٤بفتٝ ٞب٢ . ٤بفت ٘كس (پػٚٞف ٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ زض حس ثطضؾ٣ پػٚٞكٍط)ثطضؾ٣ لطاض زٞس 

ٔغبِؼٝ حبضط وبٔلا ٘ب ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ ٞب ٚ تئٛض٢ ٤بً٘ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ 

ذبل ٔٛخت فؼبَ قسٖ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ قسٜ ٚ پبؾد ٞب٢ ضفتبض٢ افطاع٣ ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ احؿبؾبت 

. ثبلا آٔسٜ اظ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ٞب ٣ٔ ثبقس

٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض ذهٛل تفبٚت ٥ٔبٖ اضغطاة اختٕبػ٣ ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ثب ظ٘بٖ غ٥ط 

٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ حبنُ اظ . الساْ وٙٙسٜ، ٘كبٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٥ٔبٖ زٚ ٌطٜٚ ٣ٔ ثبقس



���

�

٣ٔ ثبقس وٝ ثط عجك آٖ، اذتلالات٣ ٔب٘ٙس اضغطاة اختٕبػ٣ اظ قب٤ؼتط٤ٗ  (44)ٔغبِؼبت وف ٕٚٞىبضاٖ  

اذتلاَ ٞب٢ تكر٥ه٣ ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثسض٤رت٣ ثسٖ ٣ٔ ثبقس ٚ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع آٖ ث٥ٗ 

.  زضنس اؾت% ��تب % ��

٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز  (����)، ثٌّٛع ٚ ٔب٘ؿُ (����)ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحم٥ك ظ٘دب٣٘ 

ٔجتلا ثٝ اضغطاة اختٕبػ٣ ٚ وٕطٚ ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبز٢ ٍ٘طـ ٔٙف٣ تط٢ زاض٘س ٚ ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ احؿبؾبت ٘بق٣ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ  حبضط ا٤ٗ عٛض ثٝ ٘ظط ٣ٔ آ٤س وٝ . اظ ا٤ٗ ٍ٘طـ ثٝ اػٕبَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زؾت ٣ٔ ظ٘ٙس

ا٘دبْ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ٚ ا٤دبز تغ٥طات ظبٞط٢ زض افطاز ثبػث ثٟجٛز احؿبؾبت آٟ٘ب قسٜ ٚ اضغطاة اختٕبػ٣ 

( ����)ٕٞچ٥ٙٗ ظ٤طن . وٕتط٢ زض ٘ت٥دٝ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ ثب ؾب٤ط افطاز، تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس

زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ اضغطاث٣ زض افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ث٣ٙ٥ ث٥كتط 

. ز٤سٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٥ٔتٛاٖ ٌفت ٤بفتٝ ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ٘تب٤ح ضا تب٥٤س ٥ٕٔٙب٤ٙس

ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ خعٚ ا٥ِٚٗ ثطضؾ٣ ٞب زض ظ٥ٔٙٝ عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ اضغطاة اختٕبػ٣ ثب 

اظ ا٤ٗ ضٚ . ٔمِٛٝ فطا٥ٌط ٚ ضٚثٝ افعا٤ف خطاح٣ ظ٤جب٣٤ ٣ٔ ثبقس، ثٝ ٘ٛػ٣ ٤ه پػٚٞف اوتكبف٣ ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤س

ثب ا٤ٗ ٚخٛز ٔغبِؼٝ حبضط ٣ٔ .قب٤س ٘تٛاٖ ٤بفتٝ ٞب٢ آ٘طا ثٝ عٛض وبُٔ ثب اؾتفبزٜ اظ تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز

ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ تحم٥ك ث٥ف اظ . تٛا٘س ضاٍٞكب٢ پػٚٞف ٞب٢ ث٣ قٕبض٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثبقس

آ٘ىٝ ثط ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ فطز٢ تبو٥س زاقتٝ ثبقس، ثغٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ ٘مف ػٛأُ اختٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ضا 

 ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ زاضا٢ ٤ٚػٜ  ثٝ پػٚٞك٣، چٝ زض ح٥غٝ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ چٝ زض ظ٥ٔٙٝ ػّْٛ پب٤ٝ ٞط. پطضً٘ ٣ٔ وٙس

 ٞٓ اؾت لاظْ وٝ اؾت ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ ٚ ٘مب٤م زاضا٢ ٚ ٣ٕ٘ ثبقس ٔؿتث٣ٙ أط ا٤ٗ اظ ٥٘ع حبضط پػٚٞف وٝ اؾت

ٝ وبض ٥ٌط٢ زض . قٛ٘س ٌطفتٝ زض ٘ظط آت٣ پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ زض ٞٓ ٚ آٖ ٘تب٤ح تفؿ٥ط ٚ ث
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حدٓ ا٘سن ازث٥بت پػٚٞك٣ زض حٛظٜ ز٤سٌبٜ ٞب٢ ؾبذتبض٢ قٙبذت٣ اذتلالات، ثٝ ٤ٚػٜ ز٤سٌبٜ - 1

عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٤بً٘ ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ضا ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ز٤ٍطاٖ زض ٔحسٚزٜ ٘ظط ٔحمك ثب 

 .ٔكىُ ٔٛاخٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت

٘ٛ ٚ ثس٤غ ثٛزٖ ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغبِؼٝ، أىبٖ ٔمب٤ؿٝ ٞب٢ ٔتؼسز ثب ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞك٣ زاذُ ٚ -  2

 . ذبضج اظ وكٛض ضا ٔحسٚز ٣ٔ ؾبظز

ظٔبٖ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٤بً٘ اظ ٘ظط آظٔٛز٥ٟ٘ب عٛلا٣٘ ثٛزٜ وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘ؿت ثط زلت ٚ - 3

 . حٛنّٝ پبؾد زٞٙسٌبٖ ٥٘ع تبث٥ط ٌصاض ثبقس

 ؾبَ وٝ أىبٖ تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ضا ثب ٔحسٚز٤ت ٔٛاخٝ 35 تب 18 ث٥ٗ وٝ آظٔٛز٥ٟ٘ب ؾ٣ٙ ٔحسٚز٤ت- 4

 .٣ٔ وطز

وٙتطَ ػٛا٣ّٔ چٖٛ ؾغح ؾٛاز، زضآٔس، عجمٝ اختٕبػ٣، قٟط ٘ك٣ٙ٥ ٚ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ وٕجٛز ٕ٘ٛ٘ٝ - 5

.  ٚ آٟ٘ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ أىبٖ پص٤ط ٘جٛز

 

 :فٟطؾت ٔٙبثغ

ٚتطاپ٣ ثط ػلا٤ٓ ٞطاؼ اختٕبػ٣، پب٤بٖ ٘بٔٝ ــثطضؾ٣ تبث٥ط ٥ٞپٗ. (1385)حؿ٣ٙ٥ ثٟكت٥بٖ، ؾ٥س ٔحٕس  _

 . زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤وبضقٙبؾ٣ اضقس،

، تطخٕٝ ٔحٕس ذسا٤بض٢ فطز ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضفتبضزضٔب٣٘ ˚، اضظ٤بث٣ ٚ قٙبذت (2004)ظاضة، غا٘ت، ْ  _ 

 .ا٘تكبضات ضقس، تٟطاٖ، (1383) ٤بؾ٥ٕٗ ػبثس٣ٙ٤
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، ٔمب٤ؿٝ ته٤ٛط ثس٣٘ زض افطاز ثب ٞطاؼ اختٕبػ٣، وٕط٣٤ٚ ٚ (1388)ظ٘دب٣٘، ظٞطا، ٌٛزضظ٢، ٔحٕس ػ٣ّ،  _ 

 .1388، ظٔؿتبٖ 4، ؾبَ ؾ٥عزٞٓ، قٕبضٜ ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣. ثٟٙدبض

قٙبذت ؾجه ٞب٢ زِجؿت٣ٍ، تطت٥ت تِٛس ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ت٣ افطاز الساْ . (1388)ظ٤طن، حؿ٥ٗ  _ 

 .زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣وٙٙسٜ ثٝ ض٤ٙٛپلاؾت٣ ظ٤جب٣٤، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، 

ضاثغٝ ٍ٘طا٣٘ اظ ته٤ٛط ثس٣٘، تطؼ اظ اضظ٤بث٣ . ( 1386)ؾدبز٢ ٘ػاز، ٔطض٥ٝ ؾبزات، ٔحٕس٢، ٘ٛضالله،  _ 

 .ثرف ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ. ٔٙف٣ ٚ ػعت ٘فؽ ثب اضغطاة اختٕبػ٣

 .، ٘ؿرٝ اِىتط٥٘ٚى٣چبح آٔط٤ىبظٖ ٚ ؾىؽ زض تبض٤د، ٘ؿرٝ پٙدٓ،  (2008)ؾ٥بٔه، ؾتٛزٜ  _ 

تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔم٥بؼ (. 1387. ) ؾ٥سوبظٓ، ضؾَٛ ظازٜ عجبعجب٣٤،.ٔط٤ٓ ،ٚفب٣٤-  آ٥ٌلاض،.نسٚل٣، ظٞطٜ _ 

. ضاثغٝ ٔؤِفٝ ٞب٢ حؿبؾ٥ت پطزاظـ حؿ٣ ثب افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة :قرم ثب حؿبؾ٥ت پطزاظـ حؿ٣ ثبلا

 .89 -85 .1 قٕبضٜ ؾبَ چٟبضزٞٓ، .ضأٖدّٝ ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٢

زض  (٘ؿر١ ؾْٛ فطْ وٛتبٜ)ٞٙدبض٤بث٣، پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ پطؾكٙب١ٔ عطحٛاض٠ ٤بً٘  ،(1388)غ٥بث٣،ٟٔٙبظ؛  _ 

 . زا٘كٍبٜ انفٟبٖپب٤بٖ ٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس، . زٚ ٌطٜٚ افطاز زاضا٢ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٚ ثٟٙدبض زض قٟط تٟطاٖ

، (1380) ؛  ضفتبضزضٔب٣٘ قٙبذت٣، تطخٕٝ حؿ٥ٗ وب٤ٚب٣٘(2001) ولاضن، ز٤ٛ٤س؛ فطثٛضٖ، وط٤ؿتٛفط _ 

 .ا٘تكبضات فبضؼتٟطاٖ، 
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