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 چکیذٌ

ٓ تشیٗ اص ص٘بؿٛیی  سضبیتٕٙذی:َذف  ساثغٝ یه پیبٔذٞبی ٟٔ

 ٔیضاٖ ٔٛسد دس لضبٚت رٟت ٟٔٓ ؿبخلی ٚ ٔغّٛة ص٘بؿٛیی

 تأحیش ثشسػی ثبٞذف ٔغبِؼٝ ایٗ. ٔی ؿٛد ٔحؼٛة آٖ وبسآٔذی

 ٚ ٔشاحُ تـخیق عی دس ص٘بؿٛیی سضبیتٕٙذی ثش ػیٙٝ ػشعبٖ

 . ٌشفت كٛست ػبِٓ ثب ص٘بٖ ٔمبیؼٝ عشیك اص آٖ پضؿىی دسٔبٖ

ٝ ای، تٛكیفی ٔغبِؼٝ عشح اص ثب اػتفبدٜ: ريش  ثٝ ٔجتلا صٖ پٙزبٜ ٔمبیؼ

ٝ وٙٙذٜ ػیٙٝ ػشعبٖ  اص صٖ  ٚ پٙزبٜ(ع )حؼیٗ أبْ ثیٕبسػتبٖ ثٝ ٔشارؼ

ٝ ٌیشی اص اػتفبدٜ ثب ػبدی رٕؼیت  ثٝ ٚ ا٘تخبة ٞذف ثش ٔجتٙی ٕ٘ٛ٘

 ثب دادٜ ٞب. داد٘ذ پبػخ( 1976 )اػپب٘یش ص٘بؿٛیی ػبصٌبسی پشػـٙبٔٝ

ْ افضاس اص اػتفبدٜ  پشداصؽ ٔؼتمtُ آصٖٔٛ ٔحبػجٝ ثشای spss-19 ٘ش
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(001;/.sig )ٚ  تش ٗ  ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ص٘بؿٛیی سضبیتٕٙذی ثٛدٖ پبیی

. ثٛد ػیٙٝ ػشعبٖ
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Abstract 

Objective: Marital satisfaction is one of important 

consequences of a good couple relationships and is 

a main indicator for evaluation of its functionality. 

This study was conducted to evaluate effect of 

diagnosis and medical treatments of breast cancer 

on marital satisfaction of women, by comparing to 

the general population.  

Method: In this descriptive-comparative study, 50 

women with breast cancer who had referred to the 

department of Radiotherapy in Imam Hussein 

Hospital for complementary therapies and 50 

women of general population were selected based 

on using purposive sampling, and then answered to 

the Dyadic Adjustment Scale (Spaneir 1976). The 

data were processed through Sciences Statistical 

Package for the Social (SPSS 19) to calculate 

independent T test.  

Findings: Findings indicate significant deference 

(sig=0/001) between marital satisfaction of two 

groups and lower marital satisfaction of breast 

cancer.  

Conclusion: According to the finding of this study 

and with regarding of finding reported by other 

related studies, it seems that considering marital 

satisfaction during early stages of diagnosis and 

medical treatments is a mental health necessity.  

Keywords: marital satisfaction, cancer, breast 

cancer

 ٔمذٔٝ

ٝ ٞب ثؼیبس ٟٔٓ یه ٘ظبْ ص٘بؿٛیی، سضبیتی ی یىی اص رٙج

 خٛد دس اصدٚاد ییاػت وٝ ٕٞؼشاٖ ٘ؼجت ثٝ ساثغٝ ص٘بؿٛ

 یتٕٙذیسضب. (2006 ٚ ٕٞىبساٖ 1تب٘ی ٌٛچی)وٙٙذ ی تزشثٝ ْ

ص٘بؿٛیی ٔحلَٛ ثشداؿت فشد اص ٚضؼیت ٔٛرٛد ساثغٝ ثب 

 ٕٞؼش ٚ ا٘غجبق ایٗ ثشداؿت ثب ٚضؼیت ٔٛسد ا٘تظبسؽ اػت

 (.2،1974ٚیٙچ)

                                                        
1 .Taniguchi 
2.Winch 

ٗ وٙٙذٜتأْیی اص ٔٙبثغ ص٘بؿٛسضبیتٕٙذی   یبصٞبی ثؼیبسی اص ٖی

ٚ اص ٔحؼٛة ؿذٜ سٚا٘ی ارتٕبػی ٔتمبثُ صٖ ٚ ؿٛٞش 

ٝ ٞب  دس عَٛ ٕٞؼشاٖ وٝ ی استجبعی حبئض إٞیتی ػترٙج

لضبٚت ی وٙٙذ ٚ ؿبخلی ثشرؼتٝ رٟت  ْثٙبص٘ذٌی خٛد 

ٔحؼٛة  ییدس ٔٛسد ٔیضاٖ وبسآٔذی یه ساثغٝ ص٘بؿٛ

 (.1390ی،، اوجش1389ٔمذْ،)ؿٛد ی ْ

 یش تأثییسضبیت ص٘بؿٛ (1999 )3ثٝ اػتمبد ٔبسوٕٗ ٌشچٝ

 ثش خب٘ٛادٜ ٚ ػلأت رؼٕی ٚ سٚا٘ی اػضبی آٖ ییثؼضا

ٗ حبَ دسع (1388٘مُ اص اِٚیبء ٚ ٕٞىبساٖ، )داسد  ػٛأُ ی

                                                        
3 .Markman 
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 سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی تأحیشٌزاس٘ذ وٝ  ثشٌٛ٘بٌٖٛ دیٍشی ٘یض

یظٌی ٞبی رٕؼیت ٚثٝ عٛس خلاكٝ ٔیتٛاٖ ثٝ ػٛأّی ٔخُ 

، (ٔخُ ػٗ، فبكّٝ ػٙی، تحلیلات، تؼذاد فشص٘ذاٖ )یؿٙبخت

ٝ ای ٚ صْػٛأُ   ، خّك ٚی، ٚاثؼتًتفبٚت ؿخلیتی )یفشدیٙ

 ٚ ٟٔبست ٞب (2001اِیغ،)،  ٚ ؿٙبخت، تفىش(...، اػٙبدخٛ

فشآیٙذٞبی ثیٗ فشدی سضبیت اص سٚاثظ رٙؼی، اػتشػٛسٞب 

ثیٕبسی ٚ ٔشي فشص٘ذ، ٘بصایی، ثیٕبسی  )یص٘ذيٚ ٚلبیغ 

( یٕبسی ٞبی ثذخیٓ ٚ ػخت ػلاد ٔخُ ػشعبٖةسٚا٘ی، 

 (.2006، ثٍَٛ،1383ویبّ٘ٛ،)وشد  اؿبسٜ

دس ٔیبٖ ػٛأّی ٔخُ اػتشػٛسٞب ٚ ٚلبیغ ٚ پیبٔذٞبی 

ُ پیؾ ثیٙی ؽ ثب  ٔٛارٟٝ (1995وش٘ی ٚ ثشادثٛسی، )یص٘ذيیشلبث

یق اثتلا ثٝ ثیٕبسی خغش٘بوی ٔخُ ػشعبٖ ػیٙٝ تـخ

 (.1390٘مُ اص ثبثبسثیغ،)ثبؿذ ی تٛا٘ذ ثؼیبس پش اػتشع ْ

ػشعبٖ ػیٙٝ یىی اص ا٘ٛاع ؿبیغ ػشعبٖ دس ص٘بٖ اػت وٝ دس 

ٔٛسد رذیذ ػشعبٖ ػیٙٝ دس ثیٗ 480/230تؼذاد 2011ػبَ

ٚثش  (2011ربٔؼٝ ػشعبٖ أشیىب،)ص٘بٖ تـخیق دادٜ ا٘ذ 

اػبع ثشآٚسدٞبی وبسؿٙبػبٖ ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ایشاٖ، ایٗ 

ثیٕبسی یىی اص ٔـىلات ٟٔٓ ػلأتی ص٘بٖ ایشا٘ی ٔحؼٛة 

ٔی ؿٛد وٝ ؿیٛع ٔتٛػظ داسد ٚ دس حبَ افضایؾ اػت 

 ٘مُ اص ثبثبسثیغ 1384، عبِمب٘ی،1385ٕٞىبساٖ، آلبثشاسی ٚ)

1390.) 

دس غشثبٍِشی، تـخیق صٚدسع ٚ  ٌشچٝ ثٝ دِیُ پیـشفت

فٙبٚسی، ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثیـتش ػٕش ٔی وٙٙذ أب 

ٗ حبَ ثب دؿٛاسی ٞبی سٚا٘ی   ارتٕبػی ٔتؼذد ٘بؿی اص ˚دسػی

 .(2009، 1پبوی ٔبستیٗ)تزشثٝ ػشعب٘ـبٖ ٔٛارٝ ٔی ؿٛ٘ذ 

فشآیٙذ سٚا٘ی وٝ ثب آٌبٞی فشد اص اثتلا ثٝ ػشعبٖ ؿشٚع 

ٔی ؿٛد، ثٝ عٛس عجیؼی اص چٙذیٗ ّٚٞٝ اػبػی اص رّٕٝ 

ؿٛن، ٘بثبٚسی ٚ ا٘ىبس، تشع ٚ اضغشاة، احؼبع ٌٙبٜ، 

غٍٕیٙی ٚ افؼشدٌی، خـٓ، پزیشؽ ٚالؼیت ٚ تغجیك ثب آٖ 

ٌزس خٛاٞذ وشد ٚ ثشخی افشاد ٕٔىٗ اػت ثٝ دلایُ 

ٌٛ٘بٌٖٛ دس یىی اص ٔشاحُ فٛق تخجیت ؿذٜ ٚ ٞیچ ٚلت 

 ٚ 2ٞٛئىبػتشا )وٙذ ٘تٛا٘ٙذ ثٝ ػبصٌبسی ٔٙبػت دػت پیذا

 (.1389 ٘مُ اص ثٟٕٙی 1998ٕٞىبساٖ،

                                                        
1.Pukay-Martin 
2 .Hoekostra 

 ٔشتجظ ثب ػشعبٖ ػیٙٝ وٝ ٔی تٛا٘ذ 3ٔٙبثغ فـبسصای سٚا٘ی

 اص الذأبت دسٔب٘ی ٌشفتٝ ػبصٌبسی فشد سا ٔختُ وٙذ،

 اػتفشاؽ، تغییش تلٛیش ثذ٘ی، تٟٛع، خؼتٍی، فمذاٖ ٔٛٞب،)

تب ػٛأُ فـبسصای ٞیزب٘ی  (وبٞؾ تٕبیلات رٙؼی

اضغشاة، افؼشدٌی ٚ غٍٕیٙی ٚ تظبٞشات سفتبسی ثٝ د٘جبَ )

افـبی ثیٕبسی ثٝ دٚػتبٖ ٚ )ٚ ارتٕبػی ( ایٗ ٞیزب٘بت

خب٘ٛادٜ، ٔٛارٟٝ ثب ػىغ اِؼُٕ اعشافیبٖ، تغییش دس 

 ٔی تٛا٘ذ ػلأت ثیٕبس سا ٘ـب٘ٝ سٚد( فؼبِیت ٞبی ارتٕبػی

 (.2008، 4وبیؼش ٚ اػىبت)

دس ایٗ ٔیبٖ، ثشای دسن ثٟتش تزشثٝ ٔمبثّٝ ثب اػتشع 

ثیٕبسی ٞبی تٟذیذوٙٙذٜ ص٘ذٌی، ثبیذ تأحیش ایٗ ثیٕبسی سا دس 

ٝ ای، یؼٙی ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼش  یه ثبفت ساثغ

 وٝ تجؼبت چشا( 5،1999آٚیٙشی )ٔٛسد تٛرٝ لشاسداد ثیٕبس،

ایٗ تزشثٝ ٔیتٛا٘ذٕٞؼشاٖ سا ٘یض ثب تغییشات صیبدی دس ػجه 

ص٘ذٌی ؿبٖ اص رّٕٝ سػیذٌی ثٝ ٚظبیف ٕٞؼش ثیٕبس، 

ٔؼئِٛیت ٞبی خب٘ٛادٜ، ایزبد ٔحذٚدیت دس فؼبِیت ٞبی 

ٖ ؿٙبختی،  ارتٕبػی ٚ ٔـىلاتی دس صٔیٙٝ ػلأت سٚا

 ٘مُ اص 1999، 7، اػىبِض ٚ ثیچ2002، 6ثیٍبتی ٚ وشٚ٘بٖ)

 ٔٛارٝ وٙذ ٚ( 2007، 8فىت، اػتفبٖ، ٔیىّؼٖٛ، ثشِٚی

ٍ٘شا٘ی ٞبی ػٕذٜ ٔشتجظ ثب احتٕبَ فمذاٖ ٚ اص دػت دادٖ 

ٚ فـبس  (9،2000اػپیؼب ٚپییش ثبِتض، وبسِؼٖٛ، )ؿشیه ص٘ذٌی

فـبس سٚا٘ی ٘بؿی اص ػذْ لغؼیت ٚ پیؾ ثیٙی 

ٖ ٞب سا دس ٔؼشم اضغشاة، افؼشدٌی، 10٘بپزیشی ٔی تٛا٘ذ آ

ٚ پیبٔذٞبی  احؼبع ػذْ آٔبدٌی ثشای وٕه ثٝ ٕٞؼش

 (.2008وبیؼش ٚ اػىبت، )رؼٕی لشاس دٞذ

پبػخ ٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٞش یه اص صٚد ٞب ثٝ اص آ٘زبیی وٝ 

ٖ ٞب سا ثب چبِـی ػٕذٜ دس  تجؼبت ایٗ ثیٕبسی ٕٔىٗ اػت آ

وٙذ  ٔٛارٝ" ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚاحذ"سٚاثظ ص٘بؿٛیی ؿبٖ

ٔی تٛا٘ذ خغش  (1994 )12 ثٝ صػٓ سِٚٙذ(2006، 11ٚیض٘تبَ)

                                                        
3.Stressor 
4 .Kayser&Scott 
5 .Avineri 
6.Biguati&chronan 
7.Sckalse,Beach 
8.Fekete ,Stephens, Mickelson, Druley 
9 .Carlson, Bultz, Pierre,Speca 
10.Uncertainty 
11.Wiesenthal 
12.Rolland 
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٘مُ  ) ٔحؼٛة ؿٛد1ػٕذٜ ای ثشای وبسوشد صٚد ٚ خب٘ٛادٜ

 اص ٕٞیٗ ٔؼئّٝ ثبػج ؿذٜ وٝ. (2،2006اص فّذٔٗ ٚ ثشاصاسد

 4٘ٛستٛع) یبد ؿٛد 3ػشعبٖ ػیٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػشعبٖ ساثغٝ ای

دس ایٗ ٔیبٖ، سٚاثظ ٚ . (1998 ٚ ٕٞىبساٖ،4٘ٛستٛع)

اٍِٛٞبی تؼبّٔی ثیٗ فشدی، ٔیضاٖ كٕیٕیت ٚ ٘ضدیىی 

صٚد ٞب ثب یىذیٍش ٔی تٛا٘ذ دػت خٛؽ تغییشات صیبدی ؿذٜ 

ٚ صٚد ٞب سا ٘بٌضیش اص ایزبد تغییشات صیبدی دس اٍِٛٞبی 

 ٚ( 5،2009ٔىبیُ)٘مؾ ٞبی ٕٞؼشی وشدٜ  سفتبسی ٔجتٙی ثش

سٚاثظ رٙؼی ایٗ صٚد ٞب اص رّٕٝ دفؼبت ٔمبسثت ٚ ِزت اص 

ثٝ  ٘یض تحت تأحیش ػشعبٖ ٕٔىٗ اػت فؼبِیت ٞبی رٙؼی

 ٚ 6وبدٖٔٛ ،2006ٚیض٘تبَ، )ٌشدد ؿذت ٔختُ

 (.2008ٕٞىبساٖ،

ثٝ ٘ظش ٔی سػذ آٌبٞی اص اثتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ پیبٔذٞبی 

فـبسصای ٔتؼذد فشدی ٚ ثیٗ فشدی ٘بؿی اص آٖ، 

ٔیتٛا٘ذتٟذیذی ثشای حجبت ٚ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی صٚد 

ٝ ػبص ػبیش ٔـىلات ص٘بؿٛیی ٘یض ؿٛد ویؼبٖ ٚ  )ثبؿذٚ صٔیٙ

 ٘مُ اص ٔه 2000، 8، ٚیض ٚ سیض1998، 7، ٔب1996ٖٕٞىبساٖ،

 .(2009، س٘ذاَ ٚ ثٛدٕ٘ٗ، 2007، 9ٔه ِیٗ ٚ ٘بیؼٓ

ٝ ای عِٛی  (1999)دٚسٚاَ ٚ ٕٞىبساٖ   ػبِٝ 5دس ٔغبِؼ

ٗ وٙٙذٜ ػشعبٖ ػیٙٝ دسپبیبٖ دادٖ  ثبٞذف ثشسػی ٘مؾ تؼیی
 ثٝ سٚاثظ ص٘بؿٛیی دس ٔمبیؼٝ ثب رٕؼیت ػبدی ٘ـبٖ داد٘ذ 10

وٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ دس فشٚپبؿی سٚاثظ 

ص٘بؿٛیی ٚرٛد ٘ذاسد، ِیىٗ ٕٞیٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت 

سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی وٝ دس ٔیبٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ،

 ٔبٜ پغ اص تـخیق، پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ 3پبییٗ دس عی 

 .ٔـىلات ص٘بؿٛیی ثیـتش دس آیٙذٜ ٔی تٛا٘ذ ثبؿذ

ٝ ای دس (2009 ) آٚوی ٚ ٕٞىبساٖدس ایٗ ساػتب  ٔغبِؼ

 59ثبٞذف ثشسػی ساثغٝ أیذٚاسی ٚ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی 

٘فش اص ص٘بٖ ٔبػتىتٛٔی ؿذٜ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ 

                                                        
1.Marital & familial function 
2Feldman&Broussard 
3.Relational cancer 
4 .Northouse 
5.Maciel 
6.Kadmon 
7.Manne 
8.Weihs& Reiss 
9.McLean&Nissim 
10.Break down 

آٚوی ٚ ص٘بٖ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ٔتٛػغی داؿتٙذ ٚ

ٝ ای ثبٞذف ثشسػی ساثغٝ  (2011 )وبٔىبیض ٘یض دس ٔغبِؼ

 ٘فش ص٘بٖ 48 احؼبع تٟٙبیی ٚ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی

ٔبػتىتٛٔی ؿذٜ ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ ثیبٖ داؿتٙذ وٝ ایٗ صٚد ٞب 

ثؼذاصػُٕ  ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ویفیت سٚاثظ ص٘بؿٛیی ؿبٖ

 .رشاحی دس ٔمبیؼٝ ثب لجُ اص ػُٕ افت وشدٜ اػت

ٝ ای ( 1998 )دس ایٗ ساػتب ٘ٛستٛع ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٔغبِؼ

عِٛی ثبٞذف ٔمبیؼٝ ػبصٌبسی صٚد ٞبی ٔٛارٝ ثب ػشعبٖ 

ثٝ ایٗ ٘تیزٝ  ػیٙٝ ثذخیٓ ٚ ثیٕبسی ٞبی خٛؽ خیٓ ػیٙٝ

ػبَ پغ اص تـخیق،  سػیذ٘ذ وٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس عی یه

ٔی تٛا٘ذ فـبس ٔضبػفی ثشای سٚاثظ صٚری ٚ خب٘ٛادٌی 

 . ٔحؼٛة ؿٛدصٚد ٞب 

سغٓ تغییشات ٔٙفی ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ثٝ  ثشخی ٔغبِؼبت ٘یض

ثؼیبسی وٝ ٕٔىٗ اػت ػشعبٖ ػیٙٝ ثش سٚاثظ ثشخی صٚد ٞب 

ٖ ٞب لبدس٘ذ سضبیتٕٙذی سٚاثغـبٖ  ثٝ ربی ثٍزاسد أب اغّت آ

وٙٙذ ٚ حتی رشاحی ٘یضتبحیشی ثش سٚاثظ  سا حفظ

 ٘مُ اص ٞٙیٗ 2005ٕٞىبساٖ، دٚسٚاَ ٚ )ص٘بؿٛیی ؿبٖ ٘ذاسد

 (. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،

ٝ ای(2007 )ٕٞىبساٖ 11ٚٞیٙٗ عِٛی ثبٞذف   ٘یض دس ٔغبِؼ

ثشسػی ساثغٝ ػشعبٖ ػیٙٝ، رشأت ٚسصی فشدی ٚ ٔمبثّٝ 

ٔتٕشوض ٕٞؼشاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس سضبیتٕٙذی اص 

ٝ ؿبٖ تفبٚتی ٘ذاؿتٝ ٚ ٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثٝ  ساثغ

خٛدی خٛد ثٝ ٘ظش ٕ٘ی سػذ ػبُٔ خغشی ثشای آصسدٌی 

 .ساثغٝ صٚد ٔحؼٛة ؿٛد

َ ٞبی اخیش ٔغبِؼبت ثؼیبسی  ٗ حبَ وٝ دس ػب دس ایشاٖ دسػی

 ،1387ٕٞىبساٖ، التذاس ٚ )دس استجبط ثبویفیت ص٘ذٌی

 حیبتی،)، آػبیؾ سٚا٘ی (1385ٕٞىبساٖ آلبثشاسی ٚ

ؿؼبع وبظٕی )أیذ ثٝ ص٘ذٌی  (1388ٔحٕٛدی  ؿبٞؼٛاسی،

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ كٛست  (1388ٚ ٔٛٔٙی ربٚیذ،

ٌشفتٝ، ِیىٗ وٕتش ثٝ ٔمِٛٝ سضبیتٕٙذی ٚ ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی 

ٖ ٞب پشداختٝ ؿذٜ اػت ثب ایٗ ٚرٛد ٘ظش ٔحمك ثٝ دٚ . آ

 :ٔغبِؼٝ دس ایٗ صٔیٙٝ رّت ؿذ

                                                        
11 .Hinnen 
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ٝ ا  ثشسػی ثبٞذفی تٛكیفی ثذٖٚ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ٔغبِؼ

ٝ ٞبسضبیتٕٙذی  ی ٔختّف ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ثب اػتفبدٜ ٚ رٙج

اص ٔمیبع سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ثّْٛ ٚ ٔحشاثیبٖ 

ثٝ  (ٔشد ٚ صٖ)ػشعبٖ ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ا٘ٛاع 147 دس (1999)

ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ثٝ عٛس وّی دس 

ییٗ ثٛدٜ اػت ٚ پب ( دسكذ اص افشاد9/93 )یٕبساٖةاوخش ایٗ 

 ٚ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ اص سضبیتٕٙذی رٛاٖ تشیٕبساٖ  ةاِجتٝ

 (.1389ی ، لبدسی، سحٕبٖػضیضی)ثیـتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ 

ٝ ای ثبٞذف ثشسػی سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ٚ ػلأت  ٔغبِؼ

سٚاٖ دس ثیٗ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب 

ٖ ٞب كٛست ٌشفت  رٕؼیت ػبدی ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػبیش ػشعب

ٖ ٞب حبوی اص ػذْ ٚرٛد ٝ ٞبی آ تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ  وٝ یبفت

ایٗ ٘تیزٝ ٔی تٛا٘ذ  ػٝ ٌشٜٚ ثٛدٜ اػت ٚ پیـٟٙبد وشد٘ذ وٝ

٘بؿی اص حٕبیت ٌشی ثیـتش خب٘ٛادٜ ٞبی ایشا٘ی اص ثیٕبساٖ 

 (. 2012ٔىبسیبٖ سرجی ٚ ٕٞىبساٖ، )ثبؿذ

ٝ ٞبی ٔغبِؼبت فٛق دس ٔٛسد ٘ٛع ٚ  دس ػیٗ ٘بٕٞخٛا٘ی یبفت

ٔیضاٖ تأحیش آٌبٞی اص اثتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ سٚؽ ٞبی 

دسٔب٘ی آٖ ثش سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ دس وٛتبٜ ٔذت ٚ 

ٖ ٞب دس ساثغٝ ثب تأحیش ٔٙفی  ثّٙذٔذت، ثٝ ٘ظش ٔی سػذ اغّت آ

ػبِٝ پغ  ػشعبٖ ػیٙٝ ثش سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی دس دٚسٜ یه

 آٚوی ،1998 ٚ ٕٞىبساٖ،(٘ٛستٛع )اص تـخیق تٛافك داس٘ذ

ٔغبِؼٝ . (1999) ٚ ٕٞىبساٖ دٚسٚاَ ،2009 ٚ ٕٞىبساٖ

ْ صدایی اص تأحیشات ػٛء ایٗ ٔشحّٝ  حبضش ٘یض ثٝ د٘جبَ اثٟب

ٖ ٞبی ٔشتجظ ثب ػشعبٖ ػیٙٝ ثش سٚاثظ  خبف اص دسٔب

ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٚ سضبیت ٘بؿی اص آٖ اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ 

اعلاػبت ٔفیذی سا دس دسن ثٟتش ٚ ؿفبف تش تأحیش اثتلا ثٝ 

ػشعبٖ ػیٙٝ دس عی دٚسٜ ای وٝ دس اغّت ٔغبِؼبت عِٛی 

ٝ ای یبدؿذٜ وٝ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی  لجّی ثٝ ػٙٛاٖ ٔشحّ

ٔی تٛا٘ذ ثیؾ تشیٗ ػٛاسم ٔٙفی سا دس ٔمبیؼٝ ثب لجُ اص اثتلا 

 .ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثزب ثٍزاسد، دس اختیبس ٔحممیٗ لشاس دٞذ

 

ِزا پشػؾ اكّی ایٗ پظٚٞؾ ایٗ اػت وٝ ٔیضاٖ 

سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٔشحّٝ 

ٖ ٞبی تىٕیّی ثب رٕؼیت ػبدی چٝ تفبٚتی داسد؟   ا٘زبْ دسٔب

 ريش 

ٝ ای- ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٔغبِؼبت تٛكیفی پغ )ٔمبیؼ

ٝ ٌیشی ٔجتٙی ثش ٞذف ثٛدٜ( سٚیذادی وٝ  ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ   ثش سٚی91دس پبئیض ٚ صٔؼتبٖ ػبَ

ٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ پشتٛدسٔب٘ی ثیٕبسػتبٖ أبْ حؼیٗ  (ع)ٔشارؼ

 اثتذا پغ اص وؼت ٔزٛصٞبی لاصْ،.  ٔبٜ ا٘زبْ ؿذ4ثٝ ٔذت 

 اعلاػبت وبُٔ دس صٔیٙٝ پظٚٞؾ دس اختیبس ٔؼئِٛیٗ

 ثیٕبسػتبٖ لشاس دادٜ ؿذ ٚ رٟت سػبیت ٔؼبیُ اخلالی،

سٚ٘ذ ارشای پظٚٞؾ ثٝ اعلاع افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ 

. سػیذ ٚ ثب سضبیت آٌبٞب٘ٝ دس پظٚٞؾ ٔـبسوت وشد٘ذ

ػپغ ثب ارشای ٔلبحجٝ تـخیلی اِٚیٝ ٚ ٔشارؼٝ ثٝ 

پشٚ٘ذٜ ٞبی پضؿىی ثیٕبساٖ، اص ثیٗ وّیٝ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

ٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ پشتٛدسٔب٘ی،  صٖ وٝ 50دس ٟ٘بیت  ػیٙٝ ٔشارؼ

داسای ٔؼیبسٞبی ؿَٕٛ صیش ثٛد٘ذ ٚاسد عشح ؿذ٘ذ ٚ دس 

ٝ ٞب پبػخ داد٘ذ  .حضٛس ٔحمك ثٝ پشػـٙبٔ

  :ٔؼیبسٞبی ؿَٕٛ

 تـخیق لغؼی ػشعبٖ ػیٙٝ سا دسیبفت وشدٜ ثبؿٙذ-

ٖ ٞبی تىٕیّی  اتٕبْ دٚسٜ ٞبی ؿیٕی دسٔب٘ی ٚ دس- حبَ دسٔب

 پشتٛدسٔب٘ی

  ٔبٜ اص تـخیق ثیٕبسی6ٌزؿتٗ حذالُ -

 ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی رذی دیٍش-

 ػذْ ػٛد ٚ یب ػشایت ثیٕبسی-

ٖ پضؿىی-  ػذْ ٔلشف داسٚٞبی سٚا

  ػب55َ تب 25ػٙیٗ ثیٗ -

  ػبَ اص ص٘ذٌی ٔـتشن5ٔتبُٞ ٚ ٌزؿتٗ حذالُ -

 صٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی 50اص ثیٗ ص٘بٖ رٕؼیت ػبدی ٘یض 

  :ؿَٕٛ صیش ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ

 ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی رذی اص رّٕٝ ػشعبٖ-

ٖ پضؿىی-  ػذْ ٔلشف داسٚٞبی سٚا

  ػب55َ تب 25ػٙیٗ ثیٗ -

  ػبَ اص ص٘ذٌی ٔـتشن5ٔتبُٞ ٚ ٌزؿتٗ حذالُ -
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 ابسار

ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ٔحمك : 1پرسشىامٍ مشخصات دمًگرافیک

 تحلیلات، ػٗ،)ػبختٝ ثشای ثشسػی ٔتغیشٞبیی اص رّٕٝ

عَٛ ٔذت اصدٚاد ٚ ػبیش ٔؼیبسٞبی  اؿتغبَ، تؼذادفشص٘ذاٖ،

 .(ؿَٕٛ ٔٛسد ٘ظش

 پشػـٙبٔٝ ایه: 2مقیاس سازگاری زواشًیی دي وفری

ثشای اسصیبثی  (1976)ػٛاِی اػت وٝ تٛػظ اػپب٘یش32اثضاسی

ویفیت ساثغٝ ص٘بؿٛیی صٚد ٞبیی وٝ ثب یىذیٍش ص٘ذٌی 

اص ایٗ اثضاس ٔی تٛاٖ ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی . ٔی وٙذ ػبختٝ ؿذ

ایٗ . سضبیت وّی دس یه ساثغٝ كٕیٕب٘ٝ ٘یض اػتفبدٜ وشد

 :ٔمیبع سا ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی دٞذ پشػـٙبٔٝ چٟبس صیش

اثشاص  تٛافك دٚ ٘فشی، ٕٞجؼتٍی دٚ ٘فشی، سضبیت دٚ ٘فشی،

 اػت وٝ ٕ٘شات 151 تب 0ٕ٘شٜ وُ تٕبْ ػٛالات ثیٗ . ٔحجت

ٖ دٞٙذٜ ساثغٝ ثٟتش اػت ٚ ٕ٘شٜ  ٚ وٕتش اص آٖ 101ثبلاتش ٘ـب

ٖ دٞٙذٜ ٘بػبصٌبسی ٚ ػذْ سضبیت اػت (. 1379حٙبیی،)٘ـب

ثشآٚسد % 96پبیبیی ایٗ اثضاس سا دس وُ ٕ٘شات( 1976)اػپب٘یش

وشدٜ اػت ٚ اص سٚایی ٕٞضٔبٖ ثشخٛسداس اػت ٚ ثب ٔمیبع 

. (1379حٙبیی،)سضبیت ص٘بؿٛیی لان ٚالاع ٕٞجؼتٍی داسد

ایٗ ٔمیبع دس پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ سضبیت ص٘بؿٛیی 

ثؼیبس صیبد ثٝ وبس ثشدٜ ؿذٜ ٚ یىی اص ٔؼتجشتشیٗ ٔمیبع ٞب دس 

 (.2000ربوٛثؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،. )ایٗ صٔیٙٝ اػت

 

 

ٍ َا  تجسیٍ ي تحلیل یافت

ْ افضاس  ٝ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘ش  اػتفبدٜ spss 19ثشای تحّیُ یبفت

ثٝ ٔٙظٛس تٛكیف ٚیظٌی ٞبی فشدی ٚ ارتٕبػی اص آٔبس . ؿذ

تٛكیفی اص رّٕٝ تؼذاد، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس اػتفبدٜ ؿذ 

ٚ رٟت ثشسػی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ثیٗ 

ٝ ٞبی Tدٚ ٌشٜٚ اص آٔبس اػتٙجبعی ؿبُٔ آصٖٔٛ   ثب ٕ٘ٛ٘

. ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ

 

 

                                                        
1.Demographic questioner 
2 .Dyadic Adjustment Scale 

ٍ َا  یافت

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه دٚ ٌشٜٚ  1رذَٚ ؿٕبسٜ 

 . ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔغبِؼٝ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 

 ٔـخلبت دٌٔٛشافیه دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ- 1رذَٚ ؿٕبسٜ
ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  ٔتغیشٞب

 ػیٙٝ

  ص٘بٖ ػبدی

 50 50 تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

  76/44 40/44 ٔیبٍ٘یٗ ػٗ
 (تؼذاد)تحلیلات

  اثتذایی

 ػیىُ

 دیپّٓ

 دا٘ـٍبٞی

 

10 
12 
14 
14 

 

6 
10 
17 
17 

/20 13/23 عَٛ ٔذت اصدٚاد

17 
 

 ٔـبٞذٜ ٔیـٛد ٔیبٍ٘یٗ 1عٛسی وٝ دس رذَٚ ؿٕبسٜ  ٕٞبٖ

 ػبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 40/44ػٙی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ،

 ػبَ اػت ٚ عَٛ ٔذت اصدٚاد ص٘بٖ 76/44ص٘بٖ ػبدی،

 20/17 ػبَ ٚ ص٘بٖ ػبدی 13/23ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ 

ٗ ٞبی دٚ ٌشٜٚ . ػبَ اػت ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تفبٚت ٔیبٍ٘ی

 ٔؼتمُ اػتفبدٜ tٔغبِؼٝ دس سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی اص آصٖٔٛ 

 . ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد�2ؿذ وٝ ٘تبیذ آٖ دس رذاَٚ ؿٕبسٜ 
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ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی وّی ٚ خشدٜ ٔمیبع ٞبی سضبٔٙذی،ٕٞجؼتٍی،اثشاص ٔحجت ٚ  تٛافك -2رذَٚ ؿٕبسٜ 

 

ؿبخق 

 آٔبسی

 

ٌشٜٚ  

 

 

 تؼذاد

 

 ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 ا٘حشاف اػتب٘ذاسد

 

 tٔمذاس 

 

 

 دسرٝ آصادی

 

 

 ػغح ٔؼٙبداسی

 ػبصٌبسی 

 ص٘بؿٛیی 

 وّی

  68/21 87/12 64/103 50 ػشعبٖ 

3/267 

 

99 
 

001/0*  
 75/17 87/12 51/116 50 ػبِٓ

 سضبیتٕٙذی 

ص٘بؿٛیی 

 

 909/2 64/7 98/3 86/34 50 ػشعبٖ 

 

99 004/0*  

 03/6 98/3 84/38 50 ػبِٓ

  64/6 53/2 54/14 50 ػشعبٖ  ٕٞجؼتٍی

23/2 

 

99 

 

029/0*  62/4 53/2 08/17 50 ػبِٓ 

  83/2 21/1 02/8 50 ػشعبٖ  اثشاص ٔحجت

145/2 

 

99 

 

034/0*  85/2 21/1 24/9 50 ػبِٓ 

  59/10 13/5 22/46 50 ػشعبٖ  تٛافك  

73/2 

 

99 

 

007/0*  08/8 13/5 35/51 50 ػبِٓ 

 

ٕٞبٖ عٛس وٝ دس رذَٚ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ وّی 

 ٘یض وّیٝ خشدٜ ٚ) sig=001/0)ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی

ٔمیبع ٞبی چٟبس ٌب٘ٝ یؼٙی ٕٞجؼتٍی، تٛافك، 

سضبیتٕٙذی ٚ اثشاص ٔحجت دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداس آٔبسی 

ٖ ٌٛ٘ٝ وٝ پیذاػت ٔیبٍ٘یٗ ػبصٌبسی یب  ٚرٛد داسد ٚ ٕٞب

ثٝ عٛس وّی سضبیتٕٙذی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثب 

تٛرٝ ثٝ دػتٛساِؼُٕ پشػـٙبٔٝ ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ 

8/114.  ثٟٙزبس ثٛدٜ ٚ٘ـبٖ ٕ٘شٜ 8/17  ا٘حشاف ٔؼیبس 

اػپب٘یش، )یبفتٝ اػت  دٞٙذٜ صٚد ٞبی ثٝ خٛثی ػبصٌبس

 دس حذ ٔتٛػظ ٚ ٘ؼجی لشاس داسد ٚ ص٘بٖ ػبِٓ اص (1976

. سضبیتٕٙذی ثبلاتشی اص ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ؿبٖ ثشخٛسداس٘ذ

ٍ گیری  بحث ي وتیج

ٝ ٞبی ٘بٕٞخٛاٖ لجّی، ثٝ د٘جبَ  ایٗ ٔغبِؼٝ ثب تٛرٝ ثٝ یبفت

ثشسػی تفبٚت احتٕبِی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

ثیٕبسی ػشعبٖ  ثٝ ٔٙظٛس دسن تأحیش ػیٙٝ ٚ ص٘بٖ ػبدی

ٝ ٞب . ثش سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔجتلا ثٛد ػیٙٝ یبفت

حبوی اص آٖ اػت وٝ ثیٗ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔجتلا 

ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ ص٘بٖ رٕؼیت ػبدی تفبٚت ٔؼٙبداس  

 

ػلاٜٚ ثش ایٗ دس استجبط ثب خشدٜ . آٔبسی ٚرٛد داسد

ٔمیبع ٞبی ٕٞجؼتٍی، تٛافك، اثشاصٔحجت ٚ سضبیتٕٙذی  

. ٘یض تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ

ٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼبت ٘ٛستٛع ٚ )یبفت

، آٚوی ٚ 2009 ٚ ٕٞىبساٖ، آٚوی ،1998ٕٞىبساٖ،

سضبیتٕٙذی ٔتٛػظ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔجٙی ثش (2011وبٔىبٌیض،

ٗ حبَ ٘بٕٞخٛاٖ ثب ٔغبِؼٝ ٞٙیٗ ٚ  ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ دسػی

ٚ ٔغبِؼٝ ( 2005)دٚسٚاَ ٚ ٕٞىبساٖ (2007)ٕٞىبساٖ

 .ٔی ثبؿذ (2012ٔىبسیبٖ سرجی ٚ ٕٞىبساٖ،) اخیش دس ایشاٖ

 اص دلایُ ٘بٕٞخٛا٘ی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٘تبیذ ػٝ ٔغبِؼبت 

پیؾ سا ؿبیذ ثتٛاٖ ثٝ تفبٚت دس ٔمیبع ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ 

ٝ ای اص فشایٙذ  دس ٔغبِؼبت ٔزوٛس ٚ ٘یض تفبٚت دس ٔشحّ

ٝ ٞب دس آٖ  پغ اص آٌبٞی اص اثتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ وٝ ٔغبِؼ

اص ٔٙظش تفبٚت دس . ٘ؼجت داد ا٘زبْ ؿذٜ اػت،

ٔمیبع ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ چٙیٗ ٔی تٛاٖ اػتذلاَ وشد وٝ 

ثشخی خشدٜ ٔمیبع ٞبی پشػـٙبٔٝ ا٘شیچ وٝ دس ٔغبِؼٝ 

ٝ ٞبیی اص  (2012)ٔىبسیبٖ ثٝ وبس سفتٝ، ثٝ ثشسػی ٔؤِف

اص رّٕٝ رٟت ٌیشی ٔزٞجی، )سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی 
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ٔی پشداصد وٝ  (فشص٘ذپشٚی، اختلافبت ٚ تؼبسضبت ضٕٙی

ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ 

، اص رّٕٝ ػٙبكش پبیذاس یه ( ػب40َٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثبلای )

ٚ ثٙبثشایٗ  (1390ثبثبسثیغ،)ؿذٜ ساثغٝ ص٘بؿٛیی ٔحؼٛة

ُ وٙٙذٜ ثی ؿٕبس ایٗ  ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ تغییشات تحٕی

ثیٕبسی ٘تٛا٘ؼتٝ ثبؿذ تأحیش ٔخشة صیبدی ثش ایٗ ػٙبكش 

ٌزاؿتٝ ٚ ثٙبثشایٗ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞب پیذا 

دسحبِی وٝ ٔمیبع ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ . ٘ىشدٜ ثبؿذ

( DAS) دٚ ٘فشٜٔمیبع ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی ٔغبِؼٝ یؼٙی

اص رّٕٝ )، داسای خشدٜ ٔمیبع ٞبئی(1976اػپب٘یش،)

سضبیت دٚ ٘فشی، ٕٞجؼتٍی دٚ ٘فشی، تٛافك دٚ ٘فشی، 

اػت وٝ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٕتش تحت تأحیش  (اثشاص ٔحجت

ٝ ٞبی ػبدت ؿذٜ ساثغٝ ص٘بؿٛیی لشاس داؿتٝ ٚ  رٙج

حؼبػیت ثیـتشی ثٝ سخذادٞبی ػبَ اَٚ پغ اص 

ٖ ٞبی پضؿىی ثش  تـخیق ٚ ٘یض پیبٔذٞبی الذأبت دسٔب

ٝ ٞبی ساثغٝ ص٘بؿٛیی ٚ سضبیتٕٙذی حبكُ اص آٖ  رٙج

صٔبٖ  اص ٔٙظش تٛریٝ تفبٚت ٞب ثش اػبع. داؿتٝ ثبؿذ

ٝ ٌیشی ٘یض ٔی تٛاٖ چٙیٗ اػتذلاَ وشد وٝ اص آ٘زبیی  ٕ٘ٛ٘

 ٔبٜ پغ اص پبیبٖ 6( 2012)وٝ دس ٔغبِؼٝ ٔىبسیبٖ

ٖ ٞبی تىٕیّی دس ٔغبِؼٝ ٞٙیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ( 2007)دسٔب

ٝ ٌیشی یه ػبَ پغ اص تـخیق ٚ اتٕبْ  صٔبٖ ٕ٘ٛ٘

ٖ ٞبی تىٕیّی ثٛدٜ اػت ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ ثیٕبساٖ ٚ  دسٔب

ٕٞؼشا٘ـبٖ تب حذٚدی فشكت وبفی ثشای ا٘غجبق ثب 

ٝ ا٘ذ ثٝ ػغح  پیبٔذٞبی ثیٕبسی خٛد سا داؿتٝ ٚ تٛا٘ؼت

دسحبِی وٝ . ٔتذاَٚ سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی خٛد ثبصٌشد٘ذ

ٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش اص ثیٗ ثیٕبسا٘ی ا٘تخبة ؿذٜ  ٕ٘ٛ٘

اػت وٝ ثؼذ اص اتٕبْ ؿیٕی دسٔب٘ی ٚاسد ٔشحّٝ 

 ٔبٜ اص صٔبٖ دسیبفت 6پشتٛدسٔب٘ی ؿذٜ ٚ حذاوخش ثیؾ اص 

خجش اثتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٕ٘ی ٌزؿتٝ ٚ ٞٙٛص دس ٔشحّٝ 

حبد ٔٛارٟٝ ثب پیبٔذٞبی تـخیق ٚ الذأبت دسٔب٘ی لشاس 

داؿتٝ ٚ ثٙبثشایٗ ػغح سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ؿبٖ ٞٙٛص ثٝ 

 . ػغح تؼبدَ ثبصٍ٘ـتٝ ثٛدٜ اػت

ٗ حبَ وٝ  ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ دسػی

سٚؽ ٞبی دسٔب٘ی تىٕیّی ػشعبٖ ٘ظیش ؿیٕی دسٔب٘ی یب 

پشتٛدسٔب٘ی ثبػج افضایؾ عَٛ ػٕش یب حتی سفغ وّی 

خغش ٔشي ٔی ؿٛد أب ٔی تٛا٘ذ ثذسیخت وٙٙذٜ، س٘ذ آٚس ٚ 

داسای ػٛاسم دائٕی ثبؿٙذ ٚ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ استجبعبت 

. (1385ػزبدی ٞضاٜٚ ٚ خبدٔی،)ارتٕبػی ؿبٖ ٌشدد

 ٔخُ تٟٛع، اػتفشاؽ، ضؼف ٚ خؼتٍی، فمذاٖ ػٛاسضی

 ،وبیؼش ٚ اػىبت)ٔٛٞب، ػٛختٍی ٚ ضبیؼبت پٛػتی

 تٛا٘ذ تأحیشات ٔٙفی ؿذیذ ثش تلٛیش رٞٙی ی، ْ(2008

ٖ ٞب اص ثذ٘ـبٖ ٚ اص آٖ عشیك ثش ػضت ( 1390ایضدی،)آ

 ایٗ صٔبٖ دس. (1389ثٟٕٙی،)٘فغ ثیٕبساٖ ثش ربی ٌزاس٘ذ

 ص٘بٖ ٍ٘شا٘ی ثؼیبسی دس ٔٛسد ػىغ اِؼُٕ ٞب ٚ تفىش

ٕٞؼشؿبٖ دس ٔٛسد ٚضؼیت ٚ تغییشات ظبٞشی خٛد 

ٖ ٞب سا ثب  وٝ( 2009آٚوی ٚ ٕٞىبساٖ،)داس٘ذ ٔی تٛا٘ذ آ

ٝ ؿبٖ ثب  افىبس ٔٙفی ٚ ٘بأیذا٘ٝ دس استجبط ثب آیٙذٜ ساثغ

ٕٞؼش دسٌیش وٙذ ٚ ػٛأّی ٔخُ ٔیُ ثٝ ٔحذٚد ؿذٖ 

سٚاثظ ارتٕبػی ٚ اص دػت سفتٗ ثشخی وٙؾ ٚسی ٞبی 

فشدی ٚ تلٛس فشد اص ثیٕبسی، ویفیت ص٘ذٌی فشد سا ٔتأحش 

پیبٔذ ٞبئی وٝ ٞش یه اص . (1389ثٟٕٙی ٚ ٕٞىبساٖ،)ػبصد

ٖ ٞب ٔی تٛا٘ذ حذالُ ثشای ٔذتی ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ یب  آ

غیشٔؼتمیٓ ثش ػغح سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ تأحیش ٔٙفی 

 . ثٍزاسد

ی تٛا٘ٙذ ٘مؾ ثؼیبس ْدس ایٗ ؿشایظ ٕٞؼشاٖ دسحبِی وٝ 

 یشی ایٗ ثیٕبساٖ ثش ػٟذٜ داؿتٝ ثبؿٙذا٘غجبق پزٟٕٔی دس 

ٖ ٞبِیىٗ اغّت دس ایٗ صٔبٖ  (1995، 1پیؼتشً٘ ٚ ثبسوش)  آ

٘یض ٕٔىٗ اػت ٞٙٛص دس ٔؼشم آػیت ٚ فـبس سٚا٘ی 

یؾ ثیٙی ٘بپزیشی ٚ تشع اص دػت ح٘بؿی اص ػذْ لغؼیت ٚ 

احؼبع ػذْ " اص ٔخلٛكبًدادٖ ٕٞؼش لشاس داؿتٝ ٚ 

 ثشای ا٘تخبة سٚؽ دسػت وٕه ثٝ "آٔبدٌی ٚ ٌیزی

  دس ٔمبثُ تغییشات اٚ" ٔٙبػتػىغ اِؼُٕ"ٕٞؼش ٚ ثشٚص 

دس ٟ٘بیت یذٜ ای وٝ پذ (2008،وبیؼش ٚ اػىبت) ثجش٘ذس٘ذ

ٚ  ٔی تٛا٘ذ سٚاثظ ص٘بؿٛیی صٚد سا ثب تٟذیذ ٔٛارٝ وشدٜ

٘بسضبیتی اص سٚاثظ ص٘بؿٛیی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ٚ  عجیؼتب

 (.1389ٔمذْ،)وبسآٔذی سٚاثظ ص٘بؿٛیی صٚد سا ٔختُ وٙذ

                                                        
1.Pistrang& Barker 
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ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ دس ایٗ دٚساٖ پشتٙؾ ٚ ثحشا٘ی، 

اسائٝ خذٔبت ٔـبٚسٜ ای ٚ صٚد دسٔب٘ی دس وبٞؾ 

ٖ ؿٙبختی فشدی ٚ ثیٗ فشدی ٚ پیـٍیشی  آصسدٌی ٞبی سٚا

 .اص تـذیذ ٔـىلات ص٘بؿٛیی، حبئض إٞیت ثبؿذ

اص ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ وٓ ثٛدٖ ٘ؼجی حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ٔحذٚد ثٛدٖ ارشای ٔغبِؼٝ ثٝ یه ثیٕبسػتبٖ دِٚتی ثب 

ٝ وٙٙذٌبٖ اص لـش التلبدی ارتٕبػی ٔتٛػظ اػت -ٔشارؼ

ٝ ٞبی پظٚٞؾ سا ٔتبحش ػبصد ٓ  یبفت . وٝ ٔی تٛا٘ذ تؼٕی

ٗ حبَ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ ثشسػی ٘مبط اثٟبٔی ٘ظیش  دسػی

٘مؾ ٕٞجؼتٍی ٚ حٕبیت ٌشی ػبعفی ٕٞؼش، افىبس ٚ 

ٝ ٞب ٚ  ثبٚسٞبی ٔٙفی صٚریٗ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی ٚ ٘یض افؼب٘

ثبٚسٞبی غّظ سایذ ثیٗ ثیٕبساٖ دس استجبط ثب آیٙذٜ ص٘ذٌی 

ص٘بؿٛیی ٔی تٛا٘ذ تلٛیش ؿفبف تشی اص ٔتغیشٞبی ٔٛحش ثش 

سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٔشاحُ 

 .اِٚیٝ تـخیق ٚ دسٔبٖ آٖ فشاٞٓ آٚسد

ٕٞچٙیٗ اتخبر تذاثیشی ثشای حضٛس ٔـبٚساٖ دس 

ٖ ٞب ٚ ثشٌضاسی رّؼبت  ثخؾ ٞبی اٚ٘ىِٛٛطی ثیٕبسػتب

آٔٛصؿی ٚ ٔـبٚسٜ ای ثشای ثیٕبساٖ ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ، 

ٔی تٛا٘ذ دس پیـٍیشی اص تـذیذ ٔـىلات ٚ ٘بسضبیتی 

ص٘بؿٛیی ایٗ ثیٕبساٖ ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ ٘مؾ ػٕذٜ ای ایفب 

 .وٙذ

 تشکر ي قذرداوی

پشػُٙ  دس پبیبٖ، اص ٕٞىبسی ثیٕبساٖ ػضیض ٚ یبسی دٚػتب٘ٝ

ٔحتشْ دسٔبٍ٘بٜ سادیٛتشاپی آ٘ىِٛٛطی ثیٕبسػتبٖ أبْ 

 .، ثی ٟ٘بیت ػپبػٍضاسیٓ(ع)حؼیٗ

مىابع 

 
ػیؼی،  ، ٔحٕذی،...آلبثشاسی، ٔشیٓ، احٕذی، فضُ ا

اثؼبد . (1385)ػجبع  حبری صادٜ، اثشاٞیٓ، ٚسٚا٘ی فشاٞب٘ی،

رؼٕی سٚحی

سٚا٘ی ارتٕبػی ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ 

 ف 3ؿٕبسٜ . پظٚٞؾ پشػتبسیتحت ؿیٕی دسٔب٘ی، 

56-55 .

 پٛسصاسع، حؼیٗ، اثشاٞیٕی، ػیٕب، ٔمذػیبٖ، ػبٔشٜ، التذاس،

 یفیتن (1387)ٔذیٙٝ ربػٕی، ٔحؼٗ، ٔٛػٛی، ٟٔذی،

ص٘ذٌی ٚ اثؼبد آٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٔشارؼٝ 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض تحمیمبت ٕٞبتِٛٛطی ٚ ا٘ىِٛٛطی دا٘ـٍبٜ 

. ٔزّٝ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی تجشیض. ػّْٛ پضؿىی تجشیض

 .11-18، ف 12ؿٕبسٜ

ی آٔٛصؽ ٌشٚٞی غٙی احشثخؾ. (1390)، وٕبَ، اوجشی

ػبصی اصدٚاد ثٝ ػجه اِٚؼٖٛ ثش سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی ٚ 

أیذ ثٝ ثٟجٛد ساثغٝ ص٘بٖ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ 

پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی .ٚتأحیش غیشٔؼتمیٓ آٖ ثش ٕٞؼشا٘ـبٖ

.   ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـیدا٘ـٍبٜ. اسؿذ

احشثخـی ٔذاخّٝ ؿٙبختی . (1390)، احٕذایضدی اریشِٛ

سفتبسی ٌشٚٞی ثش اكلاح تلٛیش تٗ ٚ افضایؾ ػضت 

٘فغ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ پغ اص رشاحی 

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ. یبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذپب. ٔبػتىتٛٔی

m.ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی

 ٟٔبستٟبی آٔٛصؽ احشثخـی"(. 1390 )یٝثبثبسثیغ، ٟٔذ

ثشافضایؾ "ؿذٜ ٔبػتىتٛٔی ص٘بٖ ثٝ ص٘بؿٛیی ص٘ذٌی

 اصػُٕ پغ ػیٙٝ ػشعبٖ ٔجتلاثٝ ص٘بٖ ص٘بؿٛیی سضبٔٙذی

پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، . ٕٚٞؼشا٘ـبٖ ٔبػتىتٛٔی

 .دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی

ٔمبیؼٝ احشثخـی دٚ سٚؽ . (1389)ثٟٕٗ ثٟٕٙی،

ؿٙبخت دسٔب٘ی آٔٛصؽ ٔحٛس ثٝ ػجه ٔبیىُ »ٔذاخّٝ

ػضت  ٚرٛدٌشا ثش أیذٚاسی،/فشی ٚ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختی

٘فغ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ص٘ب٘ی وٝ پغ اص ؿشٚع دسٔبٖ 
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ػلائٓ افؼشدٌی اص خٛد ثشٚص  ػشعبٖ غیش ٔٙتـش ػیٙٝ،

. دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی پبیبٖ ٘بٔٝ دوتشی،. دادٜ ا٘ذ

 دلاٚس، ،...ػجذا ؿفیغ آثبدی، احٕذ، اػتٕبدی، ثٟٕٗ، ثٟٕٙی،

ٌشٜٚ دسٔبٍ٘شی . (1389)ػّی لٙجشی ٔغّك، ػّی،

ٞؼتی ٍ٘ش ٚ ؿٙبخت دسٔبٍ٘شی آٔٛصؽ ٔحٛس -ؿٙبختی

: ٔزّٝ سٚا٘ـٙبػی تحِٛی دس ثیٕبسٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ،
 201- 214ف ،23ؿٕبسٜ  ،سٚا٘ـٙبػبٖ ایشا٘ی

. ٔمیبع ٞبی ػٙزؾ خب٘ٛادٜ ٚ اصدٚاد. (1379)ثبلش حٙبیی،

 .٘ـش ثؼخت تٟشاٖ،

ٔحٕٛدی،  آسصٚ، ؿبٞؼٛاسی، فشخٙذٜ، حیبتی،

ثشسػی استجبط آػبیؾ سٚا٘ی ثب . (1388)ٔحٕٛد

ٔـخلبت فشدی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ 

ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ٞبی ػّْٛ پضؿىی 

. ؿٕبسٜ اَٚ. ؿٟش تٟشاٖ، فلّٙبٔٝ ثیٕبسی ٞبی ػیٙٝ ایشاٖ

28-23. 

(. 1388)ٟٔشآٚس ٔٛٔٙی ربٚیذ، ٟٔشاٍ٘یض، ؿؼبع وبظٕی،

ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس 

فلّٙبٔٝ . ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ثؼذ اص ػُٕ رشاحی

-27 ف . ؿٕبسٜ ػْٛ ٚ چٟبسْ.ثیٕبسی ٞبی ػیٙٝ ایشاٖ

20 .

سضبیت . (1389)ػضیضی،ػىیٙٝ،سحٕب٘ی، آصاد،لبدسی،ثٟشاْ

ٔزّٝ . اص ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ
.      50-55،ف 17ؿٕبسٜ . پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی تجشیض

احشثخـی آٔٛصؽ غٙی . (1389)وجشی  لبػٕی ٔمذْ،

ػبصی ص٘بؿٛیی ثٝ ؿیٜٛ اِؼٖٛ ثش سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی 

ص٘بٖ ٔتأُٞ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ خب٘ٝ ٞبی ػلأت ؿٟشداسی 

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی . پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ. تٟشاٖ

 .ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحمیمبت تٟشاٖ

ثشسػی ػٛأُ ٔٛحش ثش . (1383)ػجبع ویبّ٘ٛ،

سضبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی، ٔزٕٛػٝ ٔمبلات ٘خؼتیٗ وٍٙشٜ 

آػیت ؿٙبػی خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ، تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ 

 .ثٟـتی

ٔٙزٕذ، صٞشا، ثحشا٘ی، ٘بكش، لذستی ربثّٛ، . ٘ٛغب٘ی،فبعٕٝ

ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ػضت ٘فغ ثیٕبساٖ صٖ ٚ ٔشد . (1385)ٚیذا

ٔزّٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ . ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ

 .23-41ف . 2 ؿٕبسٜ(حیبت)ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ 
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