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نقش نشخىار فکري در 

بهزيستي رواني و اضطراب 

در همسران بيماران مبتلا 

 به سرطان در استان قم

 

   چکيذٌ

 انّي پػٚٞف حبضط ثطضؾي ٘مف ٞسف:  َدف

٘كرٛاض فىطي ثط ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٚ اضغطاة 

 .زض ٕٞؿطاٖ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض اؾتبٖ لٓ ثٛز

ٔمبيؿٝ اي ٚ -عطح تحميك اظ ٘ٛع ػّي: ريش

٘فطاظ ثيٗ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔجتلا 147ٕٞجؿتٍي ثٛز وٝ 

ثٝ ؾطعبٖ ثباؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي تهبزفي 

اثعاض ٌطزاٚضي زض ايٗ پػٚٞف ٔميبؼ . ا٘تربة قس٘س

ٞٛوؿٕب، پطؾكٙبٔٝ ثٟعيؿتي -٘كرٛاض فىطي ِ٘ٛٗ

وبٔيٙع ٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه -ضٚا٘كٙبذتي ٔه

ثٛز، ثطاي تحّيُ زازٜ ٞب زض اثتسا اظ عطيك ٔبتطيؽ 

ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٔتغيطٞب ٔحبؾجٝ ٌطزيس ٚ ؾپؽ ضاثغٝ 

ُ ٞبي  ٝ اي اظ تحّي ثيٗ ايٗ ٔتغييطٞب ضا اظ عطيك ٔزٕٛػ

 ثٝ spssضٌطؾيٖٛ چٙس ٔتغيطٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 .زؾت آٔس

تحّيُ زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز ثيٗ ٘كرٛاض :يافتٍ َا

فىطي ٚ ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذي ضاثغٝ ٔٙفي ٔؼٙبزاضي 

ٚرٛز زاضز ٚ ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ٚ اضغطاة ضاثغٝ 

زضٟ٘بيت ٔيتٛاٖ ايٗ ٌٛ٘ٝ . ٔخجت ٔؼٙب زاضي ٚرٛز زاضز

زض ثيٗ  (٘كرٛاض فىطي)ٔتغيط پيف ثيٗ: ٘تيزٝ ٌطفت

ٕٞؿطاٖ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ لبزض اؾت تغييطات 

 .ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٚ اضغطاة ضا پيف ثيٙي وٙس

٘تبيذ پػٚـ حبضط حبوي اظ پبييٗ : وتيجٍ گيزي

ثٛزٖ ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٕٞؿطاٖ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ِصا تٛرٝ ثٝ ٘يبظٞبي ضٚا٘ي ٕٞؿطاٖ .ؾطعبٖ اؾت

ثيٕبضاٖ ؾطعب٘ي ِٔٛفٝ ضطٚضي زض ٔٛفميت زضٔب٘ي 

 . ثيٕبضاٖ اؾت

 ٘كرٛاض فىطي، اضغطاة، :کلمات کليدي

 .ثٟعيؿتي ضٚاٖ قٙبذتي
             

                                                          
Abstract                                                       

                     

 Objective: The main objective of this 

study was the role of rumination on 

psychological well-being and anxiety the 

spouses' cancer patients in the Qom 

province. 

Method: The research method was causal-

comparative, 147 persons of spouses' 

cancer patients using random sampling 

method selected. Collected in this study 

three questionnaires: rumination Nolen-

Hoksema and psychological well-being 

(Mc Cummins, 2006) and anxiety 

beck.Data were calculated from the 

correlation matrix then relationship 

between these variables derived through 

series of multiple regression analysis(Using 

SPSS software).  

Results: The results showed that there was 

a Significant negative relation between 

rumination and psychological well-being a 

Significant positive relationship exists 

between rumination and anxiety, and 

predictor Variable (rumination) are able 

to predict feed changes of psychological 

well-being and anxiety Variable. 

Conclusion: Study results suggest that low 

psychological well-being of spouses of 

patients with cancer. 

Therefore the mental needs of cancer 

patients Essential component in the 

successful treatment of patients. 

 
Keywords: rumination, psychological 

well-being, anxiety.  
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 مقذمٍ

زض ؾبَ ٞبي اذيط ثطضؾي اٍِٛٞبي تفىط زض 

اذتلالات ٞيزب٘ي ٚ ثطضؾي افىبض ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٘مف 

آ٘طا زض زٚاْ اذتلالات ٞيزب٘ي ٔٛضز تٛرٝ 

اظ ا٘ٛاع ايٗ افىبض٘ب . پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت

٘كرٛاض فىطي ثٝ .  اؾت1ذٛاؾتٝ ٘كرٛاض فىطي

ػٙٛاٖ اقتغبَ زائٕي ثٝ يه ا٘سيكٝ يب ٔٛضٛع ٚ تفىط 

٘كرٛاض فىطي عجمٝ اي اظ . زضثبض٠ آٖ قٙبذتٝ ٔيكٛز

افىبض آٌبٞب٘ٝ اؾت وٝ حَٛ يه ٔحٛض ٔكرم 

ٔيٍطزز ٚ ثسٖٚ ٚاثؿتٍي ثٝ تمبضبٞبي ٔحيغي، ايٗ 

 . 2(2008ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب، ) افىبض تىطاضٔي قٛ٘س

زيسٌبٜ فطا قٙبذتي زض ٔٛضز اذتلالات ٞيزب٘ي، 

٘كرٛاض فىطي ضا اظ ِٔٛفٝ ٞبي انّي زض قطٚع ٚ 

ِ٘ٛٗ ٚ . تساْٚ اذتلاَ ٞبي اضغطاثي ٚذّمي ٔيسا٘س

ٞٛوؿٕب ٘كرٛاض فىطي ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اي اظ افىبض 

ٔٙفي ػٛز وٙٙسٜ ٔغطح وطزٜ ٚ آٖ ضا فطايٙسي 

فطاقٙبذتي ٔيسا٘ٙس وٝ زض ثؿيبضي اظ آؾيت ٞبي ضٚاٖ 

(. 2007ِ٘ٛٗ ٚ ٞٛوؿٕب، ). قٙبذتي اتفبق ٔي افتس

ػلاٜٚ ثطايٗ، ثٝ ٘ظط ٔيطؾس ٘كرٛاضفىطي پيف ثيٙي 

وٙٙسٜ ؾغٛح اضغطاة ٚ افؿطزٌي ثٛزٜ ٚ ثب ٞيپٛٔب٘يب، 

لٕبضثبظي ٔطضي، اضغطاة ارتٕبػي، تساْٚ ػلايٓ 

اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، ويفيت پبييٗ ذٛاة، آقفتٍي 

ذٛاة، قطاة ذٛاضي ٚ ػلايٓ ؾٛء ٔهطف اِىُ زض 

ثعضٌؿبلاٖ ٚ زذتطاٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ، ضفتبض ذٛز ظ٘ي ٚ 

ثٝ عٛض وّي افىبض ػٛز . تفىط ذٛز وكي ضاثغٝ زاضز

وٙٙسٜ ٔٙفي ٘مف ثؿعاي زض اثتلا ٚ تساْٚ اذتلاَ ٞبي 

. ذّفي ٚ اضغطاثي ٚ ثي ذٛاثي ثبظي ٔيىٙس

ثؿيبضي اظ افطاز زض (. 2005، 3پبپبرٛضريٛ ٚ ِٚع)

اوخط اٚلبت آقفتٍي ضا تزطثٝ ٔي وٙٙس يب ٔؿتؼس افىبض 

ػٕٛٔب، زض ايٗ ٔٛلؼيت ٞب . پطيكبٖ وٙٙسٜ ٔي ثبقٙس

ضٚقي وٝ ٔطزْ تلاـ ٔي وٙٙس تب افىبضقبٖ ضا وٙتطَ 

                                                      
1. Rumination. 
2. Nolen Hoeksema.  
3. Papageorgiou, Wells. 

وٙٙس اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘يعْ فطٚ٘كب٘ي افىبض ٔي ثبقس، 

٘كرٛاض فىطي ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػي اظ افىبض ثطٌكتي وٝ 

ثب ايٗ . ٔؼٕٛلا ثٝ عٛض عٛلا٘ي ٔستي زٚاْ ٔي آٚضز

حبَ، قٛاٞسي ٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔيسٞس فطٚ٘كب٘ي 

، 4ٚيٍٙط )افىبض ٔي تٛا٘س زاضاي ٘تبيذ ٔتٙبلضي ثبقس 

ٚيٍٙط ٚ . (2010، 5، ثٝ ٘مُ اظ وٛاٖ يبً٘ يٛن1994

ٕٞىبضا٘ف زضيبفتٙس وٝ فطٚ٘كب٘ي اِٚيٝ ي افىبض 

ٔي تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٔكغِٛيت فىطي يب ٕٞبٖ افىبض 

ثط ذلاف تؼساز ا٘سوي اظ قٛاٞس افىبض . تىطاضي ٌطزز

فطٚ٘كب٘سٜ قسٜ ازأٝ ٔي يبثٙس ٚ ثطاي اوخط افطاز زاضاي 

آٟ٘بزضچٙسيٗ . تجؼبت ٔٙفي ضٚا٘كٙبذتي ٔي ثبقس

پػٚٞف ثٝ ايٗ ٘تيزٝ ضؾيس٘س وٝ فطٚ٘كب٘ي افىبض ذٛز 

. ٔٙزط ثٝ ؾغٛح ثبلاتط آؾيت قٙبؾي ضٚا٘ي ٔيكٛز

زض ٔمبثُ، ٔحممبٖ زيٍط ثحج ٔي وٙٙس وٝ آؾيت 

پصيطي ٞب ٚ آٔبزٌيٟبي لجّي ثبػج اؾتفبزٜ اظ 

ٔىب٘يعْ فطٚ٘كب٘ي ثطاي ٔٛارٟٝ ثب پطيكب٘يٟبي ٘بقي 

 6(2009(وٛٚ٘عي ري ٚاً٘، . اظ اؾتطؾٟب ٔيجبقس

پيكٟٙبز ٔيىٙٙس وٝ چٙسيٗ فطايٙس زض ٌؿتطـ ٚ اثمبء 

اضغطاة تزطثٝ قسٜ زض اضغطاة ارتٕبػي ٚرٛز 

آٟ٘ب ٔكبٞسٜ وطزٞب٘س وٝ ايٗ فطايٙسٞب ثسٖٚ تٛرٝ . زاضز

. ثٝ قطايظ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ي ارتٕبػي قجيٝ ٞٓ ٞؿتٙس

ٚلتي ايٗ فطايٙس لجُ اظ لطاض ٌطفتٗ زض قطايظ 

ارتٕبػي ضخ ٔيسٞس پؽ ٘كرٛاض فىطي ثٝ ػٙٛاٖ 

يه قطايظ پيف ثيٙي وٙٙسٜ ثٝ حؿبة ٔيأيس ٚ ٚلتي 

ثٝ ز٘جبَ قطايظ ذبني اتفبق ٔيبفتس ثٝ ػٙٛاٖ ٘كرٛاض 

٘كرٛاض . فىطي ثؿتٝ ثٝ ٔٛلؼيت ثٝ حؿبة ٔي آيس

فىطي ٔيتٛا٘س آظاض٘سٜ ثٛزٜ ٚ ثب وبضٞبي فطز تساذُ 

ثٝ عٛض ذبل ٘كرٛاض فىطي ثٝ ػٙٛاٖ . ايزبز وٙس

تٕبيُ ثٝ تٕطوع ٔىطض ثط ضٚي ٘كبٍ٘بٖ اؾتطؾعا ثٛزٜ 

ٚ ثبػج اؾتطؼ قسٜ ٚ ٚ ثط ٌطفتٝ اظ ايٗ اؾتطؼ 

                                                      
4. Winger. 
5. Keunyoung youk. 
6. Quincy J. Wong.  
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، ثٝ ٘مُ اظ وٛاٖ 1991ٞٛوؿٕب؛ -ِ٘ٛٗ). ٔيجبقس

 (. 2010، 1يبً٘

زضيبفت وٝ يه  (2013)2ثٝ ػلاٜٚ غٚئٗ، چٗ

ضاثغٝ ي ٔخجت ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ثؿتٝ ثٝ 

ضٚيسازٞبي ٌصقتٝ ٚ اضغطاة ٚرٛز زاضز وٝ ثؼس اظ 

زض . وٙتطَ افؿطزٌي زض افطاز ٕٞچٙبٖ پب ثطرب ٔي ٔب٘س

افىبض ثٝ ػٙٛاٖ تلاقي ثطاي رٌّٛيطي  ٘تيزٝ فطٚ٘كب٘ي

ثٝ عٛض . اظ ٘كرٛاض فىطي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز

ثب تٛرٝ ثٝ )ذبل تطي افطازي وٝ تحُٕ اثٟبٔكبٖ 

اثٟبْ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اؾتطؼ  ظا، ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ي 

پبييٗ اؾت ثبٚض  (اضغطاة ٚ فطٚ٘كب٘ٙسٜ ي اضغطاة

. . زاض٘س وٝ ثبيس اظ قطايظ غيط ٔغٕئٗ ارتٙبة وٙٙس

آٟ٘ب ٕٞچٙيٗ تٕبيُ زاض٘س تب پيف ثيٙي ٘بپصيطي 

حٛازث يب ٚلٛع حٛازث ٔٙفي ضا ثيف اظ حس ترٕيٗ 

ايٗ ٔؿبِٝ ثبػج ٔي قٛزوٝ آٟ٘ب اعلاػبت ٔجٟٓ . ثع٘ٙس

تؼسازي اظ . ٚ زٚ پّٟٛ ضا تٟسيس وٙٙسٜ تؼجيط وٙٙس

ٔغبِؼبت تحُٕ پبييٗ زض ثطاثط ػسْ لغؼيت ثب پطيكب٘ي 

ثبلا ٚ ٍ٘طا٘ي ٔطتجظ ٔي ثبقس، اضتجبط لٛي اي ثيٗ ايٗ 

ثٝ عٛض ذبل تطي . حبِت ثب اضغطاة ٚرٛز زاضز

تحُٕ پبييٗ زض ثطاثط اثٟبْ يه اضتجبط لٛي ضا ثب 

؛ 2006زٌٚبؼ، )ٍ٘طا٘ي ٚاضغطاة قطح ٔي زٞس

 ثٝ ٘مُ اظ ويؿٛن 2003لاٌؿٗ ٚ ثٛوٛٚؾىي، 

اٌط چٝ تحُٕ اثٟبْ پبييٗ زض ازثيبت . (2009، 3تبوب٘ٛ

پػٚٞكي ثٝ نٛضت ٔتغيط ٔطتجظ ثب اضغطاة تٛنيف 

ٔي قٛز أب ايٗ حبِت ػلاٜٚ ثط اضتجبط ذبل ثب 

زض حبِي وٝ . اضغطاة ثب افؿطزٌي ٞٓ اضتجبط زاضز

ٍ٘طا٘ي يه تفىط زاضاي ٚيػٌي تٟسيس وٙٙسٜ ٔي ثبقس، 

ثه، ثطاٖٚ، )ثب اضغطاة ثيكتط اظ افؿطزٌي اضتجبط زاضز

، ثٝ ٘مُ اظ وٛاٖ 1987اؾتيط، ايسِؿٖٛ ٚ ضيؿىيٙس، 

زض ثطضضؾي تحُٕ پبييٗ اثٟبْ . (2010يبً٘ يٛن، 

ٕٔىٗ اؾت ٘ٝ تٟٙب ثب ٍ٘طا٘ي اضتجبط زاقتٝ ثبقس ثّىٝ 

ثٝ ػلاٜ . ثب ٘كرٛاض فىطي ٘يع اضتجبط زاقتٝ ثبقس

                                                      
1. Keun young. 
2. Junwen Chena.  
3. Keisuke T. 

ٌعاضـ زازٜ ا٘س وٝ تحُٕ پبييٗ اثٟبْ ثب ٍ٘طا٘ي ٚ 

وٛاٖ يبً٘ يٛن، ). ٘كرٛاض فىطي اضتجبط زاضز

2010) 

 أىبٖ زاضز وٝ اقربل وٝ زاضاي تحُٕ پبييٙي 

زض ػسْ لغؼيت ٞؿتٙس اظ افىبض تىطاضي ثطاي وبٞف 

اثٟبْ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ افىبض تىطاضي ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

ٚ ثبػج تمٛيت  نٛضت يه عطحٛاضٜ ي ػٕيك زضآيس

 (2013غٚئٗ چٗ، ). حبِت ٞبي ٞيزب٘ي ٔٙفي ٌطزز

 اؾت، وٝ 4يىي اظ ٔفبٞيٓ ٔخجت، ثٟعيؿتي ضٚا٘ي

 (اضغطاة ٚ افؿطزٌي)ثٝ ٔؼٙبي فمساٖ ػٛاعف ٔٙفي

(. 2003زيٙط، ). ٚ ضضبيتٕٙسي اظ ظ٘سٌي اؾت

ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٔمِٛٝ اظ پسيسٜ ٞبؾت وٝ پبؾد 

ٞبي ٞيزب٘ي افطاز، لّٕطٚي ضضبيت ٞب ٚ اضظيبثي 

، 5ضٚيٙي). ٞبي وّي اظ ظ٘سٌي ضا قبُٔ ٔيكٛز

ثٟعيؿتي يؼٙي احؿبؼ ٔخجت ٚاحؿبؼ  (2003

ضضبٔٙسي ػٕٛٔي اظ ظ٘سٌي وٝ قبُٔ ذٛز ٚ زيٍطاٖ 

ٔي . . . زض حٛظٜ ٞبي ٔرتّف، ذب٘ٛازٜ، قغُ ٚ

ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٔي تٛا٘س اظ . (2003، 6زيٙط)قٛز

عطيك اضظيبثي ٞبي شٞٙي افطاز اظ تزبضة ذٛزقبٖ 

ٔب٘ٙس ازضوبتي اظ ػبعفٝ ٚ ثٟعيؿتي . ؾٙزيسٜ قٛز

ضإٞٙبٞبي  )ٔؼٙٛي ٚ ا٘ساظٜ ٌيطي ٞبي ػيٙي ٘ظيط 

 ٚٔه 7ثٙىٝ )(. . . ؾلأتي رؿٕي ٚ فكبض ذٖٛ ٚ

8زضٔيس
 (. 1384، ثٝ ٘مُ اظ وٟىي، 2004

پبيٍبٜ ايٙتط٘تي ا٘زٕٗ افؿطزٌي ٔؼتمس اؾت 

ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ ٚ نؼت اِؼلاد، فمظ ذٛز ثيٕبض ضا 

زضٌيط ٕ٘ي وٙٙس ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، 

ثيكتط اظ ذٛز آ٘بٖ ٍ٘طاٖ زضٔبٖ يب ػٛز ثيٕبضي ا٘س ٚ 

پعقىبٖ ثبيس ػلاٜٚ ثط تٛرٝ ثٝ زضٔبٖ انُ ثيٕبضي، 

ثٝ ٚضؼيت ضٚا٘ي اعطافيبٖ ثيٕبض ٞٓ تٛرٝ زاقتٝ 

ؾطعبٖ اظ رّٕٝ ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ اؾت وٝ . ثبقٙس

ثٝ ٚاؾغٝ ػلايٓ ٚ ػٛاضو رب٘جي ٘بقي اظ زضٔبٖ ٞبي 

                                                      
4. psychological well-being. 
5. Roini. 
6. Dinner.  
7.  Benke.  
8. Mac Dermid.  
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ٔٛضؼي ٚ ؾيؿتٕيه اظ رّٕٝ رطاحي ٚ قيٕي 

ٚضؼيت ضٚا٘كٙبذتي ثيٕبضاٖ ضا  زضٔب٘ي ٔي تٛا٘س

 تحت تبحيط لطاض زٞس ٚ اظ آ٘زبيي وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ

اِٚيٗ ٔٙجغ ٔطالجتي ٚ حٕبيتي ثطاي ػضٛ ٔجتلا ثٝ 

ٍ٘طـ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت  ثيٕبضي ٔحؿٛة ٔي قٛز، ٘ٛع

ثٝ ثيٕبضي ٚ ػلايٓ ٚ ػٛاضو ٘بقي اظ آٖ ٚاذتلاَ 

أط ٔطالجت اظ  ٞبي ذّمي ٘بقي اظ اٖ تبحيط ٚيػٜ اي زض

 (2002ؾبضٚفيٙٛ، ). ثيٕبض زاضز

ٔحممبٖ اٍّ٘يؿي ثٝ تبظٌي اػلاْ وطزٜ ا٘س وٝ 

ضٚحيٝ ثيٕبض  ٕٞؿطاٖ ٟٕٔتطيٗ ٘مف ضا زض حفظ

ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ا٘زبْ ٔي زٞٙس ٚ ٔي تٛا٘ٙس ٔطي 

پيكطفت ؾطعبٖ . ثٝ تؼٛيك ثيٙساظ٘س ٕٞؿط ثيٕبضقبٖ ضا

قبزاة  زض ثسٖ ثيٕبضا٘ي وٝ ٕٞؿطا٘ي ثب ضٚحيٝ ٚ

 زضنس وٕتط اظ ثيٕبضا٘ي اؾت وٝ 10زاض٘س ثيف اظ 

اثتلاي ايكبٖ ثٝ ؾطعبٖ، زچبض  ٕٞؿطا٘كبٖ ثٝ ٚاؾغٝ

  ٞعاض10زأٙٝ ايٗ تحميك قبُٔ . افؿطزٌي قسٜ ا٘س

ظٚد ثٛزٜ وٝ يىي اظ آ٘بٖ ثٝ ؾطعبٖ ٔجتلاقسٜ ٚ زض 

٘تبيذ ايٗ . زاقتٝ اؾت ٔطحّٝ پيكطفت ثيٕبضي لطاض

تحميك حبوي اظ آٖ اؾت وٝ يىي اظ ثٟتطيٗ ضٚـ 

ٔمبثّٝ ثب ا٘ٛاع ؾطعبٖ تٟٙب حفظ ضٚحيٝ ٕٞطاٜ  ٞبي

ايٗ ثيٕبضي ضا زض  ثيٕبض اؾت وٝ ٌبٜ حتي پيكطفت

ٔحممبٖ . ثسٖ ثيٕبض ثٝ وٕتطيٗ حس ٕٔىٗ ٔي ضؾب٘س

ايٗ ثبٚض٘س وٝ ذٙسٜ ٚ حفظ قبزاثي وّيس  اٍّ٘يؿي ثط

پبيٍبٜ ايٙتط٘تي ). ٔمبثّٝ ثب ا٘ٛاع ثيٕبضي ؾطعبٖ اؾت

ِصا يىي اظ ؾيبؾت ٞبي ٟٔٓ ٔطالجتي ايٗ  (افؿطزٌي

ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔسزرٛ ٘يبظ ثٝ زا٘ف ٚ  اؾت وٝ

. ثيٕبضي ٚ زضٔبٖ زاضز زضن ثيكتطي ٘ؿجت ثٝ فطآيٙس

ِصا، لاظْ اؾت تب ٚضؼيت ضٚا٘كٙبذتي ذب٘ٛازٜ ٞبي 

آ٘بٖ ثبلاذم افطازي وٝ ثيكتط ثب آ٘بٖ زض اضتجبط 

پبيٍبٜ ايٙتط٘تي ا٘زٕٗ . )ٞؿتٙس ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز

 (افؿطزٌي

ػلاٜٚ ثط احطات ٔخجت ؾلأت ضٚا٘ي ٚ ثٟعيؿتي 

زض ايٗ ٕٞؿطاٖ، ثيكتط تحميمبت ثط ضٚي افطاز 

ؾطعب٘ي ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ تحميمبت ا٘زبْ قسٜ ثط 

ضٚي ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ ا٘سن اؾت، ٕٚٞچٙيٗ ثب تٛرٝ ثٝ 

ايٙىٝ تحميمبت ا٘زبْ قسٜ زض ظٔيٙٝ ٘كرٛاض فىطي ثب 

ٔتغيطٞبي ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٚ اضغطاة ا٘سن ٔيجبقس 

پػٚٞكٍط ثط آٖ قس تب ثٝ ا٘زبْ ايٗ تحميك تب ضٕٗ 

آٌبٞي اظ ٚضؼيت ضٚا٘ي ايٗ لكط آؾيت پصيط ٌبٔي زض 

 . رٟت حُ ٔكىلات آ٘بٖ ثطزاضز

 ريش پژيَص
غيط )٘ٛع ػّي، ٔمبيؿٝ ايضٚـ پػٚٞف حبضط اظ 

ربٔؼٝ آٔبضي ايٗ . ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍي اؾت (آظٔبيكي

پػٚٞف ضا، وّيٝ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ 

تحت پٛقف ٔطاوع تبٔيٗ ارتٕبػي قٟط لٓ ثٛزٜ 

، ضا تكىيُ ٔي زٞٙس، وٝ تؼساز (ثيٕبضؾتبٖ ثميٝ الله )ا٘س

 ٘فط 147اظ ثيٗ اٟ٘ب . ٘فط ثٛزٜ اؾت240وّي آٟ٘ب 

ثٝ ٔٙظٛض . ثٝ نٛضت تهبزفي ا٘تربة قس٘س (ظٖ)

رٕغ آٚضي اعلاػبت ٔٛضز ٘يبظ پػٚٞف، ثطاي تىٕيُ 

پطؾكٙبْ ٞب ظ٘ب٘ي وٝ رٟت قيٕي زضٔب٘ي قٛٞطا٘كبٖ 

ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس، ٚ پبوتٟبي 

حبٚي زؾتٛض اِؼّٕٟبي پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٕٞطاٜ ثطٌٝ ٞبي 

پبؾرٙبٔٝ، ثب ٕٞبٍٞٙي پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ وٝ اظ لجُ 

تٛريٝ قسٜ ثٛز٘س زض اذتيبض آ٘بٖ، لطاض زازٜ قس ٚ پؽ 

 . اظ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ ثٝ پطؾتبضاٖ تحٛيُ زازٜ قس

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي ضٚاثظ ثيٗ ٔتغيطٞبي پػٚٞف، 

ثطاي تحّيُ آٔبضي زازٜ ٞبي پػٚٞف اظ آٔبض تٛنيفي 

ٚ اظ آٔبض اؾتٙجبعي اثتسا  (ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض )

ٔبتطيؽ ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٔتغيطٞب ٔحبؾجٝ ٔي ٌطزز ٚ 

ٝ اي  ؾپؽ ضاثغٝ ثيٗ ايٗ ٔتغييطٞب ضا اظ عطيك ٔزٕٛػ

ُ ٞبي ضٌطؾيٖٛ چٙس ٔتغيطٜ ثٝ زؾت ٔي آيس  . اظ تحّي

 ابزار گردآيری اطلاعات

 پرسص وامٍ وطخًار فکری وًله ي ًَکسما-1

پطؾكٙبٔٝ  (1991)ِ٘ٛٗ ٚ ٞٛوؿٕب ٚ ٔبٚض

ذٛزآظٔب تسٚيٗ وطز٘س وٝ چٟبض ٘ٛع ٔتفبٚت اظ 

. ٚاوٙف ثٝ ذّك ٔٙفي ضا ٔٛضز اضظيبثي لطاض زاز

اظ زٚ ٔميبؼ پبؾد  (RSQ)پطؾكٙبٔٝ ؾجىٟبي پبؾد 

ٚ ٔميبؼ پبؾد ٞبي ٔٙحطف  (PRS)ٞبي ٘كرٛاضي 
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 RRS 22. تكىيُ قسٜ اؾت (DRS)وٙٙسٜ حٛاؼ 

ػجبضت زاضز وٝ اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔي قٛز ٞط 

 (اغّت اٚلبت)4تب  (ٞطٌع) 1وساْ ضا زض ٔميبؼ اض 

ثط پبيٝ  (2003ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب،  )زضرٝ ثٙسي وٙٙس

قٛاٞس تزطثي، ٔميبؼ پبؾد ٞبي ٘كرٛاضي پبيبيي 

ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ . زضٚ٘ي ثبلايي زاض٘س

پػٚٞف ٞبي ٔرتّف . لطاض زاضز% 92تب % 88اي اظ 

% RRS ،67٘كبٖ ٔي زٞس ٕٞجؿتٍي ثبظآظٔبيي ثطاي 

ايٗ ٔميبؼ ثطاي اِٚيٗ ثبظ اظ  (2004لأيت )اؾت 

ظثبٖ اٍّ٘يؿي تٛؾظ ٘ٛيؿٙسٌبٖ حبضط ثٝ فبضؾي 

% 77ٔميبؼ ٞب ضا ٔٙبؾت ٚآِفبي وطٚ ٘جبخ آٟ٘ب ضاثيٗ 

ٕٞؿب٘ي  (1997) يبفتٝ اؾت چٕت ٚ ضيف 90/0تب 

زضٚ٘ي ٔميبؼ ٞبي ثٟعيؿتي ضٚاٖ قٙبذتي ضاثيٗ 

ٕٞچٙيٗ ايٗ .  ٌعاضـ زازٜ ا٘س90/0 تب 82/0

 تسٚيٗ 1383پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ يٛؾفي زض ؾبَ 

 . ٌطزيس

 پرسطىامٍ بُزیستی ريان ضىاختی مک کاميىز-2

 پػٚٞكٍط اظ ثيف اظ 100 حسٚز 2003زض ؾبَ 

 وكٛض رٟبٖ ٔتؼٟس قس٘س وٝ ٔميبؼ ثييٗ إِّّي 40

ثطاي ثطآٚضز ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ثٝ ٘بْ ٘كبٍ٘ط ثٟعيؿتي 

ٔميبؼ حبضط ػلاٜٚ ثط . قرهي ضا ٞٙزبض ٌعيٙي وٙٙس

ٔبزٜ وّي وٝ ضضبيت ػٕٛٔي فطز اظ ظ٘سٌي ضا اضظيبثي 

 8زاضاي . ٔي وٙٙس ٚ زض ٕ٘طٜ ٔميبؼ ٔحبؾجٝ ٕ٘ي قٛ٘س

ٔبزٜ اؾت وٝ ٞط وساْ يه حٛظٜ ضا ٔٛضز پطؾف لطاض 

پبؾد ٞب زض ٔميبؼ زضرٝ اي وٝ اظ نفط تب . ٔي زٞٙس

 ٕ٘طٜ ٌصاضي قسٜ ا٘س لطاض ٔي ٌيط٘س، ٞط ٔبزٜ 100

ثطٌطفتٝ اظ ٔٛاز ٔطتجظ زض ٔميبؼ وبُٔ ويفيت ظ٘سٌي 

زض  (1388آلب يٛؾفي، ). ٚ ثيبٍ٘ط يه لّٕطٚ اؾت

پػٚٞف ضٚي ٕٞؿطاٖ قبٞس رب٘جبظ آظازٜ اؾتبٖ لٓ، 

ٕٞجؿتٍؽ ٔٙفي ٔيبٖ ايٗ ٔميبؼ ثب ثٟعيؿتي ٘كب٘ٝ 

ضا  (%52)ٚ ٔميبؼ افىبض ذٛز وبض (%50)ٞبي تٙيسٌي

پبيبيي . ثٝ ػٙٛاٖ ضٚايي ٞٓ ظٔبٖ ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت

ايٗ ٔميبؼ زض آٖ پػٚٞف ثٝ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ 

زض پػٚٞف حبضط، ٕٞجؿتٍي ٔٙفي . ٔحبؾجٝ قس% 85

ٚ٘يع ٕٞجؿتٍي  (473/0)ٔؼٙبزاض ثب اذتلاَ پؽ آؾيجي

ثب ٘كب٘ٝ ٞبي تٙيسٌي حبوي  (749/0)ٔٙفي ٔؼٙي زاض

اػتجبض ضٚايي ذبضري، يه ضاثغٝ . اظ ضٚايي آٖ ثٛز

 ثبضضبيت اظ ٔميبؼ ظ٘سٌي ٌعاضـ قسٜ اؾت 78/0

اػتجبضؾت قب٘عزٜ تحميك زض ٔٛضز رٕؼيت اؾتطاِيب % 5

 زضنسي ايزبز وطزٜ 2/3يه تٙٛع زض حساوخط حسٚز 

ذغٛط . اؾت وٝ ٔطثٛط ثٝ ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٔي ثبقس

 زض اؾتطاِيب ٚ 85/0 ٚ 70/0آِفبي وطٚ٘جبخ ثيٗ 

وكٛضٞبي زٚض زيٍط زيسٜ قسٜ اؾت، اضتجبط ٞبي ثيٗ 

 ثٛز ٚٔمساض 55/0 تب 30/0زأٙٝ ٞب زض حسٚز 

قبذم .  اؾت50/0حسالُ  (وُ آيتٓ)اضتجبط

ٕٞچٙيٙجٝ ايٗ ثحج پطزاذتٝ اؾت وٝ اػتجبض آظٔبيف 

 ٞفتٝ ثب اضتجبط ضٚايي ثيطٚ٘ي تبحيط 2-1ٔزسز اظ 

 .  زاقتٝ اؾت84/0

 پرسطىامٍ اضطراب بک -3

پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه يه پطؾكٙبٔٝ ي 

ذٛزٌعاضقي اؾت وٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي قست 

. اضغطاة زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ تٟيٝ قسٜ اؾت

 ٔبزٜ اي اؾت وٝ 21ايٗ پطؾكٙبٔٝ يه ٔميبؼ 

اظٔٛز٘ي زض ٞط ٔبزٜ يىي اظ چٟبض ٌعيٙٝ وٝ ٘كبٖ 

چٟبض . زٞٙسٜ قست اضغطاة اؾت ضا ا٘تربة ٔيىٙس

 3 تب 0ٌعيٙٝ ٞط ؾٛاَ زض يه عيف چٟبض ثركي اظ 

ٞط يه اظ ٔبزٜ ٞبي آظٖٔٛ يىي . ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔيكٛز

ػلايٓ شٞٙي، ثس٘ي ٚ )اظ ػلايٓ قبيغ اضغطاة 

ثٙبثطايٗ ٕ٘طٜ وُ ايٗ . ضا تٛنيف ٔي وٙس(ٞطاؼ

زض .  لطاض ٔيٍيطز63پطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ اي اظ نفط تب 

ذبضد اظ وكٛض ثه، ضطيت ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي آٖ 

، اػتجبض آٖ ثب ضٚـ ثبظآظٔبيي ثٝ 92. 0(ضطيت آ ِفب)

. 0ٔبزٜ ٞبي آٖ اظ   ٕٚٞجؿتٍي75. 0فبنّٝ يه ٞفتٝ 

ٔحتٛا  ضٚايي ٘ٛع پٙذ.  ٔتغيطاؾت76. 0 تب 30

 آظٖٔٛ ايٗ ثطاي ٚ ػبّٔي ٕٞعٔبٖ ؾبظٜ تكريهي

 ثبلاي وبضايي ٘كب٘سٞٙسٜ ٍٕٞي وٝ اؾت قس ؾٙزيسٜ

ثه )اضغطاة ٔيجبقس قست ٌيطي زضا٘ساظٜ اثعاض ايٗ

ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ايطاٖ . (1988ٕٚٞىبضاٖ، 

٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ اػتجبض ٚ ضٚايي 
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( 1372)ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ غطايي. ثبلايي ثطذٛضزاض اؾت

ضطيت اػتجبض آٖ ضا اظ عطيك ثبظآظٔبيي ٚ ثٝ فبنّٝ ي 

ٕٞچٙيٗ وبٚيب٘ي .  ٌعاضـ وطزٜ اؾت80/0زٚ ٞفتٝ 

زض ثطضؾي ٚيػٌي ٞبي  (1378)ٚ ٔٛؾٛي 

ضٚا٘ؿٙزي ايٗ اظٖٔٛ زض رٕؼيت ايطا٘ي، ضطيت 

-  ٚ ضطيت اػتجبض آظٖٔٛ 72/0ضٚايي زض حسٚز 

 ٚ آِفبي 83/0آظٖٔٛ ٔزسز ثٝ فبنّٝ ي يه ٔبٜ ضا 

 (. 1391آقتيب٘ي، ). ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘س92/0وطٚ٘جبخ 

  یافتٍ َا

  ومرات وطخًار فکری

ٝ ٞبي حبنّٝ، ٔيبٍ٘يٗ ٘كرٛاض  ثط اؾبؼ يبفت

ٚ .  ٔي ثبقس78/10 ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض آٖ 53/26فىطي 

ضطايت وزي ٚ وكيسٌي ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ تٛظيغ 

 26ٚ ثيكتطيٗ فطاٚا٘ي ٔتؼّك ثٝ ٕ٘طٜ . ٘طٔبَ اؾت

 زض 5 .9عيف ٕ٘طٜ زٞي آٖ . ٘كرٛاض فىطي ٔي ثبقس

نس اؾت وٝ زض نس ٕ٘طٜ آٖ پبييٗ تط اظ حس ٔتٛؾظ 

 . ٔيجبقس

 ومرات اضطراب

ٝ ٞبي حبنّٝ، ٔيبٍ٘يٗ اضغطاة  ثط اؾبؼ يبفت

ٚ .  ٔي ثبقس62/13 ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض آٖ 20/19

ضطايت وزي ٚ وكيسٌي ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ تٛظيغ 

 ٚ 23ٚ ثيكتطيٗ فطاٚا٘ي ٔتؼّك ثٝ ٕ٘طٜ . ٘طٔبَ اؾت

زضنس ايٗ ٕ٘طٜ ضا ثٝ 5 .9  اضغطاة ٔي ثبقس و11ٝ

ٕ٘طٜ زضنس آٖ پبييٗ تط اظ . ذٛ ز اذتهبل ٔيسٞس

 . حس ٔتٛؾظ ٔيجبقس

 ومرات ابعاد بُزیستی ضخصی

ٞبي حبنّٝ، ٔيبٍ٘يٗ ضضبيت اظ óثط اؾبؼ يبفتٝ

، 08/2 72/6ٚظ٘سٌي ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض آٖ ثٝ تطتيت 

، تٙسضؾتي 20/2 ٚ 14/4اؾتب٘ساضز ٞب ثٝ تطتيت 

، 32/2 ٚ 68/6، ثٝ زؾت آٚضزٜ ٞب 64/2 ٚ 84/6

، 13/2 ٚ 82/7، ضٚاثظ 64/2 ٚ 84/6تٙسضؾتي 

 ٚ 7، احؿبؼ ثؿتٍي 29/2 ٚ 95/6احؿبؼ أٙيت 

 ٚ حبلات ٔؼٙٛي 7/2 ٚ 25/6، أٙيت زض آيٙسٜ 72/2

 .  ٔي ثبقس36/2 ٚ 77/6
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  مجذير آر تىظيم شدٌ-1 شمارٌجديل

 مدل متغيزَا
ضزيب َمبستگی 

 چىدگاوٍ
 ضزيب تعييه

ضزيب َمبستگی  

 تعديل کىىدٌ
 خطاي استاودارد بزآيرد

1  .426a  .182  .176 12. 63790 

1  .434a  .188  .182 1. 88354 

1  .285a  .081  .075 2. 11779 

1  .261a  .068  .062 2. 55939 

1  .219a  .048  .042 2. 08687 

1  .185a  .034  .028 2. 29089 

1  .241a  .058  .052 2. 23618 

1  .246a  .061  .054 2. 64880 

1  .254a  .064  .058 2. 62796 

1  .173a  .030  .023 2. 33889 

 

بررسی رابطٍ وطخًار فکری ي اضطراب 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -2شمار جديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

5136. 976 1 5136. 976 32. 163  .000b 

23158. 901 145 159. 717   

28295. 878 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ اضغطاة ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

.  ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا- 3شمارٌجديل 

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

4. 604 2. 777  1. 658  .100 

 .550  .097  .426 5. 671  .000 

 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض  (426/0 )ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ ، 3 ثٝ رسَٚ قٕبضٜثب تٛرٝ

فىطي ثب اضغطاة ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ٔتٛؾغي ثط اضغطاة 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٔتٛؾغي ضا اظ اضغطاة اضائٝ ٔي زٞس. زاقتٝ اؾت
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 رابطٍ وطخًار فکری با ابعاد بُزیستی رياوی

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -4 شمارجديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

119. 147 1 119. 147 33. 584  .000b 

514. 418 145 3. 548   

633. 565 146    

ثٙبثطايٗ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ ضضبيت اظ ظ٘سٌي ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 . ٔيتٛاٖ ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -5 5 شمارجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

8. 945  .414  21. 608  .000 

-. 084  .014 -. 434 -5. 795  .000 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي ثب  (434/0 ) ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ ،5 رسَٚ قٕبضٜثب تٛرٝ ثٝ

ضضبيت اظ ظ٘سٌي ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ٔتٛؾغي ثط ضضبيت اظ ظ٘سٌي 

. ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٔتٛؾغي ضا اظ ضضبيت اظ ظ٘سٌي اضائٝ ٔي زٞس. زاقتٝ اؾت  

وطخًار فکری با بعذ استاوذارد َای بُزیستی ضخصی رابطٍ 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -6 شمارٌجديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

57. 670 1 57. 670 12. 858  .000b 

650. 330 145 4. 485   

708. 000 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ اؾتب٘ساضزٞب ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFتبويس ثط ٔيعاٖ 

 . ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -7 شمارٌجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

7. 690  .465  16. 522  .000 

-. 058  .016 -. 285 -3. 586  .000 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض  (258/0 )ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ ، 7رسَٚ قٕبضٜثب تٛرٝ ثٝ 

فىطي ثب اؾتب٘ساضزٞب ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ اؾتب٘ساضزٞب اضائٝ ٔي زٞس. اؾتب٘ساضزٞب زاقتٝ اؾت
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رابطٍ وطخًار فکری با بعذ تىذرستی بُزیستی ضخصی 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -8 شمارٌجديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

69. 579 1 69. 579 10. 622  .001b 

949. 823 145 6. 551   

1019. 401 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ تٙسضؾتي ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

.  ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 جديل بتا -9جديل شمارٌ 

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

8. 543  .562  15. 187  .000 

-. 064  .020 -. 261 -3. 259  .001 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي ثب تٙسضؾتي  (258/0 )ثب تٛرٝ ثٝ ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ 

ثٝ . ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط تٙسضؾتي زاقتٝ اؾت

.  ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ تٙسضؾتي اضائٝ ٔي زٞس

رابطٍ وطخًار فکری با بعذ بٍ دست آيردٌ َای بُزیستی ضخصی 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -10شمارٌ جديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

26. 987 1 26. 987 5. 142  .025b 

760. 986 145 5. 248   

787. 973 146    

ثٙبثطايٗ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ ثٝ زؾت آٚضزٜ ٞب ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 . ٔيتٛاٖ ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -11 شمارٌ جديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

7. 739  .503  15. 370  .000 

-. 040  .018 -. 185 -2. 268  .025 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي ثب ثٝ زؾت  (158/0 )ثب تٛرٝ ثٝ ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ 

آٚضزٜ ٞب ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط ثٝ زؾت آٚضزٜ ٞب 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ ثٝ زؾت آٚضزٜ ٞب اضائٝ ٔي زٞس. زاقتٝ اؾت



 

-10- 

رابطٍ وطخًار فکری با بعذ ريابط بُزیستی ضخصی 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -12 شمارٌجديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

31. 922 1 31. 922 7. 330  .008b 

631. 479 145 4. 355   

663. 401 146    

ثٙبثطايٗ .  ٔي تٛاٖ ضٚاثظ ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛز12زض رسَٚ  ثٝ زؾت آٔسFٜثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 .ٔيتٛاٖ ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -13 شمارٌجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

8. 974  .459  19. 567  .000 

-. 043  .016 -. 219 -2. 707  .008 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي  (219/0 ) ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ 13 رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ

. ثب ضٚاثظ ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط ضٚاثظ زاقتٝ اؾت

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ ضٚاثظ اضائٝ ٔي زٞس

رابطٍ وطخًار فکری با بعذ احساس امىيت بُزیستی ضخصی 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -14 شمارٌجديل

 . Ss Df MS F Sig منبع تغییرات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

44. 680 1 44. 680 8. 935  .003b 
725. 075 145 5. 001   
769. 755 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ احؿبؼ أٙيت ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -15 شمارٌجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

8. 321  .491  16. 931  .000 

-. 051  .017 -. 241 -2. 989  .003 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي ثب  (241/0 ) ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ 15 رسَٚثب تٛرٝ ثٝ

ثٝ احؿبؼ أٙيت ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط ثٝ زؾت 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ احؿبؼ أٙيت اضائٝ ٔي زٞس. آٚضزٜ ٞب زاقتٝ اؾت
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 رابطٍ وطخًار فکری با بعذ احساس بستگی بُزیستی ضخصی

 جديل تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -16جديل شمارٌ 

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

65. 653 1 65. 653 9. 357  .003b 

1017. 341 145 7. 016   

1082. 993 146    

ثٙبثطايٗ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ احؿبؼ ثؿتٍي ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 ٔيتٛاٖ ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -17 شمار  جديل

 متغیرها ی پیش بین
 

 ضرایب بدون استاندارد
ضرایب استاندارد 

 شده
t 

 

سطح 
 معناداری

 B خطای معیار Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

8. 657  .582  14. 872  .000 

-. 062  .020 -. 246 -3. 059  .003 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي ثب  (246/0 ) ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ 17 رسَٚثب تٛرٝ ثٝ

احؿبؼ ثؿتٍي ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط احؿبؼ 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ احؿبؼ ثؿتٍي اضائٝ ٔي زٞس. ثؿتٍي زاقتٝ اؾت

 رابطٍ وطخًار فکری با بعذ امىيت در آیىذٌ بُزیستی ضخصی

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -18 شمارٌجديل

 . Ss Df MS F Sig ٔٙجغ تغييطات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

68. 785 1 68. 785 9. 960  .002b 

1001. 392 145 6. 906   

1070. 177 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ أٙيت زض آيٙسٜ ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

  بتا-19 شمارجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

فىطي. ٘كرٛاض  

7. 948 . 578  13. 76 . 000 

-. 064 . 020 -. 254 -3. 156 . 002 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي  (254/0 )ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ  19  رسَٚثب تٛرٝ ثٝ

ثب أٙيت زض آيٙسٜ ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط أٙيت زض 

.  ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ أٙيت زض آيٙسٜ اضائٝ ٔي زٞس. آيٙسٜ زاقتٝ اؾت
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رابطٍ وطخًار فکری با بعذ حالات معىًی بُزیستی ضخصی 

 تحليل يارياوس بزاي معىاداري مدل -20 شمارجديل

 . Ss Df MS F Sig منبع تغییرات

 ضٌطؾيٖٛ

 ثبلي ٔب٘سٜ

 ٔزٕٛع

24. 383 1 24. 383 4. 457  .036b 

793. 209 145 5. 470   

817. 592 146    

ثٙبثطايٗ ٔيتٛاٖ .  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔي تٛاٖ حبلات ٔؼٙٛي ضا اظ عطيك ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٕ٘ٛزFثب تبويس ثط ٔيعاٖ 

 ضطايت ضٌطؾيٖٛ ضا ٔغطح ٕ٘ٛز

 بتا -21 شمارجديل

 ٔتغيطٞب ي پيف ثيٗ
 

 ضطايت ثسٖٚ اؾتب٘ساضز
ضطايت اؾتب٘ساضز 

 t قسٜ

 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي
 B ذغبي ٔؼيبض Beta 

 حبثت

 فىطي. ٘كرٛاض

7. 781  .514  15. 138  .000 

-. 038  .018 -. 173 -2. 111  .036 

ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٘كرٛاض فىطي  (173/0 ) ٔيعاٖ ثتبي ثٝ زؾت آٔسٜ   21 رسَٚثب تٛرٝ ثٝ

ثب حبلات ٔؼٙٛي ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز ٚ ٘كرٛاض فىطي زض ايٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تبحيط ثؿيبض ٘بچيعي ثط حبلات 

 . ثٝ ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ثؿيبض ٘بچيعي ضا اظ حبلات ٔؼٙٛي اضائٝ ٔي زٞس. ٔؼٙٛي زاقتٝ اؾت

 

 

 بحث

فطضيٝ اَٚ پػٚٞف حبضط چٙيٗ ٔيجبقس وٝ ثيٗ 

. ٘كرٛاض فىطي ٚثٟعيؿتي ضٚا٘ي ضاثغٝ ٚرٛز زاضز، 

عجك يبفتٝ ٞبي ثٝ زؾت أسٜ زض پػٚٞف حبضطضاثغٝ 

٘كرٛاض فىطي ٚ اثؼبز ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ثسيٗ قىُ 

 :ٔيجبقس

 ٚ ٔٙفي ضاثغٝ ظ٘سٌي اظ ضضبيت ثب فىطي ٘كرٛاض

-پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت ثٝ زاضز ٔؼٙبزاضي

. ٔيسٞس اضائٝ ظ٘سٌي اظ ضضبيت اظ ضا ٔتٛؾغي ثيٙي

 ٔؼٙبزاضي ٚ ٔٙفي ضاثغٝ اؾتب٘ساضزٞب ثب فىطي ٘كرٛاض

 ثؿيبض ثيٙي پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت ثٝ زاضز

 فىطي ٘كرٛاض. ٔي زٞس اضائٝ اؾتب٘ساضزٞب اظ ضا ٘بچيعي

 ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي ٚ ٔٙفي ضاثغٝ تٙسضؾتي ثب

 اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط

.  ٔي زٞس اضائٝ تٙسضؾتي

 ٚ ٔٙفي ضاثغٝ ٞب آٚضزٜ زؾت ثٝ ثب فىطي ٘كرٛاض

 پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي

 اضائٝ ٞب آٚضزٜ زؾت ثٝ اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي

 ضاثغٝ أٙيت احؿبؼ ثٝ ثب فىطي ٘كرٛاض. ٔي زٞس

 فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي ٚ ٔٙفي

 اضائٝ أٙيت احؿبؼ اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي پيف

.  ٔيسٞس

 ٚ ٔٙفي ضاثغٝ ثؿتٍي احؿبؼ ثب فىطي ٘كرٛاض

 پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي

. ٔي زٞس اضائٝ ثؿتٍي احؿبؼ اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي

 ٚ ٔٙفي ضاثغٝ آيٙسٜ زض أٙيت ثب فىطي ٘كرٛاض
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 پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي

.  ٔي زٞس اضائٝ آيٙسٜ زض أٙيت اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي

 ٚ ٔٙفي ضاثغٝ ٔؼٙٛي حبلات ثب فىطي ٘كرٛاض

-پيف فىطي ٘كرٛاض زيٍط ػجبضت زاضز، ثٝ ٔؼٙبزاضي

 . ٔيسٞس اضائٝ ٔؼٙٛي حبلات اظ ضا ٘بچيعي ثؿيبض ثيٙي

ايٗ . ثٝ عٛض وّي فطضيٝ زْٚ پػٚٞف تبييس ٔيكٛز

ٚ ضيف ٚ  (2003)يبفتٝ ثب ٘تبيذ ضٚ٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ ٕٞچٙيٗ ثيب٘ي، ٌٛزضظي ٚ  (1995)ويٙع

ؾبظٌبض ٔيجبقس ٔجٙي ثط ايٙىٝ ثيٗ (1387)وٛچىي

وٝ ِٔٛفٝ انّي افؿطزٌي  )ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٚ افؿطزٌي

 . ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي اؾت (٘كرٛاض فىطي ٔي ثبقس

( 1995)، 1ٕٞچٙيٗ ثب يبفتٝ ٞبي ٔبيطظ ٚ زايٙط

ٕٞؿٛ ٔيجبقس ٔجٙي ثطايٙىٝ، افطاز ثب ثٟعيؿتي ضٚا٘ي 

پبييٗ حٛازث ٚ ٚلبيغ ظ٘سٌيكبٖ ضا ٘ب ٔغّٛة اضظيبثي 

ٕ٘ٛزٜ ٚ ثيكتط ٞيزب٘بت ٔٙفي ٘ظيط ذكٓ، اضغطاة ٚ 

وشخوارفكري به عىوان یكی از مهمتریه )افؿطزٌي 

تزطثٝ ٔيىٙٙس، ثٝ  (مؤلفه افسردگی شىاخته شذه است

ػجبضتي ثٟعيؿتي ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌي ضاثغٝ لٛي 

زاضز، حبَ فطز ثب ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ثبلا ٞيزب٘بت ٔخجت 

ضا تزطثٝ ٔي وٙس ٚ ٔيعاٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌي آٟ٘ب 

زضيبفت  (2000)ػلاٜٚ ضاچٕٗ؛اؾت ثٝ  ثؿيبض پبييٗ

وٝ يه ضاثغٝ ي ٔخجت ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٘كرٛاض فىطي 

ثؿتٝ ثٝ ضٚيساز ٞبي ٌصقتٝ ٚ اضغطاة ٚ افؿطزٌي 

، ثب ٔمبيؿٝ ايٗ زٚ پػٚٞف ثٝ ايٗ ٘تيزٝ ٚرٛز زاضز

ٔيطؾيٓ وٝ افطاز ثب ثٟعيؿتي ضٚا٘ي پبييٗ ٚ ٕٞچٙيٗ 

افطاز زاضاي ٘كرٛاض فىطي، حٛازث ظ٘سٌي ضا 

٘بٔغّٛة تّمي ٔيىٙٙس ٚ ثط حٛازث ٌصقتٝ ثؿيبض 

تبويس زاض٘س ٚ ٕٞچٙيٗ اٟ٘ب زچبض ػلائٓ اضغطاة ٚ 

ٕٞچٙيٗ يبفتٝ ٞبي ثٝ زؾت آٚزٜ . افؿطزٌي ٔي ثبقٙس

ٔجٙي ثط ضاثغٝ  (1386)ثب پعٚٞف ػؿٍطي ٚ نفطظازٜ

ِصا . ٔؼٙبزاض ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٚ افؿطزٌي، ٕٞؿٛ ٔيجبقس

ثب ٔمبيؿٝ پػٚٞف ٞبي شوط قسٜ زض ثبلا ثٝ ٘تيزٝ 

                                                      
1.  Dinner.  

ٔٙغمي ايٗ پػٚٞف ٔجٙي ثط ضاثغٝ ثيٗ ٘كرٛاض فىطي 

 . ٚ ثٟعيؿتي ضٚا٘ي ٔيطؾيٓ

فطضيٝ زْٚ پػٚٞف حبضطچٙيٗ ٔي ثبقس وٝ ثيٗ 

٘كرٛاض فىطي ٚ اضغطاة ضاثغٝ ٚرٛز زاضز، عجك 

يبفتٝ ٞبي ثٝ زؾت أسٜ زض پػٚٞف حبضط ٘كرٛاض 

فىطي ثب اضغطاة ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز، ثٝ 

ػجبضت زيٍط ٘كرٛاض فىطي پيف ثيٙي ٔتٛؾغي ضا اظ 

ثٙبثطايٗ فطضيٝ زْٚ پػٚٞف . اضغطاة اضائٝ ٔي زٞس

 :ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيذ پػٚٞكٟبي. تبييس ٔيكٛز

، (2010)وًٛ٘، يًٛ٘ يٛن ٚقيٗ يب٘ه ؾٛ

ٔجٙي ثط اضتجبط ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ٚ اضغطاة، 

 . ٕٞرٛا٘ي زاضز

زض پػٚٞكي زضيبفت وٝ (2010)وٛاٖ يبً٘ يٛن

. ٘كرٛاض فىطي ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌي اضتجبط زاضز

ايٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف حبضط ٔجٙي ثط ضاثغٝ ٔخجت 

 . ٔؼٙبزاض ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ٚ اضغطاة ٕٞؿٛ ٔيجبقس

زضيبفت وٝ يه ضاثغٝ  (2000)ثٝ ػلاٜٚ ضاچٕٗ؛

ي ٔخجت ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ثؿتٝ ثٝ ضٚيساز 

ٞبي ٌصقتٝ ٚ اضغطاة ٚرٛز زاضز وٝ ثؼس اظ وٙتطَ 

ايٗ . افؿطزٌي زض افطاز ٕٞچٙبٖ پب ثطرب ٔي ٔب٘س

پػٚٞف ثب پػٚٞف حبضط ٔجٙي ثط ضاثغٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض 

 . ثيٗ ٘كرٛاض فىطي ٚ اضغطاة ٕٞؿٛ ٔيجبقس

( 1389) ثبلطي ٘ػاز، نبِحي فسضزي ٚ عجبعجبيي

زض پػٚٞكي ثٝ ٔؼطفي ٘كرٛاض فىطي زض چبضچٛة 

٘ظطيٝ ؾجه ٞبي پبؾد ٚ پيبٔس ٞبي آٖ ثطاي ذّك 

٘تبيذ ٘كبٖ زاز . غٍٕيٗ ٚ اذتلاَ افؿطزٌي پطزاذتٙس

ايٗ . ٘كرٛاض فىطي ثب اضغطاة ضاثغٝ ٚرٛز زاضز

يبفتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٘كرٛاض فىطي زض اضغطاة ٚ ثب 

 . پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ي زاضز

( 2013) رٖٛ چٗ، ضٚ٘بِس، ضاح، ٔبضي، اثبت 

زضپػٚٞكي ٔجٙي ثطايٙىٝ ٘كرٛاض فىطي ثب اضغطاة 

ضاثغٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز ثب پػٚٞف حبضط 

 . ٕٞرٛا٘ي زاضز
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زض (2010 ) يٛن، ويٓ، يبً٘ ؾٜٛ ٚ وبً٘ ؾِٛي

پػٚٞكي احطات ٚاؾغٝ، ٘كرٛاض ٚ ٍ٘طا٘ي زض ضاثغٝ 

ثيٗ ذٛز قفمتي ٚ اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٔٛضز ثطضؾي 

٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ ذٛز قفمتي . لطاض ٌطفتٙس

ٚاضغطاة ٚ افؿطزٌي ٚ ٘كرٛاض ثٝ ػٙٛاٖ يه 

ثٙبثطايٗ ٘تبيذ . ٔيب٘زي لبثُ تٛرٝ، ضاثغٝ ٚرٛز زاضز

ايٗ پػٚٞف ثب پعٚٞف حبضط ٔجٙي ثطايٙىٝ ٘كرٛاض 

فىطي ثب اضغطاة ضاثغٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز، 

 . ٕٞرٛا٘ي زاضز

قٛاٞس  (1997)ٚ ٞيٕجطي(1995)ولاضن ٚ ِٚع

تزطثي ثؿيبضي حبوي اظ ػٛاضو رب٘جي ٘كرٛاض فىطي 

زض ذّك ٚ ذٛي افطاز افؿطزٜ ٚ قٙبذت اٟ٘ب ٚرٛز 

زض ٔمبثُ، ٔسَ ٞبي ثطرؿتٝ ٞطاؼ ارتٕبػي . زاضز

٘كرٛاض ضا ثٝ  (1997)ٞيٕجطي (1995)ولاضن ٚ ِٚع)

ػٙٛاٖ يه ػبُٔ وّيسي زض حفظ احطات اضغطاة 

 . ارتٕبػي ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ پيكٟٙبز وطزٜ ا٘س

زضپػٚٞكي، ثب ٞسف ثطضؾي تبحيط ٘كرٛاض زض ثطاثط 

حٛاؼ پطتي ٘بقي اظ اضغطاة ٚ ٞطاؼ ارتٕبػي 

٘تبيذ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثبٚضٞبي ٘بؾبظٌبض . ا٘زبْ قس

٘ؿجت ثٝ حٛاؼ پطتي، اضغطاة ٚ اضغطاة ارتٕبػي 

ثب ٕ٘طات ثبلايي اظ ٘كرٛاض فىطي حٕبيت 

، (2009ٔيچُ، ِٔٛسظ، وٛيٙؿي ٚ ًٚ٘)ٔي وٙٙس

ثب . ثٙبثطايٗ اضغطاة ثب ٘كرٛاض فىطي ضاثغٝ زاضز

 . پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ي زاضز

ثب تٛرٝ ثٝ تحميمبت شوط قسٜ زض ثبلا اظ اضغطاة 

ٚ ٘كرٛاض فىطي ثٝ ٘تيزٝ ٔٙغمي ايٗ پػٚٞف ٔجٙي ثط 

 . ضاثغٝ ٔخجت ثيٗ اضغطاة ٚ ٘كرٛاض فىطي ٔي ضؾيٓ

ثٝ عٛض وّي يبفتٝ ٞبي ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ 

. تبحيط ٘كرٛاض فىطي ثط ثٟعيؿتي ٚ اضغطاة ٔي ثبقس

ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ ٕٞؿطاٖ ٘مف ٟٕٔي زض ثٟجٛزي ٚ 

ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ ٔطاحُ عٛلا٘ي قيٕي زضٔب٘ي زاض٘س 

پيكٟٙبز ٔيٍطزز ثطاي ايٗ لكط آؾيت پصيط وبضٌبٜ ٞبي 

آٔٛظقي قيٜٛ ٞبي وٙتطَ افىبض ٘كرٛاضي ٚوبٞف 

اضغطاة ٚ ٕٞچٙيٗ وبضٌبٜ ٞبي افعايف ثٟعيؿتي ٚ 

ثب تٛرٝ ثط ايٙىٝ ايٗ پػٚٞف زض . قبزوبٔي ثطٌعاض قٛز

ٔٙغمٝ ذبل ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت، زض ٔٙبعك زيٍط ٘يع 

ارطا ٌطزز، ٕٞچٙيٗ ايٗ پػٚٞف ثط ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 

ػلاٜٚ ثط ايٗ پيكٟٙبز ٔيكٛز زض . ثيكتطي ا٘زبْ ٌطزز

پػٚٞف ٞبي ثؼسي ثٝ ؾٙزف ٔيعاٖ ٘كرٛاض فىطي ٚ 

ثٟعيؿتي ضٚا٘ي اضغطاة زض ثيٗ ٞط زٚ ظٚد پطزاذتٝ 

 . قٛز

 

 سپاسگذاري

ٍ٘بض٘سٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ ٔطاتت ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ي 

ذٛز ضا اظ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٔحتطْ ثيٕبضؾتبٖ ثميٝ 

 .الله لٓ اثطاظ ٔيساض٘س
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افکار خًدکار ي "(. 1388)آلبيٛؾفي، ػّيطضب

، ٌطٜٚ "بُشيستی رياوی در جاوباسان قم

ضٚا٘كٙبؾي، زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ي، زا٘كٍبٜ 

نفحبت . پيبْ ٘ٛض لٓ ٔزّٝ ؾلأت ضٚا٘ي

183-189 . 

، ٚ .، نبِحي فسضزي، رٛاز.ثبلطي ٘ػاز، ٔيٙب

٘كرٛاض فىطي "(. 1389)عجبعجبيي، ٔحٕٛز

زض چبضچٛة ٘ظطيٝ ؾجه ٞبي پبؾد ٚ پيبٔس 

ٞبي آٖ ثطاي ذّك غٍٕيٗ ٚ اذتلاَ 

ٔزّٝ ٔغبِؼبت تطثيتي ٚ . "افؿطزٌي

 . 21-38، (1)11ضٚا٘كٙبؾي، 

، وٛچىي، .، ٌٛزضظي، حؿيٙيٝ.ثيب٘ي، ػّي انغط

ضاثغٝ اثؼبز ثٟعيؿتي ضٚاٖ "(. 1387)ػبقٛضا

زض زا٘كزٛيبٖ . "قٙبذتي ٚؾلأت ػٕٛٔي

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس زا٘ف ٚپػٚٞف زض 

-164، ل36ٚ35قٕبضٜ . ضٚاٖ قٙبؾي تٟطاٖ

153 . 

-ضٚا٘كٙبؾي"(.2002)ؾبضٚفيٙٛ،ازٚاضز

تٟطاٖ .(1391)تطرٕٝ ٔيطظاي."ؾلأت

 ا٘تكبضات ضقس

ثطضؾي ضاثغٝ ؾبظٌبضي "(. 1384)وٟىي، فبعٕٝ

ظ٘بقٛيي ٚثٟعيؿتي ضٚاٖ قٙبذتي زض ثيٗ 

. "(ؼ)زا٘كزٛيبٖ ٔتبُٞ زا٘كٍبٜ اِعٞطا 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس، زا٘كٍبٜ اِعٞطا، 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ تطثيتي ٚضٚاٖ قٙبؾي

ضاثغٝ ٍ٘طـ . (1386)ؾحط. پطٚيع، نفطظازٜ. ػؿٍطي

ٔصٞجي، ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٚ افؿطزٌي ثب 

فهّٙبٔٝ زا٘ف ٚ . ػّٕىطز تحهيّي زا٘كزٛيبٖ

پػٚٞف زض  ضٚا٘كٙبؾي وبضثطزي، ؾبَ 

 . 51چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


