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 کارآمذی طرح واره درمانی دو وجهی در کاهص ضذت وابستگی مردان وابسته به مواد مخذر مبتلا به

 اختلال ضخصیت ضذاجتماعی

 

 

 چکیذه

 تاذتلالا، ثیكتطیٗ ٕٞجٛزی ضا ثب (ASPD) زض ثیٗ اذتلالات ضٚا٘پعقىی قٙبذتٝ قسٜ، اذتلاَ قرصیت ضساختٕبػی :هذف

 ٚاثؿتٍی ثٝ تاذتلالا، پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٘تبیح ضؼیف زضٔبٖ ASPD، ثٛیػٜ ٞطٚئیٗ زاضز ٚ ٚخٛز ٕٞعٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی وبضآٔسی عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز .  اؾتٔٛاز

 .  ا٘دبْ قسٜ اؾتASPDٔرسض ٔجتلا ثٝ 

ٚ ٔصبحجٝ ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ ثطای پطؾكٙبٔٝ چٙسٔحٛضی ٔیّٖٛ ، ثط اؾبؼ ASPD ؾٝ آظٔٛز٘ی ٔطز ٔجتلا ثٝ :روش

زض ایٗ پػٚٞف، اظ عطح تدطثی ته ٔٛضزی اظ ٘ٛع ذظ پبیٝ . اذتلالات ٔحٛض زٚ ٚ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س

 ٞفتٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ؾٝ ٔبٜ 24 خّؿٝ ٚ زض 28عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض . چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس

ثطای تٛؾظ آظٔٛز٘ی ٞب یبً٘   پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٞبیوٛتبٜفطْ ٔمیبؼ قست ٚاثؿتٍی ٚ . پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ ز٘جبَ قس

 . تىٕیُ قس

 ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س وٝ عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٔٛاز ٚ عطحٛاضٜ ٞبی :یافته ها

 .٘بؾبظٌبض اِٚیٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ پػٚٞف ثغٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛثط ثٛز

، وبضآٔس ASPDعطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ثٝ : نتیجه گیری

 .اؾت

 ،  اذتلاَ قرصیت ضساختٕبػی، عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟیٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز اذتلاَ :واشگان کلیذی

 
Abstract 

Purpose: Antisocial personality disorder (ASPD) is the most common comorbid disorder with 

substance dependency disorders, specially heroin among identified psychiatric disorders and ASPD 

predics weak outcomes in treatment of substance dependency disorders. Purpose of this study is was to 

examine the efficacy of dual focus schema therapy on reduction of severity of dependency  in 

antisocial personality disorderded opioid dependent men.  

Method: Three antisocial personality disorderded opioid dependent men were selected using Millon 

Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III) and Structured Clinical Interview for DSM-IV (SCID) 

based on disorders axis II and purposeful sampling. Multiple baseline experimental single case study 

was used as the method of the present study. The treatment program was carried out for 24 week and 

28 sessions, with a follow-up period of 3 months subsequent to treatment termination. Subjects 

completed Severity of Dependence Scale (SDS) and Young Schema Questionnaire (YSQ-SF).  

Results: Results showed that dual focus schema therapy is significantly effective on reduction of 

severity of psychological dependency and primary maladaptive schemas. 

Conclusion: Dual focus schema therapy has appropriate efficacy on reduction of severity of 

dependency  in antisocial personality disorderded opioid dependent men. 

 

Key words: Substance dependency disorder; Antisocial personality disorder; Dual focus schema 

therapy 
 

 

http://www.reedpetersen.com/portfolio/pe/pa/catalog/mcmi3brochure.pdf
http://www.reedpetersen.com/portfolio/pe/pa/catalog/mcmi3brochure.pdf
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 مقذمه

 ٚ ؾٛء ٔصطف ٔٛاز یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ 1زٔٛا ٔصطفاذتلاَ 

أطٚظٜ ٚاثؿتٍی  .(2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، 2غی)ػٛز وٙٙسٜ اؾت 

ثٝ ٔٛاز یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ػٕٛٔی 

افطاز ظیبزی زض عَٛ ظ٘سٌی قبٖ . زض خٛأغ ثٝ قٕبض ٔی ضٚز

اظ اذتلالات ٔصطف ٔٛاز ض٘ح ٔی ثط٘س ٚ ٞط ؾبِٝ تؼساز 

ثؿیبضی اظ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اظ عطیك پیبٔس ٔؿتمیٓ ٚ غیط 

ٔؿتمیٓ ٔصطف ٔٛاز خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞٙس 

اظ عطفی قٛاٞس ثبِیٙی ٚ . (2007 ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ٔبضتیٗ)

تدطثی ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ ػٛز زض 

ضفتبضٞبی اػتیبزی ٚ ثٛیػٜ ٔصطف ٔٛاز، یىی اظ اؾبؾی تطیٗ 

ٔؿبئُ پیف ضٚی زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔترصصیٗ ایٗ حٛظٜ اؾت 

 (.1388خؼفطی، )
فطاٚا٘ی ثبلای ِغعـ ٚ ػٛز زض حٛظٜ زضٔبٖ زض تجییٗ ػُّ 

یىی اظ .  اقبضٜ قسٜ اؾتیٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ثٝ ػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ

ػٛأُ ٟٔٓ تبثیطٌصاض زض ٘تبیح زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز، 

 اذتلاَ ٞبی 4قیٛع ثبلای ضذساز ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞجٛزی

 ثب 5قٙبذتٝ قسٜ ضٚا٘پعقىی ثٛیػٜ اذتلالات قرصیت

؛ 1998 ٚ ٕٞىبضاٖ، 6وٛوٛی)اؾت اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز 

ثؼضی اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی . (1998 ٚ ٕٞىبضاٖ، 7ٚضَٞٛ

 اظ افطاز ٔؼتبز یه اذتلاَ �50زٞٙس وٝ ثیكتط اظ 

ضٚا٘پعقىی ٕٞجٛز زاض٘س ٚ ایٙىٝ اذتلالات قرصیت 

 8ؾبزٚن)ثیكتطیٗ ٕٞجٛزی ضا ثب اذتلاَ ٔصطف ٔٛاز زاض٘س 

                                                           
1
. substance use disorder 

2
. Xie 

3
. Martin 

4
. comorbidity 

5
. Personality disorders  

6
. Kokkevi   

7
. Verheul  

8
. Sodock 

اوثطیت افطاز ٔصطف وٙٙسٜ ٔٛاز  (.2007، 9ٚ ؾبزٚن

ٔؼیبضٞبی تكریصی یه یب چٙس اذتلاَ قرصیت ضا  (�70)

ٔغبِؼبت . (1998 ٚ ٕٞىبضاٖ، 10ضٚ٘ؿبٚیّٝ)ثطآٚضزٜ ٔی وٙٙس 

 B٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ اذتلالات قرصیتی ٔطتجظ ثب ذٛقٝ 

 ٚ 13 ٚ ثب فطاٚا٘ی وٕتط ذٛزقیفت12ٝ، ٔطظی11ضس اختٕبػی)

قبیغ تطیٗ اذتلالات ٕٞجٛز ثب اذتلاَ ٚاثؿتٍی  (14ٕ٘بیكی

(. 1387؛ ِٔٛٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2004، 15ثبَ) ثٝ ٔٛاز اؾت

ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ اذتلاَ قرصیت ضس 

ثیكتطیٗ ٕٞجٛزی ضا ثب اذتلاَ  (ASPD )16اختٕبػی

 ٚ 17ضیٍیط)ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ثٛیػٜ ٔبزٜ ٔرسض ٞطٚییٗ زاضز 

؛ ِٔٛٛی ٚ 2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، 18؛ وٕپت1990ٖٕٛٞىبضاٖ، 

 (.2011 ٚ ٕٞىبضاٖ، 19؛ ٚاِتط1387ٕٞىبضاٖ، 

 ثب ٘تبیح  ASPDثغٛض وّی تحمیمبت ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ

ضؼیف زضٔبٖ، وٙف ضٚا٘ی اختٕبػی ٘بثؿٙسٜ، اٍِٛٞبی 

ٔصطف ٔٛاز ٔؿئّٝ ؾبظ ٚ ٘مبیصی زض پطزاظـ ٞیدب٘ی ٔطتجظ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 21؛ ثیطثبٔط2000 ٚ ٕٞىبضاٖ، 20ٌبِٗ)اؾت 

ٔی   ٚخٛز اذتلاَ ٞبی قرصیتثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ (.2005

تٛا٘ٙس پیف ثیٙی وٙٙسٜ پبؾد ضؼیف ثٝ زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 1؛ ضظ2003 ٚ ٕٞىبضاٖ، 22تٖٛحوبْ)ٔٛاز ثبقٙس 

                                                           
9
. Sodock  

10
. Rounsaville   

11
. antisocial  

12
. borderline  

13
. narcisstic  

14
. histrionic  

15
. Ball  

16
. antisocial personality disorder (ASPD) 

17
. Regier 

18
. Compton 

19
. Walter 

20
. Galen 

21
. Birbaumer 

22
. Compton  
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 ایٗ پطؾف ایدبز ٔی قٛز وٝ آیب زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ،(2003

 ٕٞجٛز ثب اذتلاَ (ASPDثٛیػٜ ) اذتلالات قرصیت

 زض زضٔبٖ ٚ زٚضٜ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔی تٛا٘س ثط ٔیعاٖ ٔب٘بیی

زضٔبٖ  3ٚ اثطثركی 2ثٝ ػجبضت زیٍط ثط وبضآٔسی ٚ پبوی

 تبثیط ٌصاض ثبقس؟ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز

٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ ٞبی (2003)  ٚ ٕٞىبضا4ٖاظ ٘ظط یبً٘

اذتلالات ٔعٔٗ ضٚا٘ی ثٛیػٜ  ضقس ٚ  ثبػث تح5َٛاِٚیٝ

 ٔؼتمس اؾت وٝ عطح ٚاضٜ ٚی. ٔی قٛ٘س قرصیت اذتلالات

ٞبی اِٚیٝ ٔحتٛای ذبصی زاض٘س ٚ زض تبضیرچٝ ی ضقس زٚضاٖ 

وٛزوی ضیكٝ زاض٘س ٚ ٘ٝ تٟٙب ثبٚضٞبی قٙبذتی ٚ فطض ٞب، 

ثّىٝ فطایٙسٞبی ػبعفی ٚ اضتجبعی ٚ ؾبذتبضٞبی حبفظٝ ای 

زض ٘ظطیٝ یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ . ٘بوبضآٔس ضا زض ثط ٔی ٌیط٘س

عطح ٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثیكتطیٗ اضتجبط ضا ثب  (2003)

 ٚ اذتلالات ٔعٔٗ ػٛز وٙٙسٜ ٚ ٔمبْٚ ثٝ IIاذتلالات ٔحٛض 

ثؿیبضی اظ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز زض یىی .  زاض٘سIزضٔبٖ ٔحٛض 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اذتلالات . اظ ایٗ زٚ ٔمِٛٝ خبی ٔی ٌیط٘س

قرصیت قبیغ تطیٗ اذتلالات ضٚاٖ پعقىی ٕٞجٛز زض افطاز 

ؾٛء ٔصطف وٙٙسٜ ی ٔٛاز ٔی ثبقٙس، ٔٙغمی اؾت وٝ فطض 

وٙیٓ لؿٕت اػظٓ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٛء ٔصطف ٔٛاز ثبٚضٞب ٚ 

ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآٔس ضا حتی پؽ اظ زٚضٜ ٞبی عٛلا٘ی تطن 

تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ ایٗ ثبٚضٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٚؾیّٝ ی ٔصطف 

ثٙبثطایٗ ایٗ پطؾف ٔغطح ٔی قٛز . ٔعٔٗ ٔٛاز تكسیس قٛ٘س

 ٘یع ٔجتلا ASPDوٝ آیب زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز وٝ ثٝ 

، ثىبضٌیطی ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی وٝ ٕٞعٔبٖ ٚ ثٝ ٞؿتٙس

ٔٛاظات پطزاذتٗ ثٝ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ٚاثؿتٍی ضٚا٘ی ٚ 

 ثٝ زضٔبٖ اذتلالات قرصیتی ،خؿٕب٘ی وٙبض ٌصاقتٗ ٔٛاز

ٕٞجٛز ٘یع ٔی پطزاظز ٔی تٛا٘س زض زضٔبٖ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ 

  ثبقس ٚ اظ ِغعـ ٚ ػٛز ٔدسزوبضآٔس ،ASPDٔٛاز ٔجتلا ثٝ 

  پیكٍیطی وٙس؟زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی وٛتبٜ
 ثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ 6اٍِٛی عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی

ٔكىلات ٔطتجظ ثب ٚاثؿتٍی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ثٝ ٔٛاز ٚ 

                                                                                       
1
. Ross  

2
. efficacy  

3
. effectiveness 

4
. Yong  

5
. primary maladaptive schema   

6
. dual focus schema therapy 

؛ 1998ثبَ، )اذتلالات قرصیتی ٕٞجٛز عطاحی قسٜ اؾت 

عطح ٚاضٜ . (2006ثبَ ٚ ضٖٚ ؾبٚیّٝ، ؛ 2000ثبَ ٚ یبً٘، 

زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی، اػتیبز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ اصّی زض 

أب زض ایٗ ٔسَ فؼبِیت عطح ٚاضٜ ٚ اختٙبة . ٘ظط ٔی ٌیطز

٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ تحطیه وٙٙسٜ ذغط ٔساْٚ ػٛز 

زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٔكىلات قرصیتی ٟٔٓ ٔفْٟٛ پطزاظی ٔی 

عطح ٚاضٜ ٞبی زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی یه زضٔبٖ ٔجتٙی ثط . قٛز

 28)ضإٞٙبی ػّٕی ا٘فطازی ٚ اظ ٘ظط ظٔب٘ی ٔحسٚز اؾت 

ٚ اظ چٙس ٔٛضٛع اصّی، ٔحتٛا ٚ ٘حٜٛ  ( ٞفت24ٝ زض خّؿٝ

ی اخطای ذبصی وٝ ثط اؾبؼ اضظیبثی ٚ ٔفْٟٛ پطزاظی عطح 

ٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ؾجه ٞبی ضفتبضی ثیٕبض تؼییٗ 

عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی اظ . ٔی قٛز، تكىیُ قسٜ اؾت

تىٙیه ٞبی ولاؾیه ٚ ٘كب٘ٝ ٔحٛض ٟٔبضت ٞبی ٔمبثّٝ ثب 

خٌّٛیطی اظ ػٛز ثطای ػٛأُ ثیٗ فطزی، ػبعفی ٚ ٔیُ ثٝ 

ٚ تىٙیه ٞبی  (2007 ٚ ٕٞىبضاٖ، 7ضیعٚ)ٔصطف ٔبزٜ 

ٔجتٙی ثط عطح ٚاضٜ ثطای عطح ٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ؾجه 

( 2003؛ یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1994یبً٘، )ٞبی ٔمبثّٝ ای 

ایٗ ضٚیىطز اظ عطیك تٛخٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبی . تكىیُ قسٜ اؾت

وٙٛ٘ی، تؼبضض ٞب ٚ ٔكىلات تلاـ ٔی وٙس تب ذغط ػٛز 

 ضا وبٞف زٞس ٚ ثجبت قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ Iاذتلالات ٔحٛض 

ثیٗ فطزی لاظْ ثطای وبض ثط ضٚی ٔكىلات قرصیتی ٚ ؾجه 

اٌطچٝ وبض ثط ضٚی آغبظ ٚ . ٞبی ٔمبثّٝ ای ضا افعایف زٞس

تساْٚ تطن ٔٛاز ثٝ عٛض ٔساْٚ ثب ضٚیىطز عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

یىپبضچٝ قسٜ اؾت، زضٔبٍ٘ط ٔی تٛا٘س زض ٔٛاضز لاظْ ثط ضٚی 

ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ . ٟٔبضت ٞبی خٌّٛیطی اظ ػٛز تٕطوع وٙس

ثٝ ایٗ خٕغ ثٙسی ضؾیس وٝ قٙبؾبیی عطحٛاضٜ ٞبی 

ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای زض افطاز 

ضٚـ ٞبی ٔساذّٝ ای   ٚ ثىبضٌیطیASPDٔرسض ٔجتلا ثٝ 

 ایٗ افطاززض زضٔبٖ ثب ٞسف غیط فؼبَ وطزٖ آٟ٘ب ٔی تٛا٘س 

 اظ اخطای ایٗ پػٚٞف پبؾد ثٝ ٞسف. ثبقسٚ اثطثرف  وبضآٔس

 :اؾتظیط  زٚ پطؾف

عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی آیب 

ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرصیت 

 ضساختٕبػی وبضآٔس اؾت؟

                                                           
7
. Riso  
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فؼبِیت عطح ٚاضٜ عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف آیب 

ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ثٝ   اِٚیٝٞبی ٘بؾبظٌبض

 اذتلاَ قرصیت ضساختٕبػی وبضآٔس اؾت؟

 روش پصوهص

زض ایٗ پػٚٞف، اظ عطح تدطثی ته ٔٛضزی اظ ٘ٛع ذظ پبیٝ 

عطح ٞبی تدطثی ته ٔٛضزی ٚیػٌی .  اؾتفبزٜ قس1چٙسٌب٘ٝ

ٞبی ٔثجت ظیبزی زاض٘س وٝ وٙتطَ ٘ؿجی ضٚی قطایظ 

زضٔبٖ، ؾٙدف ٔساْٚ ٚ تكىیُ ذظ پبیٝ اظ آٖ خّٕٝ اؾت 

 (. 1984، 3 ٚ ٞطؾ2ٗثبضِٛ)

 جامعه آماری

خبٔؼٝ وّی ایٗ پػٚٞف ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا 

 ٔی ثبقٙس وٝ ثطای زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ASPDثٝ 

زض  قٟط تٟطاٖ (وّیٙیهٔتبزٖٚ )تطن اػتیبز ٔرسض ثٝ ٔطاوع 

  .وطزٜ ا٘سٔطاخؼٝ  1391ؾبَ 

 روش نمونه گیری و گروه نمونه

 4ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض پػٚٞف حبضط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس

 ایٗ ضٚـ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ تفبٚت زاضز، زض .اؾت

، ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی احتٕبِی ٘یؿت تب ثتٛاٖ ایٗ ضٚـ

اؾتٙجبط آٔبضی ثٝ ػُٕ آٚضز، ثّىٝ ٞسف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی آٖ 

اؾت وٝ ٔٙبؾت تطیٗ فطز یب ٔٛلؼیت ثطای ٔكبٞسٜ ا٘تربة 

، ASPDثٕٙظٛض تكریص اِٚیٝ . (1389ثبظضٌبٖ، )قٛز 

 3 وٝ ثطای زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثٝ ٔطاخؼیٙی ثیٗ

تٟطاٖ قٟط  ٚالغ زض (ٔتبزٖٚ زضٔب٘ی)تطن اػتیبز ٔطوع 

-MCMI )5پطؾكٙبٔٝ چٙسٔحٛضی ٔیّٖٛ ،٘سٔطاخؼٝ وطز

III) زض ازأٝ ٚ ثطای تكریص لغؼی ٚ ASPD ٝٔصبحج ،

( SCID-II )6ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ ثطای اذتلالات ٔحٛض زٚ

ٞبی لاظْ ثطای ٔلان وٝ  ٘فط 3اخطا قس ٚ زض ٟ٘بیت تؼساز 

                                                           
1
. Single Subject Research Design Multiple 

Baseline  
2
. Barlow 

3
. Hersen  

4
. Purposeful sampling  

5
. Millon clinical multiaxial inventory-III (MCMI-III) 

III) 
6
. Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II 

II Disorders (SCID- II) 

 1 زض خسَٚ .قس٘س ا٘تربة ثٛز٘سٚضٚز ثٝ زٚضٜ زضٔب٘ی ضا زاضا 

 . ٚیػٌی ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضزٜ قسٜ اؾت

 

 

 

 

 ویصگی های جمعیت ضناختی گروه نمونه: 1جذول 

   ٚیػٌی

 

 

 آظٔٛز٘ی

ٔست  تحصیلات ؾٗ

اثتلا 

ثٝ 

 اػتیبز

ٚضؼیت  قغُ

 تبُٞ

 

زیپّٓ  37 اَٚ

 ضزی

10 
 ؾبَ

تٟیٝ 

 ٔؿىٗ

 علاق

 8 ؾیىُ 34 زْٚ
 ؾبَ

 ٔدطز ثیىبض

 7 زیپّٓ 36 ؾْٛ
 ؾبَ

 ٔدطز ثیىبض

 

 ابسارهای انذازه گیری 

: (MCMI-III) میلون  بالینیپرسطنامه چنذ محوری

یه پطؾكٙبٔٝ ذٛزؾٙدی اؾتب٘ساضز قسٜ اؾت وٝ زأٙٝ 

ٌؿتطزٜ ای اظ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ قرصیت، ؾبظٌبضی 

 MCMI. ٞیدب٘ی ٚ ٍ٘طـ ٔطاخؼبٖ ثٝ آظٖٔٛ ضا ٔی ؾٙدس

اظ خّٕٝ آظٖٔٛ ٞبی ٔٙحصط ثٝ فطزی اؾت وٝ زض آٖ ثط 

اذتلاَ ٞبی قرصیت ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی وٝ اغّت ثب ایٗ 

 زض ٔدٕٛع MCMI. اذتلالات ٕٞطاٜ ٞؿتٙس تبویس ٔی وٙس

 14اظ ایٗ تؼساز، .  قبذص ضٚایی زاضز4 ٔمیبؼ ثبِیٙی ٚ 24

ٔمیبؼ آٖ ثٝ ؾٙدف اذتلالات قرصیت اظ خّٕٝ قرصیت 

 ٔی پطزاظ٘س ٚ DSM-IVضس اختٕبػی ثط اؾبؼ ٔحٛض زٚ 

 ٔمیبؼ زیٍط ٘كبٍ٘بٖ ثبِیٙی ضا ثط اؾبؼ ٔحٛض یه ٔی 10

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  (1381)٘تبیح تحمیك قطیفی . ؾٙدٙس

ضٚایی تكریصی تٕبْ ٔمیبؼ ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ذٛة ثٛزٜ 

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیبؼ قرصیت ضس اختٕبػی . اؾت

 لجُ اظ MCMI-III. اؾت/. 96ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی /. 95

اخطای ذظ پبیٝ ثطای ا٘تربة افطازی وٝ اذتلاَ قرصیت 

 .ضس اختٕبػی زاض٘س اخطا قس

http://www.reedpetersen.com/portfolio/pe/pa/catalog/mcmi3brochure.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/DSM-IV
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مصاحبه بالینی ساختاریافته برای اختلالات محور دو 

(SCID-II :) اظ ایٗ ٔصبحجٝ ثطای تكریص لغؼی

ASPDاؾتفبزٜ قس  .SCID-II ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی 

اذتلالات قرصیت زض ٔحٛض زٚ تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ 

-DSMتٕبٔی زٚاظزٜ ٘ٛع اذتلاَ قرصیت ٔغطح قسٜ زض 

IVضٚایی آٖ ذٛة ٚ پبیبیی ایٗ اثعاض اظ اضظیبثی ثبِیٙی .  اؾت

 زض (1997)  ٚ ٕٞىبضا2ٖٔبفی. (2005، 1ثّىط)ثٟتط اؾت 

 ضا SCID-II 4 ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی3پػٚٞكی پبیبیی اضظیبة ٞب

 ٘فطی اظ ثیٕبضاٖ ؾطپبیی ٚ 231ضا زض یه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ضطایت پبیبیی اضظیبة ٞب . ثؿتطی ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض زاز٘س

 زض زأٙٝ ای ثیٗ (6وبپبی وٛٞٗ) 5ثطای تكریص ٔمِٛٝ ای

ضطیت ٕٞجؿتٍی ) 7ٚ ثطای لضبٚت ٞبی اثؼبزی/. 98تب /. 48

لطاض /. 98تب /. 90زض زأٙٝ ای ثیٗ  (8ٕٞجؿتٍی فطاعجمٝ ای

لطاض /. 94تب /. 71ضطایت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثیٗ . زاقتٙس

 .زاقتٙس وٝ ضضبیتجرف ٞؿتٙس

 ٌٛیٝ ای 5ایٗ ٔمیبؼ : (SDS )9مقیاض ضذت وابستگی

ای ثٕٙظٛض ؾٙدف آؾبٖ ٚ ؾطیغ ٔیعاٖ قست ٚاثؿتٍی 

( 1995) ٚ ٕٞىبضاٖ 10افطاز ثٝ ٔٛاز ٌٛ٘بٌٖٛ تٛؾظ ٌٛؾٛح

 ثغٛض آقىبضی اخعای SDSٌٛیٝ ٞبی . عطاحی قسٜ اؾت

. ضٚا٘كٙبذتی ٚاثؿتٍی ضا زض فطز ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی زٞس

ایٗ ٌٛیٝ ٞب ثغٛض ٚیػٜ، وٙتطَ وبٞف یبفتٝ ضٚی ٔصطف ٚ 

ٔكغِٛیت شٞٙی ثب ٔصطف ٚ اضغطاة ٔطتجظ ثب آٖ ٔی 

 زض پٙح ٌطٜٚ اظ ٔصطف وٙٙسٌبٖ ٞطٚئیٗ، SDS. پطزاظز

وٛوبییٗ، آٔفتبٔیٗ ٚ ٔتبزٖٚ زض ِٙسٖ ٚ ؾیس٘ی اخطا قسٜ 

٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙدی ٔمجَٛ ثطای . اؾت

SDSٌٛیٝ ٞب زض یه ػبُٔ ثبضٌصاضی قس٘س.  اؾت ٕٝٞ .

 ( ٔبز5ٜ ٕ٘طات 11ا٘جبقت) SDSپبیبیی ثبظآظٔبیی ٕ٘طات وُ 

                                                           
1
. Blacker 

2
. Maffei  

3
. interrater reliability  

4
. internal consistency   

5
. categorical diagnosis   

6. Cohen κ 
7
. dimensional judgements   

8
. intraclass correlation coefficient   

9
. Severity of Dependence Scale (SDS)   

10
. Gossop  

11
. aggregation  

 ایٗ ٔمیبؼ ثطای 12زض پػٚٞكی ٕ٘طٜ ثطـ. اؾت/. 89

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 5تكریص اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٞطٚئیٗ، 

 ثب اٍِٛٞبی SDSٕ٘طٜ . (2010 ٚ ٕٞىبضاٖ، 13وبؾتیّٛ)اؾت 

ضفتبضی ٔصطف ٔٛاز وٝ قبذص ٞبی ٚاثؿتٍی ٔی ثبقٙس، اظ 

لجیُ ٔمساض، ٚ فطاٚا٘ی زفؼبت ٔصطف، زٚضٜ ٔصطف، ٔصطف 

 .  ضٚظا٘ٝ ٚ ٔمساض تٕبؼ ثب زیٍط ٔصطف وٙٙسٌبٖ ٔطتجظ اؾت

-YSQ )14یانگ  پرسطنامه طرحواره هایکوتاهفرم 

SF) : ٌٗٛیٝ زاضز وٝ ثط ضٚی یه ٔمیبؼ 75پطؾكٙبٔٝ، ای 

ثٝ ٔٙظٛض ٕ٘طٜ .  ٘مغٝ ای پبؾد زازٜ ٔی قٛز6ِیىطت 

ٌصاضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، أتیبظات ٞط یه اظ ٔمیبؼ ٞب ثب ٞٓ 

عطحٛاضٜ  15ایٗ اثعاض . خٕغ ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔحبؾجٝ ٔی قٛز

زض پػٚٞف . ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی زٞس

، پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب (2001) ٚ ٕٞىبضاٖ 15ٚاِط

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، ثطای یه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ظ٘بٖ 

ٚ زض ثیٗ ٌطٜٚ غیط ثبِیٙی، /. 96ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذٛضزٖ 

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط یه ظیطٔمیبؼ ٞب . ٔحبؾجٝ قس/. 92

ٕٞچٙیٗ زض . ثٛز وٝ زض ٔدٕٛع لبثُ لجَٛ اؾت/. 8ثبلاتط اظ 

 YSQ-SF 17 ٚ پیف ثی16ٗایٗ پػٚٞف، ضٚایی تٕیعی

 .ٔؼٙبزاض ٚ لبثُ لجَٛ ٔحبؾجٝ قس

  تحلیل داده هاروش 

ٔؼٙبزاضی  ٚ ثٕٙظٛض ثطضؾی ضای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبة

، ٕ٘طٜ ثطـ ٚ (RCI )19 اظ ؾٝ قبذص تغییط پبیب18ثبِیٙی

 اِٚیٗ ثبض تٛؾظ RCI.  اؾتفبزٜ قسزضصس ثٟجٛزی

ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ  (1991 )21 ٚ تطاوؽ20خیىٛثؿٗ

ٞبی حبصُ اظ عطح ٞبی تدطثی ٚ قجٝ تدطثی ته ٔٛضزی 

زض ایٗ قبذص، ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ اظ ٕ٘طٜ پیف . ٔؼطفی قس

آظٖٔٛ تفطیك قسٜ ٚ حبصُ ثط ذغبی اؾتب٘ساضز تفبٚت ثیٗ 

 اظ ٘ظط آٔبضی RCIثطای آٖ وٝ . زٚ ٕ٘طٜ تمؿیٓ ٔی ٌطزز

                                                           
12

. cut-off  
13

. Castillo  
14

. Young schema Questionnaire(YSQ)     
15

. Waller  
16

. discriminative validity   
17

. predictive validity  
18

. clinical significances 
19

. Reliable change index 
20

. Jacobson 
21

. Trax 
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ٔؼٙبزاض ثبقس، ثبیؿتی لسض ٔغّك ٘تیدٝ آٖ ٔؿبٚی یب ثیكتط 

 قٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٘تبیح ثسؾت 96/1اظ 

آٔسٜ ثیكتط ٘بقی اظ ػٛأُ فؼبَ ٚ زؾتىبضی آظٔبیكٍط اؾت 

ٕٞچٙیٗ . (1389ذب٘ی پٛض، )تب ذغبی ا٘ساظٜ ٌیطی 

ٔؼٙبزاضی ثبِیٙی اظ عطیك فطِٔٛی وٝ ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ 

ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی  (1988 )2 ٚ قٛاضظ1ثلا٘چبضز

ٞبی حبصُ اظ عطح ٞبی تدطثی ته ٔٛضزی اضایٝ قسٜ اؾت 

فطَٔٛ زضصس ثٟجٛزی یىی اظ ضٚـ ٞبی . ٘یع ٔحبؾجٝ قس

ؾٙدف پیكطفت ٔطاخؼبٖ زض وبٞف ٔكىلات آٔبخی اؾت 

زض ایٗ فطَٔٛ ٕ٘طٜ پیف آظٖٔٛ ضا اظ . (1388حٕیسپٛض، )

ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ وٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ حبصُ ضا ثط ٕ٘طٜ پیف آظٖٔٛ 

 ثبقس 50اٌط زضصس ثٟجٛزی زؾت وٓ . تمؿیٓ ٔی ٕ٘بییٓ

 .ٔی تٛاٖ ٘تبیح ضا اظ ٘ظط ثبِیٙی ٔؼٙی زاض لّٕساز وطز

 روش اجرای پصوهص

عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ پؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاخس قطایظ، 

 28زض  (2000؛ ثبَ ٚ یبً٘، 2000، 1998ثبَ، )ٚخٟی 

 ٞفتٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع 24خّؿٝ ٚ زض 

وّیبت زض خّؿٝ اَٚ،  .ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ ز٘جبَ قس

زضٔبٖ عطح ٚاضٜ ای زٚ ٚخٟی، تؼساز خّؿبت ٚ لطاض 

ٔغطح ٚ ضضبیت آٟ٘ب ثطای ثطای آظٔٛز٘ی ٞب زیساضٞبی ٞفتٍی 

خّؿبت ثصٛضت ا٘فطازی . قطٚع فطایٙس زضٔب٘ی خّت قس

آظٔٛز٘ی ٞب ثب یه تطتیت ظٔب٘ی زض ازأٝ، . ثطٌعاض قس

ٔكرص زض فطایٙس زضٔبٖ لطاض ٌطفتٙس، ثسیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ زض 

خّؿٝ زْٚ زضٔبٖ ثیٕبض اَٚ ٚ ثب ٔكبٞسٜ تغییطات اِٚیٝ، ثیٕبض 

خّؿٝ  زض خّؿٝ ؾْٛ ثیٕبض اَٚ ٚ. زْٚ ٚاضز عطح زضٔبٖ قس

آظٔٛز٘ی ٞب . زْٚ ثیٕبض زْٚ، ثیٕبض ؾْٛ ٚاضز عطح زضٔبٖ قس

زض زٚ ٔطحّٝ ذظ پبیٝ ٚ زض خّؿبت اَٚ، ٞفتٓ، چٟبضزٞٓ، 

زض خّؿٝ آذط یؼٙی خّؿٝ ثیؿت ٚ ثیؿت ٚ یىٓ، ٚ ٘یع 

 ضا تىٕیُ (SDS)ٔمیبؼ قست ٚاثؿتٍی ٞكتٓ زضٔبٖ 

 (YSQ)یبً٘   پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٞبی وٛتبٜفطْ .وطز٘س

تٛؾظ آظٔٛز٘ی ٞب زض زٚ ٔطحّٝ ذظ پبیٝ ٚ زض خّؿبت اَٚ ٚ 

ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ؾٝ ٔبٜ ز٘جبَ قس . آذط زضٔبٖ تىٕیُ قس

زض ٔبٜ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ . تب پبیساضی اثطات زضٔبٖ ثطآٚضز قٛز

                                                           
1
. Blanchard 

2
. Schwarz 

پیٍیطی ٘یع آظٔٛز٘ی ٞب، ٞط زٚ آظٖٔٛ ٞب ضا اظ ٘ٛ تىٕیُ 

 . وطز٘س

 یافته ها

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ٕ٘طات ٞط ؾٝ 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

خّؿٝ ثیؿت )، زض خّؿٝ آذط SDSآظٔٛز٘ی اِف، ة ٚ ج زض 

وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ ای زاقتٝ ٚ زضصس ثٟجٛزی  (ٚ ٞكتٓ

، ٚ ثطای 72/0، ثطای آظٔٛز٘ی ة 73/0ثطای آظٔٛز٘ی اِف، 

ا٘ساظٜ زضصس ثٟجٛزی زض آظٔٛز٘ی .  اؾت77/0آظٔٛز٘ی ج، 

ج، ثیكتطیٗ ٚ زض آظٔٛز٘ی ة وٕتطیٗ اؾت وٝ ثطای ٞط ؾٝ 

 زض ؾٝ ٔبٜ پی SDS٘تبیح . آظٔٛز٘ی لبثُ ٔلاحظٝ اؾت

ٌیطی ٘كبٖ زاز وٝ زٚ آظٔٛز٘ی ة ٚ ج، ثٝ ثٟجٛزی ثیكتطی 

زؾت یبفتٙس، أب ضٚ٘س پیكطفت آظٔٛز٘ی اِف، ثبثت ٔب٘س ٚ زض 

 .ضتجٝ آذط لطاض ٌطفت

ثطای ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی ثیكتط  (RCI)ٕ٘طٜ قبذص تغییط پبیب 

 اؾت، یؼٙی ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ثیكتط ٘بقی اظ ػٛأُ 96/1اظ 

ثب . فؼبَ ٚ زؾتىبضی آظٔبیكٍط اؾت تب ذغبی ا٘ساظٜ ٌیطی

ثطای تكریص  ٔمیبؼ قست ٚاثؿتٍی 5تٛخٝ ثٝ ٕ٘طٜ ثطـ 

اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔبزٜ ٞطٚئیٗ، ٚ ایٙىٝ ٕ٘طٜ ٞط ؾٝ 

آظٔٛز٘ی زض پبیبٖ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ زٚضٜ پیٍیطی ؾٝ ٔبٞٝ وٕتط 

 ثیكتط RCI اؾت ٚ ٕ٘طٜ ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی زض 5اظ ٕ٘طٜ ثطـ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1984) اؾت، عجك ٔلان خیىٛثؿٗ 96/1اظ 

ٔی تٛاٖ ٌفت ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی ثٝ  (2008، 3ٔه وی

ثٝ ػجبضتی اظ خٟت .  زؾت پیسا وطزٜ ا٘س4ثٟجٛزی وبُٔ

تكریص اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض، زض ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ 

 .عجیؼی لطاض ٔی ٌیط٘س

 
 

 

 

 

 

مقیاض ضذت مقایسه نمرات آزمودنی ها در : 2جذول 

 (SDS)وابستگی 

 آظٔٛز٘ی ج آظٔٛز٘ی ةآظٔٛز٘ی  

                                                           
3
. Mackay  

4
. recovered  
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 اِف

 14 15 15 ذظ پبیٝ اَٚ

 13 14 15 ذظ پبیٝ زْٚ

 11 12 14 خّؿٝ اَٚ

 8 10 12 خّؿٝ ٞفتٓ

 6 7 9 خّؿٝ چٟبضزٞٓ

خّؿٝ ثیؿت ٚ 

 یىٓ

7 6 5 

خّؿٝ ثیؿت ٚ 

 ٞكتٓ

4 4 3 

 77/0 72/0 73/0 زضصس ثٟجٛزی

 74/0 ثٟجٛزی وّی

 3 3 5 ٔبٜ اَٚ پیٍیطی

 2 4 4 ٔبٜ زْٚ پیٍیطی

 2 3 4 ٔبٜ ؾْٛ پیٍیطی

 85/0 79/0 73/0 زضصس ثٟجٛزی

 /.79 ثٟجٛزی وّی

قبذص تغییط 

 (RCI)پبیب 

17/16 32/21 85/19 

 

 عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثسؾت آٔسٜ اظ 3زض خسَٚ 

 ٕ٘طات 4 ثطای ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی ٚ زض خسَٚ YSQتىٕیُ 

YSQ٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ .  آٟ٘ب آٚضزٜ قسٜ اؾت

 42/0 زضصس، 33/0 ٔطاخؼبٖ اِف، ة ٚ ج ثٝ تطتیت ثٝ

 زضصس ثٟجٛزی زؾت یبفتٙس ٚ ایٗ ضٚ٘س تب ؾٝ 45/0زضصس ٚ 

ٔطاخغ ج، ثیكتطیٗ . ٔبٜ پی ٌیطی ٘یع حبِت افعایكی زاقت

وبٞف ٕ٘طات ٚ زضصس ثٟجٛزی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ آظٔٛز٘ی 

 YSQیبزآٚضی ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضی اؾت وٝ زض . زیٍط زاقت

ثٝ ثطضؾی ٕ٘طات عطح ٚاضٜ ای پطزاذتیٓ وٝ ؾٝ آظٔٛز٘ی 

ثٝ ایٗ تطتیت ٔطاخغ . ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س

، آظٔٛز٘ی ة، عطحٛاضٜ 1اِف، عطحٛاضٜ ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ

.  زاقتٙس3 ٚ آظٔٛز٘ی ج، عطحٛاضٜ ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی2ایثبض

                                                           
1
. unrelenting standards 

2
. self-sacrifice 

3
. emotional deprivation 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ 2 ٚ 1ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات زض ٕ٘ٛزاضٞبی 

 .اؾت

 
 

 

طرحواره های ناسازگار اولیه برای هر سه : 3جذول 

 آزمودنی

 عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 

آظٔٛز٘ی 

 اَٚ

ثسضفتبضی، ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ، /ثی اػتٕبزی

ثعضي ٔٙكی، ذٛیكتٗ /اؾتحمبق

 ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی/زاضی

آظٔٛز٘ی 

 زْٚ

ثیٍبٍ٘ی، /ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ا٘عٚای اختٕبػی

ٌطفتبض، ایثبض، ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ، ذٛیكتٗ 

 ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی/زاضی

آظٔٛز٘ی 

 ؾْٛ

ثیٍبٍ٘ی، /ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ا٘عٚای اختٕبػی

ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ذٛیكتٗ 

 ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی/زاضی

 

 

پرسطنامه مقایسه نمرات آزمودنی ها در : 4جذول 

( YSQ-SF)یانگ  طرحواره های

آظٔٛز٘ی  

 اِف

 آظٔٛز٘ی ج آظٔٛز٘ی ة

 49 60 57 ذظ پبیٝ اَٚ

 47 59 58 ذظ پبیٝ زْٚ

 48 58 56 خّؿٝ اَٚ

خّؿٝ ثیؿت ٚ 

 ٞكتٓ

38 34 26 

 45/0 42/0 33/0 زضصس ثٟجٛزی

 40/0 ثٟجٛزی وّی

 30 43 42 ٔبٜ اَٚ پیٍیطی

 27 39 40 ٔبٜ زْٚ پیٍیطی

 25 34 37 ٔبٜ ؾْٛ پیٍیطی

 47/0 42/0 35/0 زضصس ثٟجٛزی

 41/0 ثٟجٛزی وّی
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مقیاض ضذت رونذ نمرات آزمودنی ها در : 1نمودار 

( SDS)وابستگی 
 

 

 
پرسطنامه رونذ نمرات آزمودنی ها در : 2نمودار 

( YSQ-SF)یانگ  طرحواره های

 
 

 بحث

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی وبضآٔسی عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ 

ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز 

ٔرسض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرصیت ضساختٕبػی ا٘دبْ قسٜ 

قبذص ٞبی ٚاثؿتٍی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ ٔٛاز ٚ . اؾت

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، آٔبج ٞبی اصّی زضٔبٖ 

٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٚ ٔمبیؿٝ ٕ٘طات . ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س

آظٔٛز٘ی ٞب زض ایٗ زٚ آٔبج ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ عطح ٚاضٜ 

زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست ٚاثؿتٍی ٔطزاٖ، وبضآٔس ٚ 

. زض وبٞف عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔٛفك ثٛزٜ اؾت

 96/1 ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ RCIعجك ٔلان خیىٛثؿٗ، ٕ٘طٜ 

ٕٞطاٜ ثب ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ وٕتط اظ ٕ٘طٜ ثطـ ٔمیبؼ ثطای 

تكریص اذتلاَ، ثٝ ٔؼٙبی ثٟجٛزی وبُٔ ٚ ٔؼٙبزاض اظ خٟت 

٘تبیح ٚ ٔمبیؿٝ . ثبِیٙی، زض ٘تیدٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ی اؾت

ٕ٘طات زض قبذص ٞبی ٚاثؿتٍی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ ٔٛاز ٘كبٖ 

ٔی زٞٙس وٝ ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی، ٔلان خیىٛثؿٗ ضا ثطای 

ثٟجٛزی وبُٔ اظ ضفتبضٞبی آٔبخی ٔطضی، زض خّؿٝ آذط 

. زضٔبٖ ٚ زض پبیبٖ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ پیٍیطی، ثطآٚضزٜ ٔی وٙٙس

ثٝ ػجبضتی، ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی، اظ خٟت تكریص اذتلاَ 

ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض، زض ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ عجیؼی لطاض ٔی 

زضصس ثٟجٛزی ٚ ثٟجٛزی وّی، زض خّؿٝ آذط زضٔبٖ ٚ . ٌیط٘س

زض پبیبٖ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ پیٍیطی، ثطای ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی ثبلاتط 

ثٝ ػجبضت زیٍط، وبٞف .  زضصس اؾت50/0اظ ٘مغٝ ثطـ 

قست ٚاثؿتٍی زض ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی اظ ِحبػ ثبِیٙی ٔؼٙبزاض 

٘تبیح ٚ ٔمبیؿٝ ٕ٘طات زض عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  .اؾت

٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ زضصس ثٟجٛزی ثطای ٞط ؾٝ آظٔٛز٘ی، زض 

خّؿٝ آذط زضٔبٖ ٚ زض پبیبٖ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ پیٍیطی، ضٚ٘سی 

 50/0افعایكی زاقتٝ اؾت، ٞط چٙس وٝ ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطـ 

، عطحٛاضٜ (2003)اظ ٘ظط یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ . زضصس ٘یؿت

ٞبی اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض، ٞطٌع اظ ثیٗ ٕ٘ی ضٚ٘س، ثّىٝ ٔی تٛاٖ 

آٟ٘ب ضا ٘بفؼبَ وطز ٚ اظ ٔیعاٖ فؼبَ قسٖ ٚ قست ػبعفٝ 

زض ٔدٕٛع، ٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ . ٕٞطاٜ آٖ ٞب وبؾت

عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض وبٞف قست قبذص ٞبی 

ٚاثؿتٍی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ ٔٛاز ٚ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض 

اِٚیٝ ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرصیت 

 .ضساختٕبػی ٔٛثط اؾت

ثغٛض وّی پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٚخٛز اذتلالات 

قرصیت ٕٞجٛز ثب اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز، پیف ثیٙی 

ٌبِٗ ٚ )وٙٙسٜ ٘تبیح ضؼیف زضٔبٖ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اؾت 
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؛ ضظ ٚ 2003تٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، حوبْ؛ 2000ٕٞىبضاٖ، 

ثٙبثطایٗ، . (2005؛ ثیطثبٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003ٕٞىبضاٖ، 

( Bثٛیػٜ زؾتٝ )ؾٙدف ٚ تكریص اذتلالات قرصیت 

ٕٞجٛز زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع 

زضٔب٘ی زض اثتسای زضٔبٖ، اظ السأبت اؾبؾی ٚ تبثیطٌصاض 

زضٔبٍ٘طاٖ ایٗ حٛظٜ اؾت ٚ ٞط ٔساذّٝ زضٔب٘ی، ثسٖٚ زض ٘ظط 

ٌطفتٗ ٚخٛز اذتلالات قرصیت ٕٞجٛز، ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ 

پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس . ٘تبیح ضؼیف زضٔبٖ ٚ ػٛز قٛز

وٝ پطزاذتٗ ثٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض زض اذتلالات ٔعٔٗ اظ 

خّٕٝ اذتلالات قرصیت، ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٘تبیح ثٟتط 

زض ٘تیدٝ، قٙبؾبیی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض . زضٔب٘ی قٛز

اِٚیٝ ٚ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز وٝ 

ٔجتلا ثٝ اذتلالات قرصیت ٘یع ٞؿتٙس ٔی تٛا٘س پیف ثیٙی 

عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی . وٙٙسٜ ٘تبیح ثٟتط زضٔب٘ی قٛز

ثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ٚاثؿتٍی ضٚا٘ی 

ٚ خؿٕب٘ی ثٝ ٔٛاز ٚ اذتلالات قرصیتی ٕٞجٛز عطاحی 

اثطثركی عطح ٚاضٜ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ایٗ پػٚٞف،  .قسٜ اؾت

زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی زض چٙس ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی ثط وبٞف قست 

اػتیبز، وبٞف ػلائٓ ضٚا٘پعقىی، ثٟجٛز ضٚاثظ ثیٗ فطزی 

ٔؼتبزیٗ ٔجتلا ثٝ اذتلالات قرصیت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

 (.2007؛ ثبَ، 2005ٖ، ا؛ ثبَ ٚ ٕٞىبض2000ثبَ ٚ یبً٘، )

ٚاثؿتٝ ٞط چٙس، ایٗ پػٚٞف ٞب ثغٛض ٚیػٜ ضٚی زضٔبٖ افطاز 

ثٙبثطایٗ .  ٔتٕطوع ٘جٛزٜ ا٘سASPDثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ثٝ 

، ٔی تٛا٘س ٔساذّٝ زضٔب٘ی عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی زٚ ٚخٟی

 اذتلالات ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔجتلاوبضآٔس، ثطای افطاز 

ٞط چٙس پیكٟٙبز ٔی قٛز ایٗ . قرصیت زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ ٚ ثب زیٍط اذتلالات 

 اخطا قٛز تب لبثّیت اػتٕبز ٚ زأٙٝ Bقرصیتی ذٛقٝ 

 .تؼٕیٓ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف افعایف یبثس

 

 منابع

 ٔمسٔٝ ای ثط ضٚـ ٞبی. (1389). ثبظضٌبٖ، ػجبؼ

 .چبح زْٚ. تٟطاٖ، ٘كط زیساض. تحمیك ویفی ٚ آٔیرتٝ

وبضایی ٚ اثطثركی عطحٛاضٜ . (1388). حٕیسپٛض، حؿٗ

. زضٔب٘ی زض زضٔبٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط

 .پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی

اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی . (1388). خؼفطی، ػیؿی

ٔمبثّٝ ای ٔجتٙی ثط ٔسَ ٔبضلات زض پیكٍیطی اظ ػٛز ٚ 

. ضؾبِٝ زوتطی. افعایف تبة آٚضی زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز

 .زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجب عجبیی

اثط ثركی زضٔبٖ قٙبذتی . (1389). ذب٘ی پٛض، حٕیس

ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ ثط ضٚی  ٘كبٟٟ٘بی افؿطزٌی ٚ 

: ا٘سیكٙبوی زض افطاز ثب ؾبثمٝ یه زٚضٜ افؿطزٌی اؾبؾی

ضؾبِٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ ػلأٝ . عطح ته ٔٛضزی

 .عجبعجبیی

عطحٛاضٜ ٞبی قٙبذتی ٚ  (.2007). یعٚ، لاض٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖض

تطخٕٝ . ثبٚضٞبی ثٙیبزیٗ زض ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی

. چبح اَٚ. (1390). ؾیٕب احٕسی ٚ ضضب ِٔٛٛزی

. زا٘تكبضات اضخٕٗ

ٞٙدبضیبثی آظٖٔٛ ثبِیٙی چٙس . (1381). قطیفی، ػّی اوجط

ضؾبِٝ وبضقٙبؾی .  زض قٟط اصفٟب3ٖ-ٔحٛضی ٔیّٖٛ

 . اضقس زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ

 اذتلالات ثطضؾی(. 1387). ِٔٛٛی، پطٚیع ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٔٛاز ؾٛءٔصطف اذتلاَ زاضای افطاز ٔیبٖ زض قرصیتی

 اؾتبٖ اػتیبز تطن ٔطخغ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔرسض

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ػّٕی ٔدّٝ. اضزثیُ

 ،1388 ظٔؿتبٖ چٟبضْ، قٕبضٜ ٟ٘ٓ، زٚضٜ. اضزثیُ

 .333اِی  325 صفحبت

(. 2003)ٚیكبض، ٔبضخٛضی . وّٛؾىٛ، غا٘ت. یبً٘، خفطی

ضإٞٙبی وبضثطزی ثطای ٔترصصبٖ : عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

(. 1386 ). حؿٗ حٕیسپٛض ٚ ظٞطا ا٘سٚظتطخٕٝ .ثبِیٙی

. ا٘تكبضات اضخٕٙس: چبح اَٚ، تٟطاٖ

 :قٙبذت زضٔب٘ی اذتلالات قرصیت (.1994). یبً٘، خفطی

 ػّی صبحجی ٚ حؿٗ تطخٕٝ .ضٚیىطز عطحٛاضٜ ٔحٛض

 .ا٘تكبضات اضخٕٙس: تٟطاٖ. (1383 ).حٕیسپٛض
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