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ٝ آففیٙی  ؼـ پیص ثیٙی  ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ فبخؼ

ٝ ٞبی افسفؼٌی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ  ٘طب٘

 اسىّتی- ػضلا٘ی ٔكٔٗ

 چکیدٌ

ؼـؼ ٚ  فبخؼٟأففیٙی سٟٓ ثفـسی ضبضف ثب ٞؽف پژٚٞص :ٌمقدم

 ضؽت اثف وٙتفَ اق افسفؼٌی پس پیطجیٙی ؼـ ـضبیت ق٘بضٛیی

، ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ضفوتؼـؼ، تفس اق 

 .ضؽٜ است اسىّتی ا٘دبْ- ؼـؼ ػضلا٘ی 

 ثٝ وٝ ثیٕبـا٘ی ثیٗ ؼـ یه عفش تٛغیفی ـ ٕٞجستٍی اق :ريش

 وفؼٜ ٔفاخؼٝ اـتٛپؽی ثیٕبـستبٖ آتیٝ ٚ وّیٙیه ؼـؼ ـسب وّیٙیه

  ثیٕبـ121 غفٚج ، ٚ ٚـٚؼ ٔؼیبـٞبی ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ثٛؼ٘ؽ

ٖ ضؽ٘ؽ ا٘تػبة  ٔمیبس پفسطٙبٟٟٔبی ثٝ وٝ ضؽ غٛاستٝ ٞب ٚ اق آ

 اق تفس ؼـؼ، وفؼٖ فبخؼٟأٔیك ٔمیبس ؼـؼ، ضؽت ؼیؽاـی

افسفؼٌی ٚ ـضبیت  ٔمیبس ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ، ضفوت،

 . ؼٞٙؽ پبسع ق٘بضٛیی

ٍ َا  ـضبیت ق٘بضٛیی ثب  تطّیُ ؼاؼٜ ٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی:يافت

ٝ آففیٙی، ثب ٚ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ٕٞجستٍی  ٚ تفس اق ضفوت فبخؼ

 تطّیُ ؼـ .ؼاضت ٔؼٙبؼاـی ٔثجت ٕٞجستٍی ثیٕبـ ٘بتٛا٘ی

ٝ آففیٙی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی تٛا٘ستٙؽ ـٌفسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ،  فبخؼ

ؼـؼ، تفس اق ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی  ضؽت اثف اق ففاتف ـا افسفؼٌی

 ثٝ عٛـ وّی، ٔتغیفٞبی پژٚٞص لبؼـ .وٙٙؽ پیطجیٙی ٘بضی اق ؼـؼ

 . ٚاـیب٘س افسفؼٌی ثٛؼ٘ؽ اق %50ثٝ تجییٗ   

ٝ آففیٗ ٚ ـضبیت  افىبـ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب :وتیجُگیری فبخؼ

 پیطجیٙی ٔكٔٗ ؼـؼ ثیٕبـاٖ ؼـ ـا افسفؼٜ غّك ق٘بضٛیی پبییٗ

 وبٞص ثفای ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـٔب٘ی ثف٘بٔٝ وٙبـ ؼـ اٌف ِؿا ،وٙؽ ٔی

ٝ آففیٙی افىبـ وبٞصٜ ة ٔفثٛط ضٙبغتی ـاٞىبـٞبی اق ؼـؼ،  فبخؼ

ٚ ٘یك ـٚیىفؼٞبی قٚج ؼـٔب٘ی ؼـ خٟت افكایص ـضبیت 

ٖ ٞب استفبؼٜ  افسفؼٌی اق پیطٍیفی ثٝ ٔیتٛاٖ ضٛؼ، ق٘بضٛیی آ

 .وفؼ وٕه ثیٕبـاٖ ایٗ

 

ٝ آففیٙی، ـضبیت ق٘بضٛیی، افسفؼٌی، ؼـؼ :کلیدياشٌ َا  فبخؼ

 ٔكٔٗ

 

 

Pain catastrophizing and marital 

satisfaction in 
predicting depressive symptoms in 

musculoskeletal chronic pain patients 

 
Abstract 

Aim: The aim of the present study was to 

investigate the role of pain catastrophizing and 

marital satisfaction in predicting patient�s 
depression after controlling for severity of pain, fear 

of movement, and pain-related disability. 

Methods: In a cross - correlation design and based 

on the inclusion and exclusion criteria, 121 patients 

were selected among patients who had referred to 

orthopedic clinic. They were asked to answer the 

Visual Analogue Scale (VAS), Pain Catastrophizing 

Scale (PCS), Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK), 

Roland and Morris Disability Questionnaire (RDQ), 

depression subscale of Depression Anxiety Stress 

Scale (DASS), and Marital Adjustment Test 

(MAT). 

Results: Data analysis showed a significant 

negative correlation between marital satisfaction 

and depression. Also pain catastrophizing, fear of 

movement and disability were positively correlated 

with depression. In regression analysis, 

catastrophizing and marital satisfaction predicted 

patient�s depression beyond the effect of pain 

intensity, fear of movement and pain-related 

disability. 
Conclusion: Considering that lower marital 

satisfaction and catastrophic thoughts predict 

depression in chronic pain patients, using cognitive 

strategies to reduce catastrophic thoughts and 

couple therapy approaches to increase their marital 

satisfaction seems to be beneficial in reducing 

patient�s depressive symptoms. 

Keywords:  Pain catastrophizing, marital 

satisfaction, depression, chronic pain 
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 مقدمٍ
 ثٝ ػٙٛاٖ ،(1986 )1 ؼـؼ یا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی ٔغبِؼٝؼـؼ تٛسظ 

ی ضسی یب ٞیدب٘ی ٘بغٛضبیٙؽ ؼـ یه یب زٙؽ لسٕت اق اتدفثٝ

 ٘ٛػی ؼـؼ است وٝ ثٟجٛؼ آٖ ،ؼـؼ ٔكٔٗ. ضؽٜ استثؽٖ تؼفیف 

ضؽالُ ثٝ  ایٗ ٘ٛع ؼـؼ .وطؽثیطتف اق قٔبٖ ٔٛـؼ ا٘تظبـ عَٛ ٔی

 ثب آسیت ثبفتی ٕٞفاٜ ثبضؽ  تٛا٘ؽیبثؽ ٚ ٔی  ٔبٜ تؽاْٚ ٔی3ٔؽت 

 ؼـؼٞبی (.2002، 2خیٚٚ اٚویف تفن)ٚ ؼـ عَٛ قٔبٖ ػٛؼ وٙؽ 

اسىّتی یىی اق ضبیغ تفیٗ ٚ پفٞكیٙٝ تفیٗ - ٔكٔٗ ػضلا٘ی

ا٘ٛاع ؼـؼٞبی ٔكٔٗ ؼـ ثسیبـی اق خٛأغ ثٝ ضٕبـ ٔی آیٙؽ ٚ 

پیبٔؽٞبیی ٘ظیف ٘بتٛا٘ی، افسفؼٌی، ٔفغػی ٞبی وبـی ٚ 

ؼاٚؼی، قـٌف، ٔظففی پٛـ ) ثبق٘طستٍی قٚؼـس ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـ٘ؽ

؛ ٔطٕؽی، ؼٞمب٘ی، ضیؽـی، 1391سی سػت، ٘فٌسی، ٔٛلا، 

ایٗ ٘ٛع ؼـؼٞب ضبُٔ آـتفٚق . (1392غؽالت، غغیجی، 

استػٛاٖ، وٕفؼـؼ، ؼـؼ ٘بضی اق خفاضی یب تػبؼف، ٚ ؼـؼ ٘بضی 

 .  ٔی ثبضٙؽ3اق ٘طبٍ٘بٖ فیجفٚٔیبِژیب

ثؼؽ ضسی ؼـؼ . است 4ػبعفی  ضسی ٚضبُٔ اثؼبؼتدفثٟی ؼـؼ 

 ٔیكاٖ ٘بغطٙٛؼی یثیبٍ٘ف ضؽت ٚ ثؼؽ ػبعفی آٖ ٘طبٖ ؼٞٙؽٜ

 ؼـؼ است وٝ ٔؼٕٛلاً تطت تأثیف ثبٚـٞب ٚ یففؼ اق تدفثٝ

(. 2001، 5ثبٚـ، ـایٙٛیُ، ؼٚ٘ىبٖ، ثٛضُٙٞٛف)ثبضؽ ی ٞیدب٘بت ْ

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ـا ضبُٔ ٔی ضٛؼ  ثسیبـ ٞیدب٘ی ؼـؼ ضبلات ػبعفی ثؼؽ

 افسفؼٌی ایٗ ثیٗ ؼـ وٝ ٘ظیف تفس، اضغفاة ٚ ٔطىلات غّمی

 ا٘دبْ یعجك پژٚٞطٟب. است وفؼٜ خّت غٛؼ ثٝ ـا قیبؼی تٛخٝ

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ  ؼـغؽ اق 52ثٝ عٛـ ٔتٛسظ  ،ضؽٜ

، 6ثیف، ـٚثیٙسٖٛ، وبتٖٛ، وفٚئٙه)ٞستٙؽ  افسفؼٌی ؼزبـ

 ثبلاتف  پژٚٞص ٞب ضبوی اق ایٗ است وٝ سغٛش(.2003

ؼـؼ  ثب ٔفتجظ ٘بتٛا٘ی ٚ  ٘بسبقٌبـی ثب ؼـٔبٖ اق پیص افسفؼٌی

                                                           
1. International Association for the Study of Pain (IASP)   
2. Turk

 
& Okifuji 

3. Fibromyalgia 

 Sensory & emotional dimensions.4  

5. Hofbauer, Rainville, Duncan & Bushnell 

6. Bair, Robinson, Katon & Kroenke  

 

ٔبٞیت زٙؽ (. 2001 ٚ ٕٞىبـاٖ، 7سبِیٛاٖ)است  ٕٞفاٜ ثیطتف

ُ ٌیفیثؼؽی ثٛؼٖ ؼـؼ ٚ ؼـ ٘تیدٝ   ػٛأّی وٝ ثف آٖ اثف ضى

سبقؼ  ی ثیٗ ؼـؼ ٚ افسفؼٌی ـا پیسیؽٜ ٔی ٌؿاـ٘ؽ، ـاثغٝ ٔی

 ایدبؼ ؼـ ٔؤثف ػٛأُ ثفـسی ِؿا. (1994، 8ؼٚنيةٚٔفسىی ٚ )

 اق ػٛالت پیطٍیفی ؼـ تٟٙب ٘ٝ ٔكٔٗ ؼـؼ ثیٕبـاٖ ؼـ افسفؼٌی

ٝ ٞبی تؽٚیٗ ؼـ ثّىٝ ؼـؼ، ٔٙفی  اق ٘یك ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـٔب٘ی ثف٘بٔ

ثب ٔكٔٗ ضؽٖ ثیٕبـی، ػٛأُ . است ثفغٛـؼاـ غبغی إٞیت

اق . ففؼی ٚ ثیٗ ففؼی ثسیبـی ؼـ ایدبؼ افسفؼٌی ٘مص ؼاـ٘ؽ

ثیٗ ػٛأُ ففؼی ضٙبغت ٞبی ٔفثٛط ثٝ ؼـؼ، تٛخٝ ثسیبـی اق 

ٖٚ ثیه، پف٘ب، ضفٚئفق، )پژٚٞطٍفاٖ ـا ثٝ غٛؼ خّت وفؼٜ ا٘ؽ 

ا٘ؽ وٝ   قیبؼی ٘طبٖ ؼاؼٜیپژٚٞطٟب ( .2005، 9ٔٛـیس، ٚ ٌفیك

ثبٚـٞبی ٔفثٛط ثٝ ؼـؼ، ثف ضؽت ؼـؼ ٚ ٔمبثّٝ ثب ؼـؼ ٘یك اثف 

افىبـ ٚ ثبٚـٞبی . (2007 ،10 یْٛزبً٘، ٞف، سٛٞٗ، زب،)ؼاـ٘ؽ 

تٛا٘ٙؽ ثف ٞیدب٘بت اثف ثٍؿاـ٘ؽ ٔثلاً ایٙىٝ  ٔٙفی ٔفثٛط ثٝ ؼـؼ ٔی

ایٗ ٞیدب٘بت .  ثیطتف ٚ افسفؼٌی ٌفؼ٘ؽضفوتٔٙدف ثٝ تفس اق 

تٛا٘ٙؽ تأثیف ٔؼٙبؼاـی ثف سغص وبـوفؼ ٚ تطُٕ ؼـؼ ؼاضتٝ  ٘یك ٔی

؛ قیُ، 11،1999آـتك، ثیسیٍُ، ٚثف،  پیتفقٚلایٗ، سیّٗ،)ثبضٙؽ 

یىی اق ثبٚـٞبی ٔٙفی وٝ ؼـ . (2013، 12لاً٘، فیّؽق، ؼیتف

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌففتٝ است، 

است وٝ  (ؼـؼ تٛخٝ ٔٙفی ٚ اغفاق ضؽٜ ثف) 13 ؼـؼ آففیٙیفبخؼٝ

ثب پفیطب٘ی ـٚا٘ی، ضؽت ؼـؼ ٚ پیبٔؽٞبی ٔٙفی ؼیٍف اق خّٕٝ 

، وب٘ٛ )افسفؼٌی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ اـتجبط ؼاـؼ

ٝ ٞبی افسفؼٌی ـا . (2005 ،14ِئٛ٘بـؼ، ففا٘ك ٝ آففیٙی، ٘طب٘ فبخؼ

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ایدبؼ ٔی وٙؽ ٚ اضتٕبلاً پیبٔؽٞبی 

ؼیٍفی اق خّٕٝ ضؽت ؼـؼ ثیطتف، ٘بتٛا٘ی فیكیىی ثیطتف، ٚ 

                                                           
7. Sullivan 

8. Merskey & Bogduk  
9. Van Beek,  Perna, Schruers, Muris & Grieze 

10. Chang, Herr, Sohn, Cha & Yom 

11. Vlaeyen, Seelen, Peters, Aretz, Beisiegle & Weber 

12 . Zale, Lange, Fields & Ditre  
13. Pain catastrophizing 

14. Cano, Leonard & Franz 
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٘یىلاس، وِٛستٗ، )تفس اق ضفوت ثیطتف ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ 

؛ ؼاٚؼی، قـٌف، ٔظففی پٛـ سی سػت، 2009، 15اغغفی، ّٔطی

 (. 1391٘فٌسی، ٔٛلا، 

 اق ٔسبئُ ثبِیٙی وٝ ثب افسفؼٌی اـتجبط ؼاـؼ،  ؼیٍفیىی    

ؼـ ٚالغ، ٘یٕی اق ثیٕبـاٖ افسفؼٜ . ٘بسبقٌبـی ق٘بضٛیی است

اضتٕبَ ایٙىٝ  ا٘ؽ  ٘طبٖ ؼاؼٜپژٚٞص ٞب. ٔطىلات ق٘بضٛیی ؼاـ٘ؽ

ٔطىلات ق٘بضٛیی ٔٙدف ثٝ افسفؼٌی ضٛؼ ثیطتف اق آٖ است وٝ 

یر، سب٘ؽیٗ، ة) افسفؼٌی ٔٙدف ثٝ ٔطىلات ق٘بضٛیی ضٛؼ

 ـضبیت ق٘بضٛیی پبییٗ ثب پیبٔؽٞبی ٔٙفی (.1990، 16اِفی

ٝ ی ٘بوبـآٔؽ،  ٕٞسٖٛ ا٘كٚا، افسفؼٌی، ـٚش ٞبی ٔمبثّ

پبسػٟبی ٔٙفی ثیطتف اق سٛی ٘بسبقٌبـی ـٚا٘طٙبغتی ثیٕبـ، ٚ 

؛ تفن ٚ ٕٞىبـاٖ، 1989، 17ٔبٖ ٚ قاتفا) ٕٞفاٜ است ٕٞسف

ٞبی ٔٙفی ٕٞسف  پبسع(. 2005، وب٘ٛ، ِئٛ٘بـؼ، 18؛ ٌیسف1992

 ثٝ ٕٔىٗ است ٔٙدف ثٝ وبٞص ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ ٘یك ثٝ ؼـؼ

افكایص ایٗ أف ٔٙدف ثٝ . ٌفؼؼ افكایص ضؽت ؼـؼ ؼ٘جبَ آٖ،

 اقؼٚاج اقاؼـان ٔٙفی ، ٚ پیؽایص افسفؼٌیاضغفاة، ٞبی  ٘طب٘ٝ

 ٘بأیؽی، ثبػثٕٔىٗ است ٞٓ  اقؼٚاج اق ٔٙفی   اؼـان.ٔیطٛؼ

 غّك افسفؼٜ ثٝ غبعف ، ٚثی ِؿتی، اق ؼست ؼاؼٖ ضٕبیت ٕٞسف

؛ وب٘ٛ، 2004 ،19ٌیسف، فٛـاٖ خیّیس، ٞیٙك،، وب٘ٛ) ٌفؼؼ تٟٙبیی

ؼـ پژٚٞص وف٘ك، ٞبیتٛـٖ ٚیت، . (2000، 20ٚیكثفي، ٌبلاٌف

ٞبی   ضؽت ٘طب٘ٝ،ـضبیت ق٘بضٛیی، (1990 )21سٛتٛیه، ٌیّف

ثیٕبـاٖ . وفؼثیٙی  افسفؼٌی ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ پیص

 ؼـؼ، ،٘سجت ثٝ ثیٕبـاٖ غیف افسفؼٜٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ افسفؼٜ 

٘تبیح . ٘بتٛا٘ی ٚ ٘بـضبیتی ق٘بضٛیی ثیطتفی ـا ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ

 وٝ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ وٝ ـضبیت پژٚٞص آٟ٘ب ٘طبٖ ؼاؼ

                                                           
15. Nicholas, Coulston, Asghari & Malhi 

16. Beach, Sandeen & O�Leary 

17. Manne & Zautra 

18. Geisser 

19. Gillis,  Heinz, Geisser & Foran 

20. Weisberg & Gallagher 

21. Kerns,  Haythornwaite, Southwick & Giller 

ـا ٌكاـش ٞبی افسفؼٌی ثیطتفی  ؼ، ٘طب٘ٝضتٗؼاوٕتفی ق٘بضٛیی 

 (.1990وف٘ك ٚ ٕٞىبـاٖ، ) وفؼ٘ؽ

ضتی ثب ٚخٛؼ وٙتفَ ضؽت     پژٚٞص ٞب ضبوی اق ایٗ است وٝ 

 ٘بتٛا٘ی فیكیىی، ٘بـضبیتی ق٘بضٛیی ٕٞجستٍی  سغصؼـؼ ٚ

ثٝ ػجبـت ؼیٍف . ؼٔیؽٜٞبی افسفؼٌی ٘طبٖ  ٔؼٙبؼاـی ثب ٘طب٘ٝ

ـ، اق ثیٕبـاٖ ؼـ ٔمبثُ اثفات ٔٙفی ؼـؼ یطتـضبیت ق٘بضٛیی ة

ٖ ٞبؼــا اضتٕبَ اثتلا ثٝ اغتلاَ غّمی وفؼٜ، ٚ ٔكٔٗ ٔطبفظت    آ

، 22؛ تیّٛـ، ؼیٛیس، قاتفا2004وب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ؼٞؽٔیوبٞص 

2013.) 

    ػّیفغٓ ضیٛع ؼـؼ ٔكٔٗ ؼـ ایفاٖ ٚ ٕٞپٛضی ؼـؼ ثب 

ٝ آففیٙی)افسفؼٌی، ٘مص ػٛأُ ففؼی  ٚ ثیٗ ففؼی  (٘ظیف فبخؼ

ؼـ پیص ثیٙی افسفؼٌی ایٗ ثیٕبـاٖ ثٝ ٘ؽـت  (ـضبیت ق٘بضٛیی)

ٕٞب٘غٛـ وٝ  .ٔٛـؼ تٛخٝ پژٚٞطی ٚ ؼـٔب٘ی لفاـ ٌففتٝ است

ی ثیٗ افسفؼٌی ٚ ؼـؼ  ؼ ـاثغٖٝؼٜ  لجّی ٘یك ٘طبٖ ٔییپژٚٞطٟب

ی سبؼٜ ٘یست ثّىٝ ٞفوؽاْ اق ایٗ ٔتغیفٞب  ٔكٔٗ یه ـاثغٝ

ٕٔىٗ است تطت تأثیف ػٛأُ ٔػتّفی لفاـ ؼاضتٝ ثبضٙؽ وٝ ثف 

اق خّٕٝ ایٗ ػٛأُ، . ی ثیٗ ایٗ ؼٚ ٔتغیف تأثیف ثٍؿاـ٘ؽ ـاثغٝ

ٝ آففیٙی ٚ  ـضبیت ق٘بضٛیی است وٝ ؼـ پژٚٞص ضبضف، فبخؼ

ٖ ٞب ثف افسفؼٌی ثیٕبـاٖ پس اق وٙتفَ  اثف پیص ثیٙی وٙٙؽٌی آ

ضؽت ؼـؼ، تفس اق ضفوت، )ضبغع ٞبی اغّی پیبٔؽ ؼـٔبٖ 

ثٝ ػجبـت ؼیٍف، پژٚٞص . ثفـسی ٔی ٌفؼؼ (٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ

ضبضف ؼـ پی ثفـسی ایٗ ٔسئّٝ است وٝ آیب ضٙبغت ٞبی ٔٙفی 

ٝ آففیٙی ؼـؼ ٚ ػٛأُ ثیٗ ففؼی ٘ظیف  ؼـثبـٜ ؼـؼ ٘ظیف فبخؼ

ـضبیت ق٘بضٛیی، افسفؼٌی ثیٕبـاٖ ـا ففاتف اق ٔتغیفٞبی ضؽت 

 . ؼـؼ، تفس اق ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ تجییٗ ٔی وٙٙؽ

 ٌؿضتٝ افسفؼٌی ٚ ٔكٔٗ ؼـؼ ثٝ ٕٞكٔبٖ اثتلای وٝ آ٘دبیی     اق

 ٚ غب٘ٛاؼٜ ثف ٘یك ثسیبـی ٔٙفی اثفات قیبؼ، ؼـٔب٘ی ٞكیٟٟٙبی اق

 ؼـ وٝ ػٛأّی ضٙبسبیی ِؿا ٔیٍؿاـؼ، اففاؼ ایٗ ویفیت ق٘ؽٌی

 ثسكایی إٞیت اق ٞستٙؽ سٟیٓ ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ افسفؼٜ غّك ایدبؼ

                                                           
22. Taylor, Davis & Zautra  
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-ثف٘بٔٝ ثف ػلاٜٚ ٔیتٛا٘ؽ ػٛأُ ایٗ ضٙبسبیی. است ثفغٛـؼاـ

 ثٝ اثتلا اق ثؼؽ ـٚا٘طٙبغتی ٔطىلات ایدبؼ اق ؼـ پیطٍیفی ـیكی

  .ضٛؼ ٚالغ ٔفیؽ ٘یك ؼـؼ ؼـٔب٘ی ٔؽاغلات عفاضی ؼـ ٔكٔٗ، ؼـؼ

 

 ريش
    وّیٟی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼٞبی ٔكٔٗ ػضلا٘ی ـ اسىّتی وٝ 

ثٝ ثػص اـتٛپؽی ثیٕبـستبٖ آتیٝ ٚ وّیٙیه ؼـؼ ـسب ٔفاخؼٝ 

ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ. وفؼ٘ؽ خبٔؼٟی آٔبـی ایٗ پژٚٞص ـا تطىیُ ؼاؼ٘ؽ

اق آٖ خبیی وٝ اعلاع ؼلیمی . ٌیفی ؼـ ؼستفس ٚ ؼاٚعّجب٘ٝ ثٛؼ

اق ضدٓ خبٔؼٟی آٔبـی پژٚٞص ٚخٛؼ ٘ؽاضت، ثفای ثفآٚـؼ 

ضدٓ ٕٟ٘ٛ٘ی ٔٛـؼ ٘یبق ثٝ تطمیمبت ٔطبثٝ غٛـت ٌففتٝ ثف 

ـٚی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ػضلا٘ی ـ اسىّتی ٕٞب٘ٙؽ وب٘ٛ 

استٙبؼ ضؽ ٚ ثف ٔجٙبی ایٗ تطمیمبت، ٌفٜٚ  (2009) ٚ ٕٞىبـاٖ

 ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ػضلا٘ی ـ اسىّتی 121ٕ٘ٛ٘ٝ ـا 

ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ثفای اففاؼ ثیٕبـ ضبُٔ سبثمٟی . تطىیُ ؼاؼ٘ؽ

 ٔبٜ ٌؿضتٝ ثٝ عٛـ 6ضىبیت اق ؼـؼ ػضلا٘ی ـ اسىّتی ؼـ عی 

ٚ تٛا٘بیی  (1986ا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی ٔغبِؼٟی ؼـؼ، )ٔؽاْٚ 

غٛا٘ؽٖ ٚ ٘ٛضتٗ ثٝ قثبٖ فبـسی ٚ ٔؼیبـٞبی غفٚج  ٘یك ضبُٔ 

ٚخٛؼ اغتلاَ ـٚا٘طٙبغتی، سٛء ٔػفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اِىُ 

 پژٚٞص، ؼـ ضفوت ثفای ثیٕبـاٖ ـضبیت اػلاْ اق پس. ثٛؼ

 ؼـ آٟ٘ب تٛضیص وٝ ٔی ؼاؼ پفسطٙبٔٝ تؼؽاؼی آٟ٘ب ثٝ پژٚٞطٍف

 .است آٔؽٜ اؼأٝ

 

ـا ق٘بٖ ٚ  ( ٘فف88) ؼـغؽ 7/72، اففاؼ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝاق 

اق ثیٗ ق٘بٖ . ـا ٔفؼاٖ تطىیُ ٔیؽاؼ٘ؽ ( ٘فف33) ؼـغؽ 3/27

تؼؽاؼ .  ٘فف ثبق٘طستٝ ثٛؼ٘ؽ6 ٘فف غبٟ٘ؽاـ، ٚ 64 ٘فف ضبغُ، 18

.  ٘فف ثٛؼ4 ٘فف، ٚ تؼؽاؼ ٔفؼاٖ ثبق٘طستٝ، 29ٔفؼاٖ ضبغُ 

( =�SD= ;1/46x 9/11 ( سب70َ تب 22ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثیٗ 

.  سبَ ثٛؼ وٝ اقؼٚاج وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ50 ٔبٜ تب 3سٗ ؼاضتٙؽ ٚ ثیٗ 

%( 19) ٘فف 23ثیسٛاؼ،  (%7/1) ٘فف 2اق ٘ظف سغص تطػیلات، 

%( 7/10) ٘فف 13ؼیپّٓ،  (%3/46) ٘فف 56پبییٙتف اق ؼیپّٓ، 

فٛق  (%3/8) ٘فف 10ِیسب٘س،  (%2/13) ٘فف 16فٛق ؼیپّٓ، 

ؼـ ٔمغغ ؼوتفا ثٝ تطػیُ اضتغبَ  (%8/0) ٘فف 1ِیسب٘س، ٚ 

ؼـؼ  (%2/4) ٘فف 5ٕٞسٙیٗ اق ٘ظف ٔٙغمٟی ؼـؼ ؼـ ثؽٖ، . ؼاضتٙؽ

 ٘فف 15ؼـؼ ؼـ ؼست،  (%1/4) ٘فف 5ؼـ ٘بضیٝ ٌفؼٖ ٚ ضب٘ٝ، 

ؼـؼ ؼـ ٘بضیٝ قا٘ٛ ٚ پبٞب،  (%6/25) ٘فف 31وٕف ؼـؼ،  (4/12%)

. ؼـ ثیص اق یه ٘بضیٝ تدفثٟی ؼـؼ ؼاضتٙؽ (%7/53) ٘فف 65ٚ 

 . ٔبٜ ثٛؼ8/47ٔیبٍ٘یٗ قٔب٘ی ضفٚع ایٗ ؼـؼٞب 

 

 ـ مقیاض ديداری ضدت درد1

 ضبُٔ یه غظ ؼـخٟجٙؽی ٘طؽٜ 23    ٔمیبس ؼیؽاـی ضؽت ؼـؼ

 ثٝ ٔؼٙبی "0" ٕ٘فٍٞؿاـی ضؽٜ است وٝ 100 تب 0است وٝ اق 

  ثٝ ٔؼٙبی ثیطتفیٗ ٔیكاٖ ؼـؼ لبثُ "100"ػؽْ ٚخٛؼ ؼـؼ ٚ 

اق ثیٕبـ غٛاستٝ ضؽ ٔیكاٖ ضؽت ؼـؼ غٛؼ ؼـ . تػٛـ ٔیجبضؽ

ٞفتٝ ٌؿضتٝ، ؼـ ضبَ ضبضف ٚ ٔیكاٖ پیص ثیٙی غٛؼ اق ٔیكاٖ 

ؼـؼش ـا ؼـ ٞفتٝ آیٙؽٜ ثف ـٚی سٝ ٔطٛـ ٔدكا ثٝ غٛـت 

ایٗ ٔمیبس ؼـ پژٚٞص ٞبی ٔتؼؽؼی . ؼیؽاـی ػلأت ثك٘ؽ

 ؼـغؽ ثفآٚـؼ ضؽٜ 90استفبؼٜ ضؽٜ است ٚ اػتجبـ آٖ ثبلای 

 ٚ ٕٞىبـاٖ، 25؛ ثٙبی1999ٓ، 24ثلأی، وٕپُ ٚ سفٚتٛن)است 

 . ثٛؼ84/0ؼـ پژٚٞص ضبضف آِفبی وفٚ٘جبظ . (2007
 

 ـ مقیاض فاجعُآمیس کردن درد2

 وٝ تٛسظ سبِیٛاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ 26    ٔمیبس فبخؼٟأٔیك وفؼٖ ؼـؼ

- غفؼ3ٜ سٛاَ است وٝ 13تؽٚیٗ ضؽٜ است ؼاـای  (1995)

ـا  29 ٚ ؼـٔب٘ؽٌی28، ثكـي ٕ٘بیی27ٔمیبس ٘طػٛاـؾٞٙی

تب  0) ٕ٘فٞبی 5ایٗ ٔمیبس ثب ٔمیبس ِیىفتی . ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔیىٙؽ

                                                           
23. Visual Analogue Scale for Pain Severity (VAS) 

24. Bellamy, Campbell & Syrotuik  

25. Benaim 
26. Pain Catastrophizing Scale  

27. Rumination 

28. Magnification 

29. Helplessness 
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ایٗ ٔمیبس ثف ٔجٙبی ایٗ ففضیٝ سبغتٝ . ٕ٘فٍٞؿاـی ٔیطٛؼ (4

ٝ آففیٙی ؼـؼ ثب سغٛش ٔػتّف ؼـؼ، ٘بتٛا٘ی  ضؽٜ است وٝ فبخؼ

ٚ  30اسٕبٖ)خسٕب٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی ـٚا٘طٙبغتی ؼـ اـتجبط است 

( 1995)ؼـ تطمیك سبِیٛاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ . (1997ٕٞىبـاٖ، 

ٚاـیب٘س وُ % 10ٚاـیب٘س وُ، ثكـي ٕ٘بیی % 41٘طػٛاـؾٞٙی 

ضفیت آِفب . ٚاـیب٘س وُ ـا تطىیُ ٔیؽاؼ٘ؽ% 8ٚ ؼـٔب٘ؽٌی 

ثفای غفؼٜ ٔمیبسٟبی ٘طػٛاـ ؾٞٙی، ثكـي ٕ٘بیی ٚ ؼـٔب٘ؽٌی 

 ٚ ثفای ٕ٘فٞی وُ ٔمیبس 79/0 ٚ 60/0، 87/0ثٝ تفتیت 

ؼـ پژٚٞص ٔطٕؽی ٚ .  ثٛؼ87/0فبخؼٟسبقی ؼـؼ ثفاثف ثب 

، ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای غفؼٕٞمیبسٟبی (1392)ٕٞىبـاٖ 

، 53/0، 65/0٘طػٛاـ ؾٞٙی، ثكـي ٕ٘بیی ٚ ؼـٔب٘ؽٌی تفتیت 

ٝ آففیٙی ؼـؼ 81/0 ؼـ  . ثٛؼ84/0 ٚ ثفای ٕ٘فٞی وُ ٔمیبس فبخؼ

ٕٟ٘ٛ٘ی پژٚٞص، ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای غفؼٕٞمیبسٟبی 

، 65/0، 73/0٘طػٛاـ ؾٞٙی، ثكـي ٕ٘بیی ٚ ؼـٔب٘ؽٌی ثٝ تفتیت 

ٝ آففیٙی ؼـؼ ؼـ ٔمیبس 78/0  ٚ ثفای ٕ٘فٞی وُ ٔمیبس فبخؼ

 .ثٛؼ86/0ثیٕبـ 
 

 ـ ٔمیبس تفس اق ضفوت تٕپب3 

 ٚ ٕٞىبـاٖ 32 تٛسظ وٛـی31    ٔمیبس تفس اق ضفوت تٕپب

 ٔبؼٜ ٔیجبضؽ وٝ ثب ٔمیبس 17سبغتٝ ضؽٜ است، ؼاـای  (1990)

، 8، 4ٔبؼٟٞبی . ٕ٘فٍٞؿاـی ٔیطٛؼ (3 تب 0) ٕ٘فٞبی 4ِیىفتی 

 ثٝ غٛـت ٔؼىٛس ٕ٘فٍٞؿاـی ٔیطٛ٘ؽ ٚ ٕ٘فات 16، 12

ثبلاتف ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ثیبٍ٘ف تفس آقٔٛؼ٘ی اق ضفوت ثٝ ؼِیُ 

(. 2003، 33ٚلایٗ ـئِٛفك، پیتفق، ٚ٘ؽـ، تیّٗ،)اؼـان ؼـؼ است 

ضٕٗ ایٗ وٝ ایٗ ٔمیبس ؼـ پژٚٞطٟبی ٔتؼؽؼی ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔؼیبـی ثفای سٙدص ٔیكاٖ تفس اق آسیت ٘بضی اق ضفوت 

-وفؼٖ ؼـ اففاؼی وٝ آسیت اسىّتی ؼیؽٞب٘ؽ ثٝ وبـ ٌففتٝ ضؽٜ 

                                                           
30. Osman 

31. Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK) 
32. Kori 

33. Roelofs, Peters, Van Der & Thielen  

؛ ـئِٛفك، پیتفق، 2003، 34ؼٞمب٘ی، ضبـح، ٚ ٘یىٛلاس)است 

 (. 1995؛ ٚلایٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2005ٚ ٚلایٗ،  35فبسبـت

    آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبس ؼـ ٔغبِؼٟی ٚثی، ـاذ، آـٔبستٖٛ، 

 ٚ پبیبیی آقٖٔٛ ـ ثبق آقٖٔٛ 76/0ثفاثف ثب  (2005 )36ٚ ٚاتسٖٛ

ؼـ ؼـخٕؼیت .  ثٛؼ82/0آٖ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وٕف ؼـؼ ٔكٔٗ 

خؼففی، اثفاٞیٕی، )ثٛؼ . 79/0ایفا٘ی آِفبی وفٚ٘جبظ ثفاثف ثب 

ؼـ پژٚٞص ضبضف آِفبی وفٚ٘جبظ . (1390غّٛاتی، وٕبِی، فتی، 

 . ثٛؼ71/0

       

 ـ پرسطىامُی واتًاوی واضی از درد4 

 38 تٛسظ ـٚلا٘ؽ ٚ ٔٛـیس37    پفسطٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ

ثب ٞؽف سٙدص ٔیكاٖ ٘بتٛا٘ی ؼـ ا٘دبْ وبـٞبی ـٚقا٘ٝ  (1983)

ثٝ غبعف ٚخٛؼ ؼـؼ سبغتٝ ضؽٜ است ٚ یه اثكاـ غٛؼ ٌكاـش

-اق آقٔٛؼ٘ی غٛاستٝ ٔی.  سٛاَ است24ؼٞی است وٝ ؼاـای 

ضٛؼ ؼـ ٔمبثُ سٛالاتی وٝ ثٝ غٛثی ثیبٖ وٙٙؽٞی ضبلات أفٚق 

ٚی ٞستٙؽ ػلأت ثٍؿاـؼ ٚ اٌف ػجبـتی ضبِت أفٚق ٚی ـا 

. تٛغیف ٕ٘یىٙؽ، اق آٖ ثٍؿـؼ ٚ سٛاَ ثؼؽی ـا پبسع ثٍٛیؽ

 ٚ ثٝ "0"ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثٝ اقای ٞف خّٕٝ ػلأت ٘كؼٜ ٕ٘فٜ 

ثٙبثفایٗ ٕ٘فٞی .  ٔی ٌیف٘ؽ"1"اقای ٞف خّٕٝ ػلأت قؼٜ ٕ٘فٜ 

ثیطتفیٗ ٔیكاٖ ) 24تب  (ػؽْ ٚخٛؼ ٘بتٛا٘ی) 0وّی ایٗ ٔمیبس اق 

 . است (٘بتٛا٘ی

، 39ـٚلا٘ؽ ٚ فیفثب٘ه)    ایٗ پفسطٙبٔٝ ؼـ تطمیمبت ٔتؼؽؼ 

ثٝ وبـ ـفتٝ ٚ ٚیژٌیٟبی  (2003؛ ؼٞمب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2000

                                                           
34. Dehghani, Sharpe & Nicholas  

35. Fassaert 

36. Woby, Roach, Urmston & Watson 

37. Pain Disability Questionnaire 

38. Roland & Morris 

39. Fairbank 
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ضفیت . (2001ـٚلا٘ؽ ٚ فیفثب٘ه، )ـٚا٘سدی لبثُ لجِٛی ؼاـؼ 

 ٌكاـش ضؽٜ است 92/0آِفبی ٘سػٝ فبـسی ایٗ ٔمیبس 

ؼـ پژٚٞص ضبضف، ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ . (1387غغیجی، )

 . ثٛؼ86/0پفسطٙبٔٝ 

 

 (DASS-42)ـ مقیاض افسردگی، اضطراب ي استرض 5

پفسطٙبٔٝ غٛؼ  استفس یه ٚ اضغفاة افسفؼٌی،     ٔمیبس

-ٔی ٚ استفس افسفؼٌی اضغفاة، ٔٛـؼ ؼـ سؤاِی 42 ٌكاـضی

40لاٚیجٛ٘ؽ ٚ لاٚیجٛ٘ؽ ٚسیّٝ ثٝ وٝ ثبضؽ
  عفاضی1995سبَ  ؼـ 

 وبـ ثٝ ٔطیغٟبی ٔػتّف ؼـ فكایٙؽٞبی غٛـت ثٝ اثكاـ ایٗ. ضؽ

 است ؼِیُ ایٗ اق ایٗ ٔمیبس ثٝ استفبؼٜ یبفتٗ ػٕٛٔیت. ٔیفٚؼ

 ایٗ یؼٙی، .لفاـؼاـؼ ػٕٛٔی استفبؼٜ ضیغٝ یه ؼـ ٔمیبس ایٗ وٝ

ٞیر  ثؽٖٚ ؼاضتٗ ٚ سفپفستی ٞیر ثؽٖٚ ضضٛـ ٔیتٛا٘ؽ ٔمیبس

، 41وفافٛـؼ ٚ ٞٙفی)لفاـ ٌیفؼ  ٔطممیٗ استفبؼٜ ٔٛـؼ ٞكیٟٙبی

2003.) 

    ؼـ ٕٟٟ٘ٛ٘بی غبـخی آِفبی وفٚ٘جبظ ٔطبسجٝ ضؽٜ ثفای 

 ٚ ثفای ٔمیبس اضغفاة ثفاثف ثب 91/0ٔمیبس افسفؼٌی ثفاثف 

؛ وئٛي، ؼیّٖٛ، خٛـخیٛ، 2003ؼٞمب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ثٛؼ 84/0

؛ وٛـی ٚ 2005 ٚ ضبـح، 43؛ ثٛست2001ٗ، 42ٚ ٞب٘ت

 (.1990ٕٞىبـاٖ، 

ٚیژٌیٟبی  (1386)    افضّی، ؼلاٚـ، ثفخؼّی ٚ ٔیف قٔب٘ی 

ـٚا٘سٙدی ایٗ ٔمیبس ـا ؼـ خٕؼیت ایفا٘ی اـقیبثی وفؼ٘ؽ وٝ ثف 

اسبس ٔغبِؼٟی آ٘بٖ ضفیت آِفبی ٔطبسجٝ ضؽٜ ثفای ٔمیبس 

 ٚ 87/0، ثفای ٔمیبس استفس ثفاثف ثب 94/0افسفؼٌی ثفاثف 

ؼـ پژٚٞص ضبضف اق .  ثٛؼ85/0ثفای ٔمیبس اضغفاة ثفاثف ثب 

ؼـ ایٗ پژٚٞص . استفبؼٜ ضؽ DASS-42غفؼٕٞمیبس افسفؼٌی 

                                                           
40. Lovibond 

41. Crawford & Henry 

42. Keogh, Dillon, Georgiou & Hunt 

43. Boston  

 

  

ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای غفؼٕٞمیبس افسفؼٌی ثیٕبـ ٚ 

 . ثٝ ؼست آٔؽ92/0 ٚ  94/0ٕٞسف ثٝ تفتیت  

 

 ـ ٔمیبس سبقٌبـی ق٘بضٛیی6

 یه پفسطٙبٔٝ غٛؼٌكاـضؽٞی 44    آقٖٔٛ سبقٌبـی ق٘بضٛیی

وٛتبٜ است وٝ ثٝ ٔٙظٛـ ا٘ؽاقٍٞیفی ویفیت ـاثغٝ ق٘بضٛیی 

عفاضی ضؽٜ است ٚ ٔؼِٕٛتفیٗ اثكاـ ا٘ؽاقٍٞیفی ثٝ وبـ ثفؼٜ 

 ٔبؼٜ ٔی ثبضؽ 15ایٗ ٔمیبس ؼاـای . ضؽٜ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔی ثبضؽ

وٝ ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ تب زٝ ضؽ پبسػؽٞٙؽٜ ثب ٕٞسف غٛؼ ؼـ 

غػٛظ تؼؽاؼی اق فؼبِیتٟبیی وٝ ؼـ سبقٌبـی ق٘بضٛیی ٘مص 

(. 2005، 45اسىبٔىف ٚ ِئٛ٘بـؼ)ثٙیبؼیٗ ؼاـ٘ؽ، ٔٛافك است 

 ثبضؽ وٝ ٕ٘فات 158 تب 2ٌستفٜ ٕ٘فات ایٗ آقٖٔٛ ٔیتٛا٘ؽ اق 

. پبییٗ ٘بـضبیتی ٚ ٕ٘فات ثبلا ـضبیت ق٘بضٛیی ـا ٘طبٖ ٔیؽٞٙؽ

 ٚ ثبلاتف ثٝ عٛـ وّی ـضبیت اق اقؼٚاج ـا ٘طبٖ 100ٕ٘فات 

 ٘طب٘ؽٞٙؽٜ تٙیؽٌی ؼـ ـٚاثظ 100ٔیؽٞؽ ٚ ٕ٘فات پبییٙتف اق 

آقٖٔٛ سبقٌبـی . (2005اسىبٔىف ٚ ِئٛ٘بـؼ، )ق٘بضٛیی است 

ق٘بضٛیی لان ٚ ٚالاس ؼـ اؼثیبت ـٚا٘طٙبغتی ثٝ ػٙٛاٖ اثكاـ 

ایٗ . ٔؼتجف ا٘ؽاقٍٞیفی ـضبیت اق اقؼٚاج ضٙبغتٝ ضؽٜ است

 ٔظبٞفی ٚ ٕٞىبـاٖ،)آقٖٔٛ تبوٖٙٛ ؼـ پژٚٞطٟبی ٔتؼؽؼی 

اػتجبـ ایٗ . ثف ـٚی ٕٟٟ٘ٛ٘بی ایفا٘ی اخفا ضؽٜ است (1382

آقٖٔٛ ؼـ پژٚٞطٟبی ؾوف ضؽٜ اق عفیك ٔطبسجٝ آِفبی وفٚ٘جبظ 

ؼـ پژٚٞص ضبضف .  ٔتغیف ثٛؼٜ است83/0 تب 81/0ؼـ ؼأٙٝ 

     . ٔی ثبضؽ76/0ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبس 

 پیفسٖٛ ٕٞجستٍی اق پژٚٞص ایٗ ؼـ :پصيَص اجرای     ريود

 .             ضؽ استفبؼٜ ٔفاتجی سّسّٝ ٔتغیفٜ زٙؽ ـٌفسیٖٛ ٚ

 

 

 

 

                                                           
44. Marital adjustment test 

45. Schumacher  & Leonard 
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ٍ َا  :يافت
 ٘تبیح ٔفثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف ٔؼیبـ ؼـ ٔتغیفٞبی 1خؽَٚ 

ٝ سبقی ؼـؼ، تفس اق ضفوت، ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق  ضؽت ؼـؼ، فبخؼ

 .ؼـؼ، افسفؼٌی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی ـا ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ

ٔمیبسٟبی  ؼـ ضفوتىٙٙؽٌبٖ اق یه ٞف ٕ٘فٜ ٔطبسجٝ اق     پس

 فبخؼٟأٔیك ضؽت ؼـؼ، تفس اق ضفوت، ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ،

 ٘فْ اق استفبؼٜ ثب غبْ ٔمیبس افسفؼٌی، ؼاؼٟٞبی ؼـؼ، ٚ وفؼٖ

 ؾیُ ؼـ ٘تبیح وٝ ٌففت لفاـ تطّیُ ٚ تدكیٝ ٔٛـؼ SPSS  افكاـ

 :است ٌففتٝ لفاـ ٔٛـؼاضبـٜ

 2ؼـ خؽَٚ  ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ ٔتغیفٞبی ثیٗ     ضفایت ٕٞجستٍی

 ضٛؼ ٔی ؼـ خؽَٚ ٔطبٞؽٜ وٝ عٛـ ٕٞبٖ. ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ است

 ثب ٚ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ٕٞجستٍی ـضبیت ق٘بضٛیی، ثب افسفؼٌی

 ٔثجت ٕٞجستٍی ثیٕبـ ٘بتٛا٘ی ٚ تفس اق ضفوت فبخؼٟأففیٙی،

 ٔؼٙبؼاـ ؼـؼ ضؽت ٚ افسفؼٌی ـاثغة ٕٞسٙیٗ، .ؼاـؼ ٔؼٙبؼاـی

لجُ اق ا٘دبْ ـٌفسیٖٛ پیص ففؼ ػؽْ ٚخٛؼ ٞٓ غغی . ٘یست

ثٛؼٖ زٙؽٌب٘ٝ، اق عفیك ثفـسی ٔتغیفٞبیی وٝ لفاـ است ثٝ 

. ػٙٛاٖ یه ثّٛن ٚاـؼ تطّیُ ـٌفسیٖٛ ضٛ٘ؽ، ثفـسی ٌفؼیؽ

ٞٓ غغی زٙؽٌب٘ٝ ٍٞٙبٔی پیص ٔی آیؽ وٝ ٕٞجستٍی ثیٗ 

 ثبضؽ 70/0ٔتغیفٞبی یه ثّٛن ؼـ تطّیُ ـٌفسیٖٛ ثیص اق 

ؼـ پژٚٞص ضبضف، ثكـٌتفیٗ . (1996، 46تبثبزٙیه ٚ فیؽَ)

ٕٞجستٍی ثیٗ ؼٚ ٔتغیف تفس اق ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی ثیٕبـ ثفاثف ثب 

 .ثٙبثفایٗ، تطّیُ ـٌفسیٖٛ ثلأب٘غ است.  ثٛؼ58/0

 ؼـ آففیٙی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی فبخؼٝ سٟٓ تؼییٗ     ثفای

 سّسّٝ زٙؽٔتغیفی ـٌفسیٖٛ ـٚش اق افسفؼٌی، پیص ثیٙی

ؼـؼ، تفس اق  ضؽت ٘ػست ٌبْ ؼـ وٝ ضؽ استفبؼٜ ٔفاتجی

 ٌبْ ؼـ ٚ ثّٛن یه ػٙٛاٖ ثٝ ضفوت، ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ

ٝ آففیٙی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی ؼْٚ،  ایٗ ثب .ضؽ٘ؽ تطّیُ ٚاـؼ فبخؼ

 اق ؼـؼ، تفس اق ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ ضؽت اثف ـٚش

 .ٔی ٌفؼؼ آٔبـی وٙتفَ ٘ظف

                                                           
44. Tabachnick & Fidell 

ضؽت ؼـؼ، تفس اق  ضبوی اق آٖ است وٝ 3    ٘تبیح خؽَٚ 

ؼـغؽ اق تغییفات ٕ٘فٜ وُ  18ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی ثیٕبـ، 

ؼ ٖ تجییٗ ٔیىٗثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ـا ؼـ افسفؼٌی

(0001/0p< ٚ 75/9=(  115ٚ3)F) ٖوٝ ثب اضبفٝ ضؽ 

ٝ آففیٙی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی  ـ تجییٗ ؼـ ٌبْ ثؼؽی ٔمؽافبخؼ

 >0001/0p)ؼـغؽ افكایص یبفت  50ٚاـیب٘س ٔتغیف ٚاثستٝ ثٝ 

 ٚ13/18( =113 ٚ1)�F  ،08/0=�R.) ٗٔتغیف ؼٚ ثٙبثفای 

 ٚاـیب٘س ؼـغؽ 32 تٛا٘ستٙؽ فبخؼٟأففیٙی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی

ؼـؼ، تفس اق  ضؽت اثف وٙتفَ اق پس ـا افسفؼٌی ٕ٘فٜ ٞبی

 ٔؼٙبؼاـی عٛـ ثٝ افسفؼٌی، ثف ضفوت ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ

 ٘طبٖ ضفایت ـٌفسیٖٛ استب٘ؽاـؼ ػلأت ٔلاضظٝ. وٙٙؽ تجییٗ

 ثب وٕتف فبخؼٟأففیٙی ٚ ثیطتف ـضبیت ق٘بضٛیی وٝ ٔیؽٞؽ

 .است ٕٞفاٜ ثیٕبـ وٕتف افسفؼٌی
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 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔتغیفٞبی پژٚٞص. 1خؽَٚ 

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف

 23.57 54.48 ضؽت ؼـؼ

ٝ آففیٙی  9.73 27.94 فبخؼ

 6.46 25.44 تفس اق ضفوت

 5.20 11.07 ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ

 9.85 12.35 افسفؼٌی

 27.11 96.08 ـضبیت ق٘بضٛیی

 

 

 ضفیت ٕٞجستٍی ٔیبٖ ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ. 2خؽَٚ 

ٍ آفريىی متغیر  واتًاوی بیمار ترض از حرکت ضدت درد افسردگی رضايت زواضًيی فاجع

ٍ آفريىی       k فاجع

     _ -31/0** رضايت زواضًيی

    _ -47/0** 64/0** افسردگی

   _ 03/0 16/0 18/0* ضدت درد

  _ 16/0 42/0** -24/0** 49/0** ترض از حرکت

 _ 58/0** 31/0** 36/0** -02/0 37/0** واتًاوی بیمار

  

 

 

ٝ آففیٙی، ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ ٔتغیفٞبی ؼـؼ. 3خؽَٚ   ـٌفسیٖٛ ٕ٘فٜ وُ افسفؼٌی اق ـٚی فبخؼ

 R R2 متغیر  پیص بیه
 معىاداری B S.E. β t معىاداری R2 F  ضدٌ عديلت  

  افسردگی

72/0 ضدت درد  52/0  50/0  39/24  **0001/0  02/0-  03/0  07/0-  98/0-  33/0  

01/0 ترض از حرکت  13/0  007/0  08/0  93/0  

35/0 واتًاوی بیمار  15/0  19/0  3/2  02/0  

ٍ آفريىی 47/0 فاجع  08/0  48/0  08/6  **0001/0  

-10/0 رضايت زواضًيی  03/0  31/0-  26/4-  **0001/0  
**                                  P<0/01* P<0/05 
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 :بحث ي وتیجٍ گیری
-فبخؼٝ وٙٙؽٜ پیطجیٙی اثف ثفـسی ٞؽف ثب ضبضف     ٔغبِؼٝ

 ؼـ افسفؼٌی ٘طبٟٟ٘بی ثفٚق ؼـؼ ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ آففیٙی

٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ وٝ . ٌففت ا٘دبْ ٔكٔٗ ؼـؼ ثیٕبـاٖ

ٝ آففیٙی ثیطتف ثب ضؽت ؼـؼ ثیطتف، تفس اق ضفوت ثیطتف، ٚ  فبخؼ

ایٗ یبفتٝ وٝ ثب پژٚٞص ٞبی لجّی . ٘بتٛا٘ی ثیطتف ٕٞفاٜ است

ٕٞسٛ است ٚ ثب استفبؼٜ اق ٔؽَ  (2009٘یىلاس ٚ ٕٞىبـاٖ، )

اٌف ؼـؼ ثٝ ػٙٛاٖ عجك ایٗ ٔؽَ . تفس ـ اختٙبة لبثُ تجییٗ است

 ؼـؼ ٜط ةٚ ضٛؼ، تفس ٔفة آففیٙییه تٟؽیؽ تّمی ضٛؼ ٚ فبخؼٝ

ایٗ تفس ٔٙدف ثٝ ـفتبـٞبی اختٙبثی، ٘ؽاضتٗ . ضىُ ٔی ٌیفؼ

ثیٕبـا٘ی وٝ  .ٌفؼؼ فؼبِیت فیكیىی، ٘بتٛا٘ی ٚ افسفؼٌی ٔی

ثب ، ثٙبثفایٗ ٘ؽاـ٘ؽـا  ؼـؼ ٜط ةٚوٙٙؽ، تفس ٔفة  ٕ٘ی آففیٙیفبخؼٝ

ٚلایٗ، ِیٙتٖٛ، ) یبثٙؽ  ٚ ثٟجٛؼ ٔیضؽٜٞبی ـٚقٔفٜ ٔٛاخٝ  فؼبِیت

2000.)  

 اق ثؼؽ ضتی فبخؼٟأففیٗ افىبـ وٝ ؼاؼ ٘طبٖ     ٕٞسٙیٗ ٘تبیح

 ؼـؼ، تفس اق ضفوت، ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ ثب ضؽت اثف وٙتفَ

 ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞص ٞبی .است ٕٞفاٜ ثیطتف افسفؼٌی ٘طبٟٟ٘بی

؛ 2009؛ ٘یىلاس ٚ ٕٞىبـاٖ، 2005، 47اغغفی، ٌّه)لجّی 

ٔغبثمت  (2005؛ سبِیٛاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2000تف٘ف ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٝ آففیٙی، ٚ ؼـ قٔیٙٝ اـتجبط افسفؼٌی. ؼاـؼ  اق ثؼؽ ضتی وٝ فبخؼ

 ٚ تفس اق ضفوت، ؼـؼ، ضؽت ٔب٘ٙؽ ٔػتّف اثف ٔتغیفٞبی وٙتفَ

 وٝ یبفتٝ ایٗ ثٝ ـا ٔب اعٕیٙبٖ ثٛؼ ٔؼٙبؼاـ ٘بتٛا٘ی، ٕٞسٙبٖ

ٝ آففیٙی . ؼٞؽ ٔی افكایص است، افسفؼٌی وٙٙؽٜ پیص ثیٙی فبخؼ

 افسفؼٌی ضٙبغتی ٔؽِٟبی اق ضٕبیت ؼـ ضٛاٞؽی پژٚٞص ایٗ

 اسبسی اضىبَ اق یىی فبخؼٟأففیٙی آٟ٘ب ؼـ وٝ ٔیىٙؽ، ففاٞٓ ٘یك

48تطفیف
 ثب وٝ ٔیطٛؼ ٌففتٝ ٘ظف ؼـ 49ضٙبغتی غغبی یب 

                                                           
  Asghari & Golak.47  

48. distortion  

49. cognitive error  

، 50ِیٙتٖٛ، ثفٌجْٛ)ٔیٍؿاـؼ  غّك ثف ٔٙفی اثف ٚالؼیت، تطفیف

2011.)  

ٝ آففیٙی ٚ      ؼـ ایٗ پژٚٞص ـضبیت ق٘بضٛیی ثیطتف ثب فبخؼ

ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞص تیّٛـ ٚ . تفس اق ضفوت وٕتف ٕٞفاٜ ثٛؼ

 وٝ ٕٞسٛ است وٝ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ثیٕبـا٘ی (2013)ٕٞىبـاٖ 

ـضبیت ق٘بضٛیی ؼاـ٘ؽ، ثٝ اضتٕبَ وٕتفی ؼـثبـٜ ؼـؼضبٖ 

ٝ آففیٙی ٔی وٙٙؽ ٚ ٘بتٛا٘ی فیكیىی وٕتفی ـا ٘یك تدفثٝ  فبخؼ

ٝ آففیٙی یىی . ٔی وٙٙؽ اق آ٘دب وٝ عجك ٔؽَ تفس ـ اختٙبة، فبخؼ

اق پیطبیٙؽٞبی ثبِمٜٛ تفس اق ضفوت ٔی ثبضؽ اضتٕبلاً ثیٕبـا٘ی 

ٝ آففیٙی وٕتفی ؼـثبـٜ  وٝ ـضبیت ق٘بضٛیی ثبلاتفی ؼاـ٘ؽ، فبخؼ

 .ؼـؼ وفؼٜ ٚ تفس اق ضفوت وٕتفی ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ

ٝ ٞبی پژٚٞص ضبضف ضبوی اق ایٗ است وٝ      ٕٞسٙیٗ یبفت

ـضبیت ق٘بضٛیی ثیٕبـ پس اق وٙتفَ اثف ضؽت ؼـؼ، تفس اق 

ضفوت، ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بضی اق ؼـؼ ثٝ عٛـ ٔٙفی افسفؼٌی اش ـا 

ثیر ٚ )٘تبیح پژٚٞص ٞبی لجّی ایٗ یبفتٝ ثب . پیص ثیٙی ٔی وٙؽ

؛ ِئٛ٘بـؼ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2004؛ وب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1990ٕٞىبـاٖ، 

وٝ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ـضبیت  (1987؛ فّٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2006

. ق٘بضٛیی ثب افسفؼٌی ـاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ، ٕٞسٛ است

ٝ ٞبیی ثف إٞیت ٘مص ػٛأُ ثیٗ ففؼی ؼـ افسفؼٌی  زٙیٗ یبفت

اؼـاوٟبی ٔٙفی ؼـ ٚالغ، . ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ تأویؽ ؼاـؼ

 اقؼٚاج ٕٔىٗ است ؼـ ٘بأیؽی، ثی ِؿتی، اق ؼست ؼاؼٖ اق

 غّك افسفؼٜ ثٝ غبعف تٟٙبیی، ٘مص ؼاضتٝ ثبضؽ، ٚ ضٕبیت ٕٞسف

ٞبی   ـضبیت ق٘بضٛیی وٕتف ثب پبسع(.2004وب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )

ٞبی  پبسعـؼ ثٝ عٛـی وٝ ٔٙفی ثیطتف اق سٛی ٕٞسف ـاثغٝ ؼا

ٔٙفی ٕٞسف ثٝ ؼـؼ ٕٔىٗ است ٔٙدف ثٝ وبٞص ـضبیت 

ٞبی  ق٘بضٛیی ٚ افكایص ضؽت ؼـؼ ضٛؼ وٝ ثٝ افكایص ٘طب٘ٝ

 (.2000وب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ٔیب٘دبٔؽ افسفؼٌی 

ثیٕبـا٘ی وٝ ـضبیت ق٘بضٛیی ثیطتفی ؼاـ٘ؽ اق عفف ؼیٍف     

ٕٔىٗ است تبة آٚـی ثیطتف ٚ آسیت پؿیفی وٕتفی ؼاضتٝ 

                                                           
50. Bergbom  
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ٝ ٞب ثیبٍ٘ف ایٗ است وٝ اضتٕبلاً ـضبیت ق٘بضٛیی ثف . ثبضٙؽ یبفت

ٖ ٞب ـا  اؼـان ثیٕبـاٖ اق ضٕبیت ٕٞسف تأثیف ٌؿاضتٝ ٚ آ

ایٗ ضٕبیت اؼـان ضؽٜ . پبسػٍٛی ٘یبقٞبی غٛؼ لّٕؽاؼ ٔی وٙٙؽ

ظففیت ثیٕبـ ـا ثفای استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبی سبقٌبـا٘ٝ تمٛیت 

ٔی وٙؽ ٚ ثبػث ٔی ضٛؼ ٍٞٙبْ افكایص ضؽت ؼـؼ، ػبعفٝ ٔثجت ٚ 

(. 2013تیّٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ، )وبـوفؼ فیكیىی ضبٖ ـا ضفظ وٙٙؽ 

ـضبیت ق٘بضٛیی ٘مص ػبُٔ ٕٞسٙیٗ ایٗ اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ 

ٝ ٞبی ٔٙفی ؼـؼ ـا وبٞص  ضفبظتی ایفب وفؼٜ ٚ تٕفوك ففؼ ثف خٙج

ٝ ٞبی افسفؼٌی ثیٕبـ ـا تؼؽیُ وٙؽ  .ؼاؼٜ ٚ ٘طب٘

َ ٞبی ػبُٔ  فٛـؼایس، )٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثٝ عٛـ وّی اق ٔؽ

ٚ افسفؼٌی  (1983تفن، )ٚ ضٙبغتی ـ ـفتبـی  (1976

ضٕبیت ٔی وٙؽ وٝ ثیبٖ ٔی وٙٙؽ اؼـان ٞب،  (1996ثب٘ىس، وف٘ك، )

ـفتبـٞب ٚ ٕٞسٙیٗ ثبفت ثیٗ ففؼی ؼـ ـاثغٝ ثب پفیطب٘ی ـٚاٖ

٘تبیح ایٗ . ضٙبغتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ٘مص ؼاـ٘ؽ

پژٚٞص ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ وبـوفؼ ق٘بضٛیی وٝ اغّت ٘مص ا٘ؽوی 

َ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـؼ ٚ افسفؼٌی ؼاـؼ، ثبیؽ ٘مص ثیطتفی ـا  ؼـ ٔؽ

َ ٞبیی وٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ٚ پفیطب٘ی ـٚا٘طٙبغتی ـا اؼغبْ  ؼـ ٔؽ

ٝ ٞب ضبوی اق ایٗ است وٝ . ٔی وٙٙؽ ایفب وٙؽ ثب ٚخٛؼ ایٙىٝ یبفت

ؼـؼ ؼـ یه قٔیٙٝ اختٕبػی اتفبق ٔی افتؽ، ـضبیت ق٘بضٛیی ثٝ 

َ ٞبی ؼـؼ ٌٙدب٘ؽٜ ٘طؽٜ است ػلاٜٚ ثف ایٗ .  عٛـ غفیص ؼـ ٔؽ

ٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ تٕفوك ثف قٚج ٕٔىٗ  یبفت

تطمیمبت . است ؼـ ؼـٔبٖ پفیطب٘ی ـٚا٘طٙبغتی ٔفیؽتف ثبضؽ

لجّی ٘یك ضبوی اق ایٗ است وٝ افكایص ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ 

عَٛ ؼـٔبٖ ثب پیبٔؽٞبی ثّٙؽٔؽت ثٟتف ثفای ثیٕبـا٘ی وٝ 

ٕٞسفا٘طبٖ ٘یك ؼـ ؼـٔبٖ ضفوت ؼاضتٙؽ ٘سجت ثٝ ثیٕبـا٘ی وٝ 

ویف ٚ ٕٞىبـاٖ، )ٕٞسفا٘طبٖ ضضٛـ ٘ؽاضتٙؽ ٕٞفاٜ است 

ضضٛـ ٕٞسفاٖ تأثیف ؼـٔبٖ ـا افكایص ٔی ؼٞؽ قیفا . (1999

ٖ ٞب ضٕبیت ٔی وٙٙؽ، ٚ  ٕٞسفاٖ ثیٕبـاٖ ـا تمٛیت ٔی وٙٙؽ، اق آ

سیستٓ غب٘ٛاؼٜ ـا تمٛیت ٔی وٙٙؽ تب ثیٕبـاٖ ثٝ عٛـ ٔؤثفتفی ثب 

؛ ػجبسی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2005وب٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ؼـؼ ٔمبثّٝ وٙٙؽ 

2012.) 

 ٕٔىٗ ضؽ تب ثٛؼ ضؽٜ سؼی پژٚٞص ایٗ ؼـ ایٙىٝ ٚخٛؼ     ثب

 وبـ ایٗ ؼـ ٘یك ٔطؽٚؼیتٟبیی أب ضٛ٘ؽ ـػبیت پژٚٞص اغَٛ

 ؼـ ٍٕٟ٘ٛ٘یفی ضیٜٛ ثٝ تٛخٝ ثب ایٙىٝ ؼاضت؛ اقخّٕٝ ٚخٛؼ

 اضتیبط ثب ثبیؽ آٖ یبفتٟٟبی تؼٕیٓ پژٚٞص ایٗ ؼـ ؼستفس

 ثٝ ؼاؼٟٞب خٕؼأٚـی ٔفاوك ا٘تػبة ٕٞسٙیٗ. ٌیفؼ غٛـت

ضبضف ـا  پژٚٞطی ٘جٛؼ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پؿیف أىبٖ تػبؼفی غٛـت

آتیٝ ٚ وّیٙیه ؼـؼ  ثیٕبـستبٖ اـتٛپؽی وّیٙیه ثٝ ٔفاخؼٟىٙٙؽٌبٖ

 ؼـ آتی پژٚٞطٟبی وٝ ثبضؽ ثٟتف ضبیؽ. تطىیُ ؼاؼ٘ؽ ـسب

. ضٛؼ تىفاـ ٘یك ٔتفبٚت ففٍٞٙی ثبفت ثب ثیٕبـستبٟ٘بیی

 ا٘ؽاقٍٞیفیٟبی ثف آٖ تىیٝ پژٚٞص، ایٗ ؼیٍف ٔطؽٚؼیت

ثٝ ایٙىٝ پژٚٞص  تٛخٝ ثب وٝ است ؾوف ثٝ لاقْ. است غٛؼسٙدی

 ثیٗ ٔتغیفٞبی ػّی ـٚاثظ استٙجبط ٔیجبضؽ، ٔمغؼی ٘ٛع ضبضف اق

-پژٚٞص است لاقْ ٔٙظٛـ ثؽیٗ ٚ ٕ٘ی ثبضؽ غطیص ضؽٜ ٔغبِؼٝ

 ثیطتف ثفـسی ثٝ آیٙؽٍٞٙف یب آقٔبیطی ـٚضٟبی ثب آتی ٞبی

ػلاٜٚ ثف ایٗ پیطٟٙبؼ ٔی ضٛؼ ؼـ . ثپفؼاق٘ؽ ٔتغیفٞب ـاثغٝ خٟت

پژٚٞص ٞبی آتی ٘مص ٔتغیفٞبی ؼیٍف ٘ظیف ثبٚـٞبی ٔفثٛط ثٝ 

اق آ٘دب وٝ . وٙتفَ ؼـؼ، ٚ غٛؼوبـآٔؽی ٘یك ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضٛؼ

ٝ ای ثیٕبـاٖ ثف ٘طٜٛ سبقٌبـی ثب ؼـؼ ٚ ـضبیت  ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّ

ٖ ٞب اثفٌؿاـ است پیطٟٙبؼ ٔی ضٛؼ ؼـ پژٚٞص ٞبی  ق٘بضٛیی آ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔؽَ قیستی ـ ـٚا٘ی ـ . آتی ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌیف٘ؽ

ٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص، پیطٟٙبؼ ٔی ضٛؼ ؼـ وٙبـ  اختٕبػی ٚ یبفت

ٖ ضٙبغتی  ٝ ٞبی ؼـٔب٘ی پكضىی، ٘مص ػٛأُ ـٚا ٚ  (ثبٚـٞب)ثف٘بٔ

اختٕبػی ٘یك ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضٛؼ ٚ قٚج ؼـٔب٘ی ٔٛـؼ تٛخٝ 

 .ثیطتفی لفاـ ٌیفؼ
 

 سپاسگساری

    ؼـ پبیبٖ لاقْ است وٝ اق ٕٞٝ وسب٘ی وٝ ؼـ ا٘دبْ ایٗ 

ٝ ا٘ؽ، ثٝ ٚیژٜ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ وٝ ثب  پژٚٞص ٘مص ؼاضت
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ٝ ٞب پبسع ؼاؼ٘ؽ، تطىف ٚ  ٚخٛؼ ؼـؼ ثب ٟ٘بیت غجف ثٝ پفسطٙبٔ

 .لؽـؼا٘ی ٕ٘بییٓ
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