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  چکیده

ـ تحلیلـی   شناختی نشوز زن و بـا شـیوه توصـیفی    پژوهش حاضر با هدف تبیین روان

انجام گرفت و به نتایج ذیل دست یافت. نشوز باعث ارضا نشدن نیاز جنسی و احتمال 

ها ناکامی جنسی مرد است.  نوادهشود. یکی از علل خشونت علیه زنان در خا طلاق می

شناختی و ارتباطی دارد. قرآن با یک فراینـد   نشوز علل متعدد و متفاوت جسمی، روان

یـابی و از خشـونت ابتـدایی مـرد      اي، قدرت مرد را محدود، نشوز را ریشه سه مرحله

کنـد. راهکارهـاي قـرآن جهـت رفـع نشـوز، شـامل سـه گـام شـناختی            جلوگیري مـی 

عاطفی (تقابل عاطفی) و رفتاري است که هر گام متناسـب بـا برخـی از    شناسی)،  (علت

توزي، تنفـر از   باشد. گام سوم (در موارد دشوار مانند لجبازي و کینه دلایل نشوز می

گونه آسیبی در پی  بخش است که هیچ بستن به دیگري)، یک ضربه آگاهی شوهر یا دل

است؛ بنابراین، گام سوم خشونتی  ندارد و هشداردهنده پیامدهاي دشوار تداوم نشوز

  شود. علیه زن نیست و موجب حفظ کانون خانواده می
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 مقدمه

 دین اسلام توجه وافري به خانواده داشته، تمام تلاش خـود را در حفـظ آن نمـوده   

ر نظام خانواده رایج در عصر آغـاز اسـلام و بـا مقـدس خوانـدن پیمـان       است و با تغیی 

هـاي آن   هاي کلیدي خانواده اعم از تشکیل، تحکیم و آسـیب  ازدواج و خانواده به جنبه

  .)7، ص1390شهري،  ري پرداخته است (محمدي 

یکی از  مین نیاز جنسی و اساساًأهاي اصلی ت ازدواج و تشکیل خانواده یکی از زمینه

)، امـا  52، ص1382روشن،   (قاسمی مین نیاز جنسی استأت ،ارکردهاي اصلی خانوادهک

، یعنـی ممانعـت   »نشـوز «اي براي ازدواج مانعی به نام  چنین کارکرد ویژهاین، وجود با 

از سـوي زن سـبب بـروز مشـکلاتی در زنـدگی مشـترك        جنسی زوجین و خصوصـاً 

  .شود می

ویژه مردان در برابر آن  هی انسان است که بترین نیروهاي درون غریزه جنسی از قوي

) 28(نسـاء،  » وخُلـقَ الإنِسـانُ ضَـعیفًا   « ناتوانند. پیامبر خدا(ص) در تفسیر آیه شـریفه 

لایقوي علی ترك الجماع؛ انسان بر ترك همبسـتري بـا زنـان نـاتوان اسـت       :فرمایند می

است کـه زن خواسـته   لازم  ،رو از این ؛)7220، ح419، ص4، ج1406(دیلمی همدانی، 

این کار سبب از بـین رفـتن کـارکرد جنسـی خـانواده، بـروز        زیرامرد را نادیده نگیرد، 

ممکن است زمینه گناه و خیانت  ،همچنین شود و  طلاق می خشونت علیه زن و احتمالاً

  .)194، ص1391(پسندیده،  دگردفراهم 

براي مردان، اسلام  خصوصاًبه دلیل جایگاه ویژه مسائل جنسی در خانواده،  ،بنابراین

ده است که کارکرد جنسی خانواده را مدیریت و بـا تمکـین بـه    کربسیار به زنان توصیه 

) و 2، ح508، ص5ش، ج 1365(کلینی رازي، کنند موقع و بجاي خود، نیاز مرد را رفع 

 ناکامی جنسـی  برابررفع این مانع و جلوگیري از خشونت مرد در  رايب ،از سوي دیگر

) 34(نساء،  گانه برخورد با نشوز زن ) راهکارهاي سه32، ص1388یان و دیگران، (صابر

  را ارائه داده است.

ي رعایت نکردن حقوق واجب و وظـایف شـرعی نسـبت بـه همسـر      انشوز به معن

ي ممانعـت زن از برقـراري   ا) و نشوز زن، به معن201، ص31، ج1362(نجفی،  باشد می

باید توجه داشت که تمکین جنسی زن شـامل تمـامی   رابطه جنسی با شوهر است. البته 

(کیقبـادي،   هاي جنسی مشروع شوهر گردد، بلکه شامل خواسته هاي همسر نمی خواسته
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هاي همسـر،   مانند دیدن زیبایی ،)79(همان، ص ) و در حد متعارف است50، ص1391

جنسـی  نوازش، معاشقه و داشتن رابطه جنسی واژینال، اما تبعیت کـردن زن در روابـط   

) بـر زن  76(همان، ص ) یا دهانی71(همان، ص غیرمتعارف، مانند رابطه جنسی مقعدي

، 1388واجب نیست، همچنین مواردي که زن عذر شرعی مانند حـیض دارد (حسـینی،   

جـزء   ،)113(همـان، ص  ) یا مواردي که بـراي سـلامتی زن ضـرر داشـته باشـد     99ص

هـاي شـوهر، نشـوز محسـوب      هو سرپیچی کردن زن از این خواسـت  یستوظایف زن ن

اما در صورتی که زن هیچ عذري نداشـته باشـد و از وظـایف واجـب خـود       شود،  نمی

شود، ولی اگر توبه کنـد و از شـوهر    در همان مرتبه اول، نشوز محقق می ؛سرپیچی کند

  .)100شود (همان، ص اطاعت کند، نشوز برداشته می

مین نیازهاي جنسی را أدواج، یعنی تنشوز به دلیل آنکه یکی از کارکردهاي اصلی از

  ه اسـت. آیـه  شدتوجه  بدانت بوده و از سوي دین و کارشناسان یبرد، با اهم از بین می

سوره نساءاز  34
1

به صورت دقیق و گسترده به این موضوع پرداخته و جهت رفـع آن،   

اونـد در  است. خد  پیشنهاد کرده ،که از دیرباز مورد بحث بودرا اي  راهکاري سه مرحله

گوید و در ادامه آیه، زنان را در  این آیه ابتدا راجع به سرپرستی مردان بر زنان سخن می

گونـه   زنان صالحه و زنان ناشزه و این ؛فرماید قبال این سرپرستی به دو گروه تقسیم می

، ق1417زنان صالحه کـه مطیـع شـوهر (طباطبـایی،      ،کند؛ گروه اول آنها را توصیف می

باشـند   و یا مطیع خدا در پذیرش قوامیت شوهر و اطاعت از شوهر مـی )  344، ص4ج

) و در غیـاب او مــال و  20، ص3، ج1336؛ کاشـانی،  227، ص7، جق1419االله،   (فضـل 

کننـد و در رابطـه    ) را حفظ می341، ص2ق، ج1404ناموس شوهر (حسینی جرجانی، 

 شـان (نشـوز)   مخالفت و رکشىس از که را زنان از دسته آن) اما( :فرماید با گروه دوم می

 اگـر ( و کنید دورى آنها از بستر در) نشد واقع مؤثر اگر و( دهید اندرز و پند دارید، بیم

 تنبیه را آنها) نبود شان وظایف انجام به آنها کردن وادار براى عمل، شدت جز راهى هیچ

 خداونـد ) نیـد بدا( ،نجوییـد  آنهـا  بر تعدى براى راهى کردند، پیروى شما از اگر و کنید

  .)هاست قدرت بالاترین او قدرت و( است بزرگ و بلندمرتبه

له زدن زن در آن مطرح شده است، ئاین آیه از آن جهت که مس بارهنظران در صاحب

                                                   
 حافظـات  قانتـات  فاَلصالحات أَموالهِم منْ أَنْفَقُوا بِما و بعضٍ  على بعضَهم اللَّه فَضَّلَ بِما النِّساء علَى قَوامونَ الرِّجالُ. «1

 تَبغُوا فَلا أَطَعنَکُم فَإِنْ اضْرِبوهنَّ و الْمضاجِعِ فی اهجرُوهنَّ و فَعظُوهنَّ نُشُوزهنَّ تَخافُونَ  اللاَّتی و هاللَّ حفظَ بِما للْغَیبِ

  ).34(نساء،  »کَبیراً علیا کانَ اللَّه إِنَّ سبیلاً علَیهِنَّ
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آن را پذیرفته و درصدد تبیـین چگـونگی،   که گروهی  شوند؛ به دو گروه کلی تقسیم می

یگر با توجه به عدم پذیرش اجتمـاعی  باشند و گروهی د ها و لزوم انجام آن می محدوده

ارائـه  هـاي متفـاوتی بـراي آن     و محمـل  هسـتند ویل آیه أله، درصدد توجیه و تئاین مس

  . دهند می

باشی پس از بررسی لغوي، تفسیري و فقهی ایـن آیـه، زدن زن را بـه عنـوان      میحک

، 1380آخرین راهکار براي جلـوگیري از وقـوع طـلاق دانسـته اسـت (حکـیم باشـی،        

زاده به ناسازگاري راهکارهاي قرآنی با کرامـت زن پرداختـه و بـه ایـن      ). باقی125ص

، یسـت تنها با کرامت زن ناسازگار ن نتیجه رسیده است که راهکارهاي پیشنهادي قرآن نه

بلکه بیانگر اهتمام ویژه قرآن به توجه زوجین به وظایف خود و نقـش تعامـل سـازنده    

امامی با توجـه بـه دو    ،)153، ص1389زاده،  (باقی است آنان در استحکام بنیان خانواده

سوره نساء بـه   ،34حکم سرپرستی مردان در خانواده و جواز تنبیه بدنی زنان که در آیه 

با توجه به  ،آن تصریح شده است و با توجه به هدفمند بودن فرمان خداوند و همچنین

در نظر گرفتن نتیجه حاصـل از  اند و  شرایطی که فقها براي اعمال این حکم تعیین کرده

کـه فرمـان تنبیـه بـدنی زن ناشـزه،      نـد  ا اجراي این حکم، به این یافته دست پیدا کـرده 

هاي قرآنـی   پژوهنده در بررسی .)75، ص1388(امامی، یست غیراخلاقی و غیرعقلانی ن

و  یسـت و حدیثی خود به این نتیجه رسیده است کـه از نگـاه اسـلام طـلاق مطلـوب ن     

گانه قرآن  هاي سه حل له نشوز، راهئعنوان آخرین راهکار مطرح است و در مس همواره به

   .)80، ص1389(پژوهنده، ست له حکمیت بر طلاق مقدم ائو پس از آن مس

بـه زدن زن ناشـزه دسـتور     این آیه کـه صـریحاً   ردنظران نیز در مو برخی از صاحب

و   ویـل آیـه پرداختـه   أر و تدهد، به دلیل عدم پذیرش اجتماعی این رفتار، بـه تفسـی   می

برخـی کلمـه ضـرب در     ،انـد. بـه عنـوان نمونـه     معانی مخالف ظاهر آیه به دسـت داده 

را از مفاهیم متشابهات دانسته و آن را مدارا کردن، قهر کردن و کوتاهی در » اضربوهن«

(شـفیعی   اند فراهم آوردن خوراك و پوشاك تا دست برداشتن زن از نشوز ترجمه کرده

برخی نیز معتقدند که آیه ناظر به زنانی است کـه مبـتلا بـه     ،)85، ص1390انی، مازندر

) و برخـی دیگـر   374، ص3، ج1374باشـند (مکـارم شـیرازي،     بیماري مازوخیسم مـی 

 ،همچنـین  ؛در آیه مـذکور، دوري کـردن و اعـراض اسـت    » ضرب«ي امعنکه اند  نوشته

ا افرادي است که معتقد بـه سـتیز و   اند که این آیه مماشات ب برخی این قول را برگزیده
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و شـواهد مسـتدلی    استاند که همگی این اقوال مخالف ظاهر آیه  تنبیه بدنی زنان بوده

 ـ    مصطفوي .)78، ص1388ندارد (امامی،  ي افرد پس از بررسی لغـوي، نشـوز را بـه معن

و  گیـرد  مـی در نظر  ،که ممکن است به خیانت بینجامد» تمایل شدید به آمیزش جنسی«

قرآن کریم تنها در هنگام خیانت زن و یا هنگامی کـه خـوف خیانـت وي     که نویسد یم

  .)114، ص1391فرد،   (مصطفوي رود، دست مرد را براي تنبیه باز گذاشته است می

گیرد و چرا قـرآن   هایی صورت می ال این است که نشوز زن به چه انگیزهؤاکنون س

دهد کـه   اي را ارائه می اهکاري مرحلهکریم براي بازگشت زن به وظایف واجب خود، ر

  ؟استگام آخر آن زدن 

هـاي نشـوز و چرایـی     شود، تحقیقـات بـه علـل و انگیـزه     طور که مشاهده می همان

و تنهـا درصـدد اثبـات یـا رد امکـان زدن زن در       پـردازد  میگانه قرآن ن راهکارهاي سه

 ؛قـع شـده اسـت   له مورد غفلت وائتبیین اصل مس ،و به همین دلیل استصورت نشوز 

هـاي زن بـراي نشـوز و چرایـی      اگر اصل نشوز، انگیـزه  که رسد درحالی که به نظر می

د، درك و پذیرش شوشناختی تبیین  گانه قرآن به خوبی و با نگاهی روان راهکارهاي سه

  .ردویل در مورد این شیوه وجود نداأو نیازي به تحکّم یا توجیه و تشود  میآن سهل 

سوره نساء و نظر فقها در رابطـه بـا معنـاي     34رفتن ظاهر آیه پژوهش حاضر با پذی

له ئدقـت در مس ـ  ،نشوز و مراحل رفع آن و با بررسی علل نشوز زنان و از سوي دیگـر 

گانـه قـرآن،    بررسـی راهکارهـاي سـه    ،ه زنان در جوامع بشري و درنهایتیخشونت عل

  .استآن  شناختی صحیح نشوز و شیوه قرآنی مقابله با یین روانبدرصدد ت

فقهـا،   يله و پـرداختن بـه عنـاوین مـذکور، آرا    ئضـمن بررسـی مس ـ   ،به این منظور

گانه قرآن نیز مطرح  له نشوز و راهکارهاي سهئنظران در ارتباط با مس مفسرین و صاحب

  و پس از جرح و تعدیل آنها، نظر نهایی اظهار خواهد شد. 

  خشونت علیه زنان در خانواده

 ؛ترین نوع خشونت عیله زنان است ن در خانواده، یکی از رایجتنبیه یا خشونت با زنا

سـرطان سـینه و    ماننـد هایی  اي که تجاوز و خشونت خانوادگی بیش از بیماري به گونه

شـود. خشـونت    سـاله مـی   44تـا   15رحم و تصادف سبب از بین رفتن سلامتی زنـان  

، نژادي و در میان تمـام  هاي دینی خانگی در تمام مناطق جغرافیایی، در میان تمام گروه

شـود  سطوح تحصیلی، شغلی، اقتصادي و اجتماعی مشاهده مـی 
 

(صـابریان و دیگـران،   
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دو زن از هـر سـه زن در نقـاط مختلـف جهـان از      کـه  شـود   مـی  بیان .)31، ص1388

این پدیده یکی از معضلات  .)21، ص1382(مسکنی،  برند هاي خانگی رنج می خشونت

آید و آمار منتشره بیانگر گسترش روزافزون  ا به حساب میکشورهاي دنی تماماجتماعی 

  .)2، ص1389(معینی و کاظمی،  آن است

تـوهین و   ،به صورت آزارهاي کلامی ماننـد تحقیـر   بدرفتاري و آزار همسر معمولاً

 شـود  نهایت به خشونت فیزیکی (ضرب و شتم) و حتی قتل ختم مـی درفحاشی آغاز و 

)2، ص1389(معینی و کاظمی، 
ترین روش اعمال خشونت بـه صـورت مشـت و     شایع .

لگد بوده و در دوسوم موارد از آلات ضرب و جرح نیز استفاده شـده اسـت (مسـکنی،    

  .)21، ص1382

متنـوعی دارد و یکـی از عوامـل آن،    بسیار و خشونت بر علیه زنان در خانواده علل 

اکـامی جنسـی   ) و ن32، ص1388(صابریان و دیگران،  عدم تمکین جنسی زن از شوهر

  ). 261، ص1993(دیوکس، است اعتنایی زن یا سرد مزاجی او  در اثر بی

  نگاه دین در مورد خشونت با همسر

بـا  یعنـی مـرد و زن،    ،دین اسلام با احترام قائل شدن به خانواده و ارکان اصـلی آن 

 ـ  وجود ع واگذاري سرپرستی خانواده به مرد، او را از ظلم، ستم و تنبیه نسبت بـه زن من

اند. در ادامه  له تصریح کردهئهاي متفاوتی به این مس کرده است. پیامبر اکرم(ص) در بیان

  د: شو  به برخی از این روایات اشاره می

صـدقه و   ،هر مردي که با سخنان خود همسرش را آزار دهد، خداوند از او بخشش

دار و  ا روزهآن مـرد روز ر  هرچنـد کند تا همسرش را راضی کند،  اي را قبول نمی حسنه

آزاد و در راه جهـاد بـا دشـمنان خـدا      اي دار باشد و در راه خدا برده شب را شب زنده

(صـدوق،   شـود  و چنین شوهري اولین کسی است که وارد آتش جهـنم مـی   کندمبارزه 

هر مردي که بـه صـورت همسـرش یـک      .)214صق، 1412؛ طبرسی، 429، ص1362

دوزخ فرمان دهد که او را در جهنم هفتاد سیلی سیلی بزند، خداوند (عزّوجلّ) به مالک 

من در شگفتم از کسی کـه همسـرش را    ،)250، ص14ق، ج1408بزند (نوري طبرسی، 

در  .)209، ص103ق، ج1404زند، حال آنکه او به زدن سـزاوارتر اسـت (مجلسـی،     می

ترین شـما بـا   خوشـرفتار مورد دو ضعیف یعنی زن و یتیم از خدا بترسید، بهترین شـما  

  .)268، صهماناش است ( خانواده
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از  ءو فقط یک استثنا استبنابراین، اصل در رفتار مرد با همسرش، عدم تنبیه بدنی 

له نشوز زن است و البته زدن در این آیه نیز مطلق نبـوده  ئاین اصل وجود دارد و آن مس

ري از توان گفت این زدن با آنچـه در جوامـع بش ـ   اي که می به گونه ؛دارد زیاديو قیود 

باشد. در ادامـه بـه    بسیار متفاوت می ،(خشونت با زنان) گذشته تاکنون رایج بوده است

  : شود   برخی از این قیود اشاره می

است که زن در برابر عدم تمکین معذور   اول، توسل به زدن در صورتی تجویز شده

، یـا در حـال   دار بودن در ماه رمضـان  اگر زن به علت حائض بودن یا روزه مثلاً ؛نباشد

 کنـد ، مـرد حـق نـدارد او را تنبیـه     کـرد احرام بودن یا بیمار بودن از تمکین خودداري 

  .)250، ص1380(امینی، 

ثیري أت که ثیر است. اگر مرد اطمینان داردأگانه در صورت ت هاي سه جویی دوم، چاره

 فْـتُم خ وإِنْ«داند، در ایـن صـورت مشـمول آیـه      ندارد و زن خود را در نشوز محق می

ثیر، قانون اسـلامی رجـوع   أبا کمترین احتمال عدم ت ،بنابراین ؛خواهد بود» شقاَقَ بینهِما

به نقل از  ؛280، ص11البلاغه، ج (ترجمه و تفسیر نهج به حکمین یا حاکم اسلامی است

  .)128ص ،1380باشی،  حکیم

خـانوادگی   سوم، زدن بایـد بـه انگیـزه اصـلاح رفتـار زن و پایـان دادن بـه بحـران        

جویی و تشفّی دل و خـالی   ) و خالی از هر گونه انتقام302، ص2ق، ج1417(سبحانی، 

    .)273، ص2ق، ج1390؛ خمینی (امام)، 207، ص31، ج1362کردن عقده باشد (نجفی، 

) 127، ص1380چهارم، زدن بر صورت و مواضع حساس بدن نبوده (حکیم باشی، 

، 31، ج1362(نجفـی،   سـیاهی و کبـودي   گونـه آسـیبی ماننـد جراحـت،     و موجب هیچ

 ،بنـابراین  ؛)273، ص2ق، ج1390(خمینی (امـام)،   ) و جاري شدن خون نشود206ص

کثیـر   (ابـن  زدن باید غیرمبرح باشد، یعنی موجب شکستن نشود و اثـري بـاقی نگـذارد   

 بـا (چـوب)   زدن ،منظـور  که شده نقل باقر(ع) امام از .)258، ص2ق، ج1419دمشقی، 

  .)136، ص5، ج1372(طبرسی،  است مسواك

 علاوه بر اینکه مرتکب حرام شده ؛پنجم، مرد در صورتی که موجب آسیب زن شود

  ).206، ص31، ج1362(نجفی،  است، باید به زن دیه نیز بپردازد 

نصیحت ابتدا باید گانه مطرح است و  ششم، زدن به عنوان آخرین گام از مراحل سه

(سـبحانی،   ر اثـر نداشـت، مجـوز زدن وجـود دارد    و دوري در بستر انجام شـود و اگ ـ 

  .)301، ص2ق، ج1417
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  بررسی علل عدم تمکین 

باشـد.   ل فـراوان و مختلفـی داشـته    دلایتواند  میامتناع زن از رابطه جنسی با همسر 

هـاي   شناختی و گاهی اوقات بـا انگیـزه   گاهی اوقات این رفتار به دلایل جسمی یا روان

باید اصـل   ،صورت آگاهانه اتفاق خواهد افتاد. از سوي دیگر ناهشیار و گاهی اوقات به

له لحاظ کرد، ئهاي شخصیتی متفاوت زنان را در بررسی مس هاي فردي و ویژگی تفاوت

بسا دو زن با یک انگیزه مشابه نشوز کننـد، امـا یکـی بـه دلیـل شخصـیت        چه ،بنابراین

ود بردارد از رفتار اشتباه خ نفوذپذیر و ملایمی که دارد، به صرف یک پند و اندرز دست

تا مرز درگیري فیزیکی پـیش   ،تی متفاوتی که داردیهاي شخص و دیگري به دلیل ویژگی

 :شماریم را برمی علل نشوز در زنان برخی از برود. در ادامه

(چوپانکـاره،   استرس و نگرانی، فراهم نبودن شرایط، آمادگی نداشـتن، خسـتگی  . 1

 ؛)36، ص1384

توانند با مصرف برخی از داروها ارتباط داشته  مشکلات جنسی میمصرف دارو، . 2

  ؛)40، ص2، ج1392باشند (هالجین و ویتبورن، 

هـاي   ماننـد بیمـاري   ،تواننـد مبنـاي جسـمانی    علل جسمی، مشکلات جنسی می. 3

بـه   ،)40، ص2، ج1392جسمانی و سلامت عمومی داشته باشند (هالجین و ویتبـورن،  

هاي متابولیسـم بـدن، دیابـت، فشـارخون،      دردهاي مزمن، کژکارين توا  عنوان نمونه می

مشکلات هورمونی، کمبـود بعضـی از مـواد لازم در بـدن، مشـکل در کـارکرد بعضـی        

یـد را نـام بـرد (یونسـی،     ئهاي بدن مانند سلسله اعصاب مرکزي و مشکلات تیرو ارگان

 ؛)83، ص1388

دیگـري   درنتیجه مشـکلات روانـی   شناختی، به احتمال زیاد افراد اختلالات روان. 4

اضطراب، افسردگی، آسیب جنسی قبلی، تصویر بدنی ناگوار یا عزت نفس پایین،  مانند

 شـوند  میل می هاي قدرت در رابطه، نسبت به رابطه بی فردي یا کشمکش خصومت میان

 ؛)41، ص2، ج1392و ویتبورن،  (هالجین

شود، اینکه زن و  واب شروع نمیدار، مقاربت تنها در رختخ . ارتباط عاطفی مشکل5

اند و از لحـاظ   شوهر قبل از رفتن به رختخواب و مقاربت با یکدیگر چه رفتاري داشته

ثیر انکارناپذیري در نحوه مقاربت و به تبـع  أاند، ت گر تعامل داشتهیعاطفی چگونه با یکد

تـر   ساسـی ها ا خصوص براي خانم هآن کاهش یا افزایش میل جنسی آنان دارد، این امر ب
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وري ارگاسمی ثانوي در زنان  نارساکنش ،به عنوان نمونه ؛)86، ص1388(یونسی،  است

، 1386(شـعیري و دیگـران،    شـود  از مشکلات ارتباطی زن و شوهر ناشـی مـی   معمولاً

بـرد،   تنها از رابطه جنسی لذت نمی بنابراین، اگر زن از شوهرش متنفر باشد، نه ؛)65ص

تا از انجام شدن این عمل جلوگیري  داشته باشدعی خود را بلکه ممکن است که تمام س

 ؛)260، ص1392(فقیهی،  کند

هاي جنسی کژکاري. 6
هاي جنسی زنان مانند اختلال میـل جنسـی    در زن، کژکاري 1

 شود فرد به صورت غیرعادي، علاقه کمی به فعالیت جنسی داشته (که سبب می 2کار کم

مقاربـت   5اختلال ارگاسمی، 4ل انگیختگی جنسی،اختلا 3اختلال بیزاري جنسی، .باشد) 

میلی، اجتناب از تمـاس تناسـلی، عـدم     مختلف مانند بی يبه انحا 7واژینیسم، 6دردناك،

برانگیختگی جنسی، ناتوانی در رسـیدن بـه ارگاسـم، درد کشـیدن و انقباضـات شـدید       

مانعـت زن از  گیـري و م  ثیر گذاشته و درنهایت به کنارهأدستگاه تناسلی و میل جنسی ت

 انجامد؛ یرابطه م

هـاي جنسـی مـردان ماننـد اخـتلال       هاي جنسی در مرد، برخی کژکـاري  کژکاري. 7

نعوظی،
موجب احساسـات و   11مقاربت دردناك، 10انزال زودرس، 9اختلال ارگاسمی، 8

که یکی از پیامدهاي آن، نارضایتی  شود میرفتارهاي غیرعادي و متفاوت مرد در رابطه 

  شود؛ گیري و ممانعت او از رابطه منجر می نهایت به کنارهجنسی زن و در

 ؛توجهی مرد و جلب توجه او براي اعتراض به بی. 8

، 1389زاده،  (بـاقی  طلبی و میل به فرمانروایی بر خانـه، شـوهر و فرزنـدان    قدرت. 9

 ؛)156ص

 ؛عدم آگاهی و شناخت زن از فیزیولوژي و آناتومی جنسی خود. 10

رد در برقراري رابطه جنسی که موجب لذت نبردن زن از رابطه و عدم مهارت م. 11

 ؛ناراحتی او و درنهایت سردمزاجی و مشکلاتی مانند درد خواهد شد

                                                   
1. sexual dysfunction 
2. hypoactive sexual desire disorder 
3. sexual aversion disorder 
4. sexual arousal disorder 
5. female orgasmic disorder 
6. dyspareunia 
7. vaginismus 
8. male erectile disorder 
9. male orgasmic disorder 
10. premature ejaculation 
11. dyspareunia 
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  ؛اي براي تنبیه همسر به عنوان سلاح یا وسیله. 12

هاي خود از نیـاز جنسـی مـرد     مبادله، گاهی اوقات زن براي رسیدن به خواسته. 13

 ؛)89-86، ص1388(یونسی،  کند استفاده می سوء

عشق به مردي غیر از همسر، زنی که درگیر روابط پنهان با مرد دیگـري اسـت،   . 14

، 1388(یونسـی،   همواره تمایل زیادي به برقراري رابطه جنسی بـا همسـر خـود نـدارد    

، 1392(فقیهـی،   کنـد  ) و حتی در برابر تمایلات شوهر، سرکشی و نافرمـانی مـی  87ص

  .)260ص

  ان نشوز در قرآنمراحل درم

هاي نشوز در زنان، به احتمال زیـاد ارائـه یـک     و انگیزه أبه دلیل متفاوت بودن منش

اگر دسـتورالعمل رفـع    ،نمونه رايب ؛نسخه واحد براي رفع آن اقدامی اشتباه خواهد بود

(مانند آنچه که در جوامع مختلف بشري از دیرباز تـاکنون اتفـاق    نشوز، فقط زدن باشد

ت)، در این صورت احتمال آسیب و درگیري افزایش خواهد یافت، چـون در  افتاده اس

 برخی از موارد، عدم تمکین، خارج از اراده زن بوده است و در برخی از موارد، اساسـاً 

مواردي وجود دارد کـه زن در اثـر    ،همچنین است؛ساز این عدم تمکین  خود مرد زمینه

از سـوي   دارد؛و فقط یک تذکر نیـاز   شود مییک اشتباه شناختی یا عاطفی دچار نشوز 

توان با صرف انرژي و هزینه کمتر به رفع مشکل پرداخت، پیچیده  هنگامی که می ،دیگر

تـوان   که مـی بل حل نیست تنها راه ر اولین گام، نهکار بردن آخرین اقدام ده ساختن و یا ب

  مشکل است. أگفت خود منش

گانه قرآن، همه جوانب در نظر گرفتـه   سهدر راهکار که توان گفت  در این رابطه می

 اسـت ها  اي که دربرگیرنده مراتب مشکل و انواع شخصیت شده است. راهکاري مرحله

گـام     پردازد. این راهکار سه گام به حل آن می  به  و بدون ایجاد مقاومت و درگیري، گام

  تعامل شناختی، تعامل عاطفی و تعامل رفتاري. :ثر داردؤم

)، این مراحل مترتب 346، ص4ق، ج1417(طباطبایی،  نال و نظر مفسرمطابق با عق

 ،و باید مراحل آن به ترتیب طی شود و از گام اول که برخورد شناختی استبر یکدیگر 

ثر نبودن، با گـام دوم  ؤشروع و در صورت م ،باشد سطحی و به جهت کشف مشکل می

له زدن با تفصیلی که بیـان شـد،   ئسو درنهایت به م بدیا میادامه  ،که مقابله عاطفی است

  .شود میختم 
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 تعامل شناختی راهله از ئگام اول، حل مس

اگر مردي گام به گام مراحل مقابله با نشوز که در قرآن آمده است را طی کند، علت 

اصلی نشوز همسرش را کشف خواهد کرد و خواهد توانست اقدامات لازم را در جهت 

  رفع آن انجام دهد.

شـود، اگـر بـا لحنـی      هنگامی که مرد با ممانعت همسرش مواجـه مـی   ،گام اول در

دلسوزانه و همسرانه از او بخواهد که دست از ممانعت بردارد و نیازهـاي همسـرش را   

ممانعت او میل نداشتن یا مشکل داشتن در رابطـه   أاگر منش ،در این صورت ؛درك کند

شـناختی،   سمانی، اختلالات روانمانند آنکه به دلیل استرس، مصرف دارو، علل ج ،باشد

هاي جنسی خود یا شوهر، عدم مهارت  ناراحتی از همسر، لذت نبردن از رابطه، کژکاري

شوهر، عدم آگاهی از فیزیولوژي خود و... در این صورت پاسـخی کـه او خواهـد داد،    

نه درگیري، مقاومت و تمایل بـه قطـع رابطـه. در     ؛دهنده وجود مشکل خواهد بود نشان

مشـکلات   صورت بهترین اقدام مرد، پرداختن به رفع مشکل موجـود اسـت. طبعـاً    این

و رفع  استگذر زمان  مندهاي جسمی نیاز هاي سطحی و بیماري زودگذر مانند نگرانی

اما اگر در این مرحله مشـکلی   ،طلبد مراجعه به متخصص را می همهاي جنسی  کژکاري

زن خارج از اختیار او نیسـت، بلکـه او بـه    که ممانعت  اوجود نداشته باشد، به این معن

پاسـخ او متفـاوت    ، در ایـن صـورت طبعـاً   شود اراده خودش و آگاهانه مانع شوهر می

  خواهد بود. 

 تعامل عاطفی راهله از ئگام دوم، حل مس

کنـد و   کنـد یـا در بسـتر پشـت بـه او مـی       در گام دوم، مرد یا بسترش را جـدا مـی  

ایـن   .)249، ص1380(امینـی،  کنـد    دش را اظهار مـی وسیله، خشم و ناراحتی خو بدین

اي بـراي   دارد و زمینـه  جدایی عاطفی تا حدي زن را به تفکر درباره رفتـار خـود وامـی   

زیـرا   ،)155، ص1389فـر،   (سالاري رود اصلاح رفتار و نوعی تنبیه براي او به شمار می

واهد او را از حمایت و خ دهد که می کند، به او نشان می هنگامی که مرد به زن پشت می

محبت خود محروم کند، در این مرحله است که اگر زن به دلیل لجبازي، مبادلـه، تنبیـه   

طلبی و... اقدام به ممانعت کرده باشد، متوجه خواهد شد که بـا ایـن کـار     شوهر، قدرت

ممکن است توجه و محبت همسر را از دست بدهد و آنچه که بخـاطرش نشـوز کـرده    
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و از آنجا که  دارد معکوس  اي گردد، بلکه نتیجه از این راه برایش حاصل نمی تنها بود، نه

 ختلفهاي م توجه عاطفی مثبت مرد به زن، براي زن اهمیت اساسی دارد و زن به شیوه

در جلـب  کـه  کند  به دنبال جذب همسر خویش است، در این حالت وقتی احساس می

  .)155، ص1389فر،  (سالاري برد می است، به شکست خود پی  توجه مرد ناموفق بوده

توانـد و   دهد کـه زن نمـی   این رفتار یعنی اجتناب کردن، به زن نشان می ،درحقیقت

هـاي خـود    نباید از نیاز جنسی مرد به عنوان یک ابزار در جهـت رسـیدن بـه خواسـته    

 و هر دو نیازمند وجود ندزن و مرد مکمل یکدیگر ،در فضاي خانواده زیرااستفاده کند، 

گونه نیست که فقط مرد نیازمند به زن  شناختی طرف مقابل هستند و این جسمی و روان

 ، بلکه زن نیز در قبال نیاز جنسـی مـرد، نیـاز عـاطفی زیـادي بـه همسـرش دارد؛       باشد

در مواردي که زن هنوز وابستگی عاطفی بـه همسـرش دارد و فقـط بـه دلیـل       ،بنابراین

است، طرد شدن عاطفی و رسیدگی نشـدن بـه    هاي خود نشوز کرده رسیدن به خواسته

در صـورتی کـه   تـوان گفـت، تنهـا     تقریباً می نیازهاي عاطفی، او را بازخواهد گرداند و

تواند رفتار اجتنابی شوهر را  چنین وابستگی عاطفی از سوي زن وجود نداشته باشد، می

  .)136، ص5، ج1372(طبرسی،  و ممانعت خود را ادامه دهد کندتحمل 

گفتگو و ارتباط کلامی  راهله از ئین گام، همچنان نیاز به ارتباط کلامی و حل مسدر ا

ها را بر زن ببندد و او را تحـت فشـار    میان زوجین وجود دارد، یعنی مرد نباید تمام راه

قطـع   راهقرار دهد، بلکه باید ارتباط کلامی زوجین همچنان برقرار باشد و فقط مـرد از  

 ،در ایـن صـورت   ؛ی کردن به زن، او را تحت فشار قـرار دهـد  محل ارتباط عاطفی و بی

گفتگوي دوطرفه، مشـکل و نیـاز خـود را     راههنگامی که زن به اشتباه خود پی ببرد، از 

  و به این ترتیب مشکل رفع خواهد شد. کند میمطرح 

  تعامل رفتاري راهله از ئگام سوم، حل مس

 غالبـاً  ؛گر از دو گام اول استفاده کنـد رسد که مرد در رویارویی با نشوز، ا به نظر می

مشکل حل خواهد شد، البته مواردي وجود دارد که جنس مشکلی که سـبب نشـوز زن   

شـود بـه صـرف یـک تعامـل       هاي شخصیتی خود زن سبب مـی  ویژگی است و یا  شده

نشینی نکند، مانند مـواردي کـه زن فـردي     شناختی و یا عاطفی، او از موضع خود عقب

قدر زیاد است  هر آناست یا مواردي که تنفر و انزجار زن از شو توز یا کینه بسیار لجباز

دلبستگی عاطفی به شوهرش ندارد و یا مواردي که زن به فرد دیگـري غیـر    که او دیگر
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است و دل و جان خود را در اختیار دیگري قرار داده اسـت،    از شوهر تمایل پیدا کرده

تنها از لحـاظ بـدنی بـا فـرد      هانی با شخص دیگر، نهزنان اغلب در موارد روابط پنزیرا 

ند، بلکـه از  رگذا شوند و بدن خویش را در اختیار فرد مورد علاقه می دیگري درگیر می

شـان   شوند و قلب خویش را نیز در اختیار فرد مورد علاقـه  لحاظ عاطفی نیز درگیر می

    .)88، ص1388(یونسی، دهند  قرار می

ه در آیه آمده است، قرار است کـه مـرد بـا زدن، زن را از    در گام سوم، طبق آنچه ک

ادامه رفتارش بازدارد و کانون خانواده را از درگیري و اختلاف رها کند؛ طبق آنچه بیان 

  شد، این زدن باید به قصد اصلاح باشد و آسیبی به زن وارد نسازد.

محققـان دو   در رابطه با گام سوم ارائه شده از سـوي قـرآن، یعنـی زدن زن ناشـزه،    

اند؛ اول آنکه، این گام نوعی کیفر و تنبیه بدنی خفیف است و  برداشت کلی را ارائه داده

دوم آنکه، نوعی کیفر و عقوبت روانی است نه جسمی کـه برداشـت دوم بـا تفسـیر و     

رسـد کـه    رسد و در مجموع، به نظر مـی  تبیین روایات از آیه نشوز سازگارتر به نظر می

اي است که نوعی ضربه عاطفی به زن وارد شود که شدتش از  گونه  به ماهیت این تنبیه

  .)157ـ156، ص1389فر،  (سالاري دوري کردن در بستر کمی بیشتر است

کمتر احتمال دارد  تعامل کلامی زوجین در چنین مواردي، موعظه وطبیعی است که 

رت از شوهر نسبت با توجه به اینکه ممکن است زن در اثر نف و همچنین، ثر باشدؤمتا 

رغبت شده و حتی یک رابطه جنسـی بـراي او دردآور و زجـرآور     به مسائل جنسی بی

ش نسبت به مسائل واقعی زندگی و های عشق به دیگري، شناخت باشد و یا به دلیل شده 

نیز با در نظر گرفتن ایـن  و  باشدمختل و تحریف شده  امور جاري خانواده و همسرش

؛ کنـد  ین مـی أمنیازهاي عاطفی خود را از جاي دیگري ت ـ دي زننکته که در چنین موار

به عنوان مثال پشـت کـردن بـه او بـه      و بنابراین، دیگر به کار بردن یک راهکار عاطفی

یا زدن او بدون آسیب و بـه معنـاي یـک ضـربه      با او شوهر قطع ارتباط عاطفی معناي

براي او به کارگرفته شـود، بلکـه    تواند به عنوان یک عامل بازدارنده نمی تنها عاطفی، نه

بسا زمینه تشدید لجبازي، عمیق شدن نفرت از شوهر و یا دور شـدن از خـانواده و    چه

کند؛ بنابراین در چنین مواردي، اساساً  شوهر و دلبستگی شدیدتر به دیگري را فراهم می

تواند  یگام سوم ارائه شده از سوي قرآن، یک کیفر یا تنبیه جسمی یا روانی نیست و نم

بخش و بیدار کننده است کـه زن   صرفاً جنبه عاطفی داشته باشد، بلکه یک ضربه آگاهی
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و اي که هدف از آن کتک زدن، درد آوردن، زخمی کردن  را به خود بیاورد، ضربه ناشزه

زن را از خشم درونی شوهر و عواقب این خشم  به طور خلاصه، کیفر یا تنبیه نیست و

ادامـه زنـدگی در چنـین     ا بدهـد کـه  تواند به او ایـن پیـام ر   ه میاین ضرب .کند آگاه می

او موجـب خشـم، رنـج و     پذیر نیست و ممکن است که ادامه رفتارهاي شرایطی امکان

با  .و درنهایت، کانون خانواده را متلاشی کند جدایی، جایگزین حمایت و زوجیت شود

اول اینکـه، یـک رفتـار     این بیان، گام سوم یک رفتار است کـه دو ویژگـی کلـی دارد؛   

توان نام آن را خشونت علیه زن نهاد و دوم آنکه، یک رفتار  رسان نیست، پس نمی آسیب

   کند. هشداردهنده و تهدیدکننده است که به انتهاي این مسیر اشاره می

، بلکه با توجه به قصـد مـرد کـه    یستتنها خشونت علیه زن ن بنابراین، گام سوم، نه

هدف نجات خانواده است، رفتـاري  و با که بدون آسیب است ن عمل آ هاصلاح و شیو

 .اسـت  حفـظ کـانون خـانواده    رفع مشکل موجود و در نهایـت،  سالم و مفید در جهت

اي آگاهی، درك و حل  درحقیقت، قرآن کریم با قرار دادن مرد در یک فرایند سه مرحله

و هم با بررسی و رفع  مسئله، هم از خشونت ابتدایی مرد در اثر ناکامی جلوگیري کرده

   مشکلات درون خانواده به استحکام آن کمک کرده است.  

توانـد در تشـخیص و    رفع نشوز زن، مـی  برايکار بردن صحیح این مراحل ه بطبعاً 

ثر باشد، اگرچه مواردي وجود دارد که نشوز با این سه گام رفع نشـده  ؤرفع آن بسیار م

در این صورت، راهکار بعدي قرآن  ؛شود و احتمال جدایی زن و شوهر جدي میاست 

، انتخاب یک حکَـم از طـرف زن و یـک    و فروپاشی خانواده جهت جلوگیري از طلاق

  ).35(نساء، است له ئگیري و حل مس حکَم از طرف مرد، جهت پی
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  زن در خانودهمدل راهکارهاي سه گانه قرآن جهت رفع ممانعت جنسی 
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  گیري نتیجه

از نگاه دین، خانواده اجتماعی با ارزش و مقدس است که کارکردهـاي ضـروري و   

دیـن درصـدد    ،بنـابراین  ؛حیاتی براي جامعه بشري دارد و دین درصدد حفظ آن اسـت 

و جهت جلوگیري از  استشناسی و حفظ کانون اصلی خانواده و کارکردهاي آن  آسیب

ارکرد جنسی آن و جلوگیري از طلاق، راهکارهاي علمـی و  خشونت علیه زن، حفظ ک

دهد. پژوهش حاضر با بررسی وضعیت موجود زنان از حیث خشـونت،   عملی ارائه می

ن در آگانه قر له خشونت علیه زنان و بررسی راهکارهاي سهئعلل نشوز، نگاه دین به مس

  رفع نشوز، به نتایج ذیل دست یافته است:

کـه آسـیب    اسـت نیازهـاي جنسـی    ياصلی خانواده، ارضـا یکی از کارکردهاي . 1

منجر به خشـونت در خـانواده و یـا     امکان دارد کهو است خانواده از این ناحیه جدي 

 جنسی به خارج از خانواده گردد. يگسترده شدن دامنه ارضا

(نشوز)، دلایـل  در موارد متعارف که حق مرد است  ممانعت جنسی زن از شوهر. 2

شـناختی،   وتی مانند استرس، مصرف دارو، علل جسـمی، اخـتلالات روان  و متفا فراوان

هـاي   هـاي جنسـی زن، کژکـاري    دار، عدم مهارت شوهر، کژکاري ارتباط عاطفی مشکل

طلبی زن، تنبیه شوهر، اعتـراض   جنسی مرد، عدم آگاهی زن از فیزیولوژي خود، قدرت

بـراي رفـع آن بایـد     ،راینبنـاب  ؛توجهی شوهر، مبادله و عشـق بـه غیرشـوهر دارد    به بی

و از  هدپوشش درا کار گرفته شود تا همه مراتب و علل آن ه اي ب راهکاري چند مرحله

 اشتباه در برخورد با آن جلوگیري شود.

انواع خشونت علیه زنان، در همه جوامع و از خفیف تا شدید وجـود دارد و رو  . 3

اجازه خشونت علیه زن در خانواده تنها  نه ،به فزونی است. این در حالی است که اسلام

ارائه راهکارهـایی   با مانند ناکامی جنسی دهد، بلکه با شناسایی برخی از علل آن را نمی

 باشد.  درصدد جلوگیري از آن می

به کنترل و محدود  اي براي رفع نشوز، اولاً مرحله قرآن کریم با ارائه راهکاري سه. 4

از خشونت ابتدایی مرد در اثر ناکامی جنسـی   کردن قدرت مرد در خانواده و جلوگیري

با تشخیص و رفع مشکل به نیاز جنسی مرد پاسخ داده و از امتداد  ،پرداخته است و ثانیاً

سـبب حفـظ کـانون خـانواده      ،آن به سطح جامعه خودداري نمـوده اسـت و درنهایـت   

 .شود می
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عاطفی و تعامـل   اي قرآن، شامل سه گام تعامل شناختی، تعامل راهکار سه مرحله. 5

باشد؛ در گام اول، مرد پـس   است که هر گام متناسب با برخی از علل نشوز میرفتاري 

و درصدد رفع  زدپردابیی علل نشوز زن تواند به شناسا از تعامل شناختی با همسرش می

اسـت، در  گونه حل نشد و یا اینکه علت نشوز زن فراتـر   له اینئاین علل باشد. اگر مس

ارتباط عاطفی، راهکاري قوي است. گام سوم نیز در صورتی نیاز خواهد  قطع گام دوم

شد که زن براي بازگشتن به فضاي مهر، محبت و حمایت شـوهر نیـاز بـه یـک تلنگـر      

 داشته باشد.  

مربوط به مواردي است که زن از  ،شود میزن داده  اجازه زدنِ در آن که . گام آخر6

 تـوز دارد.  ته اسـت و یـا شخصـیتی لجبـاز و کینـه     شوهر تنفر دارد یا دل به دیگري بس

است و اساسـاً کیفـر و   این زدن محدود شده که از حالت خشونت، تنبیه خارج  ،قدر آن

از غفلت،  زن بخش، جهت خروج و تبدیل به یک ضربه آگاهیشود   تنبیه محسوب نمی

ه دانواتذکر پیامدهاي دشوار تداوم نشوز، بازگرداندن زن به وظایف خـود و نجـات خ ـ  

 است.  شده
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