
رویکردهاي نوین آموزشی
دانشگاه اصفهانشناسیدانشکدة علوم تربیتی و روان

1393پائیز و زمستان ، 20، شمارة پیاپی2ة ، شمارنهمسال 
89-102ص 

عملکرددر نفس عزتو (راهبردهاي شناختی و فرا شناختی)یمی، خود تنظينقش خودکارآمد
هرکردشهايرستانیدر دبیتجربعلوم سال سوم رشتهانآموزدانشیلیتحص

، اصفهان، ایران، دانشگاه اصفهانشناسیدانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار،محمدحسین حیدري
، اصفهان، ایرانناغانی،  دانشجوي دکتري مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی  خوراسگانامینیشهریار

، شیراز، ایرانشیراز و دانشگاه فرهنگیان1دبیر آموزش و پرورش ناحیه ،علی شیروانی شیري
ali_shiravani@yahoo.com

دهیچک
(راهبردهاي شناختی و خودتنظیمی ، خودکارآمدينقش یبررس،ن پژوهشیهدف از انجام ا

ن پژوهش یا. دربودرستانیدبان سال سومآموزدانشیلیتحصعملکردنفس در و عزتفراشناختی)
ن و یبشیپيرهایبه عنوان متغنفس عزتو شناختی)(راهبردهاي شناختی و فرایمی، خودتنظيخودکارآمد

آموزدانشنفر 500شامل پژوهش،نمونه اند.در نظر گرفته شدهر ملاكیبه عنوان متغیلیتحصعملکرد
د که بودنشهرکرد يهارستانیدر دب1388-89در سال شاغل به تحصیلیدختر و پسر سال سوم علوم تجرب

پژوهش ن یدست آمده در اج به ینتا.شدندانتخاب ياچند مرحلهياخوشهيریگبا استفاده از روش نمونه
(راهبردهاي شناختی و فرا شناختی)خودتنظیمی خودکارآمدي، هايریمتغنقش،نشان داد که در کل نمونه

خودکارآمدي نیز بر بود.23/0و 22/0، 34/0،25/0، 23/0به ترتیبیلیتحصعملکردبا نفس عزتو 
در بین پیشيرهایک از متغین سهم هر ییتعيبرا،نیمچنه. (p<0.01)مؤثر بودنفس عزتخودتنظیمی و 

ن ییدر تبيکارآمدو خودخودتنظیمیل نشان داد که یج تحلینتا.ون استفاده شدیر ملاك از رگرسین متغییتع
نداشته یلیتحصعملکردانس ین وارییدر تبیسهمنفس عزت.اندسهم داشتهیلیتحصعملکردانس یوار

است.
.یلیتحصعملکرد،عزت نفس،یمیخودتنظ، خودکارآمدي: هاي کلیديهژوا

نویسنده مسؤول
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مقدمه
تربیتی محسوب ترین مباحث از مهمترین و تخصصی،يریادگی- یاددهیفرایندامروزه 

در جدیدترین راهبردهاي یافتگی هر نظام آموزشی است. پیشرفت در آن نشانه توسعه، شده
ثر ؤاز راهبرهاي م»یادگیريفراینددر فرداستقلال و خودگردانی «، یادگیري-یاددهی

هایی براي تحقق آن انجام قلمداد شده و مطالعات متعددي در زمینه بازشناسی راهآموزشی
در آموزدانشاستقلال و خودگردانی «راهبرد طرفدارکارشناسان تربیتی .گرفته است

آنها دهد که ینشان میه زندگیاوليهادر سالهاانسانتوجه به معتقدند »یادگیريفرایند
ن موضوع در مورد یبرند. ایملذت،نکه کارها را خودشان انجام دهندیچقدر از ا

منطبق با میل درونی او در یادگیري آموزدانشمحوریت ز صادق است. پس یبزرگسالان ن
).1975:460ردن، ی(دکنداثر بخشی یادگیري را تقویت می،بوده

ولی شود؛منتقل میآموزدانشاطلاعات به بالایی از حجم امروز ت یم و تربیدر تعل
ندارند. مدارس ما ياحساس ارزش و خودباور،نبودهدر بطن آموزش انآموزدانش

اما ؛رندیگیها به امانت مخته از خانوادهی، کنجکاو و خود انگیزه درونیبا انگیکودکان
ل یالتحصاز مدارس فارغ،کنندینميو خودباوريزه که احساس ارزشمندیانگیبيافراد

ان است و آموزدانشتر از و امتحانات مهمهاهها، نمرما کتابیشوند. در نظام آموزشیم
ما در مدارس .اندفراموش شدهیآموزشيهارندگان به عنوان محور و اساس برنامهیادگی

دهیم. اما چگونگی اندیشیدن و یادگرفتن را آموزش نمی؛دهیمها را آموزش میاندیشه
شود.مینها گرفته از آآموختن هاما انگیز؛شوندان از معلومات اشباع میگیادگیرند

آموزشهاست که مورد توجه متخصصان سال،و عوامل مؤثر بر آنیلیتحصعملکرد
ان یدهد. در میرا به خود اختصاص مهاپژوهشاز يادیاست و سالانه سهم زپرورشو

انتخاب یلیتحصعملکردن کننده ییعوامل تعیکه به منظور بررسیمختلفيکردهایرو
ر مطرح شده است و بر یوجود دارد که در چند سال اخیکرد مهم و اصلیدو رو،شده است

يهافرایندر یت، تأثکرد نخسیورزند. در روید میتأکیلیمؤثر بر عملکرد تحصيهافرایند
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يهافرایندکرد دوم از یمطرح است و در رویلیتحصعملکردبر یط خانوادگیمح
د.یآیان میسخن به م2»يخودکارآمد«و 1»یمیخودتنظ«ر یان نظآموزدانشخاص يریادگی

فرایندان شخصاً آموزدانشکند که چگونه ین نکته توجه میبه ایمیتنظه خودینظر
،3فلیپسوشونکوفکنند.یا آن را حفظ میدهند و یر مییخود را فعال کرده، تغيریادگی

تیریمد،یدنبيکارکردهاکنترلدرکسبکودكییتواناعنوانبهرایمیخودتنظ
رشداساسیمیخودتنظرشدمعتقدند،کردهفیتعرتمرکزوتوجهوحفظهاجانیه

.)2: 2000،پسیلیفوشونکوف(استانینمااو رفتارهايجنبهتمامدر،بودهکودك
اثرآموزاندانشیلیتحصعملکردبریمیخودتنظيریادگیيراهبردهاآموزش

،زادهیتوکل(بخشدمیبهبودراآنانیاجتماعویاخلاق،یعاطف،یشناخترشد،گذاشته
چنانچه آموز از توانایی خود، با موفقیت تحصیلی او در ارتباط است. برداشت دانش).1390
آموز از توانایی و شایستگی خود، برداشت مثبتی داشته باشد، در امور تحصیلی از دانش

هاي خود را در سطح تر است. در مقابل، آنهایی که قابلیتجمله انجام تکالیف، موفق
). 66: 1392کنند، در تحصیل از موفقیت کمتري برخوردارند(جناآبادي،پایینی ارزیابی می

چگونهدانندیموداشتهمهارتیفراشناختدانشدرمیخودتنظرندگانیادگی
درهاآن،نچنیهم. دهندسوقيفرداهدافوشرفتیپجهتدرراخودیذهنيندهایافر

یوخودسنجیخودکنترل،یخودنظارت،يزریبرنامهبهاقداميریادگیمختلفمراحل
یانطباقهاينگرشوباورهاداشتنبهيریادگیازنوعنیا،یزشیانگنظراز. کنندیم

وتلاشویلیتحصفیتکالانجامدرمنديعلاقهژهیوبه؛یلیتحصحوزهدرمناسب
ق،یلاراخودفردشودیمسبب،نمودهیفروانکمکنه،یزمنیادرلازمپشتکار

قادرندرندگانیادگینیا،يرفتارنظراز،نچنیهم. دینماتصورمستقلوخودکارآمد
).4،2006(راسموسانندینماخلقويزرییپانتخاب،نه،یبهيریادگیيبراراهاییطیمح

1-self - regulatory
2-self - efficacy
3- Shonkoff and Phillips
4- Rasmussen
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است. 1برگرفته از نظریه یادگیري اجتماعی بندورااما مفهوم خودکارآمدي عمدتاً 
هایشان در انجام یک وظیفه یا انطباق با یک خودکارآمدي، به قضاوت افراد درباره توانایی

ياسازندهتوان،يخودکارآمدکهاستمعتقد) 2000(بندورات خاص مربوط است. موقعی
اهدافتحققيبراانسانيرفتارویعاطف،یاجتماع،یشناختيهامهارت،ا آنبکهاست

وهامهارتدانش،داشتنيونظربه.شودیمیساماندهاثربخشگونهبهمختلف،
باوربلکهستند،ینافرادندهیآعملکرديبرایمناسبکنندهینیبشیپ،افرادیقبليدستاوردها

استمؤثرشیخوعملکردیچگونگبرآنهاانجامدرخوديهاییتوانادربارهانسان
).123: 2000(بندورا،

رندگان است که به یادگینفس عزت، رشد پرورشوآموزشيهااز هدفیکی دیگر 
؛است که فرد از خود داردیدرکنفس عزت«مرتبط باشد. یلیتحصعملکردرسد با ینظر م
؛از حرمت نفس استیزانیرنده میهمراه است و در برگین درك با قضاوت ارزشیاما ا
، ییاسای(ماسن و همکاران، ترجمه » رش خود است.یاز پذییرپایو دیحس ذهن،نیبنابرا

1376 .(
خودتنظیمی با یو فراشناختیشناختيهاق استفاده از مهارتیاز طريخودکارآمد

ل ینقش تسهيشنهاد کردند که خودکارآمدی) پ1990(3گروتيو د2چینتریوابسته است. پ
که پژوهشیدر،)2001(پاجارس و شانک.داردیشناختيریدگیافراینددر ياکننده

،اندبودهیکیزیو فيریادگییناتوانيکه داراياان دانشکدهیدانشجوي) رو2002(4کیبل
توجه با هم رابطه داشتند. بايبه طور معناداريو خودکارآمدنفس عزت،انجام داده است

، هدف پرورشوآموزشدر نفس عزتو یمیتنظ، خوديت خود کارآمدیبه نقش و اهم
رابطه سنجش،و همچنینیلیتحصعملکردبا مذکوريرهایرابطه متغبررسی،پژوهشن یا

بوده است.گر یکدیآنها با 

1- Bandura
2- Pintrich
3- De Groot
4- Blake
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از: ند هاي این پژوهش عبارتفرضیه،بنابراین
.داردتأثیرآنانعملکرد تحصیلی بران آموزدانشخودکارآمدي . 1
.داردتأثیرآنان عملکرد تحصیلی برآموزانخودتنظیمی دانش. 2
تأثیرعملکرد تحصیلی آنان برآموزان از راهبردهاي شناختی میزان استفاده دانش. 3
.دارد

تأثیرعملکرد تحصیلی آنان برآموزان از راهبردهاي فراشناختی میزان استفاده دانش. 4
.دارد

دارد.تأثیرکرد تحصیلی آنان عملبرآموزان دانشنفس عزت. 5

پژوهشروش 
پژوهشيهااز روشیکی".استیهمبستگ- یفیتوصهايپژوهشاز پژوهشن یا
رها بر اساس هدف ین متغیرابطه بپژوهشن نوع یدر ااست.یهمبستگپژوهش،یفیتوص
)1379:90، يسرمد، بازرگان، حجاز("شودیل میق تحلیتحق

رستان یان (دختر و پسر) سال سوم دبآموزدانشه ین پژوهش شامل کلیايجامعه آمار
است و تعداد آنها در 1388-1389یلیشهرستان شهرکرد در سال تحصیرشته علوم تجرب

نفر است.1400حدود 
که به بودیدختر و پسر سال سوم رشته علوم تجربآموزدانش500ق شامل ینمونه تحق

دختران شامل گروهوبود شدهيریگنمونهياچندمرحله-ياخوشهيریروش نمونه گ
ن صورت بوده است که از یبديریگ. نمونهبودندنفر200نفر و گروه پسران شامل 300
رستان یدب3و هرستان دخترانیدب5ه یرد از هر ناحکشهرپرورشوآموزش2و 1ینواح

ک کلاس به صورت یرستان یسپس از هر دبشدند وانتخاب یپسرانه به صورت تصادف
.شدانتخاب یتصادف
استان چهار محال وپرورشوآموزشابتدا مجوز از اداره کل ،ن پژوهشیانجام ايبرا

ها به ها در کلاسپرسشنامه،ران مدارسیمدیشد و سپس با هماهنگدریافتياریبخت
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و پس از يد که ابتدا پرسشنامه خودکارآمدیع گردیان توزآموزدانشن یبیصورت گروه
یبه صورت گروهنفس عزتو خودتنظیمی پرسشنامه بیآن به ترتيجمع آورل ویتکم

یانیامتحانات پاهاين نمرهیانگیاز معملکرد تحصیلی ع شد. در مورد یدر کلاس درس توز
ات که امتحانات مذکور به صورت یاضیر،یمیک، شیزیفی، شناسستیدوم چهار درس ز

استفاده شد.،دیبر گزار گردییهماهنگ و نها
پژوهش به شرح زیر است:يریگاندازهيابزارها

10ان از پرسشنامه آموزدانشيسنجش خودکارآمديبرا:يکارآمداس خودیمق-1
به نقل از کدیور)،1968(وس جروسلم و رالف شوارز یتمله یوسه استفاده شد که بیالسؤ

ل عامل یسازه از روش تحلیین رواییتعي) برا1380ور(یه شده است.کدیته) 1380(
ار یبسپرشسنامه در حدهايؤالن سیبیکیتفکیب همبستگیاستفاده کرده است  که ضر

ص یرا تشخيانس خود کارآمدیدرصد وار45ت ن ابزار قادر اسیمطلوب بوده است و ا
يآلفایعنیها؛سؤالیب همسانین ابزار از ضریایانیپایسربري) برا1380(وریدهد.کد

.بوده است80/0آنب یکرونباخ استفاده کرد که ضر
14ان از پرسشنامهآموزدانشخودتنظیمی سنجش يبرا:خودتنظیمیاسیمق-2

ن ی) تدو1380ور،یبه نقل از کد،1995همکاران (له بوفارد ویوسه استفاده شد که بیالؤس
ب یل عامل نشان داده است که ضریج تحلیسازه آن نتایین رواییتعيبراشده است.

ل یمناسب بوده است و ابزار سنجش از چهار عامل تشکهايؤالن سیبیکیتفکیهمبستگ
52ن ابزار قادر است یبوده و اقابل قبولها در حدمربوط به عاملیبار ارزش.شده است
در حد مطلوب بوده است نیز سازه آن ییروا.دین نماییرا تبخودتنظیمی انس یدرصد وار

گزارش 71/0ب ین پرشسنامه ضریايرا برایاییب پای) ضر1380ور (ی).  کد1380ور،ی(کد
کرونباخيابزار با استفاده از آلفایانیمحاسبه پايبراپژوهشگر،نیهمچن.کرده است

دست آورده است. ه را ب77/0ب یضر
نفس عزتان از پرسشنامه آموزنفس دانشعزتسنجش يبرا:نفسعزتاس یمق-3
استفاده شده، ساخته شده) 1378به نقل از ولی بیگی ()1988همکاران (له پپ ویوسه که ب
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یرونیبییآوردن روادست ه بيبرا)1378به نقل از ولی بیگی ()1378عبداالله نژاد (است. 
ه ب82/0یب همبستگین آزمون و آزمون روزنبرگ پرداخته و ضریایهمبستگیسربربه

کرونباخ يبا استفاده از روش آلفایاییپایسربري) برا1378(یگیبیول. دست آمده است
با استفاده از ییایپایبررسيز براینپژوهشگر،نیهمچندست آورد.ه را ب76/0ب یضر

دست آورد.ه را ب80/0ب یکرونباخ ضريآلفاروش 

ها و اطلاعات حاصل از این داده:هال دادهیتحله ویو تجزيآماريهاروش
هاي آمار توصیفی (میانگین، انحراف استاندارد) و آمار با استفاده از روشپژوهش

بررسی SPSSافزار استنباطی (همبستگی، رگرسیون چندمتغیري گام به گام) از طریق نرم
گردد.ها ارائه میهاي مربوط به فرضیهیافتهادامهکه در ،گردیده است

هاي پژوهشیافته
: خودکارآمدي، عبارتند ازپژوهشرهاي این چنانکه پیشتر بدان اشاره شد، متغی

هاي توصیفی آن ) شاخص1که در جدول (و عملکرد تحصیلیخودتنظیمی، عزت نفس
گردد.ارائه می

هاهاي توصیفی آزمودنیشاخص:1جدول 
تعدادانحراف استانداردمیانگینجنسمتغیر

خودکارآمدي
43/3892/5300دختر
86/3955/6200پسر
002/3901/10500کل

خودتنظیمی
74/5168/7300دختر
56/4869/9200پسر
45/5067/8500کل

عزت نفس
53/13916/14300دختر
75/13617/15200پسر
43/13863/14500کل

عملکردتحصیلی
32/14300دختر
78/10200پسر
54/1286/3500کل
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)2(یر ملاك(عملکرد تحصیلی)، در جدولبین با متغرگرسیون متغیرهاي پیشتحلیل 
نمایش داده شده است:

ملاك(عملکرد تحصیلی)یر بین با متغپیشي هارگرسیون متغیرتحلیل :2جدول 
)pسطح معناداري(Betaمنبع تغییر

23/0001/0خودکارامدي
34/0001/0خودتنظیمی

25/0001/0راهبردهاي شناختی
22/0001/0راهبردهاي فراشناختی

23/0001/0عزت نفس

در عملکرد تحصیلی به ترتیب عبارت)Beta(دهد، ضرایب بتا نشان می)2(جدول
نفسعزت،23/0خودکارامدي، 25/0شناختیراهبردهاي، 34/0از خودتنظیمی:ستا

هاي اول، دوم، سوم و چهارم این فرضیه، بنابراین. 22/0فراشناختیراهبردهايو23/0
گردد.تأیید میپژوهش

گیريیجهنتبحث و 
با نفس عزتدهد که بین خودکارآمدي، خودتنظیمی و ینشان مپژوهشنتایج این 

تحصیلی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و بین خودکارآمدي، خودتنظیمی و عملکرد
خودکارآمدي و خودتنظیمی ،نیز رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنیننفس عزت

اند و خودتنظیمی بیشترین سهم را در تبیین واریانس تحصیلی سهم داشتهعملکرددر تعیین 
.تحصیلی داشته استعملکرد

آموزان با خودکارآمدي بالا، مدت زمان بیشتري را با توجه به آنچه گفته شد، دانش
هاي بیشتري را صرف مطالعه و تکالیف درسی کنند و کوششصرف تکالیف درسی می
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هاي بیشتري را کوشششوند، میروروبهبا آنهانمایند. همچنین در مقابل موانعی کهمی
شود.تحصیلی بهتر آنها میعملکردعوامل باعث کنند و مجموعه این اعمال می

؛یادگیريفرایندیادگیرندگان خودتنظیم از نظر فراشناختی در مراحل مختلف 
از نظر انگیزشی در تمام مراحل یادگیري ؛کننددهی و خودارزیابی میریزي، سازمانبرنامه

دهی و خلق تخاب، ساختکنند و از نظر رفتاري به انخود را باقابلیت و کارآمد ادراك می
یادگیرندگان ،). همچنین2001پردازند (هونگ و اونیل، محیط مناسب براي یادگیري می

خودتنظیم نسبت به یادگیرندگانی که خودتنظیم نیستند احساس خودکارآمدي بالاتري 
دارند که این احساس خودکارآمدي باعث افزایش تلاش و انگیزه و استفاده بیشتر از 

شود شود و این احساس خودکارآمدي بالا باعث میشناختی و فراشناختی میهايمهارت
هاي درسی شوند.که این یادگیرندگان بیشتر درگیر فعالیت

آموزانی که خودآموزان خودتنظیم نسبت به دانشبا توجه به اینکه دانش،بنابراین
این خودکارآمدي بالاتر باعث ،احساس خودکارآمدي بالاتري دارند،تنظیم نیستند

هاي شناختی و هاي یادگیري و مهارتاز روشوشود بیشتر درگیر تکالیف شوندمی
فراشناختی بیشتري استفاده نمایند و علاقه و انگیزه بیشتري براي تکالیف درسی داشته باشند 

باعث و در رسیدن به اهداف تلاش و پشتکار بیشتري داشته باشند. مجموعه این موارد
تحصیلی بهتري داشته باشند.عملکردآنانشود کهمی

آموزان رابطه و خودکارآمدي دانشنفس عزتبین ،حاضرپژوهشهاي با توجه به یافته
خودکارآمدي بالاتري دارند. ،بالانفس عزتمثبت و معناداري وجود دارد و افراد با 

ي پشتکار بیشتري دارند و وقت بیشتري این افراد در انجام تکالیف درسی و یادگیر،بنابراین
شود. تحصیلی بیشتر آنها میعملکردله باعث أکنند که این مسرا صرف تکالیف خود می

با توجه به اینکه افراد با خودکارآمدي بالا، اضطراب کمتري دارند (فائر و ،همچنین
ها استقامت کامیو در مقابل موانع و ناکوشندمی). براي رسیدن به اهداف 2003لوکستون، 

.و پشتکار بیشتري دارند
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شود که ایجاد میايرسد که بین خودکارآمدي و خودتنظیمی رابطه دوجانبهبه نظر می
شود.هر متغیر باعث افزایش متغیر دیگر می

عملکردسهم متغیر خودتنظیمی در تبیین واریانس ،هاي این پژوهشبا توجه به یافته
نفس به علت تبیین واریانس به وسیله دو تحصیلی از دو متغیر دیگر بیشتر بوده است. عزت

تحصیلی نداشته است.عملکردمتغیر دیگر به صورت مستقل سهمی در تبیین واریانس 
خودتنظیمی بیشترین سهم را در ،بنابراین،خودکارآمدي یکی از عناصر خودتنظیمی است

یلی داشته است.تحصعملکردتبیین واریانس 
م یتعم،بنابراین. این پژوهش روي یک پایه از دبیرستان صورت گرفته استاز آنجا که 

اطلاعاتی درباره ،نیهمچنرسد.هاي دوره دبیرستان دشوار به نظر مینتایج آن به تمام پایه
ها، وضعیت آموزش و امکانات مدارس و وضعیت اجتماعی خانواده- وضعیت اقتصادي

آوري نشد. معدبیران ج
درسی، هاي ابطه خودکارآمدي با سایر موضوعهاي آتی رگردد در پژوهشپیشنهاد می

این پژوهش نظر به اینکه هاي ورزشی مورد مطالعه قرار گیرد. هاي علمی و فعالیتمهارت
هاي آینده در مقاطع دیگرگردد پژوهشپیشنهاد می؛براي دوره دبیرستان انجام شده است

معلمان از طریق گردد پیشنهاد میهمچنین، انجام شود.تیر جنسینظر داشتن متغو با در 
هاي جزئی و ارائه هاي کلامی، تقسیم اهداف به فعالیتارائه بازخورد مناسب و ترغیب

هاي آموزان را افزایش دهند. برنامهتر در شروع برنامه، خودکارآمدي دانشتکالیف آسان
آموزان کمتر شکست را تجربه نمایند و طراحی گردد تا دانشاي به گونهز ینآموزشی 

با توجه به اینکه تا یو نهاها افزایش یابد انگیزش درونی آناحساس قابلیت و کفایت کنند تا
تر از انتقال دانش است در تعلیم و تربیت نوین، یادگیري چگونه یادگرفتن و اندیشیدن مهم

لازم است معلمان ،تحصیلیعملکردخودتنظیمی در با توجه به نقش و اهمیت ،و همچنین
هاي درس، راهبردهاي خودتنظیمی (شناختی و فراشناختی) را آموزش دهند.در کلاس
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منابع 
، یبخشي خود اثررهایرابطه ساده و چندگانه متغیبررس). 1375(. امکیسراتی، ب

د متوسطه یجدان سال سوم نظامآموزدانشیلیبا عملکرد تحصیو خودپائنفس عزت
د چمران اهواز .یارشد، دانشگاه شهیان نامه کارشناسیپا. شهرستان اهواز

و یت گروهیمقبوليریرابطه ساده و چند متغیبررس).1376(محمود.وند،برات
ان پسر آموزدانشن یبیو اجتماعيفرديو سازگاریلیشرفت تحصیبا پنفس عزت

د چمران یارشد، دانشگاه شهیان نامه کارشناسیپا. زشهرستان اهواییسال سوم راهنما
اهواز.

یمیخودتنظيریادگیيراهبردهاآموزشیاثربخشیبررس).1390(.ریجهانش، زادهیتوکل
مجله اصول ، مشهدشهرییراهنمادومسالپسرآموزاندانشیروانسلامتبر

.9-51،250پیاپی ، بهداشت روانی
يمحمد جعفر جواد:ق. ترجمهیه تحقینظر؛تیشخصیشناسروان. )1373(. لارنسن،یپرو

.رساتهران:،ورین کدیو پرو
یلیتحصتیموفقبایجانیههوشويخودکارآمدرابطه).1392(. جناآبادي، حسین

.51- 17،64پیاپی ،شناسی تربیتیمجله مطالعات روان،ثارگریاوشاهدآموزاندانش
،يق در علوم رفتاریتحقيهاروش.)1379(.يحجازالههوبازرگانعباس؛زهرهسرمد،

.آگاهتهران:
و یسه عزت نفس، منبع کنترل، افسردگیو مقایبررس).1380(. مسعودرضا،یکاتب

. لهسا11تا 8يان عادآموزدانشو يریادگیان ناتوان در آموزدانشن یاضطراب ب
.ت معلم تهرانی، دانشگاه تربارشدیان نامه کارشناسیپا

و هوش در ی، خود گرانيخود کار آمديسهم باورهایبررس). 1380ن (یور، پرویکد
پژوهشکده تهران:،نهیبهيریادگیيبراییان به منظور الگوآموزدانشیشرفت درسیپ

.تیم و تربیتعل
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یروانيامدهایبا پین سبک اسناد علمیرابطه بیبررس). 1375(.ری، جهانگیکرم
یش دانشگاهیان پسر پآموزدانش) و عملکرد در يدیناام، عزت نفس، ی(افسردگ

د چمران اهواز.یارشد، دانشگاه شهیان کارشناسی. پاشهرستان اهواز
، ییاساید یمهش:، ترجمهت کودكیرشد و شخص). 1376(. و همکارانيماسن، پاول هنر

.تهران : نشر مرکز
شرفت یبا پمیتنظخوديریادگیخودپنداره؛رابطهیبررس). 1377(.، زهرايمحمود

یلیسال تحصاریشهرستان شهرییدوم راهنماهیان دختر پاآموزدانشیلیتحص
.ت معلم تهرانیدانشگاه ترب، ارشدیان کارشناسیپا.76-75

ان مقطع آموزدانشیلیشرفت تحصیو پنفس عزترابطهیبررس). 1377(.یمعرفت، عل
دانشگا ، ارشدینامه کارشناسانیپا، يشهر ریو نمونه مردمیمدارس دولتییراهنما
.تهران
ان آموزدانشیلیشرفت تحصیبا پنفس عزتو ییروکمرابطه).1381(. نیمیمفتاح، س

.ت معلم تهرانیدانشگاه ترب، ارشدیان نامه کارشناسیپا،شهر تهرانییدوم راهنما
نفس عزتبا مرکز کنترل و یلیشرفت تحصیارتباط پیبررس) . 1374رضا . (یان، علیهدوم

ارشد، دانشگاه یان نامه کارشناسی، پامشهديرستان هایان سال سوم دبآموزدانشدر 
تهران .

ادراك شده و بازخورد بر عملکرد ياثر خودکارآمدیبررس). 1380(.، مشتاقینجف
) 2ه (یپسرانه ناحيرستانهایک دبیزیف–یاضیان سال دوم رشته رآموزدانشیاضیر

ت معلم تهران.یارشد، دانشگاه تربیان نامه کارشناسی، پاشهر زنجان
دانش موزان سال یبا قضاوت اخلاقنفس عزترابطه یبررس. )1378(.، منصورهیگیبیول

ارشد ینامه کارشناسانیپا،1377-78یلیسوم دوره متوسطه شهر تهران در سال تحص
ت معلم تهران.یدانشگاه ترب
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