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ــان     ســبب ــدر در مي ــواد مخ ــوي مصــرف م ــرات الگ شناســي تغيي
 شهروندان جمهوري اسلامي ايران

  
  2كامران ربيعي*  1علي قنبري

   چكيده
شناسي و فهـم   مصرف مواد مخدر و سبب ارائه توصيفي از وضعيت سوء ،حاضر مقالههدف اصلي 

هـاي ثانويـه و بـا     بـا اسـتفاده از داده   بنابراين،. استتغييرات الگوي مصرف مواد مخدر در ايران 
تغييـرات الگـوي مصـرف مـواد      1391تا  1378هاي  هاي انجام شده طي سال فراتحليل پژوهش

هـاي   شواهد تجربـي و داده . گيرد مخدر در ايران و علل اين تغيير مورد ارزيابي و تحليل قرار مي
 و تغيير الگوي مصرف مـواد  دهنده كاهش سن مصرف مواد مخدر در جامعه ايراني مختلف نشان

در ايـران يكـي ديگـر از تغييـرات مهـم      . ويژه در ميان گروه سني جوانان و زنان اسـت  به مخدر،
به نحوي كه اكنـون   ،كنندگان است الگوي مصرف مواد مخدر، تغيير در ميزان تحصيلات مصرف

يادشـده را  رونـدهاي  » نظريـه هويـت فرهنگـي   «طبـق  . ميبا پديده معتادان تحصيلكرده مواجه
بخشـي از  . جو كردو هاي مصرف جديد جست فرهنگ يابي افراد در خرده توان بر اساس هويت مي

و تغييـر درك آنـان از     توان در تغييرات هويتي زنان، جوانـان تحصـيلكرده   تغييرات يادشده را مي
  . جو كردو هاي اجتماعي جست ستي خود و بازتعريف نقشيك

  .نظريه هويت فرهنگي و مصرف، اعتياد اد مخدر، سوءشناسي، مو سبب :واژگان كليدي
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   مقدمه
هاي مهم هر دولت و نظـام اجتمـاعي حفـظ و تـأمين بهداشـت و سـلامت        يكي از مسئوليت

هاسـت كـه بـه مسـئله      مسـئله مـواد مخـدر سـال    . رواني و اجتماعي شهروندان خويش اسـت 
اجتماعي عمده جامعه ايراني تبديل شده است و برنامـه مبـارزه بـا آن در دسـتور كـار نظـام       

فوريت مبارزه با اعتياد و مواد مخدر براي نظام جمهوري . جمهوري اسلامي ايران قرار دارد
شور چنين مرقـوم  كرهبري در دستوري به سران سه قوه مقام معظم ه كاسلامي آنچنان بوده 

لي در باب مواد مخدر نهايي و ابلاغ گرديـد، ولـي ايـن نگرانـي     كهاي  سياست«: اند فرموده
ه از ايـن سـو   ك ـتهديـد عظيمـي را    اران، بـلاي بـزرگ و  كاندر ه دستكهمچنان باقي است 

. م شـود كلات بر روي هـم متـرا  كنند و باز هم مشكشور است به درستي برآورده نكمتوجه 
ردن ايـن  ك ـدام سـهم دسـتگاه خـود در اجرايـي     كه هر كرود  لذا از آقايان محترم انتظار مي

ريـايي و  كز(» دنها را با سرعت و قاطعيت و بدون فوت وقت به مرحلـه عمـل برسـان    سياست
  ). 5: 1387حاجلي، 

نندگان مواد مخدر و پـايين آمـدن سـن آن،    ك طي قرن گذشته، افزايش نسبت مصرف
 ;Johnston et al., 1995(اسـت  داشـته  ه رونـدي جهـاني   ك ـبل ،مخـتص بـه ايـران نبـوده    

SAMHSA, 1995; Rhodes et al., 1995 .( مواجهه با اين موضوع، مستلزم شناخت دقيق
هايي موفق خواهند بـود   برنامه ،در عرصه مبارزه با مصرف مواد مخدر. ه استابعاد اين مسئل

گرايانه از گستردگي و كيفيت الگوي مصرف و توزيع مواد مخدر  كه براساس ارزيابي واقع
تحقق شرايط فوق به معناي آن است كه پژوهش دربـارة مسـئله مـواد    . طراحي و اجرا شوند

. شرط اصـلي مبـارزه بـا آن اسـت     د كارآمد و پيشمخدر بخش غيرقابل تفكيك يك راهبر
بينانه مسئله مواد مخـدر و تحـولات آن در    موقع و واقع به ارزيابي به دباي هايي  چنين پژوهش

هاي مبارزه با مـواد   همچنين لازم است ارزيابي مداوم برنامه. دكنسطح ملي و محلي كمك 
  . مخدر در دو حوزة عرضه و تقاضا مورد توجه قرار گيرد

ترين گام در كنترل و  مصرف مواد مخدر اولين و مهم شناسي سوء شناسي و شيوع سبب
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هايي موفق خواهند بـود   در عرصه مبارزه با مصرف مواد مخدر برنامه. پيشگيري از آن است
گرايانه از گستردگي و كيفيت مصرف مواد مخدر طراحي و اجـرا   كه براساس ارزيابي واقع

منظـور   هاي خود به صه اعتياد براي روزآمد كردن اطلاعات و يافتهگذاران عر سياست. شوند
هـايي هسـتند كـه در اسـرع وقـت       هاي مؤثرتر در اين حوزه نيازمنـد پـژوهش   طراحي برنامه

اندازي از وضعيت موجود اعتياد را در اختيار آنان قرار دهـد و از سـوي ديگـر پديـده      چشم
نيازمند مداخلات جامع،  ،رات پنهاني و سريعاعتياد به سبب چندوجهي بودن و همچنين تغيي

به زبان ديگـر، توليـد اطلاعـات و آگـاهي روزآمـد از رونـد تغييـرات        . دقيق و بهنگام است
هـاي   ريـزي و انتخـاب روش   گذاري، برنامه پديده اعتياد در طول زمان پايه و اساس سياست

مصرف كننـده، از جملـه ايـن    هاي افراد  تغيير الگوي مصرف و ويژگي. مقابله با اعتياد است
  . گذاري ممكن نخواهد بود تغييرات است كه بدون علم به آنها سياست

حاضر بـه بررسـي تغييـرات الگـوي مصـرف مـواد در ايـران از حيـث نـوع مـاده            مقاله
هاي سني و جنسـي و تحصـيلي    قه مصرفي ايرانيان بر حسب گروهئشده و تغييرات ذا مصرف

ؤثر بر اين تغييرات از طريق بررسي و فراتحليـل تحقيقـاتي كـه    همچنين عوامل م. پردازد مي
گرفتـه  و مـورد بحـث قـرار     شـده انـد، اسـتخراج    به انجام رسيده 1391تا1378هاي  طي سال

منابع تغييرات در الگوي مصرف و توزيع مـواد   :سؤال اصلي اين مقاله عبارت است از. است
  مخدر در جامعه ايراني كدامند؟ 

  قادبيات تحقي. 1
ه ايده و تصوري از ابژه مـورد  كي توسط مرداني كردن فيل در تاريكاستعاره مولانا از لمس 
شـبيه تعـاريف و    ،دهنـد  متفاوت از واقعيت ارائه مي املاًكتفسيري  كبررسي ندارند و هر ي

 كهر ي ـ. ه در خصوص اعتياد ارائه شده استكردهاي بسيار متفاوت و متنوعي است كروي
انـد   ردها تحت تأثير عوامل تاريخي، سياسي و اقتصادي معينـي بـوده  كاز اين تعاريف و روي

)Reinarman, 2015 .( كدر آغاز، اعتياد بيشتر با گرايش افراد به مصرف منظم و فـراوان ي ـ 
ها از قبيل  هاي اخير برخي از اعمال و فعاليت ه طي دههك در صورتي ،شد ماده مخدر فهم مي

 ;Griffiths, 1977(انـد   و غيـره نيـز داراي پتانسـيل اعتيـادآوري شـناخته شـده      ورزش، قمـار  

Griffiths, 2005 .( اورفورد)ه امروزه اعتياد نه با ماده مصـرفي كسازد  خاطرنشان مي) 2001، 
ي ك ـه مصرف ماده مخدر تنها يكشود  هاي مختلفي مشخص مي ه با موضوعات و فعاليتكبل

هنوز هم مفهوم اعتياد محل مناقشه بوده و ارائه تعريفي براي آن تا حد . از مصاديق آن است



 شماره پانزدهم ♦سال چهارم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     246

940611 

ــه     ــل زمين ــاير عوام ــگ و س ــأثر از فرهن ــادي مت ــت   زي ــاختاري اس ). May, 2001(اي و س
  : دكرتوان در چهار مدل مفهومي و يا سازه عمده خلاصه  هاي نظري اعتياد را مي چارچوب

ه بـا  ك ـشـوند   ها موجوداتي گزينشگر ديده مـي  ل اخلاقي انساندر مد: مدل اخلاقي. 1
عمـل و مجـازات در نظـر گرفتـه      كمحاسبه سود و زيان و با مقايسه لذت ناشي از انجـام ي ـ 

هـا اقـدام بـه مصـرف      برخي انسان بنابراين. ردن لذت هستندكشده براي آن، به دنبال بيشينه 
ه انسان قدرت و توان انتخـاب  كاز آنجايي بر اين اساس، . نندك اقلامي چون مواد مخدر مي

البتـه  . وليتي اخلاقي در خصوص رفتارهاي مصرفي اش متوجه وي استئمس ،و تصميم دارد
نظـران مختلـف درجـه آزادي و قـدرت انتخـاب متفـاوتي        در اين چارچوب نظري، صاحب

بينـد و   شـگر مـي  افراد را عاملاني آگاه و گزين) 2006(اگرچه دالريمپل . ها قائلند براي انسان
امـا روي هـم رفتـه     ،گيرد آنها را فاقد اراده در نظر مي) 1971(فورت كدر آن سر طيف فران

ه هر چه كتوان روي پيوستاري در نظر گرفت  نشوري و قدرت انتخاب و عمل افراد را ميك
اسـته  كاز قـدرت انتخـاب و تصـميم وي     ،آورد سمت مصـرف بيشـتر مـواد روي مـي     فرد به
  . شود مي

اهش عامليـت فـرد و نـاتواني    ك ـ) 2010: 44(و تيو ) 1999:  214(اساس نظر بندورا  بر
نترل خـود بـر رونـد مصـرف     كوي از عدم  كوي از بيرون آمدن از دام اعتياد ريشه در در

از در مدل اخلاقـي  . ي از اعتياد استكواقع چنين برداشتي، تحليلي اجتماعي ـ ادرا  در. دارد
ردي ك ـجـاي اتخـاذ روي  ه ب ـ ،شـوند  افراد قادر بـه انتخـاب و گـزينش ديـده مـي      آنجايي كه

البتـه  . دارد تأكيـد در مواجهه با معتادان بيشتر بر مجـازات و تنبيـه آنـان     ،اصلاحي و درماني
  . افي برخوردار نيستكردي ديگر از اعتبار كامروزه چنين روي

ي كاي بيولـوژي  تياد به مثابه سـازه ي اعكدر مدل پزش :اعتياد به مثابه سازه بيولوژيكي. 2
 كه اعتيـاد بـيش از هـر چيـز ي ـ    كبر اين باورند ) 2010(و كو وِر) 2001(  مي. شود ديده مي

. ارهاي عصبي و مغـزي دارد كسازو  بيماري مغزي است و ريشه در اختلالات پديد آمده در
آنـان اگرچـه ايـن    . ستندشناسان معمولاً با چنين استدلالي موافق ني شناسان و روان البته جامعه

ه ك ـبـر ايـن باورنـد     ،مرتبط اسـت  كه اعتياد با تغييرات فيزيولوژيكنند ك مسئله را تأييد مي
زنـدگي   ،دارد مـي ه مغز و اعصاب را به فعاليت واكيندهاي شيميايي، اواسطه فره انسان تنها ب

) 1983(آرمسـترانگ  . رگـذار اسـت  اثنند و معنا و شرايط محيطي و بيروني نيز بر فرد ك نمي
هـاي   هـاي غيرشخصـي فعاليـت    هاي انسـاني را بـه ابـژه    ي سوژهكه مدل پزشكند ك مي تأكيد
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  . اي هستند ه فاقد هويت فردي و اجتماعي ويژهكاهد ك باليني فرومي
شـناختي   اي روان رد اعتياد به مثابـه سـازه  كدر روي :شناختي به مثابه سازه روان اعتياد. 3

نش متقابـل  ك ـشود و  مي تأكيديندهاي دروني اي به اعتياد، بر فركرد بيولوژيكرويبرخلاف 
: 2007(گيفـورد و همفريـز   . گيـرد  انون توجه و تحليل قـرار مـي  كميان شخص و محيط در 

نش چندبعـدي  ك ـه ك ـبل ،ي نيسـت كينـدهاي سـاده بيولـوژي   اه اعتياد فركبر اين باورند ) 353
عنوان پيامـد   رد اعتياد بهكدر اين روي. نندك زمينه مشخص رفتار مي كه در يكافرادي است 

. شود اي براي فرار از واقعيت و شرايط موجود ديده مي نيازهاي رواني ناشايست و نيز وسيله
اهش آلام و كه اعتياد تلاشي است براي تسلي به خود و كبراين باور است ) 1997(خانزاين 

هاي زندگي روزمره و روشي براي  تنظيم و مديريت روالاي براي  دردهاي شخصي و وسيله
  . استن از تأثير نيروهاي منفي محيطي واردشده به فردك

شـناختي   سازه جامعه كدر مدل اعتياد به مثابه ي: شناختي اعتياد به مثابه سازه جامعه. 4
ينـدهاي  ارواسـطه ف ه ه چگونه رفتار اعتياد ب ـكاين. شود مي تأكيدبر برساخت اجتماعي اعتياد 

ــه ــذيري در خــانواده، گــروه دوســتان و همــĤلان، رســانه   جامع ــا و خــرده پ هــاي  فرهنــگ ه
و ايفـا   پذيرفتـه شـود و شـخص، نقـش فـرد منحـرف را در جامعـه        سـب مـي  كبخش  انسجام

بيننـد تـا نتيجـه     برساخته اجتماعي و فرهنگـي مـي   كشناسان اعتياد را ي اغلب جامعه. ندك مي
گرايش افراد به اعتياد  :ندك عنوان مي) 2005: 308(رينارمن  .جزايا چند عامل ساده و م كي
همچنين زينبـرگ  . ارتباط دارد ،نندگان با آن درگيرندك ه مصرفكبا شرايط محيطي  املاًك
ي مـرتبط بـا انـزوا و    كينـدهاي بيولـوژي  اه حتـي فر ك ـنـد  ك مـي  تأكيـد تـه  كبر ايـن ن ) 1984(

عنوان وضعيت معتـاد در نظـر    ي بهكمدل پزش ه دركنترل بر خويشتن كگيري و فقدان  گوشه
چنـين  . اسـت شـناختي در رابطـه    هـاي اجتمـاعي و متغيرهـاي روان    گرفته شده نيـز بـا زمينـه   

ه در رهيافـت نظـري   ك ـتري به رفتار انحرافي در ارتباط اسـت   با نگاه عام ،برداشتي از اعتياد
  . شود نيز يافت مي) 1963(ر كاگو و هوارد بيكتب شيكم

شدن بررسي رفتـار انحرافـي را مـورد نقـد      يكشناسان پزش جامعه ،هاي گذشته طي دهه
تعـاريف اعتيـاد و مصـاديق آن بـه      ،از نظـر آنـان  ). 1385 ؛ فوكو،1382و، كفو(اند  داده قرار

هـاي سياسـي    اغلب نظـام . اند ردهكو ماهيتي سياسي پيدا   غايت با سلطه و هژموني درآميخته
اي براي اعمال قدرت خود مورد استفاده  عنوان وسيله را به مصاديق آنشيوه تعريف اعتياد و 

نتـرل اجتمـاعي   كمعتاد و مقاصد و نيات عامل / نندهك پايگاه اجتماعي مصرف: دهند قرار مي
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 ,Skoll(تأثير بسزايي در تعيين مصاديق مسئله اجتماعي و تعريف رفتار انحرافي اعتياد دارد 

1992 .(  

  صرف مواد مخدر و تغييرات آنم شناسي سوء سبب. 2
 ،انـد  ه بـدين حـوزه اختصـاص يافتـه    ك ـشناسانه و يـا مجلاتـي    هاي سبب ها و بررسي پژوهش

شناسـي ارائـه    ردهـاي مسـلط در سـبب   كعنـوان روي  رد نظـري را بـه  كهشت روي طور كلي به
 3،اعينظريـه يـادگيري اجتم ـ  . 3 2،نش عقلانيكنظريه . 2 1،دار نظريه رفتار مسئله. 1: اند ردهك
نظريـه  . 7 6،پارچـه كاري يك ـمـدل بزه . 6 5،نظريه خودتخريبي. 5 4،نترل اجتماعيكنظريه . 4

ردهاي كهاي روي استيكي از كي). Tammy, 1998( 8وجهي نظريه اثر سه. 8و  7رشد اجتماعي
ديگر ك ـلان بـه ي ك ـضعف آنها در ارتباط دادن سطوح خرد، مياني و  ،شناختي يادشده سبب
مصرف مواد مخـدر و اعتيـاد در سـطح خـرد و ميـاني متـأثر از چـه علـل و          ه سوءكاين. است

نـد و  ك هاي ساختاري نـوع و ميـزان مصـرف را مقيـد مـي      عواملي است و چه عوامل و زمينه
 هـاي خـرد معمـولاً    در نظريـه . دهـد  تغييرات رخ داده در مصرف مواد مخدر را توضيح مـي 

  . عي ـ فرهنگي مغفول بوده استلان و متغيرهاي اجتماكدهنده سطح  عوامل توضيح
ه رهيافتي نظري و يا تجربـي ارائـه   كتوان يافت  شماري را مي هاي انگشت تنها پژوهش

هـايي   در حـوزه . ديگر پيونـد خـورده اسـت   ك ـلان بـه ي كه در آن سطوح خرد و كاند  ردهك
 ه تا حـدودي بـه ايـن   كتوان يافت  هايي را مي پژوهش ،به مسئله مورد پژوهش فعلي كنزدي

 e. g. Bourgois 1989, 1996; Hamid(ايي ك ـنگـاران آمري  مـردم . انـد  داشتهارتباط توجه 

1991a, 1991b, 1991c; Waterston, 1993; Dunlap & Johnson, 1992 ( و
 ;Brake 1985; Clarke et al., 1976(تـب بيرمنگـام   كمتخصصـان مطالعـات فرهنگـي م   

Hebdige, 1979; Willis, 1976; 1977; McRobbie, 1991 (ه چگونـه  كاند  توضيح داده
هاي اقتصادي و اجتماعي و انزواي اجتمـاعي، خـود    لان، از قبيل نابرابريكمتغييرهاي سطح 

                                                                                                                                        
1. Problem behavior theory 
2. The theory of reasoned action  
3. Social learning theory 
4. Social control theory  
5. Self-derogation theory  
6. The integrated delinquency model  
7. Social development theory 
8. The theory of triadic influence 
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توانـد   ي از آنهـا مـي  ك ـه يك ـدهنـد   هـاي اجتمـاعي بـروز مـي     را در قالب بسياري از بيمـاري 
توضـيح   معمـولاً  ايـن شـكل،   بـه لان ك ـهاي  گيري البته جهت. مصرف مواد مخدر باشد سوء
سمت   به ،نندك ها و شرايط مشابهي را تجربه مي ه محيطكه چرا برخي از افرادي كدهند  نمي

  . دشون اما برخي ديگر در دام آن گرفتار مي ،روند اعتياد نمي
نـد  ك ته توجه ميكشناسي مصرف مواد مخدر به اين ن در سبب» 1هويت فرهنگي«نظريه 

هـاي   چگونـه برسـاخت هويـت   ) لانك ـسـطح  (و محيطي ) سطح خرد(هاي فردي  ه پديدهك
رد ك ـبر اساس اين روي. دهند نوع و شيوه مصرف مواد را تحت تأثير قرار مي ،مصرف محور

ينـد  اه خـود را در سـه فر  ك ـمحـور اسـت    نظري مصرف مواد، پيامد تغييرات هويتي مصـرف 
). 1382اندرسون، (دهد  لان نشان ميكيند سطح ايند سطح مياني و سه فراسطح خرد، دو فر

روي  حاشـيه  ؛در سـطح خُـرد  : عبارتنـد از  2مـواد مخـدر   يندهاي هويتي مرتبط با مصـرف افر
هويـت   كنتـرل در تعريـف ي ـ  ك، از دسـت دادن  4»خود«هاي هويتي  ناخوشايندي 3،شخصي
مصـرف   فرهنـگ  خرده كيابي با ي هويت 6،روي اجتماعي حاشيه ؛در سطح مياني 5،مشخص

  . هاي اقتصادي، تحصيلي و فرهنگ عامه فرصت ؛لانكدر سطح  و 7مواد
ه ك ـ در حـالي  ،دهنـد  را مد نظر قرار مي» مصرف مواد« اغلب مطالعات پيمايشي معمولاً

تواند  برخي از انواع مصرف مي. نندك ز ميكتمر» مصرف مواد سوء« برمطالعات باليني بيشتر 
مد مصرفي در بازه زمـاني مشخصـي رخ    كبه مثابه ي سب پرستيژ و تشخص و ياكبه خاطر 

 Waldorf et al., 1991; Granfield(اي به خود بگيـرد   متر حالت آسيبي و مسئلهكدهد و 

& Cloud, 1996 .(مصـرف مـواد    شناسي خود بر روي سـوء  نظريه هويت فرهنگي در سبب
  . ندك ز ميكمخدر تمر

: ماننـد (ننـد  ك مي تأكيدروه همĤلان شناسي خود، بر نقش گ برخي متخصصين در سبب
Dishion, 1995; Elliot et al., 1985; Kandal, 1980; 1996 ( ه نظريـه  ك ـ در صـورتي

هـاي اجتمـاعي خـاص و     و گروه كردهز كهاي مصرف تمر فرهنگ هويت فرهنگي بر خرده

                                                                                                                                        
1. Cultural-identity theory 
2. Drug related Identity 
3. Personal marginalization  
4. Ego identity discomfort 
5. Lost control in defining an identity 
6. Social marginalization 
7. Identification with a drug subcultural group 
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توجه دهند  ه به انواع مواد ميكالگوهاي فعاليت ميان آنان و به معاني خرده فرهنگي خاصي 
 ;Fishkin, et al., 1993; Mosbach & Levanthal, 1988 :رجوع شود بـه (دهد  نشان مي

McRobbie, 1991; Hebdige, 1979; Willis, 1976 .(هـاي   فرهنـگ  عنوان مثال خـرده  به
هويـت مخفيانـه و يـا     گاهنند و ك واسطه مصرف، معاني فرهنگي خاصي را القا ميه جوانان ب

ردهــاي كهمچنــين در روي. دهنــد بــه فرهنــگ مســلط نشــان مــي اعتراضــي خــود را نســبت 
هـاي   گيـري  ها روي متغيرهاي مرتبط بـا جهـت   اي از نظريه شناسانه به مواد مخدر، دسته سبب

ه نظريه هويت فرهنگي، اسـتعمال مـواد مخـدر را    ك در صورتي ،گذارند انگشت مي 1رفتاري
  . گيرد يندهاي تغيير هويت در نظر ميابخشي از فر
ساس آنچه گفته شد، اگر بخواهيم تغييـرات رخ داده در اسـتعمال مـواد مخـدر در     بر ا

تـوان تغييـرات را از    ي دو دهه اخير مورد تحليل و بررسـي قـرار دهـيم، مـي    كايران را طي ي
بر ايـن اسـاس، تغييـرات رخ داده در مصـرف مـواد      . دريچه نظريه هويت فرهنگي نگريست

هـاي مختلـف سـني     متفاوت تحصيلي و بـين گـروه  مخدر ميان دو جنس، دارندگان سطوح 
روي فـردي و اجتمـاعي،    انـزوا و حاشـيه  . يندهاي هويتي مرتبط با مصـرف دارد اريشه در فر

ه فـرد در  ك ـهـاي مصـرفي    فرهنگ هاي اقتصادي و تحصيلي فراهم براي افراد، خرده فرصت
سـب هويـت فـردي و    كشود و با آنها در ارتباط است و موفقيت فرد در  پذير مي آنها جامعه

توانند بر ميزان و نـوع مصـرف مـواد مخـدر افـراد و بـه تبـع آن         اجتماعي منسجم همگي مي
  . مصرف مواد مخدر در جامعه اثرگذار باشد

  روش تحقيق. 3
مصرف مواد مخـدر در ايـران و    ارائه توصيفي از وضعيت سوء ،هدف اصلي پژوهش حاضر

همچنين در . شناسي مصرف مواد و تغييرات الگوي مصرف مواد مخدر در ايران است سبب
تغييرات رخ داده در الگوي مصرف مواد مخدر را بر اساس سه متغير سـن،   كهپي آن است 

در پـژوهش حاضـر ارائـه توصـيفي از     . جنس و تحصيلات مورد بحث و بررسي قـرار دهـد  
بـر اسـاس تحليـل     بـه طـور عمـده   در در ايران تغييرات رخ داده در الگوي مصرف مواد مخ

ه در ك ـاغلب تحقيقـاتي  . هاي پنج تحقيق ملي به انجام رسيده است ه از يافتهكاي بوده  ثانويه
هـاي   ها را مرور و در يافتـه  به نوبه خود ساير پژوهش ،اين توصيف مورد استفاده قرار گرفته

                                                                                                                                        
1. Behavioral- oriented variables 
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تـوان تصـوير خـوبي از     ژوهش مـي ه بر اساس ايـن پـنج پ ـ  كنتيجه اين. اند ردهكس كخود منع
ميزان و نحوه مصرف مواد مخدر در ايـران بـه دسـت آورد و تغييـرات رخ داده در الگـوي      

  . ردكرا پيگيري  مصرف را رصد و علل آن
هاي  مصرف مواد مخدر عمده پژوهش شناسي گرايش افراد به سوء همچنين براي سبب

در رابطه با مقالـه  . پ شده مرور شدندصورت مقاله و گزارش چا ه بهكتوليد شده در داخل 
شـماره از آن بـه    31نـون  كه تـا  ك ـ» فصلنامه اعتياد پژوهشي سوء مصـرف مـواد  «شايد بتوان 

صــورت تخصصــي بــه مقولــه اعتيــاد و  ه بــهكــچرا ،چــاپ رســيده را پيشــرو در نظــر گرفــت
 زيرجلات هاي مختلف اين فصلنامه، م علاوه بر شماره. پردازد مصرف مواد در ايران مي سوء

مسـائل اجتمـاعي   : هـاي انجـام شـده ارائـه شـد      نيز مرور و فراتحليلي از آنها و ساير پژوهش
فصـلنامه مطالعـات امنيـت     ،فصـلنامه رفـاه اجتمـاعي    ،مجلـه تحقيقـات نظـام سـلامت     ،ايران

 ،شناسي اجتماعي مجله روان ،پژوهشنامه علوم اجتماعي ،فصلنامه پژوهش اجتماعي ،انتظامي
شناسـي   دانش و پـژوهش در روان  ،دوماهنامه توسعه انساني پليس ،شناسي ايران مجله جامعه

 ،تحقيقـات علـوم رفتـاري    ،هـاي پرسـتاري   پـژوهش  ،فصلنامه مطالعات اجتمـاعي  ،اربرديك
مطالعـات و   ،شناسـي مطالعـات جوانـان    فصـلنامه جامعـه   ،ريزي رفاه و توسعه اجتماعي برنامه

  ...و شناسي زنان فصلنامه علمي پژوهشي جامعه ،اي هاي شهري و منطقه پژوهش
ــ هــاي دانشــگاهي و ســازماني  از مقــالات درج شــده در مجــلات و پــژوهش كهــر ي
هـاي   ه دادهك ـپرداختنـد   مصرف مواد مخدر مي به بخشي از جامعه يا بعدي از سوء مرورشده

ي مصرف مـواد مخـدر و تغييـرات الگـو     شناسي سوء همگي آنها گردآوري شده و در سبب
هـاي مرورشـده و    برخي از پژوهش. آن مورد توجه قرار گرفته و فراتحليلي از آنها ارائه شد

  : عبارتند ازآنها  تأكيدمحور مورد 
 ،وسـتاني ر؛ صديق س1382 ،مجاهد و بخشايي(آموزان راهنمايي و دبيرستان  دانش -

1382 .(  
ــ1384 ،؛ ســيام1383 ،زاده ســراج(دانشــجويان  - ؛ 1385 ،ارانكــنســب و هم منؤ؛ م

ــمس ــزاده و هم ش ــعلي ــ؛ زارع و هم1387 ،ارانك ــهرابي1388 ،ارانك ؛ 1388 ،؛ س
  ). 1389 ،ارانكطارميان و هم

؛ 1388 ،ارانك ـ؛ مظفـر و هم 1386 ،؛ فيضـي 1383 ،شـاهرخي (نوجوانان و جوانان  -
  ). 1389 ،ارانكهزارجريبي و هم
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؛ گروسـي و  1387 ،ارانك ـ؛ زردشـت و هم 1384 ،صـديقي (قشر اجتماعي خاص  -
  ). 1390 ،محمدي

  ). 1389 ،ي ميلانك؛ برو1381 ،شريفي(شهر  كي -
  ). 1386 ،و قادري صديق سروستاني(اقوام مختلف ايران  -
؛ 1382 ،محمـدي  ؛ ياسـمي و شـاه  1381 ،دانـا  ؛ رئـيس 1377 ،قورچيان(شور كل ك -

ــارنجي ــا و هم ن ــه ــي و هم1386و  1383 ،ارانك ــ؛ رزاق ــوري و 1387 ،ارانك ؛ س
  ). 1390 ،؛ جهاد دانشگاهي1387 ،ارانكهم

 ،؛ جعفــري1387 ،ريــاييكحــاجلي و ز(بنــدي ســاير تحقيقــات  فراتحليــل و جمــع -
  ). 1392 ،ارانك؛ صرامي و هم1390

 ،دبيرخانـه سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر      (مواد مخدر و اعتياد  دربارهسنجي  نگرش -
  ). 1389 ،ارانك؛ حاجلي و هم1384

 ،؛ وزيريـان 1381 ،جزايـري (اري ذگ ـ ياسـت هـاي معطـوف بـه اقـدام و س     پژوهش -
1382 .(  

  هاي تحقيق يافته. 4
  تحليل و تفسير وضعيت موجود. 1-4

  ميزان شيوع مصرف مواد مخدر در جامعه ايراني. 1-1-4

از ) 1391، جهـاد دانشـگاهي  (شناسـي مصـرف مـواد مخـدر      يافته كلي آخرين مطالعه شيوع
مطالعـه  (هاي مطالعات قبلـي   با يافته) درصد نمونه مورد مطالعه 65/2(لحاظ نرخ شيوع مواد 

و نيـز  ) 1382و  1378 هـاي  سـال  مطالعـه رزاقـي و همكـاران در    و 1386در سال  ها  نارنجي
درباره ميزان شيوع مصـرف مـواد در    )UNODC, 2011(المللي  هاي بين تخمين اخير سازمان

 9/4(اي كـه بـه نـرخ شـيوع بـالاتري       تنهـا مطالعـه  . چندان تفاوتي نـدارد ) رصدد 6/2(ايران 
در مراكـز اورژانـس   ) 1382(مطالعه محققـان وزات بهداشـت و درمـان     ،منجر شده) درصد

علت همراه بودن با آزمايش اعتياد از شهرت و اعتبـار بيشـتري برخـوردار     كشور است كه به
كنندگان مواد مخدر و مشروبات الكلـي بـا خطـر     نبايد فراموش كرد كه مصرف. شده است

تصادف، درگيري خياباني و حتي خودزني بيشتري مواجه هسـتند و بـه ايـن دليـل جمعيـت      
كنندگان مواد را  كننده به مراكز اورژانس ممكن است سهم نسبي بالاتري از مصرف مراجعه
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ستفاده از روش پيمايشي از سوي ديگر تنها مطالعه كشوري معتبري كه با ا. دربر داشته باشد
سـتاد مبـارزه بـا مـواد     (روي نمونه بزرگي از جمعيت شهري مراكز اسـتان بـه انجـام گرفتـه     

نـرخ   ،و طي آن درباره سابقه مصرف مـواد توسـط پاسـخگويان سـؤال شـده     ) 1384مخدر، 
نفر به  174پاسخگو، تنها  13364در آن مطالعه از . تري به دست داده است شيوع بسيار پايين

سؤال مربوط به مصرف موادي چون ترياك، حشيش، هـرويين و شـيره جـواب مثبـت داده     
ارقام متناظر براي . كند درصد حكايت مي 63/1اين رقم از نرخ شيوع مصرفي معادل . بودند

هاي شـيوع بـه    درصد بود كه هر دو از نرخ 3/0و  2/2مردان و زنان مورد بررسي آن مطالعه 
  . كمتر استدست آمده در بررسي حاضر 

  1390تا1378كنندگان مواد در ايران از سال  تغييرات نوع مواد مصرفي مصرف .1جدول

 مواد مصرف
رزاقي و ديگران 

)1378 ( 

ياسمي و
محمدي  شاه
)1380( 

ها و  نارنجي
)1382(ارانكهم

ها و  نارنجي
) 1386(اران كهم

جهاد 
)1390(دانشگاهي

 9/52 5/688/428/5234 ترياك
 10 6/249/287/202/19 هرويين
 16 1/27وجود نداشتوجود نداشت- كراك
 22/26 6/3وجود نداشتوجود نداشت- شيشه
 20/0 9/201/222 حشيش
 8/2 6/171/42/79/5 شيره

 8/3 9/04/0 9/3 اكستازي
 10/0 ---- تمجيزك
 5/0 1/4وجود نداشت - نورجيزك
 3/0 5/01/0 9/0 كوكايين
 6/5 3/58/45/44/4 ساير
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  تغييرات الگوي نوع مصرف مواد مخدر در ايران .1نمودار

  هاي استاني در نرخ شيوع مصرف مواد  تفاوت. 2-1-4

هـاي زنجـان    ترين نرخ شـيوع در اسـتان   بالاترين نرخ شيوع مصرف در استان كرمان و پايين
نـرخ شـيوع مصـرف در دوازده    . شـود  مشاهده مـي ) 98/0(و چهارمحال و بختياري ) 96/0(

، مازنـدران  )75/4(كرمـان  : بـالاتر اسـت  ) درصـد  65/2(متوسـط كـل كشـور    استان زير از 
، سيسـتان و بلوچسـتان   )21/3(، لرستان )39/3(، آذربايجان غربي )40/3(، خوزستان )59/3(
، قــم )83/2(، خراســان رضــوي )93/2(، تهــران )13/3(، فــارس )13/3(، كرمانشــاه )22/3(
نرخ شيوع مصرف مواد كمتر از متوسط كشـوري و  ها  در بقيه استان). 78/2(و البرز ) 83/2(

سـمنان   ،)26/1(اردبيـل  : اسـت نصـف نـرخ متوسـط كشـوري      در شش استان زير كمتـر از 
 و )98/0(، چهارمحـال و بختيـاري   )08/1(، كهگيلويـه و بويراحمـد   )10/1(، بوشهر )23/1(

   .)96/0(زنجان 

  هاي سني مصرف كنندگان  شيوع مصرف در گروه . 3-1-4

ي سني مصرف مواد مخـدر صـنعتي بيـانگر ايـن حقيقـت اسـت كـه بيشـترين مصـرف          الگو
و اين مصرف بيشتر بـا دوسـتان محـل و در     بودهكراك و شيشه در سنين نوجواني و جواني 

پندارند كه مصرف اين مواد اعتيادآور نيست و اين  جوانان مي. هاي شبانه بوده است مهماني

300

250
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100

50

0

)1390(جهاد دانشگاهي 

)1386(ها، هومن و همكاران نارنجي

 محمدي، داوود ياسمي، محمدتقي و شاه
)1380( 

)1382(ها، هومن و همكاران نارنجي

)1378(رزاقي، عمران محمد و ديگران 
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رسـاني در   دهـد اقـدامات اطـلاع    است كه نشان مـي زنگ خطري براي مسئولان كشور  ،امر
در حـالي كـه نـرخ شـيوع     . جامعه پيرامون خطرات مواد مخـدر صـنعتي كـافي نبـوده اسـت     

هاي سني مختلـف بسـيار    اين نرخ در گروه ،درصد است 65/2مصرف مواد براي كل نمونه 
شـود    ديـده مـي  ساله به بالا 60ترين نرخ شيوع در گروه سني سالمندان  پايين. استمتفاوت 

). درصـد  64/4(سـاله تعلـق دارد    35-39و بالاترين نرخ شيوع به گروه سني ) درصد 90/0(
از متوسط كـل نمونـه بـالاتر و    ) ساله 39تا  20(هاي سني جوان  نرخ شيوع مصرف در گروه

ه نرخ شيوع مصـرف گـروه   كته قابل توجه اينكن. هاي سني ديگر از آن كمتر است در گروه
  . استساله به بالا بيشتر  40هاي سني  ساله نيز از گروه 15-19نان سني نوجوا

  تغييرات نوع ماده مصرفي و جنسيت در جامعه ايراني .4-1-4

درصـد از   13/3ولـي فقـط    ،درصـد از مصـرف تريـاك    4/51 ،كننده از ميان مردان مصرف
د درص ـ. انـد  درصـد از مصـرف شـيره و تريـاك بـا هـم گـزارش داده        4/3مصـرف شـيره و   

درصـد و   7/2درصـد، شـيره    84/37تريـاك  (كنندگان اين مواد سنتي در ميان زنان  مصرف
ــاك   ــيره و تري ــب ش ــر اســت ) 7/2تركي ــيار كمت ــان   . بس ــالاتري از زن ــرعكس، درصــد ب ب

و ) 2(، شيشه و تريـاك  )3(، كراك و شيشه )5(، كراك )6(كننده از مصرف شيشه  مصرف
زنـان  ) درصـد  3/51(بـارت ديگـر بـيش از نصـف     بـه ع . انـد  خبـر داده ) 1(شيشه و هـرويين  

در حالي كه سهم زنان . كنند تري استفاده مي كننده از مواد جديد و ظاهراً خطرناك مصرف
تـر از سـهم آنـان از كـل      پـايين ) شيره و هـرويين (كنندگان ترياك و مشتقات آن  از مصرف
، )درصـد  12(كننـدگان شيشـه    است، سهم آنان از مصـرف ) درصد 51/9(كنندگان  مصرف
بالاتر از ) درصد 11/11(و شيشه و ترياك ) درصد 7/16(، كراك و شيشه )36/11(كراك 

كنندگان  بر عكس سهم مردان از كل مصرف. استكننده  سهم آنان از كل جمعيت مصرف
درصـد و از مصـرف كننـدگان مـواد      87/92كنندگان مواد سنتي  درصد، از مصرف 50/90

اين موضوع از گرايش زنـان ايـران بـه شـروع     . درصد است 27/88) شيشه و كراك(جديد 
علـت   بـديهي اسـت بـه   . كنـد  مصرف مواد با مواد صناعي و خطرنـاك جديـد حكايـت مـي    

تـوان بـه ايـن     كوچك بودن نمونه زنان و ناچيز بودن تفاوت مشهود بين زنان و مـردان نمـي  
  . ها زياد اهميت داد تفاوت
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  د بر حسب جنسيت در كشورتغييرات نرخ شيوع مصرف موا .2جدول

جهاد دانشگاهي 
)1390 ( 

ها و  نارنجي
) 1386(اران كهم

ها ونارنجي
)1382(ارانكهم )1380(ياسمي  رزاقي و ديگران

)1378( 
جنسيت

5/90 8/94 1/93 4/95 5/94  مرد
5/9 2/5 9/6 6/4 5/5  زن

بـا   ،جهـاد دانشـگاهي  از سـوي   1391هاي آخرين تحقيق انجام شده در سـال   بر اساس يافته
كنندگان با كل افراد مورد مطالعه نرخ شيوع مصرف مواد براي مـردان   مقايسه تعداد مصرف

درصـد، بـراي جمعيـت     67/2درصد، براي جمعيـت شـهري    52/0درصد، براي زنان  57/4
  . درصد به دست آمد 65/2درصد و براي كل جمعيت  47/2روستايي 

  

  
  هاي جنسي و مصرف مواد مخدر تغييرات گروه . 2نمودار

  هاي مصرف مواد مخدر در ايران تغييرات روش . 3جدول

 ) 1390(جهاد دانشگاهي 
ها و نارنجي

) 1386(ارانكهم
ارانكها و همنارنجي
)1382( 

رزاقي و ديگران
)1378( 

 روش

82 2/75 65 4/52 تدخين
6/2 3/21 2/12 5/28 تزريق
1/13 3/30 1/23 8/11 خوردن
3/1 6/3 7/3 2/1  انفيه
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  هاي مصرف مواد مخدر در ايران تغييرات روش .3نمودار

  مصرف مواد مخدر در ايران شناسي سوء سبب. 2-4

شور ارائـه شـد و   كلي از ميزان و الگوي مصرف مواد مخدر در كدر بخش پيشين تصويري 
مـواد مـورد بحـث و بررسـي قـرار      روندها و تغييرات عمـده روي داده در الگـوي مصـرف    

مصـرف مـواد مخـدر و عوامـل مـؤثر بـر تغييـر الگـوي          ها و علل سوء در ادامه زمينه. گرفت
شناسـي موجـود    هاي نظري و روش رغم ضعف علي. مصرف مورد بحث قرار خواهد گرفت

تغييـر   به طور كلـي  :توان گفت بندي فراتحليلي آنها مي هاي بررسي شده با جمع در پژوهش
يـب مجموعـه   كاي اجتمـاعي حاصـل تر   عنوان پديده الگوي مصرف مواد مخدر در ايران به

 پـيش رو ه در جدول كلان است كاي از شرايط و عوامل سطوح خرد، مياني و  هم پيوسته به
  . ده استشخلاصه 
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  شرايط و عوامل مؤثر بر مصرف مواد مخدر و تغيير الگوي آن در ايران .4جدول

سطح خرد

 :يكهاي جسماني و ادراويژگي)لفا
هـاي پـي در پـي، سـرخوردگي، سـت كهاي جسماني، ضايعات رواني، افسـردگي، تجربـه ش   نظير بيماري

طـرد اجتمـاعي، عدالتي و عدم تأمين اجتماعي، احسـاس گسسـتگي و   احساس عدم بصيرت، احساس بي
 .أمين مالياحساس عدم آزادي و عدم تأمين جاني، احساس محروميت و فقر و عدم ت

 :هاي نظام شخصيت افراد در ابعادويژگي)ب
  ريكضعف انسجام ف و ضعف خردگرايي: فرهنگي -
  گرايانه  گرايي خاص جمع و گرايي، بحران اخلاق و هويتي، فردگرايي خودخواهانه خاص: اجتماعي -
  نااميدي و انفعال: سياسي -
 گرايي گرايش به تجمل و مصرفوارآفرينيكضعف روحيه:اقتصادي -
 هاي موقعيتي و تعاملاتي افرادويژگي)ج

سوادي، نظير اجتماعي شدن ناقص، عدم برخورداري از تخصص و مهارت، شيوه گذران اوقات فراغت، بي
هـاي ناسـالم، انات، اعتياد به مواد مخدر، تعامل با افراد و محيطكاف بين انتظارات و امكاري، فقر و شكبي

 .ازدواج ناموفق، بيگانگي از خود و ديگران

سطح مياني

 :ردي نهادهاي غيررسميكاركنارسايي ساختاري و)الف
سـوادي، فقـر، اعتيـاد، طـلاق و بـي (، خـانواده  )هاي آن موقعيت هر قوم در ايران و ويژگي(قوميت  مانند 

 ). گسيختگي خانوادگي، خشونت و آزار جسمي و رواني و پدرسالاريازهم
  :ردي نهادهاي مستقل مدنيكاركفقدان يا نارسايي ساختاري و)ب

 ). ها اتحاديه(و اقتصادي ) احزاب(، سياسي)شوراها(، اجتماعي)هاانجمن(هاي فرهنگيدر عرصه
 :رد نهادهاي رسميكاركنارسايي ساختاري يا)ج

ضعف تعامل خانـهو آموز ضعف تعامل معلم و دانش(، مدرسه )آميز هاي خشونت نمايش فيلم(ها  مثل رسانه
 ).و مدرسه

لانكسطح 

 :هاي اجتماعي هنجاريمحيط)الف
  : زيرهاي  از حوزه كردي نظام اجتماعي در هر يكاركنارسايي ساختاري و 

ـ  ري و فرهنگيكگرايي و نفاق ف نظير نارسايي در توليد و توزيع سرمايه فرهنگي، خاص :حوزه فرهنگ -
گـو و مفاهمـه،و ، ضـعف فرهنـگ گفـت   )آنومي فرهنگـي (فرهنگ خشونت، تعارض بين سنت و مدرنيته 

  . جروي و تعارض ارزشيكفرهنگ  گيري خرده لكش
تعـدد و تعـارض قواعـد ،ماعي، آنومي اجتماعينارسايي درتوليد و توزيع سرمايه اجت نظير :حوزه اجتماع -

ضـعف اخـلاق ،گرايي و تعارض بين اقوام و اقشار، فقر، نابرابري و تبعـيض اجتمـاعي   عمل جمعي، خاص
  . عمومي، ضعف اعتماد اجتماعي و ضعف انسجام اجتماعي

هـاي بين بخـش  اري، فقر، تعارضكتوليد و توزيع سرمايه اقتصادي، بي نارسايي در شامل: حوزه اقتصاد -
  ها نابرابري درتوزيع فرصت و سنتي و مدرن مثل تجارت و صنعت، آنومي اقتصادي

ت جمعـي عـام،كنارسايي در توليد و توزيع سرمايه سياسي، استبداد و ضعف مشـار  نظير :حوزه سياست -
اري وهاي قضايي و انتظامي، زورمـد  رد دستگاهك، ضعف عمل)آنومي حقوقي(ضعف قوانين وآيين دادرسي 

 .آميز هاي خشونت هاي غير قانوني اعمال مجازاتسنتي و راهستيزي و رواج اقتدارقانون
 :)اثباتي(محيط طبيعي)ب
  نظير موقعيت جغرافيايي، آب وهوا :هاي محيط طبيعي ويژگي -
 ...سالي وكخش،نظير سيل، زلزله:حوادث طبيعي -
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صـرف نظـر از عـواملي     ،مخدر در جامعه ايرانـي در بررسي منابع تغيير الگوي مصرف مواد 
س و نوميدي و افسردگي دسترسـي  أهاي رواني، ي مثل بيكاري و تنگناهاي اقتصادي، چالش

ونقل آسان مواد مخدر سنگين كه موجب افزايش آمار جـرم و   آسان و ارزاني قيمت، حمل
ي جامعـه تـأثير   جنايت و تخلفات اجتماعي فراواني شده است، باورها و هنجارهـاي فرهنگ ـ 

ترين عوامل و منابع تغييـر الگـوي    از اين نگاه به تبيين مهم در ادامه. دهد نشان مي ي رابيشتر
اين تحليل بر اسـاس تغييـرات در الگـوي توليـد و مصـرف      . پردازيم مصرف مواد مخدر مي

  : شود ه ميئوتوزيع و باورها نسبت به اثرات مصرف مواد مخدر ارا

  ورهاي غلط مصرف كنندگان نسبت به مواد مخدر صنعتيها و با نگرش .1-2-4

هاي خام  كنندگان مواد مخدر صنعتي كه تحت تأثير انديشه ترين باورهاي غلط مصرف مهم
  : است موارد زير ،جوانانه و تبليغات فرهنگي وجود دارد

علـت عـدم اطـلاع از     ايـن بـاور غلـط بـه    : مخدر صـنعتي  عدم اعتيادآور بودن مواد. 1
برخـي افـراد تصـور    . اسـت  پيامدهاي مواد صنعتي و ناديده انگاشتن عوارض آن مضرات و

ــ مــي ــريح و    كنن ــذت، تف ــار مصــرف ســبب كســب ل ــه يــك ب د مصــرف تفريحــي و تجرب
افـراد   :دهـد  هـا نشـان مـي    پژوهش. گردد و به اعتياد آنان منجر نخواهد شد خوشگذراني مي

به مقدار مصرف خود  دباي صنعتي، براي رسيدن به احساس لذت اوليه ناشي از مصرف مواد 
  . ند كه اين امر خود سبب وابستگي و اعتياد آنان خواهد شدكناضافه 
اي اسـت   تبليغات سوء در جهان به گونـه  :مخدر صنعتي خطر بودن مصرف مواد كم. 2

هـاي ناشـي از مصـرف مـواد صـنعتي و شـيميايي بـه ميـزان قابـل           شود آسيب كه وانمود مي
مخدر طبيعي خطرناك است و مصرف مواد شيميايي خطري  ز انواع مواداي كمتر ا ملاحظه

آثار سوء ناشي از مصرف مواد صنعتي  :ها نشان داده است پژوهش. براي سلامتي افراد ندارد
هـاي روانـي    خسـارت گـاه  مخـدر طبيعـي اسـت و     و شيميايي به مراتب بالاتر از آثـار مـواد  

  . ندك ناپذيري به افراد وارد مي جبران
تبليغـات  : ايجاد نشاط جنسي و ايجاد آرامش بيشتر به واسطه مصرف مواد صـنعتي . 3

ــين برخــي مراكــز درمــاني و    هــا و مــاهواره وســيع در رســانه هــا و فضــاي مجــازي و همچن
اي را به اين باور رسانده كه مصرف مواد صـنعتي سـبب احسـاس شـعف و      ها عده داروخانه

  . جنسي خواهد شد شادماني و انرژي مضاعف و افزايش قواي
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  ) كراك و شيشه(تمايل بيشتر زنان به مواد جديد  .2-2-4

جديـد و صـنعتي بـاور و تبليغـات      ي از عوامل و دلايل مهم افزايش مصرف مواد مخـدر كي
وسيعي است كه دلالان در مورد تأثير و استفاده بدون خطر و عـوارض كـراك و شيشـه در    

همچنـين سـوء مصـرف    . دارنـد نـدام زنـانگي   اسـتيل كـردن و تناسـب ا    لاغر كردن و خوش
بخـش   زا و آرام جديد با ايـن دليـل كـه آنهـا آرامـش      انهاي روانگرد دارويي زنان از قرص
 :دهـد  نشـان مـي   ،مطالعات كيفي كه در اين زمينه انجام شده است. گيرد هستند، صورت مي

 هـايي  قـرص  هـاي لاغـري و   استفاده از قرص ،مهم مصرف كراك و شيشه توسط زنان  دليل
چراكــه يكــي از مــواد  ،كــه بــراي رفــع چــين و چــروك در بــازار در دســترس اســت اســت
در واقع بخـش مهمـي از   ). 1389مكري، (دهنده اين داروها، ماده مخدر شيشه است  تشكيل

عنـوان نـوعي درمـان اسـتفاده      از ايـن مـواد بـه    ،كننـد  زناني كه شيشه و كراك مصـرف مـي  
) 1385طارميـان،  (هاي تهران انجام شد  در تحقيقي كه در ميان دانشجويان دانشگاه. كنند مي

) 1382دهقـاني و همكـاران،   (هاي يـزد   و همچنين پژوهشي كه در ميان دانشجويان دانشگاه
  . كنند شه و كراك مصرف ميانجام شده اين موضوع تأييد شد كه زنان بيشتر از مردان شي

  الگوهاي جديد توزيع مواد مخدر صناعي در كشور .3-2-4

جامعه ايراني به موازات تغيير الگوي مصرف مواد، در توزيع مواد مخدر هم شاهد تحولات 
هـايي كـه انجـام شـده نشـان       نگاري هاي كيفي و تك پژوهش. و تغييرات شتاباني بوده است

هـا،   هـاي خصوصـي، پـارك    ذشته توزيع مواد مخدر در مراسـم هاي گ اگر در سال :دهد مي
. تري پيدا كـرده اسـت   هاي مدرن و شكيل در چند سال اخير روش ،شده ها انجام مي مهماني

مثـل  (هـا   ها كلينيـك  ويژه انواع صناعي آن در مراكز درماني، داروخانه توزيع مواد مخدر به
  . ندام و بدنسازي گزارش شده استيا مراكز يوگا و برخي مراكز پرورش ا) ترامادول

ها ملاحظـه شـده كـه دلالان و فروشـندگان      نگاري همچنين در موارد متعددي در تك
هاي مختلف ـ از جملـه در وسـايل     هاي اوليه در موقعيت مواد مخدر با ايجاد رابطه و آشنايي

د ـ پـس از   برن ـ هاي پوستي رنـج مـي   نقليه عمومي با دختران جوان و يا كساني كه از بيماري
كننـد   عنوان درمان به آنان تحميـل مـي   نوعي مواد مخدر را به ،جلب اعتماد و دوستي با آنها

  . شود كه پس ازمدتي باعث اعتيادشان به مواد مخدر مي
هاي جديدتر بازاريابي  از سويي ديگر فروش اينترنتي انواع مواد اعتيادآور نيز از روش 
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حميـد  . آورد هـاي مـردم مـي    قاچاقچيـان را تـا خانـه   مواد مخدر است كه فروشـنده مـواد و   
 است كـه  ل تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر در اين باره گفتهكصرامي، مدير

كردند و براي  ه زير پوشش سايت علمي، جذب مشتري ميكزبان  سايت فارسي 51نون ك تا
انــد، امــا حتــي  دهدادنــد، شناســايي شــ مشــتاقان دانســتن، شــيوه مصــرف مــواد را شــرح مــي 

ار قاچاقچيـان اينترنتـي   ك ـه شناسايي ايـن تعـداد، پايـان    كدانند  ها هم مي ترين آدم بين خوش
ه بتواند وارد سايت شود، قاچاقيان كاربري كه رايانه باشد و كهرجا  ،به عبارت ساده. نيست
تـر  نوجـوان و دف  كبفروشند و حتـي اتـاق ي ـ   توانند بدون جلب توجه، جنس خود را  هم مي

  . تواند مكاني براي تبادل و بازاريابي مواد مخدر باشد جوان نيز مي كار يك

  گيري نتيجهبندي و  جمع. 5
جامعه ايراني طـي   :توان گفت هاي ارائه شده مي بر اساس آنچه مرور شد و با توجه به تحليل

 كدر ي ـ. اي در الگوي مصرف مواد مخدر بـوده اسـت   دو دهه گذشته شاهد تغييرات عمده
  : دكربندي  توان در موارد زير دسته ترين روندها را مي گيري مهم بندي و نتيجه جمع

بـه مـوادي ماننـد     كاز تغيير مـادة مصـرفي از تريـا    يكروند تغيير الگوي مصرف حا -
هـاي دشـواري همچـون تـدخين بـه       هرويين و حشيش و تغيير روش مصـرف مـواد از روش  

  . تري همچون خوردن و تزريق بوده است هاي ساده روش
اهش سـن مصـرف مـواد مخـدر در     كدهنده  هاي مختلف نشان شواهد تجربي و داده -

بـه  . وه سـني جوانـان اسـت   ويـژه در ميـان گـر    جامعه ايراني و تغيير الگوي مصرف مـواد بـه  
ــارتي ــواد مخــدر مصــرف مــي     ،عب ــواع م ــاك بيشــتر از ســاير ان ــوز تري شــود و  اگرچــه هن
مقايسـه تطبيقـي    ،تـرين مـواد مخـدر در جامعـه ايرانـي اسـت       ترين و در دسترس شده شناخته

تر شدن ترياك  علت ارزان بودن و گران مواد صنعتي جديد به :دهد الگوي مصرف نشان مي
شيشه و كراك در بين گروه سني جوانان و . دشو ايگزين مواد مخدر صنعتي ميتدريج جه ب

گـرايش نسـل امـروز بـه مصـرف      . گـردد  تدريج شيوه مسلط مصرف ميه شهرهاي بزرگ ب
هـا بـه مراتـب     ه مضرات اين گونه مخدركمواد صناعي بسيار شده است، اين در حالي است 

  . هاي سنتي است تر از مخدر بيشتر و ناگوار
يابي افـراد در   توان بر اساس هويت بق نظريه هويت فرهنگي روندهاي ياد شده را ميط
ه جوانـان  ك ـدهد  شواهد موجود نشان مي. ردكجو و هاي مصرف جديد جست فرهنگ خرده

هـاي   ه گـروه همـĤلان و حلقـه   ك ـهاي مختلـف خـانگي    و نوجوانان بيش از پيش در مهماني
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از همـين  . نندك ت ميكجنس در آن حضور دارند مشاراند و هر دو  را برپا داشته دوستي آن
گيـرد و افـراد بـراي     ل مـي كهايي ش فرهنگ مصرف مواد مخدر در چنين محيط روي خرده

سب تجربه متفاوت از با ديگران بودن و يا به دست آوردن شور و هيجان و لذت، اقدام به ك
فرهنـگ بيـرون رفـتن بـا      علاوه بر اين، در ميان طبقـات پـايين خـرده   . دكنن مصرف مواد مي

و فضاهاي عمومي شـهر وجـود    كشيدن در باغ و پاركردن و قليان كدوستان و ورق بازي 
هاي دورهمي در طبقات بالاتر بيشـتر صـورت خـانگي بـه خـود       ه اين محافل و حلقهكدارد 
ه نيـروي  ك ـانـات تفـريح و فراغـت    كهاي دوستي در شرايط نبود ام تمام اين حلقه. گيرد مي
هـاي زنـدگي    كند و اجازه دهد تا جوانان در محيط شهري سبكافراد را مصروف  يكفيزي

تواند زمينه گرايش افراد به مواد مخدر را فراهم سـازد و   مي ،نندكمورد علاقه خود را دنبال 
  . ندك پذير مي آنان را آسيب

ه الگوي مصرف مواد مخدر زنان نيز دگرگون شـده و گـرايش   كدهد  ها نشان مي يافته
همچنين اگرچه در مقايسه . آنان از مصرف مواد سنتي به مواد مخدر صنعتي تغيير يافته است

مصرف مـواد در بـين زنـان ايرانـي      متر سوءكايت از شيوع كثر شواهد حكشورها اكبا ساير 
دو برابر شـده   گرايش زنان به اعتياد تقريباًميزان  :دهد سال اخير نشان مي 15دارد، تحقيقات 

كننـدگان   درصـد مصـرف   5 تـا  4حداكثر  1380ه در اوايل دهه كاست   در حالياين . است
 10جهـاد دانشـگاهي بـه حـدود      1391در پـژوهش   و دادنـد  را زنان تشكيل مـي  مواد مخدر

 توانـد زنـگ خطـري بـراي     چنـين رونـدي مـي   . كننـدگان رسـيده اسـت    درصد كل مصرف
تحقيقـات ديگـر هـم    . اي سالم باشد هاي نهاد خانواده و برخورداري از جامعه ام بنيانكاستح

ه ك ـاي  بـه گونـه   ،ردهكهاي اخير تغيير  ه مصرف مواد مخدر در زنان در سالكدهد  نشان مي
  . ميزان مصرف مواد دانشجويان دختر در حد دانشجويان پسر افزايش يافته است

تي يس ـكآنـان از   كتوان در تغييرات هويتي زنان و در را ميبخشي از تغييرات يادشده 
زنان ايرانـي نسـبت بـه گذشـته     . ردكجو و هاي زنانه و دخترانه جست خود و بازتعريف نقش

هاي غريبگي بـا مـردان بيگانـه بيشـتر از      هاي شهري حضور دارد و در محيط بيشتر در محيط
هـا و   نـار دگرگـوني  كتغال آنـان در  بـالا رفـتن تحصـيلات و اش ـ   . زنان قـديمي در ارتباطنـد  

آنان را در برخـي رفتارهـا و    گاهبر فردگرايي آنان افزوده و  ،تحولات ارزشي جامعه ايراني
زنان را بـا نگـاه تغييـرات     ،افزايش مصرف مواد مخدر. ساخته است كاعمال به مردان نزدي
هاي مردانه مسـلط   هاي زنانه و دگرگوني ارزش توان در قالب تغيير نقش هويت فرهنگي مي
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تـر شـدن    عـلاوه بـر فـراهم   . ردكزندگي زنان در جامعه فهم  كو نيز در تغيير موقعيت و سب
ــر در اجتماعــات   فضــاها و محــيط ــه و تغيي ــاي تجرب ــه و در چو  كوچــكه ــدنفره دختران ن

ه در آن ك ـهاي مختلف  تر شدن مواد مخدر براي دختران، حضور زنان در دورهمي ترسدس
ي ديگـر  ك ـي. نيز عامل ديگري بر افزايش مصرف مواد نزد زنان است ،شود مواد مصرف مي
ه ك ـاعتياد شـوهران اسـت    ،ردكپوشي  توان از آن چشم ه به هيچ وجه نميكاز عوامل مهمي 

بر مصرف مواد مخدر زنان و درغلتيدن آنـان بـه دام اعتيـاد و    تواند  مستقيم يا غيرمستقيم مي
  . هاي بعدي اثرگذار باشد آسيب
هاي تحصيلكرده جامعه يكـي ديگـر از تغييـرات مهـم      افزايش ميزان شيوع در گروه -

نـون بـا پديـده معتـادان     كبـه نحـوي كـه هـم ا     ،مصرف مواد مخدر در جامعـه ايرانـي اسـت   
هاي آتي اين موضوع حادتر هم  دهد كه در سال ها نشان ميروند. يمهستتحصيلكرده مواجه 

رسي سـن مصـرف در بـين جوانـان، الگـوي مصـرف نيـز در بـين          با توجه به پيش. گردد مي
جوانان تغيير كرده و ضمن كاهش روش مصرف تدخين، گرايش بـه مـواد مخـدر سـنگين     

 8 فقـط   1384سـال  هاي ستاد مبارزه بـا مـواد مخـدر در     بر اساس گزارش. بيشتر شده است
 7/12ايـن ميـزان بـه     1386انـد و در سـال    درصد معتادان داراي تحصيلات بالاي ديپلم بوده

 25ايـن رقـم بـه     ،انجـام شـد   1391در پژوهش جهاد دانشگاهي كـه در سـال   . درصد رسيد
مخدر و سازمان بهزيسـتي   ه ستاد مبارزه با موادكدر تحقيقات جديدي . درصد رسيده است

درصد معتـادان تحصـيلات بـالاي فـوق      37مشخص شد ، گانه تهران انجام داد22در مناطق 
 75هسـتند و البتـه     سـاله  30تـا   20كنندگان شيشـه،   درصد مصرف 58ديپلم و عاليه دارند و 

 ،ستاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر    (دارند  كارشناسيدرصد آنان تحصيلات ديپلم، فوق ديپلم و 
1392 .(  
تـوان در نوسـانات اقتصـادي و     رده را ميكعداد معتادان تحصيلي از علل بالا رفتن تكي

ه فشـارهاي آن بـيش از همـه بـر دوش     ك ـرد ك ـجـو  و ويژه دهه اخير جسـت  ود تورمي بهكر
شناختي، گرايش به اعتيـاد   رد روانكبر اساس روي. ها و طبقه متوسط بوده است ردهكتحصيل

ولـو   ،سب آرامـش كتواند وسيله فراري از فشارهاي موجود و راهي براي  براي اين افراد مي
هـا از آن را   ردهكاري و افـزايش سـهم تحصـيل   ك ـنـرخ بـالاي بي  . موقتي و تسلي خاطر باشـد 

رده مـواد مخـدر جـدا    كننـدگان تحصـيل  ك توان از بالا رفـتن تعـداد معتـادين و مصـرف     نمي
فرهنـگ مصـرفي    ه خـرده ك ـال جديدي از مواد مخدر بـه بـازار مصـرف    كورود اش. انستد
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رده از خود و مصرف مواد نيـز بـر گـرايش    كافراد تحصيل كطلبد و تغيير در جديدي را مي
  . اين افراد به مواد مخدر غير سنتي تأثيرگذار بوده است

از نيمـي از دانشـجويان   ه بيش كدهد  رده تحقيقات نشان ميكدر ارتباط با افراد تحصيل
در حالي كه فقر اطلاعـات،  . مخدر اطلاعات كافي ندارند هاي دولتي در مورد مواد دانشگاه
ار كصورت جديد در دستور  به دباي سازي جوانان  مخدر است و آگاه زمينه ابتلا به مواد پيش

  . گذاران و مجريان قرار گيرد سياست
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