
 311 3131تابستان / 2/ شماره 31دوره /تحقیقات علوم رفتاری

 بررسی رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی در زنان
 

 

 4 محمد رضا کیان مهر، 3 فاطمه مدحی، 2 مهرداد صالحی، 1 مرجان میرشمشیری

 
 

 

 چكيده
   أفهوم دطشررهن شرری رریهر ط بطاوب و  وی در  ˚ی  ین طحقاق جنسررر انام أهله  هدف  برسررر رط   پژوهش حاضررب  ا  :زمینه و هدف

 و تعارضات اناشویر طنجام پذیبفت. -ی جنسررط   

سال   222 دین أنظور تعدطد  :هامواد و روش سهام     3131نفب طا انام أهلهلر ک  در  شهب ساکن  وده       اریندر  صفهام  سهام ط طند،    شهب ط
و تعارضررات  ( Hulbert Index of Sexual Desire) های طحقاق جنسررر هارتبتناأ ت ررادفر طنهیاگ وبدیده و    پبسررش طور 

    33ی نسی  SPSSطفزطر آأاری ها  ا طسهفاده طا نبمطند. یافه پاسخ دطده( Marital Conflict Questionnaire) اناشویر  ا ب ثنایر 
 تحلی  آأاری  بطر وبفت. روش همتسهگر پیبسوم أورد تجزی  و

 -201/0دطر أعنر ی  وی، أنفر وها نشام دطد ک   ین طحقاق جنسر انام أهله  و تعارضات اناشویر آنام رط   تجزی  و تحلی  یافه  :هایافته
 -343/0های هیجانر طفزطیش وطکنش -313/0ی جنسرهای کاهش رط   .    علاوه،  ین طحقاق جنسر انام و أؤرف >p)  02/0وجود دطرد )

تبین رط   ،  ین طحقاق دطر  ود و  ویرط    أنفر و أعنر -243/0و کاهش طرتتاط أؤثب اوجین -311/0جدط کبدم طأور أارر طا یکدیگب 
 جنسر و کاهش طرتتاط أؤثب أشاهده وبدید.

شود.  نا بطین تعارضات اناشویر طفزوده أردهد ک   ا کاهش طحقاق جنسر انام،  ب شدت های طین پژوهش نشام أریافه  :گیرینتیجه
های رههای أشا  ، أعهقد هسهند طبطحر دوهای  یشهب و کیفر در جمعیتپژوهشگبطم ضمن پیشنهاد طنجام أ ارعات أشا   کمر  ا نمون 

تال آم م أهله  و    دنتوطند در طفزطیش توطنایر طحقاق جنسر اناآأواش جنسر و نحوه ط بطاوبی أتهنر  ب فبهنگ طیبطنر طسلاأر أر
 ها أؤثب وط ع وبدد.کاهش تعارضات اناشویر خانوطده

 های تعارضات اناشویر، انام أهله طحقاق جنسر، عملکبد جنسر، تعارضات اناشویر، أؤرف  :ی كلیدیهاواژه
 

ضا      : ارجاع صارحر أهبدطد، أدحر فاطم ، کیام أهب أحمد ر شیبی أبجام،  سی رابطه ی بین   .أیبشم شویی در زنان    برر ضات زنا سی و تعار  .احقاق جن
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 مقدمه
افراد در شروع  احقاق جنسی را به عنوان توانایی روان

، های جنسی ناخواستههای جنسی مورد نیاز، رد فعالیتفعالیت
های جنسی ناقل، حفظ خود از بارداری ناخواسته و بیماری

ورزی یا ( جرأتAlberti & Emmons(. )1اند )کردهتعریف
احقاق خویشتن را تحت عنوان توانایی افراد در جهت عمل 
نمودن بر اساس علایق خودشان و ایستادگی نمودن بر آن 
بدون داشتن اضطراب و بیان حقوق خود بدون زیر پاگذاشتن 

 مقاله پژوهشی
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 در زنان  رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی

(. مفهوم جنسیت اغلب به 2اند )حقوق دیگران تعریف نموده
ود که به شای فرهنگی و اجتماعی شناخته میعنوان سازه

 ها زنانگی وکند که جامعه بر مبنای آنهایی اشاره میتفاوت
(. هنجارهای جنسی متفاوت و 3-4کند )مردانگی را تعریف می

استانداردهای دوگانه هم در کشورهای صنعتی و هم در مناطق 
شود و از قدرت نابرابر بین زنان و در حال توسعه مشاهده می

گیرند چگونه با انان یاد می(. جو4-6مردان حکایت دارد )
ذیر شده پپذیرش هویت جنسیشان، بر اساس جنسیتشان جامعه

و بر مبنای هنجارهای پذیرفته شده و آن چه طبیعی و صحیح 
شود، رفتار کنند. یادگیری جنسیت در در نظر گرفته می

دهد و های متعددی در زندگی روزانه جوانان رخ میموقعیت
سیتی در تمام طول عمرشان با پذیری جنفرایند جامعه

ی الگوهای جنسیتی ادامه برداری ایجاد شده و با توسعهکپی
های زیستی بین دو جنس در آناتومی و (. تفاوت4یابد )می

فیزیولوژی جنسی و ساختارهای باروری نیز برسکسوالیته 
( و از سوی دیگر، ساختارهای 7-8گذارد )جوانان اثر می

 وط به جنسیت بر سکسوالیته مؤثر استفرهنگی و اجتماعی مرب
(11-9.) 

در روابط غیر هم جنس هنجارهای جنسیتی بین دو جنس 
های جنسیتی را (. مطالعات متعددی این سازه9متفاوت است )

( مورد 9، 11-14های متفاوتی از جمله سکس ایمن )در زمینه
اند که  قدرت بر اند و به این نتیجه رسیدهبررسی قرار داده

های مربوط به جنسیت آلهنجارهای زنانگی و مردانگی و ایده
و همکاران در پژوهشی در  Holland(. 9-16گذارد )اثر می

درت ق باب ساختار اجتماعی سکسوالیته در جوانان دریافتند که
سازد تا براساس مردانگی، هم زنان و هم مردان را ناچار می

ب وقعیت زنانگی، اغلهنجارهای جنسیتی رفتار کنند. زنان در م
کننده، های غیر منفعل، حساس، مسؤول، راضیباید نقش

مراقب، پیشنهاد دهنده، پرحرف، عاطفی و از نظر جنسی باوفا و 
های در حالی که ویژگی (.4، 9، 16متعهد را به نمایش بگذارند )

همراه با مردانگی، شامل غالب و مسلط ، فعال ، شجاع، مستقل، 
گر لمتفکر و تحلی ،ر جواب، منطقی، کم حرف تقاضاکننده، حاض

 .(9، 18) بودن است

ها در میان زنان وجود نگرش و باورهای منفی و اسطوره
شود که آنان ی تمایلات و روابط جنسی، مانع از آن میدرباره

ای در روابط زناشویی، تمایلات جنسی مشروع خود را به گونه
 که نیاز مردان را در اولویتمناسب ابراز دارند. زنان به این دلیل 

توانند تمایلات جنسی کنند که نمیپندارند، گمان میمی
در بررسی نقش احقاق  Hulbert(. 18خودشان را بیان کنند )

جنسی بر تمایلات جنسی زنان، به این نتیجه دست یافت که 
زنان با احقاق جنسی بالا، دارای فعالیت جنسی، ارگاسم، تمایل 

(. 19سی و رضایت زناشویی بیشتری هستند )جنسی، رضایت جن
سایر پژوهشگران نیز نقش احقاق جنسی بر روابط زناشویی را 

نشان  Tolor, Kelly Stebbins(. 21-27) تأیید نموده اند
ورزی افراد، های جنسی و خودپنداره، بر جرأتدادند که کلیشه
ایینی پهای نقش جنسی گذارد. زنانی که کلیشهاثر متفاوت می

های داری از مردانی که نقش کلیشهداشتند، به طور معنی
 (. 2ورزتر بودند )تر بود، جرأتها پایینجنسی آن

رود احقاق خانواده خاستگاه رشد افراد جامعه است. انتظار می
جنسی پایین، روابط زناشویی را متأثر کرده و بر تعارضات 

شود که اعمال یزناشویی دامن بزند. تعارض هنگامی ایجاد م
 چنان کهیکی از طرفین با اعمال طرف مقابل تداخل کند. هم

شوند، پتانسیل تعارض افزایش تر میدو فرد به هم نزدیک
های تعارضات زناشویی عبارت هستند از: (. مؤلفه28یابد )می

های ی جنسی، افزایش واکنشکاهش همکاری، کاهش رابطه
ی ی فردان، افزایش رابطههیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند

ی خانوادگی با خویشاوندان با خویشان خود، کاهش رابطه
همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش 

چهار  Collins &  Coltranceی (. به عقیده29ارتباط مؤثر )
عامل تعارض عبارت هستند از حق مالکیت جنسی، فشارهای 

(. حق مالکیت 31و کنترل اجتماعی )اقتصادی، انتقال بین نسلی 
جنسی یک نگرش مردمحور است مبتنی بر این ایده که زنان 
ازدواج کرده از لحاظ اقتصادی، جنسی و احساسی جزء دارایی 

شوند. منصوریان و فخرایی در تحلیل شوهران خود محسوب می
جامعه شناختی خود بر تعارضات زناشویی در شهر شیراز نشان 

با  داریی معنیی عاطفی و زناشویی رابطهرابطه دادند که نوع
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 و همکاران میرشمشیریرجان م

(. از طرف دیگر، سالاری و دیگران 31میزان تعارضات دارند )
ی بین فرهنگ مردسالاری، همسان همسری در بررسی رابطه

و تعارضات زناشویی در معلمان و پرستاران متأهل به این نتیجه 
داری عنیمی کنندهبینیرسیدند که متغیر همسان همسری پیش

(. در این رابطه توانایی افراد 32برای تعارضات زناشویی است )
ها برای تحقق و دستیابی به روابط جنسی ایمن و و زوج

ی اساسی در دسترسی آنان به سلامت جنسی بخش ، نکتهلذت
چنین ایجاد محیطی حمایتگرانه برای و باروری است. هم

برای دستیابی به  برقراری رفتارهای جنسی ایمن و بهنجار،
اهداف هزاره سوم، از جمله سلامت جنسی و سلامت مادران 

های گذشته توجه بسیاری در سطح ضروری است. در طی دهه
 المللی برای دستیابی به حقوق جنسی و تعریفهای بینسیاست

استانداردهایی برای ایجاد و ارتقای سلامت جنسی و باروری 
(. با نظر به این 33است )آحاد مختلف جوامع، معطوف گشته 

حقاق ی بین اکه کمتر پژوهشی در داخل کشور به بررسی رابطه
های آن پرداخته است؛ جنسی و تعارضات زناشویی و مؤلفه
های زیر است: الف( بین پژوهش حاضر به دنبال آزمون فرضیه

ود دار وجی معنیاحقاق جنسی زنان و تعارضات زناشویی رابطه
های تعارض زناشویی اق جنسی زنان و مؤلفهدارد. ب( بین احق

این مؤلفه ها عبارت هستند از:  دار وجود دارد.ی معنیرابطه
های ی جنسی، افزایش واکنشکاهش همکاری، کاهش رابطه

ی ی فردهیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه
ی خانوادگی با خویشاوندان با خویشان خود، کاهش رابطه

دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش  همسر و
یکی از اهداف عمده سلامت جنسی، توازن ارتباط مؤثر. 

بخشیدن به رفتارهای جنسی متفاوت افراد در حوزه یک رابطه 
شناخت عوامل ( و از این جهت، 34زوجی و صمیمانه است )

مؤثر بر عملکرد جنسی و زناشویی و شناخت عواملی که در 
 موجب خواهد شدکنند خشیدن به این روابط کمک میتوازن ب

های مؤثری در جهت ارتقای سلامت جنسی و تا بتوان گام
 .های درگیر برداشتباروری همه آحاد جامعه به ویژه زوج

 

 هامواد و روش
 222 باشد. تعدادپژوهش حاضر، توصیفی، از نوع همبستگی می

در شهرستان زرین ساکن  1393نفر از زنان متأهلی که در سال 
گران به نقاط اند، با اعزام آزمونشهر استان اصفهان بوده

مختلف این شهرستان، به طور تصادفی انتخاب گردیده و به 

و تعارضات  Hulbert (HISA)های احقاق جنسی نامهپرسش

باقر ثنایی پاسخ دادند. ضرایب اعتبار و  (MCQ-Rزناشویی )
 زیر آمده است. گیری درروایی ابزارهای اندازه

 Hulbert sexualی احقاق جنسی هالبرت )نامهپرسش

assertiveness questionnaire) این آزمون در سال :
سؤال  22توسط دیوید فارلی هالبرت ساخته شد و شامل  1992

ای لیکرت درجه 2های آزمون از مقیاس است. در انتخاب گزینه
محتوایی ساختار  و روایی 86/1استفاده شده است. اعتبار آن 

است. در ایران، ضریب آلفای کرونباخ  91/1یافته با ثبات درونی 
ی ها بر رابطهبوده است. تمرکز پرسش 92/1نامه این پرسش

ی نمرات آن از صفر تا صد است باشد و دامنهجنسی زوجین می
یانگر ی کمتر بی بیشتر نشان احقاق جنسی زیاد و نمرهکه نمره

 (.29اندک است )احقاق جنسی 
 Marital Conflictی تعارضات زناشویی )نامهپرسش

questionnaire24نامه یک ابزار ( باقر ثنایی: این پرسش 
سؤالی است که هشت بعد از تعارضات زناشویی را که عبارت 

ی جنسی، افزایش هستند از کاهش همکاری، کاهش رابطه
، افزایش های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندانواکنش

ی خانوادگی با ی فردی با خویشان خود، کاهش رابطهرابطه
خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 

سنجد. برای هر سؤال پنج گزینه در و کاهش ارتباط مؤثر را می
و  271نامه ی کل پرسشنظر گرفته شده است و حداکثر نمره

ی بیشتر به معنای تعارض نمره است. در این ابزار 24حداقل آن 
ر ی بهتر و تعارض کمتی کمتر به معنای رابطهبیشتر و نمره

گزارش شده است. از آن جا که  96/1نامه است. اعتبار پرسش
ی همبستگی هر سؤال با کل پس از اجرای مقدماتی و محاسبه

های آن، به دلیل همبستگی مناسب تمام نامه و مقیاسپرسش
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 در زنان  رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی

نامه از روایی سؤالی حذف نشده است، پرسشسؤالات، هیچ 
 (.29محتوایی خوبی برخوردار بوده است )

 

 ها یافته
ها را در های زنان متأهل و همسران آن، ویژگی1جدول 

متغیرهای شغل، نسبت فامیلی و آشنایی پیش از ازدواج نشان 
 دهد.می

دهد، بیشترین تعداد همسران طور که جدول بالا نشان میهمان
ها اند. بیشترین ازدواجدار بودهدارای شغل آزاد و اغلب زنان خانه

ده تر بوسببی بوده و عدم آشنایی افراد قبل از ازدواج متداول
 دهد.است. جدول زیر، سطح تحصیلات زوجین را نشان می

دهد، اغلب زوجین، تحصیلاتی نشان می 2طور که جدول همان
میانگین و انحراف معیار  3ول اند. جدبین دیپلم و لیسانس داشته

ی سنی های زندگی مشترک و فاصلهسن، سن ازدواج، سال
 دهد.زوجین را نشان می

 31ها شود، میانگین سن آزمودنیطور که مشاهده میهمان
سال بوده است. به طور  21ها سال، میانگین سن ازدواج آن

ی سال فاصله 4سال زندگی مشترک و  11متوسط این افراد 
های متغیرهای احقاق جنسی و ویژگی 4اند. جدول سنی داشته

 دهد.تعارضات زناشویی را نشان می
دهد، میانگین احقاق جنسی نشان می 4طور که جدول همان

بوده است. در بین  2/124و میانگین تعارضات زناشویی  66/21
های تعارضات زناشویی، به ترتیب،کاهش ارتباط مؤثر و مؤلفه

های هیجانی دارای بیشترین میانگین بوده کنشافزایش وا
است. در شاخص انحراف معیار، کاهش همکاری و تعارضات 
زناشویی به ترتیب دارای کمترین و بیشترین مقدار پراکندگی 

ی خانوادگی با خویشاوندان ی کاهش رابطهاند. دو مؤلفهبوده
 ،ی فردی با خویشاوندان خودهمسر و دوستان و افزایش رابطه

 اند.دارای میانگین و انحراف استاندارد مشابه بوده
، شودهای پژوهش به ترتیب مطرح میدر این قسمت فرضیه

گردد. ها ارائه میسپس نتایج تجزیه و تحلیل آماری آن

ی اول: بین احقاق جنسی زنان و تعارضات زناشویی فرضیه
ی ی آزمون آمارنتیجه 2دار وجود دارد. جدول ی معنیرابطه

 دهد.این فرضیه را نشان می
ی بین احقاق دهد، رابطهنشان می 2طور که جدول همان

منفی، قوی و در  -213/1 جنسی و تعارضات زناشویی با مقدار 
دار بوده است. این امر حاکی از آن است که با معنی11/1سطح 

کاهش احقاق جنسی زنان متأهل، تعارضات زناشویی آنان 
 .کندافزایش پیدا می

های تعارضات ی دوم: بین احقاق جنسی زنان و مؤلفهفرضیه
دار وجود دارد. برای آزمون این فرضیه، ی معنیزناشویی رابطه

های ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر احقاق جنسی و مؤلفه
 آمده است. 6تعارضات زناشویی محاسبه گردید. نتایج در جدول 

روابط بین احقاق جنسی دهد، نشان می 6طور که جدول همان
 هایی جنسی، احقاق جنسی و افزایش واکنشو کاهش رابطه

هیجانی، احقاق جنسی و جدا کردن امور مالی از یکدیگر و 
دار است. از احقاق جنسی و کاهش ارتباط مؤثر منفی و معنی

ی بین احقاق جنسی و کاهش همکاری، طرف دیگر، رابطه
فرزند، احقاق جنسی و احقاق جنسی و افزایش جلب حمایت 

ی خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و کاهش رابطه
ی فردی با خویشاوندان خود، احقاق جنسی و افزایش رابطه

 دار نبوده است. معنی

 

 

 

 

 

 

 

 و همسرانشان بر حسب تعداد و درصد هلأ. مشخصات شغلی و نسبتی زنان مت3جدول

 آشنایی قبلی نسبت شغل زن شغل همسر

 خیب  لر ستتر نستر شاغ  خان  دطر کارأند آاطد
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 و همکاران میرشمشیریرجان م

 درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد

322 2/24 301 1/42 370 6/72 22 4/24 74 3/12 323 3/67 31 1/43 312 7/21 

 

 . سطح تحصیلات زوجین بر حسب تعداد و درصد2جدول 

 سطح تحصیلات زن سطح تحصیلات همسر

  الاتب طا ریسانس دیپلم تا ریسانس ایب دیپلم  الاتب طا ریسانس دیپلم تا ریسانس ایب دیپلم

 درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد درصد تعدطد

41 3/33 370 6/72 32 1/2 22 3/33 332 7/16 2 2/2 

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای مرتبط با ازدواج1جدول

 فاصله سنی سال های زندگی مشترک سن ازدواج سن كنونی

 طنحبطف أعیار أیانگین طنحبطف أعیار أیانگین طنحبطف أعیار أیانگین طنحبطف أعیار أیانگین

63/13 7 31/20 3/1 22/30 3/7 36/4 3/2 

 

 های آنلفهؤ. میانگین و انحراف استاندارد احقاق جنسی، تعارضات زناشویی و م1جدول

 انحراف استاندارد میانگین هالفهؤمتغیرها و م

 3/30 66/20 طحقاق جنسر

 1/22 02/324 تعارضات اناشویر 

 2/1 33/3 کاهش همکاری

 7/1 33 ی جنسرکاهش رط   

 2/2 41/37 هیجانرهای طفزطیش وطکنش

 1/1 34/33 طفزطیش جلب حمایت فباند

 2/4 61/30 ی خانوطدور  ا خویشاوندطم همسب و دوسهامکاهش رط   

 2/4 21/30 ی فبدی  ا خویشاوندطم خودطفزطیش رط   

 3/4 23/36 جدط کبدم طأور أارر طا یکدیگب

 6/4 24/11 ثبؤکاهش طرتتاط أ

 

 پیرسون بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی. ضریب همبستگی 1جدول

 سطح معناداری r رابطه ی متغیرها

 002/0 -201/0 طحقاق جنسر و تعارضات اناشویر

 

 

 

 

 های تعارضات زناشویی. ضریب همبستگی پیرسون بین احقاق جنسی و مؤلفه1جدول
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 برازگریا

 

 

 های تعارض زناشوییمؤلفه 

ضریب 

 همبستگی

سطح معنی 

 داری

 3/0 002/0 کاهش همکاری-طحقاق جنسر

 *04/0 -313/0 کاهش رط    ی جنسر -طحقاق جنسر

 *02/0 -343/0 طفزطیش وطکنش های هیجانر -طحقاق جنسر

 06/0 -324/0 طفزطیش جلب حمایت فباند -طحقاق جنسر

 3/0 -032/0 کاهش رط    ی خانوطدور  ا خویشاوندطم همسب و دوسهام-طحقاق جنسر

 3/0 -031/0 طفزطیش رط    ی فبدی  ا خویشاوندطم خود -طحقاق جنسر

 **002/0 -311/0 جدط کبدم طأور أارر طا یکدیگب -طحقاق جنسر

 ***000/0 -243/0 کاهش طرتتاط أوثب -طحقاق جنسر

 

 

 گیری بحث و نتیجه
ی اول پژوهش نشان داد که بین احقاق نتایج بررسی فرضیه

و  ی منفیجنسی زنان متأهل و تعارضات زناشویی آنان رابطه
دار وجود دارد. به عبارت دیگر، کاهش احقاق جنسی زنان، معنی

بر تعارضات زناشویی افزوده است. سایر پژوهشگران نیز نقش 
، 32، 36اند )احقاق جنسی زنان بر روابط زناشویی را تأیید نموده

ی دوم پژوهش نیز حاکی (. آزمون فرضیه2، ، 19، 24-21، 26
ی، ی جنسین احقاق جنسی و کاهش رابطهاز آن بود که روابط ب

های هیجانی، احقاق جنسی و احقاق جنسی و افزایش واکنش
جدا کردن امور مالی از یکدیگر و احقاق جنسی و کاهش ارتباط 

و منصوریان و فخرایی  Collinsدار است. مؤثر منفی و معنی
-31ند )انیز اثر احقاق جنسی بر روابط زناشویی را تأیید نموده

های حساس به جنسیت و فمینیستی، این (. مطابق دیدگاه31
اما عوامل باشد؛ تواند برآمده از فرهنگ مردمحور میامر می

ا ممکن تواند موثر باشد یگیری فرد نیز میتربیتی مؤثر در شکل
های زنانه و مردانه صرف یا است این امر ناشی از پذیرش نقش

دیگران نشان دادند که . در این رابطه، سالاری و خالص باشد
ات ی مناسبی برای تعارضکنندهبینیفرهنگ مرد سالاری پیش

( و Babcock (. در مقابل، بابکوک )32باشد )زناشویی نمی

همکاران نشان دادند که افراد ناراضی از زندگی زناشویی کسانی 
ها شوهران سنتی و زنان غیرسنتی هستند که در میان آن
کاهش احقاق جنسی زنان را در خود  هستند. چنین موقعیتی،

 های جنسیتیاست که نقش این امر نشانه آن (.37پنهان دارد )
 ای دارد.در ابرازگری جنسی اهمیت ویژه

های حساس به جنسیت، بر اهمیت از آن جا که دیدگاه
های فرهنگی در بروز احقاق جنسی پایین زنان متأهل آموزه

ش از ازدواج و در طی تربیت آموزش ابرازگری پیتأکید دارند، 
شود و در واقع جزیی از تربیت جنسی غیرسنتی جنسی شروع می

لازم است زنان و مردان در آغاز زندگی شود. محسوب می
زناشویی نیز به عنوان پیشگیری و پس از شروع زندگی زناشویی 

ورزی در ابراز به عنوان درمان مورد آموزش قرار گیرند و جرأت
 هایی به انسان کمکرا بیاموزند. چنین آموزش تمایلات جنسی

های جنسیتی و تفاوت قدرت را در جامعه کند تأثیر نقشمی
کند که در نهادهای ها کمک میبفهمند و در برخی موارد به آن

افزون (. 22آمیز و مخرب، تغییراتی ایجاد کنند )اجتماعی تبعیض
 مراجع قدرتبر شناخت تفاوت قدرت آنان باید نحوه تعامل با 

از سوی دیگر توانمندسازی زنان از طریق  را نیز بیاموزند.
ها آموزش موجب افزایش دانش، مهارت و اعتماد به نفس آن
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شود. این جنبه از سلامت جنسی و باروری که از اهداف می
هزاره سوم بوده و همواره مورد تأکید صندوق جمعیت ملل متحد 

های فرهنگی و در ویژگی تواند براساسقرار گرفته است، می
ای طراحی شده و نظر گرفتن مناسبات قدرت در هر منطقه

های بومی برای افزایش توانمندی زنان را به متخصصین روش
 (.38-39نشان دهد )

های درمانی را برای بهبود نقش جنسی و هالبرت مزایای طرح
(. نظری و دیگران نیز 19ورزی مورد مطالعه قرار داد )جرأت

های جنسیتی مبتنی بر دیدگاه تراپی اند که سکستأیید نموده
تواند احقاق جنسی در زنان تحصیل های جنسیتی، میو تفاوت

البته باید توجه داشت که ابزارگری (. 22کرده را بهبود بخشد )
های ارتباطی به نوعی، جنسی بدون مجهز کردن افراد به مهارت

ای است. به عبارتی دیگر ایجاد مخاطره برای افراد غیرحرفه
 -های مختلف آموزشیکارهای توانمندسازی زنان در حیطهراه

ارتباطی و نظایر آن در کشورهای مختلف باید  -اجتماعی -مالی
 (.38های مبتنی بر فرهنگ ارائه شوند)براساس مدل

بررسی حاضر نشان داد که کاهش احقاق جنسی، قلب روابط 
ارتباط مؤثر و روابط جنسی بین  گیرد وزناشویی را نشانه می
زند های هیجانی دامن میدهد؛ به واکنشزوجین را کاهش می

کند. از سوی دیگر، احقاق ها را از یکدیگر جدا میو امور مالی آن
ردی ی فجنسی با افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه

ی خانوادگی با خویشاوندان با خویشاوندان خود و کاهش رابطه

دار نداشته است. از آن جا که این همسر و دوستان ارتباط معنی
رود زنان در هنگام عوامل وابسته به فرهنگ هستند، گمان می

وجود تعارضات زناشویی برآمده از احقاق جنسی پایین، ترجیح 
دهند در برابر فرزندان و خویشاوندان خود و همسر، سکوت می

 ندگی زناشویی رضایت دارند.اختیار کرده و وانمود کنند که از ز
از طرف دیگر ممکن است زنان متأهل، علت بروز تعارضات 
زناشویی را موارد دیگری غیر از احقاق جنسی قلمداد نموده و 
علت اصلی را به دلایل فرهنگی پنهان کنند. در این باره لازم 

های است افزون بر آموزش زوجین، متولیان فرهنگی نیز برنامه
هبود شرایط فرهنگی جامعه را مورد نظر قرار مناسب جهت ب

دهند. پژوهشگران ضمن پذیرش محدودیت نتایج این مطالعه 
برای تعمیم به جمعیت زنان زرین شهر، در پایان، معتقد هستند 

های بیشتر در مناطق با انجام مطالعات کمی با نمونه
های محافظه کارتر جنسی و مقایسه آن با مناطق فرهنگ

تواند دانش ما را و نیز انجام مطالعات کیفی می شهری بزرگ
های احقاق جنسی زنان و توانایی ابرازگری کنندهدر مورد تعیین

های آموزشی مبتنی بر آنان افزایش داده و در طراحی بسته
فرهنگ ایران اسلامی برای توانمندسازی زنان در زمینه آموزش 

 جنسی به پژوهشگران و متخصصین مفید واقع شود.
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Abstract 

Aim and Background: This study investigated the relationships between sexual assertiveness as showing 

a strong and confident personality in sexual relation and marital conflicts between couples. 

Methods and Materials: During a correlational study a random sample of married women, (N=225) who 

were living in Zarrin Shahr (Isfahan province) in 1393 were selected. They answered Hulbert sexual 

assertiveness and Bagher Sanai Marital Conflict questionnaires. Pearson correlation coefficient analysis 

with SPSS 19 conducted. 

Findings: Analysing the data showed that there is a significant negative correlation - 0/203 between sexual 

assertiveness and marital conflict (P<0.05). The correlation between sexual assertiveness and decreasing 

sexual relations -0.131, increased exciting reactions -0.149, separating financial affairs -0/188, and reducing 

effective relations -0.249 was significant. (P<0.05). The strongest relation was observed between sexual 

assertiveness and reducing effective relations. 

Conclusions: our findings suggest that with decreasing sexual assertiveness, marital conflict for our 

participant increases. Further quantitative studies with greater sample size and qualitative researches in 

Iranian cities with more conservative sexual norms are warranted to evaluate the relationship between these 

two variables. We believe that development of courses of sex education and assertiveness based on Iranian 

Islamic norms will be useful for improvement of women's sexual assertiveness and decreasing marital 

conflict in their families. 

Keywords: Sexual Assertiveness, Sexual Function, Marital Conflicts, Conflict�s Components, Married 

women  
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