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-دانش در شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی، نارسایی نیمرخ

 خاص یادگیری اختلال بدون و با آموزان
3ػجبسی ٔسّٓ ،2لطأّىی غجحی ٘بغط ،1*پٛضػجسَ سؼیس

 

  

 چکیدٌچکیدٌ

-زا٘شص  زض ضٙبذتی اجتٙبة ٚ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی ٔمبیسٝ  تحمیكتحمیك  ایٗایٗ  اظاظ  ٞسفٞسف  
  اسش.. اسش..   ایای  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  -ػّیػّی  ٘ٛع٘ٛع  اظاظ  ٚٚ  تٛغیفیتٛغیفی  پژٚٞص،پژٚٞص،  ایٗایٗ  ثٛز.ثٛز. ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب آٔٛظاٖ

ٖ   زا٘صزا٘ص  وّیٝوّیٝ  ضبُٔضبُٔ  پژٚٞصپژٚٞص  ایٗایٗ  آٔبضیآٔبضی  جبٔؼٝجبٔؼٝ ٖ آٔشٛظا ٓ  وشلا   پسشط   آٔشٛظا ػشبزی ٚ  ػشبزی ٚ    ٔشساض  ٔشساض    اثتشسایی  پشٙج

  ٘فشط ٘فشط   8800  ضبُٔضبُٔ  پژٚٞصپژٚٞص  ٞبیٞبی  آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی  ثبضس.ثبضس.  ٔیٔی  13931393  تحػیّی سبَسبَ  زضزض  اضزثیُاضزثیُ  ضٟطضٟط  اذتلاَ یبزٌیطیاذتلاَ یبزٌیطی

  ا٘ترشبة ا٘ترشبة   ایای  چٙسٔطحّٝچٙسٔطحّٝ  ایای  ذٛضٝذٛضٝ  ٌیطیٌیطی  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ضٚشضٚش  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  ثبثب  وٝوٝ  ٘س٘سثٛزثٛز  ٔساض ٔساض   ایٗایٗ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  اظاظ

  ٞیجشب٘ی  ٘بضسبیی ضٙبذتی،ضٙبذتی،  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٔمیب ٔمیب   اظاظ  ٞبٞب  زازٜزازٜ  آٚضیآٚضی  جٕغجٕغ  ثطایثطای  ..ٌطٜٚ( ٞط ثطای ٘فط 40))  ضس٘سضس٘س

ٖ   ((MANOVA))  ٔتغیشطی ٔتغیشطی   چٙشس چٙشس   ٚاضیب٘سٚاضیب٘س  تحّیُتحّیُ  ٘تبیج٘تبیج  ضس.ضس.  استفبزٜاستفبزٜ ضٙبذتی اجتٙبة  ٚٚ ٖ ٘طشب ٝ   زاززاز  ٘طشب ٝ وش   وش

 اجتٙبة ٚ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی  زضزض  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  ٖٖثسٚثسٚ  ٚٚ  ثبثب  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ثیٗثیٗ

 ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی زیٍطزیٍط  ػجبضتػجبضت  ثٝثٝ  (.(.>00P//001001))  زاضززاضز  ٚجٛزٚجٛز  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  تفبٚتتفبٚت ضٙبذتی

ٖ  زا٘شص  اظ تشط ثیص ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ زاضای آٔٛظاٖ زا٘ص زض ضٙبذتی اجتٙبة ٚ  ػشبزی  آٔشٛظا

ٝ   زٞسزٞس  ییٔٔ  ٘طبٖ٘طبٖ  ٘تبیج٘تبیج  ایٗایٗ  اس.. ٝ وش ٗ   ضشىبف ضشىبف   ایجشبز ایجشبز   ثشب ثشب   ٞیجشب٘ی ٞیجشب٘ی   ٚٚ  ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٔتغیطٞشبی ٔتغیطٞشبی   وش ٗ ثشی   ٚٚ  تفىشط تفىشط   ثشی

ٖ   زا٘شص زا٘شص   تحػشیّی تحػشیّی   پیطشطف. پیطشطف.   تٛا٘ٙستٛا٘ٙس  ٔیٔی  آٖ،آٖ،  پصیطشپصیطش  اظاظ  اجتٙبةاجتٙبة  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ٚٚ  فطزفطز  ٞیجب٘بتٞیجب٘بت ٖ آٔشٛظا   زاضایزاضای  آٔشٛظا

ٗ   سبظ٘س؛سبظ٘س؛  ضٚثطٚضٚثطٚ  ٟٕٔیٟٕٔی  ٔٛا٘غٔٛا٘غ  ثبثب  ضاضا  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ ٗ ثٙشبثطای ٝ   ثٙشبثطای ٝ تٛجش ٝ   تٛجش ٝ ثش ُ   ثش ُ ػٛأش ٝ   ػٛأش ٝ ٔطثٛعش   سشٛی سشٛی   اظاظ  ٔطثٛعش

 اس..اس..  ثطذٛضزاضثطذٛضزاض  ثبلاییثبلایی  إٞی.إٞی.  اظاظ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ایٗایٗ  زضزض  اذتلالاتاذتلالات  یٗیٗاا  اظاظ  پیطٍیطیپیطٍیطی  جٟ.جٟ.  زضزض  ٔسئِٛیٗٔسئِٛیٗ

 ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  ،،ضٙبذتی اجتٙبة ٞیجب٘ی، ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی  ::ییکلیدکلید  َایَایياژٌياژٌ
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 مقدمٍمقدمٍ

  یشبزٌیطی یشبزٌیطی   ثشطای ثشطای   ٔرتّش  ٔرتّش    عطقعطق  ثبثب  ضٕبضیضٕبضی  ثیثی  ٔغبِتٔغبِت  ا٘سبٖ،ا٘سبٖ،  اجتٕبػیاجتٕبػی  ٚٚ  فطزیفطزی  حیبتحیبت  یی  ٌستطٌٜستطٜ  زضزض

  ٔٛجشٛزی ٔٛجشٛزی   آٖ،آٖ،  یی  زض٘تیجٝزض٘تیجٝ  وٝوٝ  زا٘س.زا٘س.  فطایٙسیفطایٙسی  تطیٗتطیٗ  ثٙیبزیثٙیبزی  تٛاٖتٛاٖ  ٔیٔی  جطئ.جطئ.  ثٝثٝ  ااضض  یبزٌیطییبزٌیطی  .زاض٘سزاض٘س  ٚجٛزٚجٛز

  ٞشبی ٞشبی   تٛا٘شبیی تٛا٘شبیی   وٝوٝ  ضٛزضٛز  ٔیٔی  تجسیُتجسیُ  ایای  یبفتٝیبفتٝ  تحَٛتحَٛ  فطزفطز  ثٝثٝ  جسٕیجسٕی  ضضسضضس  ثبثب  تؼبُٔتؼبُٔ  عیعی  زضزض  زضٔب٘سٜزضٔب٘سٜ  ٚٚ  ٘بتٛاٖ٘بتٛاٖ

  اظاظ  یىشی یىشی   (.(.13821382ٟٔشسی، ٟٔشسی،   ٔیشط ٔیشط   ٚٚ  ٘طالشی ٘طالشی   )سشی  )سشی    ضٙبسشس ضٙبسشس   ٕ٘یٕ٘ی  حسٚٔطظحسٚٔطظ  ٚیٚی  یی  ا٘سیطٝا٘سیطٝ  لسضتلسضت  ٚٚ  ضٙبذتیضٙبذتی

  آٔشٛظش، آٔشٛظش،   ٞشب، ٞشب،   ٍ٘شطش ٍ٘شطش   ػلایشك، ػلایشك،   اسشتؼسازٞب، اسشتؼسازٞب،   آٖآٖ  تجغتجغ  ثٝثٝ  ٚٚ  ٌصاضزٌصاضز  ٔیٔی  احطاحط  یبزٌیطییبزٌیطی  سسفطایٙفطایٙ  ضٚیضٚی  وٝوٝ  ٔٛاضزیٔٛاضزی

  )ثبثشبپٛض )ثبثشبپٛض   اسش. اسش.   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذشتلالات اذشتلالات   ٌیشطز، ٌیشطز،   ٔیٔی  لطاضلطاض  آٖآٖ  تأحیطتأحیط  تح.تح.  فطزفطز  ضرػی.ضرػی.  عٛضوّیعٛضوّی  ثٝثٝ  ٚٚ  وبضاییوبضایی

َ  زض 1وشطن  سبٔٛئُ ضا یبزٌیطی اذتلالات اغغلاح (.(.13801380لطأّىی،لطأّىی،  غجحیغجحی  ٚٚ  ذیطاِسیٗذیطاِسیٗ  1963 سشب

 عٛسشی،  ٔٙطی اظ ٘مُ )ثٝ وطز. پیطٟٙبز ثٛز ضسٜ تطىیُ ٘یٛیٛضن ضٟط زض وٝ ٚاِسیٗ اظ ا٘جٕٙی زض

ٖ  اظ ٌطٚٞشی  یبزٌیطی، اذتلالات ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ (.1379 ٝ  ٞسشتٙس  اسشتخٙبیی  وٛزوشب  ظشبٞطی  وش

 آٔشبضی  ٚ تطریػی تجسیس٘ظطضسٜ ضإٞٙبی اسب  ثط زاض٘س. ثبلاتط ٌبٜ ٚ ثٟٙجبض ٞٛضجٟطی ٚ عجیؼی

ٝ  ٔجشتلا  وٛزوبٖ اظ زضغس 10 تب 2 حسٚز (،1388 یب٘س، ىرٛٚآٚازیس)٘ی 2ضٚا٘ی ٞبی اذتلاَ ٗ  ثش  ایش

ٗ  زذتطٞبس.. ثطاثط سٝ اذتلاَ ایٗ زض پسطٞب تؼساز ٔؼٕٛلا  ٚ ٞستٙس اذتلاَ ٖ  ایش  تشب  اغّشت  وٛزوشب

ٝ  ٚضٚز ثشب  ِٚشی  ضٛ٘سٕ٘ی ضٙبسبیی ٔسضسٝ اظ لجُ سٙیٗ ٝ  ثش َ  زض ثشٛیژٜ  ٔسضسش  زْٚ ٚ اَٚ ٞشبی  سشب

ٖ  ٞجی ٚ وطزٖ حسبة ٘ٛضتٗ، ذٛا٘سٖ، ظٔیٙٝ ضز آ٘بٖ ٔطىلات زثستبٖ، ٝ  وشطز  ٔطشرع  تشسضیج  ثش

ُ  زض  یشه  زض فمشظ  یب زض  چٙس زض اس. ٕٔىٗ وٛزوبٖ ایٗ ضٛز. ٔی ٝ  ٔطشى  أشب  ،ثبضشٙس  زاضشت

ُ  غشطفب   تٛا٘س ٕ٘ی زض  یه زض فمظ یب ٔرتّ  ٞبی ظٔیٙٝ زض تحػیّی ضؼی  ػّٕىطز  ٔشٛجٟی  زِیش

 اسش.  ٕٔىٗ تحػیّی ضؼی  ػّٕىطز ظیطا ثبضس، یبزٌیطی اذتلالات ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ضٙبسبیی ثطای

 تحػیّی ٞبی ضىس. ثب ٔٛاجٟٝ زض وٛزوبٖ ایٗ آیس. ٚجٛز ثٝ یبزٌیطی اذتلالات اظ غیط ػٛأّی ثطاحط

 زیٍطی ٔطىلات وٝ ضٛ٘س ٔی ضساجتٕبػی ضفتبضٞبی ٚ ٞیجب٘ی ٞبی آضفتٍی زچبض تسضیج ثٝ زضپی پی

ْ  تغییشط  ذشبظ  یبزٌیطی اذتلاَ ثٝ یبزٌیطی ذتلاَا DSM-5 زض زاض.. ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ضا  زازٜ ٘شب

 ٔجعا ٚ ٔستمُ اذتلاَ یه لجلا  یه ٞط وٝ ضیبضی اذتلاَ ٚ ٘ٛضتٗ اذتلاَ ذٛا٘سٖ، اذتلاَ ٚ اس.

 اسش.  ضسٜ ٌٙجب٘سٜ ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ زض وٙٙسٜ ٔطرع یه ػٙٛاٖ ثٝ اوٖٙٛ ضس٘س ٔی ٔحسٛة

ٝ  ٌفش.  ٘رٛاٞٙس ثبِیٙی ٘طٙبسبٖضٚا یب پعضىبٖ ضٚاٖ ثؼس ثٝ ایٗ اظ یؼٙی ٗ  وش ٝ  وشٛزن  ایش َ  ثش  اذشتلا

ٖ  وٙٙشسٜ  ٔطشرع  ثب ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ ثٝ وٝ ٌف. ذٛاٞٙس ػٛؼ زض ٔجتلاس. ذٛا٘سٖ  ذٛا٘شس

 (.1392)ٌٙجی، ٔجتلاس.

                                                           
1-SamuelKirK 
2-Diagnostic and statistic Manual of MentalDisorder-Revised(DSM-IVˇ R) 
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  ذشبظ ذشبظ   یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  تحػیّیتحػیّی  ػّٕىطزػّٕىطز  ثطثط  تٛا٘ستٛا٘سٔیٔی  وٝوٝ  ٔتغیطٞبیٔتغیطٞبی  جّٕٝجّٕٝ  اظاظ

  زا٘ٙشس زا٘ٙشس ٔشی ٔشی   ذغبٞشبیی ذغبٞشبیی   یبیب  اضتجبٞبتاضتجبٞبت  ضاضا  ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  اس..اس..  1ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ثبضس،ثبضس،  تأحیطٌصاضتأحیطٌصاض

  ػجشبضتی ػجشبضتی   ثٝثٝ  ضٛز،ضٛز،ٔیٔی  ٔطتىتٔطتىت  اس.،اس.،  آٖآٖ  ا٘جبْا٘جبْ  ثٝثٝ  لبزضلبزض  عجیؼیعجیؼی  عٛضعٛض  ثٝثٝ  وٝوٝ  تىبِیفیتىبِیفی  زازٖزازٖ  ا٘جبْا٘جبْ  زضزض  فطزفطز  وٝوٝ

ٝ   اسش. اسش.   چٙسثؼشسی چٙسثؼشسی   ایایسبظٜسبظٜ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی ٝ وش ُ   وش ُ ضشبٔ ُ   زضزض  ذغشب ذغشب   ضشبٔ ُ ضشى ٝ   زازٖزازٖ  ضشى ٝ ثش   زضزض  ذغشب ذغشب   اٞشساف، اٞشساف،   ثش

  ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   (.(.20022002  ،،2استب٘یاستب٘ی  ٚٚ  وب وب   )ٚالا ،)ٚالا ،  اس.اس.  ٞبٞبوٙصوٙص  ا٘ساظیا٘ساظی  ضاٜضاٜ  زضزض  غبغبذذ  ٚٚ  ٞبٞب  ٚاضٜٚاضٜ  عطحعطح  سبظیسبظی  فؼبَفؼبَ

  ایٗایٗ  ججطاٖججطاٖ  ضٛ٘س.ضٛ٘س.  اسبسیاسبسی  ٔطىلاتٔطىلات  ثٝثٝ  ٔٙجطٔٙجط  تٛا٘ٙستٛا٘ٙسٔیٔی  ضٚظٔطٜضٚظٔطٜ  ٞبیٞبیفؼبِی.فؼبِی.  ثبثب  تساذُتساذُ  زِیُزِیُ  ثٝثٝ  ضٙبذتیضٙبذتی

  زٞٙشس، زٞٙشس، ٔشی ٔشی   ضخضخ  ٞشب ٞشب وشٙص وشٙص   ا٘شساظی ا٘شساظی   ضاٜضاٜ  زضزض  ذغبٞشب ذغبٞشب   ایٗایٗ  وٝوٝ  ٔٛالؼیٔٛالؼی  زضزض  عّجس.عّجس.ٔیٔی  ظیبزیظیبزی  ظٔبٖظٔبٖ  ٌبٌٜبٜ  ذغبٞبذغبٞب

ٝ   ضاضا  ٔطئطي  حتیحتی  ٚٚ  جسیجسی  بیبیٞٞآسیتآسیت  اس.اس.  ٕٔىٕٗٔىٗ ٝ ثش َ   ثش َ ز٘جشب ٝ   ز٘جشب ٝ زاضشت ً   )زٚضاٖ،)زٚضاٖ،  ثبضشٙس ثبضشٙس   زاضشت ً لا٘ش   ،،3ٚیجتشطظ ٚیجتشطظ   ٚٚ  لا٘ش

ُ   ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  وٝوٝ  أطأط  ایٗایٗ  ثطثط  پژٚٞطٍطاٖپژٚٞطٍطاٖ  اظاظ  ثسیبضیثسیبضی  (.(.20102010 ُ ضشبٔ   ٔطشىلات ٔطشىلات   پطتشی، پطتشی، حشٛا  حشٛا    ضشبٔ

  وشٛپط، وشٛپط،   )ثطٚزثٙش.، )ثطٚزثٙش.،   زاض٘شس زاض٘شس   ٘ظشط ٘ظشط   اتفبقاتفبق  اس.،اس.،  اسبٔیاسبٔی  یبزآٚضییبزآٚضی  ػسْػسْ  ٚٚ  سٟٛیسٟٛی  اضتجبٞبتاضتجبٞبت  حبفظٝ،حبفظٝ،  ثٝثٝ  ٔطثٛطٔطثٛط

  ؛؛20062006  ،،6ضایش. ضایش.   ٚٚ  وشبوی وشبوی   ٔشه ٔشه   ؛؛20062006  ،،5ضٚٞیش. ضٚٞیش.   ضایش.، ضایش.،   وطاچشی، وطاچشی،   ٔشه ٔشه   ؛؛19821982  ،،4پبضوطپبضوط  ٚٚ  جطاِسجطاِس  فیتعفیتع

  ضسٜضسٜ  ٌعاضشٌعاضش  ٔطزأٖطزاٖ  اظاظ  تطتطثیصثیص  ظ٘بٖظ٘بٖ  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  فطاٚا٘یفطاٚا٘ی  (.(.20062006  ،،7ٔٛ٘سیٔٛ٘سی  ٚٚ  پٛحپٛح  ٚالا ،ٚالا ،

  )ٚالا ،)ٚالا ،  ضٚزضٚزٔشی ٔشی   ثشبلا ثشبلا   سشٗ، سشٗ،   افشعایص افشعایص   ثشب ثشب   ٔؼٙشبزاض ٔؼٙشبزاض   عٛضعٛض  ثٝثٝ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  ٕ٘طاتٕ٘طات  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  اس..اس..

  ،،10وطافشٛضز وطافشٛضز   ٚٚ  ثٛتطٚ ثٛتطٚ   فطایسٔٗ،فطایسٔٗ،  ٚاٖ،ٚاٖ،  ؛؛20042004  ،،9وطایٙیوطایٙی  ایسیٗایسیٗ  سٛوبی،سٛوبی،  ؛؛22003003  ،،8ضستیٖٛضستیٖٛ  ٚٚ  ٚٚزٚ٘ٛیچٚٚزٚ٘ٛیچ

  ٔب٘ٙشس ٔب٘ٙشس   ٔرتّفشی ٔرتّفشی   ٔتغیطٞشبی ٔتغیطٞشبی   ثبثب  ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  اضتجبطاضتجبط  پژٚٞطیپژٚٞطی  پیطیٙٝپیطیٙٝ  زضزض  (.(.20082008  ،،10وطافٛضزوطافٛضز

ً   ٚٚ  زاِجشی زاِجشی   )ٔبٞٛ٘ی،)ٔبٞٛ٘ی،  تٙیسٌیتٙیسٌی  ٚٚ  ٍ٘طا٘یٍ٘طا٘ی  (،(،20072007  ،،11پب٘یپب٘ی  ٚٚ  )سبِیٛاٖ)سبِیٛاٖ  ػبعفیػبعفی  اذتلالاتاذتلالات ً ویٙش   ؛؛19981998  ،،12ویٙش

  ذسششتٍیذسششتٍی  (،(،19971997  ،،13٘یششبزفط،٘یششبزفط،  ٚٚ  آضز٘تششٖٛآضز٘تششٖٛ  )لاضسششٖٛ،)لاضسششٖٛ،  ضا٘ٙششسٌیضا٘ٙششسٌی  سششٛا٘ سششٛا٘   ،،((20062006  ٕٞىششبضاٖ،ٕٞىششبضاٖ،  ٚٚ  ٚالا ٚالا 

ٝ   ضاٞجطزٞشبی ضاٞجطزٞشبی   ٚٚ  ((20042004  ٕٞىبضاٖ،ٕٞىبضاٖ،  ٚٚ  )سٛوبی)سٛوبی ٝ ٔمبثّش   ((19901990  ،،14وشطیچ وشطیچ   ٚٚ  وشٛیّی وشٛیّی   )ٔشبتٛاظ، )ٔشبتٛاظ،   تٙیشسٌی تٙیشسٌی   ثشب ثشب   ٔمبثّش

ٝ   زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ  ((20142014))  15سٛا٘سٖٛسٛا٘سٖٛ  اس..اس..  آٔسٜآٔسٜ  زس.زس.  ثٝثٝ ٝ وش ُ   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ثشبلای ثشبلای   سشغٛح سشغٛح   وش ُ ٔرتش   ثشب ثشب   ٔرتش

  زضزض  ثشبلا ثشبلا   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ثشب ثشب   ٞشب ٞشب   آظٔشٛز٘ی آظٔشٛز٘ی   وٝوٝ  ٔؼٙبٔؼٙب  ثسیٗثسیٗ  زاضز.زاضز.  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  ٔخج.ٔخج.  ضاثغٝضاثغٝ  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی

                                                           
1. cognitive failures 
2. Wallace, Kass & Stanny 
3. Doorn, Lang & Weijters 
4. Broadbent, Cooper, Fitzgerald & Parkes 
5. Mecacci, Righi & Rocchetti 
6. Mecacci L& Righi 
7. Wallace, Popp & Mondore 
8. Wallace, Vodanovich & Restino 
9. Souchay & Isingrini 
10. Wan, Friedman, Boutros & Crawford 
11. Sullivan & Payne 
12. Mahoney, Dalby & King 
13. Larson, Alderton & Neideffer 
14. Matthews, Coyle & Craig 
15. Swanson 
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ٗ   ػّٕىطزػّٕىطز  پبییٗپبییٗ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ثبثب  ٞبییٞبیی  آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی  ثبثب  ٔمبیسٝٔمبیسٝ ٗ پشبیی ٝ   زضزض  تشطی تشطی   پشبیی ٝ ظٔیٙش ُ   ظٔیٙش ُ تحػشی   زاضشتٙس. زاضشتٙس.   تحػشی

  ٚٚ  تحػشیّی تحػشیّی   پیطشطف. پیطشطف.   ضشٙبذتی، ضشٙبذتی،   اضظضشیبثی اضظضشیبثی   ذشٛز ذشٛز   ضاٞجشطز ضاٞجشطز   ثیٗثیٗ  زضیبفتٙسزضیبفتٙس  ((20142014))  1ٚیىٛٚیىٛ  ٚٚ  جىٛثسٖٛجىٛثسٖٛ

ٝ   آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ذٛزوبضآٔسیذٛزوبضآٔسی ٝ ضاثغش   ٚٚ  ٚاّ٘شٛیی ٚاّ٘شٛیی   وطٚضشجطٌٗ، وطٚضشجطٌٗ،   ؛؛20062006))  2ٌیشطی ٌیشطی   اضز.اضز.زز  ٚجشٛز ٚجشٛز   ٔؼٙشبزاضی ٔؼٙشبزاضی   ضاثغش

ٖ زا٘صزا٘ص  وٝوٝ  زاز٘سزاز٘س  ٘طبٖ٘طبٖ  ایایجساٌب٘ٝجساٌب٘ٝ  ٞبیٞبی  پژٚٞصپژٚٞص  زضزض  ،،((20102010  ،،4جطٔٗجطٔٗ  ٚٚ  سٛا٘سٖٛسٛا٘سٖٛ  ؛؛20042004  ،،3ٔسٔس ٖ آٔشٛظا   آٔشٛظا

ٝ   ٘سج.٘سج.  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ ٝ ثش ٖ   ثش ٖ ٕٞتبیشب   ٔفشبٞیٓ، ٔفشبٞیٓ،   یشبزآٚضی یشبزآٚضی   ٚٚ  فطاٌیشطی فطاٌیشطی   زضزض  ذشٛز ذشٛز   ػشبزی ػشبزی   ٕٞتبیشب

ٝ   ضاٞجطزٞبیضاٞجطزٞبی  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  ٔحبسجبت،ٔحبسجبت،  زضزض  زضٛاضیزضٛاضی ٝ ٘بپرتش ُ   زضزض  ٘بپرتش ُ حش ٝ   حش ٝ ٔسشئّ   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   حبفظشٝ، حبفظشٝ،   ٔطشىلات ٔطشىلات   ،،ٔسشئّ

  زضزض  ٘مششع٘مششع  زٞششی(،زٞششی(،  ٘ظششٓ٘ظششٓ  ٚٚ  ضتضت٘ظششب٘ظششب  ،،ضیششعیضیششعی  ثط٘بٔششٝثط٘بٔششٝ))  فطاضششٙبذ.فطاضششٙبذ.  زضزض  ٘مششع٘مششع  فضششبیی،فضششبیی،  زیششساضیزیششساضی  پششطزاظشپششطزاظش

ٗ   ٚٚ  ظیٙٛظً٘ظیٙٛظً٘  سٛا٘سٖٛ،سٛا٘سٖٛ،  زاض٘س.زاض٘س.  ٔطىُٔطىُ  تٛجٝتٛجٝ  ٚٚ  اجطاییاجطایی  وبضوطزٞبیوبضوطزٞبی ٗ جشطٔ   پژٚٞطشی پژٚٞطشی   زضزض  ٘یشع ٘یشع     ((20142014))  5جشطٔ

ٝ   ضشٙبذتی، ضشٙبذتی،   فطایٙسٞبیفطایٙسٞبی  زضزض  وٝوٝ  آٔٛظا٘یآٔٛظا٘یزا٘صزا٘ص  وٝوٝ  زضیبفتٙسزضیبفتٙس ٝ تٛجش ُ ٔٔ  ٔغبِشت ٔغبِشت   ضٔعٌطزا٘شی ضٔعٌطزا٘شی   ٚٚ  تٛجش ُ طشى   زاض٘شس زاض٘شس   طشى

  ولأشی ولأشی   ٔشٛاضز ٔشٛاضز   یبزآٚضییبزآٚضی  زضزض  ٚٚ  زاضتٝزاضتٝ  ٔطىُٔطىُ  فؼبَفؼبَ  حبفظٝحبفظٝ  ثٝثٝ  ٔطثٛطٔطثٛط  تىبِی تىبِی   زضزض  ذٛزذٛز  ٕٞتبیبٖٕٞتبیبٖ  ثٝثٝ  ٘سج.٘سج.

 ٞستٙس.ٞستٙس.  ٔطىُٔطىُ  زچبضزچبض

  ،،ضشٛز ضشٛز   ٕ٘شی ٕ٘شی   تٛجٝتٛجٝ  آٖآٖ  ثٝثٝ  آٔٛظضیآٔٛظضی  ٞبیٞبیجٙجٝجٙجٝ  زضزض  ٚٚ  زضٌیط٘سزضٌیط٘س  آٖآٖ  ثبثب  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  وٝوٝ  ػٛأّیػٛأّی  زیٍط  اظاظ

  ذّمشی ذّمشی   ٘شبٌٛیی ٘شبٌٛیی   ٔفْٟٛٔفْٟٛ  اس..اس..  ذّمیذّمی  یییی٘بٌٛ٘بٌٛ  یبیب  ػٛاع ػٛاع   ٚٚ  ٘بت٘بتبٞیجٞیج  ثیبٖثیبٖ  زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  یبیب  6ٞیجب٘یٞیجب٘ی  ٘بضسبیی٘بضسبیی

ُ   ثشب ثشب   اسبسشب  اسبسشب    ٚٚ  وشطز وشطز   ٔغطحٔغطح  ((19731973))  7سیفٙئٛ سیفٙئٛ   ثبضثبض  اِٚیٗاِٚیٗ  ضاضا ُ ٔطشى ٖ   ٚٚ  تطشریع تطشریع   زضزض  ٔطشى ٖ ثیشب   احسبسشبت، احسبسشبت،   ثیشب

ٖ   فىطفىط  ػجبضتیػجبضتی  ثٝثٝ  یبیب  ٔحطنٔحطن  ثٝثٝ  ٚاثستٝٚاثستٝ  ٚٚ  ثیطٚ٘یثیطٚ٘ی  ٌیطیٌیطی  جٟ.جٟ.  ثبثب  ضٙبذتیضٙبذتی  سجهسجه  وٓ،وٓ،  ثسیبضثسیبض  ذیبِجبفیذیبِجبفی ٖ ثشطٚ   ثشطٚ

  فیعیىشی فیعیىشی   حشٛا  حشٛا    ٚٚ  احسبسشبت احسبسشبت   یٗیٗثش ثش   زازٖزازٖ  تٕیعتٕیع  زضزض  ٔطىُٔطىُ  ٚٚ  سٛزٔٙسٌطاییسٛزٔٙسٌطایی  اذلالیاذلالی  اغُاغُ  ثبثب  تٛأْتٛأْ  ٔساضٔساض

ٓ   ٚٚ  پشطزاظش پشطزاظش   آضىبضسشبظی، آضىبضسشبظی،   ثبظضٙبسی،ثبظضٙبسی،  زضزض  افطازافطاز  ایٗایٗ  ..((20002000  )سیفٙئٛ ،)سیفٙئٛ ،  ضٛزضٛزٔیٔی  ٔطرعٔطرع ٓ ٘ظش   زٞشی زٞشی   ٘ظش

  زاض٘سزاض٘س  ٔطىُٔطىُ  ثس٘یثس٘ی  احسبسبتاحسبسبت  اظاظ  زضٚ٘یزضٚ٘ی  احسبسبتاحسبسبت  تٕبیعتٕبیع  زضزض  ٚٚ  ٞستٙسٞستٙس  ٔٛاجٝٔٛاجٝ  ٞبییٞبیی  زضٛاضیزضٛاضی  ثبثب  ٞبٞب  ٞیجبٖٞیجبٖ

ٝ   ضٛزضٛز  ٔیٔی  فطؼفطؼ  چٙیٗچٙیٗ  ییػبعفػبعف  ٚٚ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘مبیع٘مبیع  ثٝثٝ  تٛجٝتٛجٝ  ثبثب  ،،((20092009    ،،8إِٓٗإِٓٗ  ٚٚ  وٛضتىب وٛضتىب   )سٛاضت،)سٛاضت، ٝ وش   وش

ُ   سلأ.سلأ.  ٞبیٞبی  ضبذعضبذع  ثبثب  تٛا٘ستٛا٘س  ٔیٔی  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی ُ ٔخش ٓ   ٚٚ  اضشغطاة اضشغطاة   افسشطزٌی، افسشطزٌی،   ٔخش ٓ ذطش ٝ   ٚٚ  ذطش ٝ ثش   ثشب ثشب   عشٛضوّی عشٛضوّی   ثش

  ٚٚ  سشیّٙتی سشیّٙتی   ٔیّشٛ، ٔیّشٛ،   پب٘ی،پب٘ی،  تّیتّی  )پٛضسیّی،)پٛضسیّی،  ثبضسثبضس  زاضتٝزاضتٝ  ضاثغٝضاثغٝ  ذبظذبظ  عٛضعٛض  ثٝثٝ  پعضىیپعضىی  ٚٚ  جسٕب٘یجسٕب٘ی  ٔطىلاتٔطىلات

ٗ   ثیشٙص ثیشٙص   یشب یشب   ٘حشٜٛ ٘حشٜٛ   ٍ٘طش،ٍ٘طش،  لجیُلجیُ  اظاظ  ٞبییٞبیی  ٚیژٌیٚیژٌی  وٝوٝ  زٞسزٞس  ٔیٔی  ٘طبٖ٘طبٖ  ٔغبِؼبتٔغبِؼبت  (.(.2000720007  ،،9تبزآضِٛتبزآضِٛ ٗ ٚاِشسی   ٚاِشسی

                                                           
1. Jacobson & Viko 
2. Geary 
3. Kroesbergen, Vanluit  & Mass 
4. Swanson & Jerman 
5. Swanson, Xinhua Zheng & Jerman 
6. alexithymia 
7. Sifneos 
8. Swart, Kortekaas & Aleman 
9. Porcelli, Tulipani, Maiello, Cilenti & Todarello 
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ٗ   اظحشس اظحشس   ثشیص ثشیص   ا٘تظشبض ا٘تظشبض   ٞیجب٘شبت، ٞیجب٘شبت،   ثیبٖثیبٖ  زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  فطظ٘سپطٚضی،فطظ٘سپطٚضی،  ٞبیٞبی  ضیٜٛضیٜٛ  فطظ٘ساٖ،فطظ٘ساٖ،  ثٝثٝ  ٘سج.٘سج. ٗ ٚاِشسی   اظاظ  ٚاِشسی

ٝ   تشٛجٟی تشٛجٟی   ثیثی  لجیُ:لجیُ:  اظاظ  فطظ٘ساٖفطظ٘ساٖ  ٌیطیٌیطی  تػٕیٓتػٕیٓ  زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  ٞبیٞبی  ٚیژٌیٚیژٌی  ٚٚ  فطظ٘ساٖفطظ٘ساٖ ٝ ثش   ٚٚ  زضسشی زضسشی   ٔٛضشٛػبت ٔٛضشٛػبت   ثش

ٖ آآ  زا٘شص زا٘شص   تحػیّیتحػیّی  اف.اف.  ػٛأُػٛأُ  جّٕٝجّٕٝ  اظاظ  زضسیزضسی  تىبِی تىبِی   ا٘جبْا٘جبْ  ا٘ساذتٗا٘ساذتٗ  ٌٛشٌٛش  پط.پط. ٖ ٔشٛظا   زثشی، زثشی،   اسش.. اسش..   ٔشٛظا

  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  زضزض  زاض٘سزاض٘س  ثبلاتطیثبلاتطی  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی  وٝوٝ  افطازیافطازی  وٝوٝ  زضیبفتٙسزضیبفتٙس  ایایٔغبِؼٝٔغبِؼٝ  زضزض  ((20102010))  ٔیططأیططا  ٚٚ  پب٘سیپب٘سی

  ٚٚ  ٔٛازٔٛاز  سٛءٔػطفسٛءٔػطف  ذٛضزٖ،ذٛضزٖ،  ٞبیٞبیاذتلاَاذتلاَ  ::اظجّٕٝاظجّٕٝ  ٘بسبِٓ،٘بسبِٓ،  ضفتبضٞبیضفتبضٞبی  اظاظ  تطیتطیثیصثیص  ٔیعأٖیعاٖ  ذٛزذٛز  ٕٞتبیبٖٕٞتبیبٖ  ثبثب

ٖ   ..وٙٙشس وٙٙشس   ٔیٔی  ٌعاضشٌعاضش  ضاضا  لٕبضثبظیلٕبضثبظی  ٚٚ  اِىُاِىُ  ثٝثٝ  ٚاثستٍیٚاثستٍی  زاضٚ،زاضٚ، ٖ افشعٚ   اضشغطاة، اضشغطاة،   ثشب ثشب   ذّمشی ذّمشی   ٘شبٌٛیی ٘شبٌٛیی   آٖآٖ  ططثش ثش   افشعٚ

ٝ   جٙسشی جٙسشی   ٘بثٟٙجشبضی ٘بثٟٙجشبضی   ٚٚ  زضززضز  اذتلالاتاذتلالات  پطذبضٍطی،پطذبضٍطی،  ػٕسٜ،ػٕسٜ،  افسطزٌیافسطزٌی ٝ ضاثغش ٖ   زاضز.زاضز.  ضاثغش ٖ سٛا٘سشٛ   ((19991999))  1سٛا٘سشٛ

ٝ   ذّمشی ذّمشی   ٘شبٌٛیی ٘شبٌٛیی   ثبثب  ٔرتُٔرتُ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ثبلایثبلای  سغٛحسغٛح  وٝوٝ  زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ ٝ ضاثغش   زاضز.زاضز.  ٔؼٙشبزاضی ٔؼٙشبزاضی   ٔخجش. ٔخجش.   ضاثغش

  ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ثشب ثشب   ییییٞشب ٞشب   ٔٛز٘یٔٛز٘یآظآظ  ثبثب  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  زضزض  ثبلاثبلا  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ثبثب  ٞبٞب  آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی  وٝوٝ  ٔؼٙبٔؼٙب  ثسیٗثسیٗ

ٛ   زاضشتٙس. زاضشتٙس.   تحػیُتحػیُ  ظٔیٙٝظٔیٙٝ  زضزض  تطیتطی  پبییٗپبییٗ  ػّٕىطزػّٕىطز  پبییٗپبییٗ ٛ چیش َ   ٚٚ  چیش َ چشٛ ٝ   زضزض  ((20122012))  2چشٛ ٝ ٔغبِؼش ٝ   ایایٔغبِؼش ٝ ثش ٗ   ثش ٗ ایش   ایش

  پشبییٙی پشبییٙی   ذشٛزتٙظیٕی ذشٛزتٙظیٕی   تٟٙشب تٟٙشب   ٘ٝ٘ٝ  ذٛزذٛز  ٕٞسبلاٖٕٞسبلاٖ  ثبثب  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  زضزض  ٚضظٚضظ  تؼُّتؼُّ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  وٝوٝ  ضسیس٘سضسیس٘س  ٘تیجٝ٘تیجٝ

  ضستٓضستٓ  ..وٙٙسوٙٙس  ٔیٔی  استفبزٜاستفبزٜ  زضسیزضسی  ی ی تىّتىّ  حُحُ  زضزض  وٕتطیوٕتطی  فطاضٙبذتیفطاضٙبذتی  ضٙبذتیضٙبذتی  ضاٞجطزٞبیضاٞجطزٞبی  اظاظ  ثّىٝثّىٝ  زاض٘سزاض٘س

  ٚضظیٚضظی  تؼُّتؼُّ  ثبثب  ٞیجب٘یٞیجب٘ی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  وٝوٝ  زاز٘سزاز٘س  ٘طبٖ٘طبٖ  پژٚٞطیپژٚٞطی  زضزض  ٘یع٘یع  ((13921392))  ضضبظازٜ،ضضبظازٜ،  ظازٜ،ظازٜ،  ٔٛسیٔٛسی  اٚغّی،اٚغّی،

 زاضز.زاضز.  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  ٔخج.ٔخج.  ضاثغٝضاثغٝ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص

ْ   ٚٚ  ایجشبز ایجشبز   زضزض  تٛا٘ستٛا٘س  ٔیٔی  ٘یع٘یع  3ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  فٛق،فٛق،  ػٛأُػٛأُ  اظاظ  جساجسا ْ تشساٚ َ   تشساٚ َ اذشتلا   ذشبظ ذشبظ   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذشتلا

  اضشبضٜ اضشبضٜ   ضیءضیء  یهیه  یبیب  ضرعضرع  یهیه  اظاظ  ضٞبییضٞبیی یبیب  ػُٕػُٕ  یهیه  اظاظ  ضٞبییضٞبیی  ثٝثٝ  اجتٙبةاجتٙبة  سبظٜسبظٜ  ..سسوٙوٙ  ایفبایفب  ٟٕٔیٟٕٔی  ٘مص٘مص

  اجتٙشبة اجتٙشبة   ..ضشٛز ضشٛز   ٔشی ٔشی  اضغطاةاضغطاة  حفظحفظ  ثبػجثبػج  ٔستٔست  عٛلا٘یعٛلا٘ی  زضزض  ِٚیِٚی  ،،زٞسزٞس  ٔیٔی  وبٞصوبٞص  ضاضا پطیطب٘یپطیطب٘ی  وٝوٝ  وٙسوٙس  ٔیٔی

  ٚٚ  ضشٛز ضشٛز   ٔیٔی  ٞیجبٖٞیجبٖ  ٔسیطی.ٔسیطی.  ضاٞجطزٞبیضاٞجطزٞبی  جبیٍعیٙیجبیٍعیٙی  ٚٚ  ٞیجب٘یٞیجب٘ی ٞبیٞبی  ٔحطنٔحطن  ثٝثٝ  افطازافطاز  ٔؤحطٔؤحط  ٞبیٞبی  پبسدپبسد  ٔب٘غٔب٘غ

  ا٘شٛاع ا٘شٛاع   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   اجتٙشبة اجتٙشبة   ..((20042004زٚثسشٖٛ، زٚثسشٖٛ،   ٚٚ  اٚتٙجطیش. اٚتٙجطیش. ))  ..٘یسش. ٘یسش.   وبضآٔشسی وبضآٔشسی   طزطزضاٞجش ضاٞجش   زِیُزِیُ  ٕٞیٕٗٞیٗ ثٝثٝ

  تغییشط تغییشط   اجتٕشبػی اجتٕشبػی   اضتجشبط اضتجشبط   جطیبٖجطیبٖ  زضزض  ضاضا  ذٛیصذٛیص  تفىطاتتفىطات  افطازافطاز  آٖآٖ  اسب اسب   ثطثط  وٝوٝ  اس.اس.  شٞٙیشٞٙی  ضاٞجطزٞبیضاٞجطزٞبی

ٝ   وٙٙشس وٙٙشس ٔیٔی  تٛغی تٛغی   ((20092009))  5ٔب٘ٛ ٔب٘ٛ   ٔهٔه  ٚٚ  ولاضنولاضن  (.(.20082008  ،،4زٌٚب زٌٚب   ٚٚ  سىستٖٛسىستٖٛ))  زٞٙسزٞٙسٔیٔی ٝ وش   ٞشط ٞشط   وش

ٗ   سشبظز. سشبظز. ٔیٔی  ٔحیظٔحیظ  ٚٚ  ذٛزذٛز  زضثبضٜزضثبضٜ  فطضیبتیفطضیبتی  جتٕبػیجتٕبػیاا  ٔٛلؼی.ٔٛلؼی.  یهیه  ثبثب  ضٚیبضٚییضٚیبضٚیی  زضزض  فطزیفطزی ٗ ایش   فطضشیبت فطضشیبت   ایش

  ذٛیصذٛیص  ػّٕىطزٞبیػّٕىطزٞبی  زضثبضٜزضثبضٜ  ٔططٚطٔططٚط  ثبٚضٞبیثبٚضٞبی  ٔخج.،ٔخج.،  اجتٕبػیاجتٕبػی  ػّٕىطزػّٕىطز  زضثبض٠زضثبض٠  ٌطایبٌ٘ٝطایب٘ٝ  وٕبَوٕبَ  ٔؼیبضٞبییٔؼیبضٞبیی

ٖ   ٞشبی ٞشبی اضظیشبثی اضظیشبثی   زضثبض٠زضثبض٠  سٌٛیطا٘ٝسٌٛیطا٘ٝ  تٛجٝتٛجٝ  ٚٚ  فطزیفطزی  ثیٗثیٗ  ضٚاثظضٚاثظ  زضزض ٖ زیٍشطا ٝ   اسش. اسش.   زیٍشطا ٝ وش ٝ   ٔٙجشط ٔٙجشط   تٛا٘شس تٛا٘شس ٔشی ٔشی   وش ٝ ثش   ثش

  فشٛآ، فشٛآ،   ؛؛20102010  ،،6اسشتپاب اسشتپاب   ٚٚ  زا٘شبٞی زا٘شبٞی ))  ٌشطزز ٌشطزز ٔشی ٔشی   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ضٚاٖضٚاٖ  ٚٚ  ییجسٕب٘جسٕب٘  ٞبیٞبی٘طب٘ٝ٘طب٘ٝ  ٚٚ  ػلائٓػلائٓ  ٌیطیٌیطی  ضىُضىُ

                                                           
1. Swanson 
2. Chu & Chol 
3. Avoid Cognitive 
4. Sexton & Dugas 
5. Clark & McManus 
6. Danahy & Stopa 
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ٖ   زا٘شص زا٘شص   وٝوٝ  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  تٛغی تٛغی   ((20042004))  2ضاثطتضاثطت  ٚٚ  وطسٖوطسٖ  (.(.19961996  ،،1پطیپطی  ٚٚ  فطا٘ىّیٗفطا٘ىّیٗ ٖ آٔشٛظا ٝ   ٔجشتلا ٔجشتلا   آٔشٛظا ٝ ثش   ثش

ٝ   اجتٕبػیاجتٕبػی  ضٚاثظضٚاثظ  زضزض  ٘بذٛضبیٙس٘بذٛضبیٙس  تجطثٝتجطثٝ  یهیه  اظاظ  پسپس  یبزٌیطییبزٌیطی  ٞبیٞبی٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی ٝ ثش   ٔٛلؼیش. ٔٛلؼیش.   شٞٙشی شٞٙشی   پشطزاظش پشطزاظش   ثش

  تغییشط تغییشط   ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ضاٞجطزضاٞجطز  ا٘ٛاعا٘ٛاع  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  ثبثب  ٔٛلؼی.ٔٛلؼی.  ٜٜزضثبضزضثبض  ضاضا  ذٛزذٛز  شٞٙیشٞٙی  ٔحتٛیبتٔحتٛیبت  ٚٚ  پطزاذتٝپطزاذتٝ

  ٔٛلؼی.ٔٛلؼی.  زضثبضٜزضثبضٜ  وٙٙسٜوٙٙسٜ  ٍ٘طاٍٖ٘طاٖ  تفىطاتتفىطات  اظاظ  ضٞبییضٞبیی  ثطایثطای  اجتٙبثیاجتٙبثی  تٕٟیساتتٕٟیسات  اظاظ  تبتب  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  تلاشتلاش  ٚٚ  زٞٙسزٞٙسٔیٔی

ٝ   اسش. اسش.   ضاٞشی ضاٞشی   ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ضاٞجطزضاٞجطز  وٝوٝ  ضسسضسسٔیٔی  ٘ظط٘ظط  ثٝثٝ  ..جٛیٙسجٛیٙس  ثٟطٜثٟطٜ  ذٛیصذٛیص  اجتٕبػیاجتٕبػی ٝ وش   زضزض  افشطاز افشطاز   وش

  پبسشد پبسشد   فطشبضظا فطشبضظا   ضشطایظ ضشطایظ   ثٝثٝ  تبتب  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  ا٘تربةا٘تربة  فطزیفطزی  ثیٗثیٗ  ٞبیٞبیتٕب تٕب   ٚٚ  بػیبػیاجتٕاجتٕ  ضٚیسازٞبیضٚیسازٞبی  ثبثب  ٔٛاجٟٝٔٛاجٟٝ

  ٌطٌٜٚطٜٚ  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  وٝوٝ  زاز٘سزاز٘س  ٘طبٖ٘طبٖ  پژٚٞطیپژٚٞطی  زضزض  ((13921392))  اثٟطیاثٟطی  احٕسیاحٕسی  ٚٚ  فتیفتی  ،،ػغبییػغبیی  ٌٛیٙس.ٌٛیٙس.

  ثسشبن ثسشبن   پشژٚٞص پشژٚٞص   ٘تبیج٘تبیج  زاضز.زاضز.  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  تفبٚتتفبٚت  اجتٕبػیاجتٕبػی  اضغطاةاضغطاة  اذتلاَاذتلاَ  ٚٚ  افسطزٌیافسطزٌی  اذتلاَاذتلاَ  ثٝثٝ  ٔجتلأجتلا

  زاضایزاضای  زا٘طجٛیبٖزا٘طجٛیبٖ  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ززٛٛٚجٚج  اظاظ  حبویحبوی  ٘یع٘یع  ((13891389))  ٞٙطٔٙسٞٙطٔٙس  زٜزٜظاظا  ٟٔطاثیٟٔطاثی  ٔؼیٙی،ٔؼیٙی،  ٘ژاز،٘ژاز،

 ثٛز.ثٛز.  اجتٕبػیاجتٕبػی  اضغطاةاضغطاة  اذتلاَاذتلاَ

ٗ   ثٝثٝ  تٛجٝ ثب چٙیٗٞٓ ٚ شوطضسٜ ٔٛاضز ثٝ تٛجٝتٛجٝ  ثبثب ٗ ایش ٝ   ایش ٝ وش ٝ  پژٚٞطشی پژٚٞطشی   وٕتشط وٕتشط   وش  ٘بضسشبیی   إٞیش.  ثش

ٖ  زا٘شص  زض ضشٙبذتی  اجتٙشبة  ٚ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، َ  زاضای آٔشٛظا   ذشبظ  یشبزٌیطی  اذشتلا

َ   ثٙبثطایٗثٙبثطایٗ  ؛افعایسافعایس  ٔیٔی  پژٚٞصپژٚٞص  ایٗایٗ  ثٛزٖثٛزٖ  ثسیغثسیغ  ثطثط  أطأط  ایٗایٗ  زاذتٝپط َ سشؤا ٗ   زضزض  اسبسشی اسبسشی   سشؤا ٗ ایش ٗ   پشژٚٞص پشژٚٞص   ایش ٗ ایش   ایش

ٖ  ٚ ثب آٔٛظاٖ زا٘ص زض ضٙبذتی اجتٙبة ٚ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی ٔیبٖ آیب وٝ  اس.اس.  ثشسٚ

 زاضز؟ ٚجٛز تفبٚت ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ

 ريشريش

 ..ثبضسثبضس  ٔیٔی  ییاا  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  -ػّیػّی  ٘ٛع٘ٛع  اظاظ  ٚٚ  تٛغیفیتٛغیفیایٗ تحمیك ایٗ تحمیك   ضٚشضٚش

ٝ  ،ایشٗ تحمیشك  ایشٗ تحمیشك    آٔبضیآٔبضی  جبٔؼٝجبٔؼٝ گیزی:ومًوٍ ريش ي ومًوٍ آماری، جامعٍ ٖ  زا٘شص  وّیش  پسشط  آٔشٛظا

  93-94 تحػشیّی  سبَ زض اضزثیُ ضٟط ػبزی ٚ اذتلاَ یبزٌیطی ٔساض  اثتسایی ٔمغغ پٙجٓ ولا 

  ٚٚ  لشی لشی اذلااذلا  ٔلاحظبتٔلاحظبت  ضػبی.ضػبی.  ثبثب  اضزثیُاضزثیُ  ضٟط،ضٟط،  ٚپطٚضشٚپطٚضش  آٔٛظشآٔٛظش  اظاظ  لاظْلاظْ  ٔجٛظٞبیٔجٛظٞبی  وستوست  اظاظ  ثؼسثؼس  .ثبضسثبضسٔیٔی

ٗ   ثٝثٝ  ٚضٚزٚضٚز  ٔٙبستٔٙبست  وٝوٝ  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ا٘تربةا٘تربة  ٔٙظٛضٔٙظٛض  ثٝثٝ  پژٚٞص،پژٚٞص،  اٞسافاٞساف  تٛضی تٛضی   ضٕٗضٕٗ  ٚٚ  ٔساض ٔساض   ثبثب  ٕٞبٍٞٙیٕٞبٍٞٙی ٗ ایش   ایش

ٓ   ثبثب  ثٛز٘س،ثٛز٘س،  ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ ٓ فشطاٞ ٝ   ٔحمشك ٔحمشك   اثتشسا اثتشسا   ،،ٔٛضز٘یشبظ ٔٛضز٘یشبظ   اثعاضٞشبی اثعاضٞشبی   سشبظی سشبظی   فشطاٞ ٝ ثش ٝ   ضٚشضٚش  ثش ٝ ٕ٘ٛ٘ش ٝ   ٌیشطی ٌیشطی   ٕ٘ٛ٘ش ٝ ذٛضش   ایایذٛضش

ٓ   جٙشٛة جٙشٛة   ٚٚ  ٔطوشع ٔطوشع   ضشٕبَ، ضشٕبَ،   لسٕ.لسٕ.  سٝسٝ  ثٝثٝ  ضاضا  اضزثیُاضزثیُ  ضٟطضٟط  ٔساض ٔساض   ایای  چٙسٔطحّٝچٙسٔطحّٝ ٓ تمسشی   ٞشط ٞشط   اظاظ  ٚٚ  وشطزٜ وشطزٜ   تمسشی

  337700  سشاس سشاس   ،،وطز  ا٘تربةا٘تربة  پژٚٞصپژٚٞص  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖػٙٛاٖ  ثٝثٝ  ضاضا  ٔسضسٝٔسضسٝ  زٚزٚ  ٘یع٘یع  ٔٙغمٝٔٙغمٝ  ٞطٞط  اظاظ  ٚٚ  ٔٙغمٝٔٙغمٝ  زٚزٚ  ٕ.ٕ.لسلس

ٗ   اظاظ  پسطپسط  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  اظاظ  ٘فط٘فط ٗ ثشی ْ   ٚٚ  ؛؛ضشس٘س ضشس٘س   ا٘ترشبة ا٘ترشبة   ٔشساض  ٔشساض    ثشی ْ تٕشب   اظاظ  اسشتفبزٜ اسشتفبزٜ   ثشب ثشب   وشلا  وشلا    آٖآٖ  اػضشبی اػضشبی   تٕشب

ٖ   یبیب  حسبةحسبة  استب٘ساضزضسٜاستب٘ساضزضسٜ  ٞبیٞبی  آظٖٔٛآظٖٔٛ ٖ آظٔشٛ ٖ   تحػشیّی، تحػشیّی،   پیطشطف. پیطشطف.   آظٔشٛ ٖ آظٔشٛ ٖ   ٚٚ  ٔش. ٔش. وشی وشی   ضیبضشی ضیبضشی   آظٔشٛ ٖ آظٔشٛ   آظٔشٛ

ٖ   لاتلاتاذتلااذتلا  تطریعتطریع ٖ ذٛا٘شس ٖ   ٚٚ  ((3DTRD))  ذٛا٘شس ٖ آظٔشٛ َ  آظٔشٛ   ٔشٛاضز ٔشٛاضز   سشاس سشاس   ٚٚ  اضظیشبثی اضظیشبثی   ٔشٛضز ٔشٛضز   ٘ٛضشتٗ، ٘ٛضشتٗ،   اذشتلا

                                                           
1- Foa, Franklin & Perry 
2- Kashdan & Roberts 
3- The Diagnostic Test of Reading Disorders 
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ٝ   زضٟ٘بیش. زضٟ٘بیش.   ٚٚ  ٌطفتٙشس ٌطفتٙشس   لشطاض لشطاض   ثبِیٙیثبِیٙی  ٔػبحجٝٔػبحجٝ  ٔٛضزٔٛضز  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَ  ثٝثٝ  ٔطىٛنٔطىٛن ٝ ثش ٝ   ٔٙظشٛض ٔٙظشٛض   ثش ٝ آ٘ىش   آ٘ىش

  ٚٚ  ضسضس  استفبزٜاستفبزٜ  ضیٖٛضیٖٛ  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ٞٛضیٞٛضی  ٕ٘طٜٕ٘طٜ  اظاظ  ٘جبضٙس،٘جبضٙس،  شٞٙیشٞٙی  ٞبیٞبی٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  زاضایزاضای  ضسٜضسٜ  ا٘تربةا٘تربة  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص

  ٘فط٘فط  5454  ٟ٘بی.ٟ٘بی.  زضزض  ..ضس٘سضس٘س  حصفحصف  پژٚٞصپژٚٞص  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  اظاظ  زاضتٙسزاضتٙس  9090  اظاظ  تطتطپبییٗپبییٗ  ٞٛضیٞٛضی  ثٟطٜثٟطٜ  وٝوٝ  آٔٛظا٘یآٔٛظا٘یزا٘صزا٘ص

ٖ   اظاظ  ٚٚ  ضس٘سضس٘س  ضٙبسبییضٙبسبیی  ٔصوٛضٔصوٛض  اثعاضٞبیاثعاضٞبی  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  ثبثب  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  افطازافطاز  ػٙٛاٖػٙٛاٖ  ثٝثٝ ٖ ٔیشب   ٔیشب

  4040  آٖآٖ  اظاظ  ثؼشس ثؼشس   وٝوٝ  ضس٘سضس٘س  ا٘تربةا٘تربة  پژٚٞصپژٚٞص  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖػٙٛاٖ  ثٝثٝ  تػبزفیتػبزفی  ٌیطیٌیطی  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ    ییضیٜٛضیٜٛ  ثٝثٝ  ٘فط٘فط  4040  آٟ٘بآٟ٘ب

ٗ   اسشب  اسشب    ثطثط  ٕٞتبسبظیٕٞتبسبظی  ضیٜٛضیٜٛ  ثٝثٝ  ٘یع٘یع  ٔساض ٔساض   ایٗایٗ  ػبزیػبزی  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  اظاظ  فطفط٘٘ ٗ سش   ا٘ترشبة ا٘ترشبة   تحػشیلات تحػشیلات   ٚٚ  سش

ٝ   وشطز وشطز   اضشبضٜ اضشبضٜ   ثبیشس ثبیشس   ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ٌطٜٚ(ٌطٜٚ(  ٞطٞط  ثطایثطای  ٘فط٘فط  4400))  ٘فط٘فط  8800  ا٘تربةا٘تربة  ٔٛضزٔٛضز  زضزض  ٚٚ  ضس٘س؛ضس٘س؛ ٝ وش   ٞشبی ٞشبی   ضٚشضٚش  زضزض  وش

  الؼشی الؼشی ٚٚ  ٕ٘بیٙسٜٕ٘بیٙسٜ  ضسٜضسٜ  ا٘تربةا٘تربة  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  ایٙىٝایٙىٝ  ثطایثطای  ٚٚ  ثبضسثبضس  ٘فط٘فط1515  حسالُحسالُ  ظیطٌطٜٚظیطٌطٜٚ  ٞطٞط  ثبیسثبیس  ایای  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  -ػّیػّی

  ٘ظشط ٘ظشط   زضزض  ٌشطٜٚ( ٌشطٜٚ(   ٞطٞط  ثطایثطای  ٘فط٘فط  4040))  ٘فط٘فط  8080  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  تؼسازتؼساز  ثبضسثبضس  زاضتٝزاضتٝ  ثبلاییثبلایی  ثیطٚ٘یثیطٚ٘ی  اػتجبضاػتجبض  ٚٚ  ثبضسثبضس  جبٔؼٝجبٔؼٝ

 ضس:ضس:  استفبزٜاستفبزٜ  ظیطظیط  اثعاضٞبیاثعاضٞبی  اظاظ  پژٚٞصپژٚٞص  ایٗایٗ  ٞبیٞبیزازٜزازٜ  آٚضیآٚضی  جٕغجٕغ  ثطایثطای  (.(.13801380  )زلاٚض،)زلاٚض،  ضسضس  ٌطفتٌٝطفتٝ

ٗ   زضزض  ::DSM-5  دردر  مىادر  مىادر    علائام علائام   اساا  اساا    بزبز  ساختاریافتٍساختاریافتٍ  بالیىیبالیىی  مصاحبٍمصاحبٍ   ٗ ایش   ییثشطا ثشطا   پشژٚٞص پشژٚٞص   ایش

ٝ   ثشبِیٙی ثشبِیٙی   ٔػبحجٝٔػبحجٝ  اظاظ  آٖ،آٖ،  ٞبیٞبی  وٙٙسٜوٙٙسٜ  ٔطرعٔطرع  ٚٚ  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلالاتاذتلالات  ػلائٓػلائٓ  تطریعتطریع ٝ سشبذتبضیبفت   سشبذتبضیبفت

 ضس. استفبزٜ DSM-5  عجكعجك  اذتلاَاذتلاَ  ایٗایٗ  ثطایثطای  ضسٜضسٜ  تٛغی تٛغی   ػلائٓػلائٓ  اسب اسب   ثطثط

اًودن در اختلال آسمًن اٖٛ ثب ای ٔغبِؼٝ زض (1387) ٕٞىبضاٖ ٚ ضفیؼی تٛسظ آظٖٔٛ ایٗ ::خ   ٚٚ  عطاحیعطاحی ػٙ

ٖ   زا٘صزا٘ص  پٙجٓپٙجٓ  تبتب  اَٚاَٚ  ٞبیٞبی  پبیٝپبیٝ  زضزض  ذٛا٘سٖذٛا٘سٖ  زضزض  اذتلاَاذتلاَ  تطریعتطریع  طیطیغطثبٍِغطثبٍِ  آظٖٔٛآظٖٔٛ  سبذ.سبذ. ٖ آٔشٛظا   ٔمغشغ ٔمغشغ   آٔشٛظا

ٝ   اسش.. اسش..   ضسٜضسٜ  سبذتٝسبذتٝ  اغفٟبٖاغفٟبٖ  ضٟطضٟط  زضزض  اثتساییاثتسایی ٝ ثس٘ش ٖ   اغشّی اغشّی   ثس٘ش ٖ آظٔشٛ ٝ   ٞشط ٞشط   زضزض  آظٔشٛ ٝ پبیش ٗ   یشه یشه   اظاظ  ٔطوشت ٔطوشت   پبیش ٗ ٔشت   ٔشت

  ضٙبسشی ضٙبسشی   آسشیت آسشیت   وبضضٙبسبٖوبضضٙبسبٖ  ٚٚ  اضضساضضس  وبضضٙب وبضضٙب   تٛسظتٛسظ  وٝوٝ  اس.اس.  ٔغّتٔغّت  زضنزضن  سؤاَسؤاَ  چٟبضچٟبض  ٚٚ  ایای  غسوّٕٝغسوّٕٝ

ْ   زضزض  پسشط پسشط   ٚٚ  زذتشط زذتشط   آٔشٛظ آٔشٛظ   زا٘شص زا٘شص   200200  ضٚیضٚی  ثشط ثشط   آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ. . س.س.اا  ضسٜضسٜ  وٙتطَوٙتطَ  زل.زل.  ثٝثٝ  ظثبٖظثبٖ  ٚٚ  ٌفتبضٌفتبض ْ تٕشب   تٕشب

  ٘ٛاحی٘ٛاحی  وّیٝوّیٝ  اظاظ  تػبزفیتػبزفی  غٛضتغٛضت  ثٝثٝ  وٝوٝ  آٔٛظآٔٛظ  زا٘صزا٘ص  10001000  ٔجٕٛػب ٔجٕٛػب   ٚٚ  اثتساییاثتسایی  ٔمغغٔمغغ  پٙجٓپٙجٓ  تبتب  اَٚاَٚ  ٞبیٞبی  پبیٝپبیٝ

ٖ   ٌطٌٜٚطٜٚ  زٚزٚ  ضٚیضٚی  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ػلاٜٚػلاٜٚ  ثٝثٝ  اس..اس..  ضسٜضسٜ  ٔؼیبضٔؼیبض  ثٛز٘س،ثٛز٘س،  ضسٜضسٜ  ا٘تربةا٘تربة  اغفٟبٖاغفٟبٖ  ضٟطضٟط  پٙجٍب٘ٝپٙجٍب٘ٝ ٖ ٘بضسشبذٛا   ٘بضسشبذٛا

ٝ   زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ  ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ  ایٗایٗ  ٞبیٞبی  یبفتٝیبفتٝ  .اس.اس.  ٌطزیسٌٜطزیسٜ  اجطااجطا  ػبزیػبزی  ٚٚ ٝ وش   سشطػ. سشطػ.   ٚٚ  زلش. زلش.   ٕ٘شطات ٕ٘شطات   ٕٞجسشتٍی ٕٞجسشتٍی   وش

  ضشسٜ ضشسٜ   ٌشعاضش ٌشعاضش   00//7777  وطٚ٘جشبخ وطٚ٘جشبخ   آِفبیآِفبی  ٔؼیبضٔؼیبض  ثبثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  اػتجبضاػتجبض  اس..اس..  ثٛزٜثٛزٜ  ثبلاثبلا  آظٖٔٛآظٖٔٛ  وُوُ  ٕ٘طٜٕ٘طٜ  ثبثب  ذٛا٘سٖذٛا٘سٖ

ٖ   اذتلاَاذتلاَ  ثٝثٝ  ٔجتلأجتلا  غیطغیط  ٚٚ  ٔجتلأجتلا  ٌطٌٜٚطٜٚ  زٚزٚ  ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ  تفبٚتتفبٚت  ٚٚ  اس.اس. ٖ ذٛا٘شس   ثشب ثشب  (.p>>00//0101))  ثشٛز ثشٛز   زاضزاض  ٔؼٙشی ٔؼٙشی   ذٛا٘شس

  سشطیغ سشطیغ   ٚٚ  غطثبِیغطثبِی  تطریعتطریع  زضزض  ٔفیسٔفیس  اثعاضٞبیاثعاضٞبی  اظاظ  یىییىی  ػٙٛاٖػٙٛاٖ  ثٝثٝ  تٛا٘ستٛا٘س  ٔیٔی  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ،،فٛقفٛق  ٘تبیج٘تبیج  ثٝثٝ  تٛجٝتٛجٝ

 .ثبضسثبضس  زاضتٝزاضتٝ  وبضثطزوبضثطز  پٙجٓپٙجٓ  تبتب  اَٚاَٚ  ٞبیٞبی  پبیٝپبیٝ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ٘بضسبذٛا٘ی٘بضسبذٛا٘ی

ٗ   اسش.. اسش..   ضشسٜ ضشسٜ   ٞٙجبضیشبثی ٞٙجبضیشبثی   وِٙٛیوِٙٛی  تٛسظتٛسظ  ٔ.ٔ.ویوی  ضیبضیضیبضی  آظٖٔٛآظٖٔٛ  :1متمتکیکی  ریاضیریاضی  آسمًنآسمًن ٗ ایش ٖ   ایش ٖ آظٔشٛ   آظٔشٛ

  ضشطیت ضشطیت   ضٚز.ضٚز.ٔیٔی  وبضوبض  ثٝثٝ  ضیبضیضیبضی  ٔرتّ ٔرتّ   ٞبیٞبیحٛظٜحٛظٜ  زضزض  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  ضؼ ضؼ   ٚٚ  لٛتلٛت  ٘مبط٘مبط  تؼییٗتؼییٗ  ٔٙظٛضٔٙظٛض  ثٝثٝ

  ٚٚ  )اسشٕبػیّی )اسشٕبػیّی   اسش. اسش.   آٔسٜآٔسٜ  زس.زس.  ثٝثٝ  00//8080  ثبثب  ثطاثطثطاثط  وطٚ٘جبخوطٚ٘جبخ  آِفبیآِفبی  ضٚشضٚش  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  ثبثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  پبیبییپبیبیی

                                                           
1. Kay-Math Mathematic Test 



 ...آمًسان با ویمزخ وارسایی ضىاختی، وارسایی َیجاوی ي اجتىاب ضىاختی در داوص                                                   62

َ   زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  ضٙبسبییضٙبسبیی  ٔٙظٛضٔٙظٛض  ثٝثٝ  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ظاا  (.(.13811381  ٞٛٔٗ،ٞٛٔٗ، َ اذشتلا   ضشسٜ ضشسٜ   اسشتفبزٜ اسشتفبزٜ   ضیبضشی ضیبضشی   اذشتلا

 اس..اس..

ٝ   چبیچبی  فلاحفلاح  تٛسظتٛسظ  وٝوٝ  ألاألا  ٞبیٞبیآظٖٔٛآظٖٔٛ  اظاظ  ژٚٞصژٚٞصپپ  ایٗایٗ  زضزض  وًضتاری:وًضتاری:  بیانبیان  آسمًنآسمًن   ٝ تٟیش   اػتجبضیشبثی اػتجبضیشبثی   ٚٚ تٟیش

  پبیشبیی پبیشبیی   ٚٚ  ا٘شس ا٘شس   وشطزٜ وشطزٜ   تبئیستبئیس  ٔجطةٔجطة  ٔؼّٕبٖٔؼّٕبٖ  ٚٚ  ٔتمبضیبٖٔتمبضیبٖ  ضاضا  ٞبٞب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ضٚاییضٚایی اس..اس..  ضسٜضسٜ  استفبزٜاستفبزٜ  ضسٜ،ضسٜ،

 اس..اس..  ضسٜضسٜ  ثطآٚضزثطآٚضز  00//9595  اِیاِی  00//9191  ٔػححبٖٔػححبٖ  پبیبییپبیبیی  ضٚشضٚش  ثبثب  آٖآٖ

  ضیطظاز،ضیطظاز،  ٚٚ  ٌٙجیٌٙجی  ظازٜ،ظازٜ،  ػجب ػجب   سیسسیس  اظاظ  ٘مُ٘مُ  ثٝثٝ  ؛؛19621962))  ضیٖٛضیٖٛ  تٛسظتٛسظ  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ریًن:ریًن:  ًَضیًَضی  آسمًنآسمًن

  زاضایزاضای  ٚٚ  اسش. اسش.   ضشسٜ ضشسٜ   سبذتٝسبذتٝ  سبَسبَ  1818  تبتب  99  سٙیسٙی  ٌطٌٜٚطٜٚ  زضزض  ٞٛشٞٛش  ٌیطیٌیطیا٘ساظٜا٘ساظٜ  ثطایثطای  اٍّ٘ستبٖاٍّ٘ستبٖ  زضزض  ((13821382

ٗ   ثبثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  زضٚ٘یزضٚ٘ی  ٕٞسب٘یٕٞسب٘ی  ضطیتضطیت  ثبضس.ثبضس.ٔیٔی  تبیی(تبیی(  1212  سطیسطی  55))  آیتٓآیتٓ  6060 ٗ ٔیشبٍ٘ی   ضشطیت ضشطیت   ٚٚ  00//9090  ٔیشبٍ٘ی

ٖ   ثشب ثشب   آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ٕٞجستٍیٕٞجستٍی  اس..اس..  ضسٜضسٜ  ٌعاضشٌعاضش  00//8282  ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ  ثبثب  ثبظآظٔبییثبظآظٔبیی  پبیبییپبیبیی ٖ آظٔشٛ   ٞٛضشی ٞٛضشی   ٞشبی ٞشبی آظٔشٛ

  00//7575  تششبتششب  00//4040  اظاظ  ایایزأٙششٝزأٙششٝ  زضزض  ٌٛزیٙششبفٌٛزیٙششبف  آزٔششهآزٔششه  ٚٚ  پطٚتئششٛ پطٚتئششٛ   ٔبظٞششبیٔبظٞششبی  ثیٙششٝ،ثیٙششٝ،  -اسششتٙفٛضزاسششتٙفٛضز  ٚوسششّط،ٚوسششّط،

ٗ   زضزض  اسش.. اسش..   ضشسٜ ضشسٜ   ٌعاضشٌعاضش  تطتطثیصثیص  غیطولأیغیطولأی  ٞبیٞبیآظٖٔٛآظٖٔٛ  ثبثب  آٖآٖ  ٕٞجستٍیٕٞجستٍی  ٔیعأٖیعاٖ  اس..اس..  آٔسٜآٔسٜ  زس.زس.  ثٝثٝ ٗ ایش   ایش

 اس..اس..  ثٛزٜثٛزٜ  ثبلاثبلا  ثٝثٝ  ٚٚ  9090ٞٛضجٟطٞٛضجٟط  ٕ٘طٜٕ٘طٜ  افطازافطاز  ا٘تربةا٘تربة  ٔلانٔلان  پژٚٞصپژٚٞص

ٝ   ثٝثٝ  19821982  سبَسبَ  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٔمیب ٔمیب   (:(:CFQ))  1ضىاختیضىاختی  وارساییوارسایی    مقیامقیا ٝ ٚسشیّ   ثطازثٙش.، ثطازثٙش.،   ٚسشیّ

ٝ   ٞبٞب  ٔبزٜٔبزٜ  ایٗایٗ  ثٝثٝ  آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی  ٚٚ  زاضززاضز  ٔبزٜٔبزٜ  2424  ٔمیب ٔمیب   ایٗایٗ  ضس.ضس.  سبذتٝسبذتٝ  پبضوعپبضوع  ٚٚ  جطاِسجطاِس  فیتعفیتع  وٛپط،وٛپط، ٝ ثش   غشٛضت غشٛضت   ثش

ٗ   ٔشبزٜ ٔشبزٜ   2424  زٞشس زٞشس   ٔشی ٔشی   پبسدپبسد  ((««ٕٞیطٕٝٞیطٝ»»  تبتب  ««ٞطٌعٞطٌع»»  )اظ)اظ  ایای  زضجٝزضجٝ  پٙجپٙج  ٔمیب ٔمیب   یهیه ٗ ایش ٝ   ایش ٝ پطسطشٙبٔ   44  زضزض  پطسطشٙبٔ

   سشٟٛی سشٟٛی   اضشتجبٞبت اضشتجبٞبت   ٔشبزٜ(، ٔشبزٜ(،   77))  حبفظٝحبفظٝ  ثٝثٝ  ٔطثٛطٔطثٛط  ٔطىلاتٔطىلات  ٔبزٜ(،ٔبزٜ(،  99))  پطتیپطتی  حٛا حٛا   ضبُٔضبُٔ  ٔمیب ٔمیب   ذطزٜذطزٜ

  آِفشبی آِفشبی   ضشطیت ضشطیت   ((20062006))  2ضیجشی ضیجشی   ٚٚ  ٔىبسشی ٔىبسشی   ..ا٘شس ا٘شس   ضسٜضسٜ  تٛظیغتٛظیغ  ٔبزٜ(ٔبزٜ(  22))  اسبٔیاسبٔی  یبزآٚضییبزآٚضی  ػسْػسْ  ٚٚ  ٔبزٜ(ٔبزٜ(  77))

ٗ   وطٚ٘جشبخ وطٚ٘جشبخ   آِفشبی آِفشبی   ضشطیت ضشطیت   ((20042004))  ٚالا ٚالا   ثطضسیثطضسی  زضزض  00//8484ٔمیب ٔمیب   وُوُ  ثطایثطای  وطٚ٘جبخوطٚ٘جبخ ٗ ایش ٝ   ایش ٝ پطسطشٙبٔ   پطسطشٙبٔ

ٝ   زضزض  ((13861386))  اثٛاِمبسشٕی اثٛاِمبسشٕی   اسش.. اسش..   ضشسٜ ضشسٜ   ٌشعاضش ٌشعاضش   00//5151  آٖآٖ  ػتجبضػتجبضاا  ضطیتضطیت  ٚٚ  00//9696 ٝ ٔغبِؼش   ٔمشسٔبتی ٔمشسٔبتی   ایای  ٔغبِؼش

ٗ   ضٙبذتی،ضٙبذتی،  ٘بضسبیی٘بضسبیی  پطسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ  اػتجبضیبثیاػتجبضیبثی  ٔٙظٛضٔٙظٛض  ثٝثٝ ٗ ایش ٖ   ایش ٖ آظٔشٛ   ضشطیت ضشطیت   ٚٚ  وشطز وشطز   اجشطا اجشطا   ٘فشط ٘فشط   100100  زضزض  ضاضا  آظٔشٛ

ٝ   00//7777  ٚٚ  00//8989  تطتیشت تطتیشت   ثٝثٝ  ٔبٜ(ٔبٜ(  یهیه  اظاظ  )ثؼس)ثؼس  ضاضا  آٖآٖ  ثبظآظٔبییثبظآظٔبیی  پبیبییپبیبیی  ضطیتضطیت  ٚٚ  زضٚ٘یزضٚ٘ی  ٕٞسب٘یٕٞسب٘ی ٝ ثش   زسش. زسش.   ثش

ٝ   ثبثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ٍیٍیٕٞجستٕٞجست  ضطیتضطیت  آٚضز.آٚضز. ٝ پطسطشٙبٔ ٗ   زیٙشی زیٙشی   ضفتشبض ضفتشبض   ٔمیشب  ٔمیشب    ٚٚ  00//4545  فطاضشٙبذ. فطاضشٙبذ.   پطسطشٙبٔ ٗ ٘یّسش   ٘یّسش

  ثشطای ثشطای   وطٚ٘جشبخ وطٚ٘جشبخ   آِفبیآِفبی  ضطیتضطیت  ((13881388))  ویبٔطحیویبٔطحی  ٚٚ  اثٛاِمبسٕیاثٛاِمبسٕی  زیٍطزیٍط  پژٚٞصپژٚٞص  زضزض  ٚٚ  ؛؛ثٛزثٛز  00//2121  ((19951995))

 اس..اس..  وطزٜوطزٜ  ٌعاضشٌعاضش  00//6262  ٚٚ  00//6666  ،،00//6464  ،،00//7979  تطتیتتطتیت  ثٝثٝ  ٞبٞبٔمیب ٔمیب   ذطزٜذطزٜ  ثطایثطای  ٚٚ  00//8484ٔمیب ٔمیب   وُوُ

ٖ   ٔرػٛظٔرػٛظ  تٛض٘تٛتٛض٘تٛ  تبیٕیب(تبیٕیب(  )آِىسی)آِىسی  ذّمیذّمی٘بٌٛیی٘بٌٛیی  ٔمیب ٔمیب   ::(TAS-20)  خلقیخلقی  واگًییواگًیی  مقیا مقیا  ٖ وٛزوشب   وٛزوشب

ٝ   اغشّی اغشّی   ٘سرٝ٘سرٝ  اظاظ  ٘ٛجٛا٘بٖ٘ٛجٛا٘بٖ  ٚٚ ٝ پطسطشٙبٔ ٖ   تبیٕیشب تبیٕیشب   آِىسشی آِىسشی   پطسطشٙبٔ ٖ ثعضٌسشبلا   ((19941994  ،،3تیّشٛض تیّشٛض   پشبضوط، پشبضوط،   )ثٍجشی، )ثٍجشی،   ثعضٌسشبلا

                                                           
1. Cgnitive failures Questionnaire 
2. Mecacci & Righi 
3. Bagby, Parker & Taylor 
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  زاضززاضز  سؤاَسؤاَ  2020  پطسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ  ایٗایٗ  اس..اس..  ضسٜضسٜ  سبذتٝسبذتٝ  ((20062006))  1ٔیطأْیطاْ  استطٚاِس،استطٚاِس،  ضی ،ضی ،  تٛسظتٛسظ  ٚٚ  ضسٜضسٜ  ٌطفتٌٝطفتٝ

  زضزض  ٘شبتٛا٘ی ٘شبتٛا٘ی   ػبُٔػبُٔ  سٝسٝ  ٚٚ  ضٛزضٛزٔیٔی  زازٜزازٜ  پبسدپبسد  ((ٚجٝٚجٝ  ٞیچٞیچ  ثٝثٝ  ٚٚ  حسٚزیحسٚزی  تبتب  ،وبٔلا وبٔلا ))  ایای  زضجٝزضجٝ  سٝسٝ  غٛضتغٛضت  ثٝثٝ  وٝوٝ

  ػیٙشی ػیٙشی   تفىشط تفىشط   سشجه سشجه   ٚٚ  ٔشبزٜ( ٔشبزٜ(   پشٙج پشٙج ))  احسبسشبت احسبسشبت   تٛغی تٛغی   زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  ٔبزٜ(،ٔبزٜ(،  ٞف.ٞف.))  احسبسبتاحسبسبت  ضٙبسبییضٙبسبیی

  )وشبٔلا  )وشبٔلا    پشٙج پشٙج   ٕ٘شطٜ ٕ٘شطٜ   تشب تشب   ٔرشبِ ( ٔرشبِ (   )وشبٔلا  )وشبٔلا    یشه یشه   ٕ٘ط٠ٕ٘ط٠  اظاظ  ِیىطتِیىطت  ایای  زضجٝزضجٝ  پٙجپٙج  ٔمیب ٔمیب   زضزض  ضاضا  ٔبزٜ(ٔبزٜ(  ٞط.ٞط.))

ٝ   1919  ،،1818  ،،1010  ،،55  ،،44  سشؤالات سشؤالات   ٔمیب ٔمیب   ایٗایٗ  زضزض  (.(.13138888  )ثطبضت،)ثطبضت،  سٙجسسٙجسٔیٔی  ٔٛافك(ٔٛافك( ٝ ثش   ٔؼىشٛ  ٔؼىشٛ    غشٛضت غشٛضت   ثش

ٝ   احسبسشبت، احسبسشبت،   تٛغشی  تٛغشی    زضزض  زضشٛاضی زضشٛاضی   ((1717  ٚٚ  1212  ،،77  ،،44  ،،22))  ٞشبی ٞشبی ٌٛیٌٝٛیٝ  ضٛ٘س.ضٛ٘س.ٔیٔی  ٌصاضیٌصاضیٕ٘طٜٕ٘طٜ ٝ ٌٛیش    ٞشبی ٞشبی ٌٛیش

ٝ   ٚٚ  احسبسبتاحسبسبت  ضٙبسبییضٙبسبیی  زضزض  زضٛاضیزضٛاضی  ((1414  ٚٚ  1313  ،،1111  ،،99  ،،66  ،،33  ،،11)) ٝ ٌٛیش   ،،1818  ،،1616  ،،1515  ،،1010  ،،88  ،،55))  ٞشبی ٞشبی ٌٛیش

  زسش. زسش.   ثٝثٝ  00//7575  ٔمیب ٔمیب   ایٗایٗ  وطٚ٘جبخوطٚ٘جبخ  آِفبیآِفبی  ضطیتضطیت  سٙجٙس.سٙجٙس.ٔیٔی  ضاضا  ثیطٚ٘یثیطٚ٘ی  تجبضةتجبضة  ثطثط  تٕطوعتٕطوع  ((2020  ٚٚ  1919

ٝ   زضزض  ٘ی٘یضٚاضٚا  ٞبیٞبی٘طب٘ٝ٘طب٘ٝ  ِیس.ِیس.  چهچه  ثبثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ایٗایٗ  ٞبیٞبیٔمیب ٔمیب   ذطزٜذطزٜ  ٕٞجستٍیٕٞجستٍی  ضطیتضطیت  اس..اس..  آٔسٜآٔسٜ ٝ زأٙش   زأٙش

-٘شبٌٛیی ٘شبٌٛیی   ٔمیشب  ٔمیشب    فبضسیفبضسی  یی٘سرٝ٘سرٝ  زضزض  (.(.20062006  ٕٞىبضاٖ،ٕٞىبضاٖ،  ٚٚ  )ضی )ضی   اس.اس.  ضسٜضسٜ  ٌعاضشٌعاضش  00//4848  تبتب  00//1717  اظاظ
  زضزض  زضشٛاضی زضشٛاضی   ٔمیب ٔمیب   ظیطظیط  سٝسٝ  ٚٚ  وُوُ  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی  ثطایثطای  ٚ٘جبخٚ٘جبخوطوط  آِفبیآِفبی  ضطایتضطایت  تبیٕیب(،تبیٕیب(،  آِىسیآِىسی))  ذّمیذّمی

ٝ   ػیٙشی ػیٙشی   تفىطتفىط  ٚٚ  احسبسبتاحسبسبت  تٛغی تٛغی   زضزض  زضٛاضیزضٛاضی  احسبسبت،احسبسبت،  ضٙبسبییضٙبسبیی ٝ ثش   ٚٚ  00//7575  ،،00//8282  ،،00//8585  تطتیشت تطتیشت   ثش

  ٘فشطی ٘فشطی   6767  ٕ٘ٛ٘ٝ،ٕ٘ٛ٘ٝ،  یهیه  زضزض  تبیٕیب(،تبیٕیب(،  )آِىسی)آِىسی  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی  ٔمیب ٔمیب   ثبظآظٔبییثبظآظٔبیی  پبیبییپبیبیی  آٔس.آٔس.  زس.زس.  ثٝثٝ  00//7272

-ٔمیشب  ٔمیشب    ظیشط ظیشط   ٚٚ  وُوُ  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی  ثطایثطای  =r)00//8787))  تبتب  =r)  00//8080))  اظاظ  ٞفتٝٞفتٝ  چٟبضچٟبض  فبغّٝ،فبغّٝ،  ثبثب  ٘ٛث.٘ٛث.  زٚزٚ  زضزض
 ..ضسضس  تأییستأییس  ٔرتّ ٔرتّ   ٞبیٞبی

ٝ   اس.اس.  وبغصیوبغصی  ٔسازٔساز  اثعاضاثعاض  یهیه  پطسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ  ایٗایٗ  ضىاختی:ضىاختی:  اجتىاباجتىاب  مقیا مقیا  ٝ وش ٝ   2525  وش ٝ ٌٛیش ٝ   زاضززاضز  ٌٛیش ٝ وش   ثشطای ثشطای   وش

ٝ   ایٗایٗ  ضس.ضس.  یبثییبثی  اػتجبضاػتجبض  ٚٚ  سبذ.سبذ.  ((20082008))  زٌٚب زٌٚب   ٚٚ  سىستٖٛسىستٖٛ  تٛسظتٛسظ  ثبضثبض  ٘رستیٗ٘رستیٗ ٝ پطسطشٙبٔ ُ   پطسطشٙبٔ ُ ضشبٔ   55  ضشبٔ

   ٞشب ٞشب آظٔشٛز٘ی آظٔشٛز٘ی   ..زٞشس زٞشس   ٔشی ٔشی   لشطاض لشطاض   ثطضسشی ثطضسشی   ٔشٛضز ٔشٛضز   ضاضا  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ضاٞجطزضاٞجطز  ٛعٛع٘٘  55  ٚٚ  اس.اس.  ٔمیب ٔمیب   ذطزٜذطزٜ

  ثشطای ثشطای   پطسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ  ایٗایٗ  زٞٙس.زٞٙس.ٔیٔی  پبسدپبسد  سؤالاتسؤالات  ثٝثٝ  )ٕٞیطٝ()ٕٞیطٝ(  55  تبتب  )ٞطٌع()ٞطٌع(11  ثیٗثیٗ  ِیىطتیِیىطتی  عی عی   اسب اسب   ثطثط

  ضشس. ضشس.   یشبثی یشبثی   اػتجبضاػتجبض  ٚٚ  تطجٕٝتطجٕٝ  ((13891389))  ٞٙطٔٙسٞٙطٔٙس  ظازٜظازٜ  ٟٔطاثیٟٔطاثی  ٚٚ  ٔؼیٙیٔؼیٙی  ٘ژاز،٘ژاز،  ثسبنثسبن  تٛسظتٛسظ  ایطاٖایطاٖ  زضزض  اِٚیٗاِٚیٗ

ٗ   پبیشبیی پبیشبیی   ضشطیت ضشطیت   ((13891389))  ٖٖٕٞىشبضا ٕٞىشبضا   ٚٚ  ٘ژاز٘ژاز  ثسبنثسبن ٗ ایش ٝ   ضاضا  ٔمیشب  ٔمیشب    ایش ٝ ثش ُ   زضزض  وطٚ٘جشبخ وطٚ٘جشبخ   آِفشبی آِفشبی   ضٚشضٚش  ثش ُ وش   وش

  فىطفىط  فطٚ٘طب٘یفطٚ٘طب٘ی  ٔمیب ٔمیب   ذطزٜذطزٜ  ثطایثطای  تطتیتتطتیت  ثٝثٝ  ٚٚ  00//9191  ثطاثطثطاثط  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  وُوُ  ٕ٘طٜٕ٘طٜ  ثطایثطای  ٞبٞبآظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی

  00//9090  تٟسیسوٙٙشسٜ تٟسیسوٙٙشسٜ   ٔحطنٔحطن  اظاظ  اجتٙبةاجتٙبة  ثطایثطای  00//8989پطتیپطتی  حٛا حٛا   ثطایثطای  ،،00//7171  فىطفىط  جب٘طیٙیجب٘طیٙی  ثطایثطای  ،،00//9090

ٗ   ضٚاییضٚایی  ضطیتضطیت  وطز٘س.وطز٘س.  ٌعاضشٌعاضش  00//8484  ثطاثطثطاثط  افىبضافىبض  ثٝثٝ  تػٛضاتتػٛضات  تجسیُتجسیُ  ثطایثطای  ٚٚ ٗ ایش   ضشطیت ضشطیت   عطیشك عطیشك   اظاظ  اثشعاض اثشعاض   ایش

ٝ   00//4848  ثطاثطثطاثط  2سفیسسفیس  ذط ذط   فىطفىط  فطٚ٘طب٘یفطٚ٘طب٘ی  سیبٞٝسیبٞٝ  ثبثب  ٕٞجستٍیٕٞجستٍی ٝ ثش ٝ   آٔشس آٔشس   زسش. زسش.   ثش ٝ وش   P>>00//0101سشغ  سشغ    زضزض  وش

ٗ   وٝوٝ  زٞٙسزٞٙسٔیٔی  ٘طبٖ٘طبٖ  ٞبٞبیبفتٝیبفتٝ  ثٙبثطایٗثٙبثطایٗ  ؛؛اس.اس.  زاضزاض  ٔؼٙیٔؼٙی ٗ ایش ٝ   ایش ٝ پطسطشٙبٔ   ٔغّشٛثی ٔغّشٛثی   سشٙجی سشٙجی   ضٚاٖضٚاٖ  ٚیژٌشی ٚیژٌشی   اظاظ  پطسطشٙبٔ

 اس..اس..  ثطذٛضزاضثطذٛضزاض

                                                           
1. Rieffe, Oosterveld & Meerum 
2. White Bear Thought Suppression Inventory 
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  ٚٚ  ٞشب ٞشب   آظٔشٛز٘ی آظٔشٛز٘ی   ضضبی.ضضبی.  جّتجّت  ٚٚ  اضزثیُاضزثیُ  ضٟطستبٖضٟطستبٖ  ٚپطٚضشٚپطٚضش    آٔٛظشآٔٛظش  اظاظ  ٔجٛظٔجٛظ  وستوست  اظاظ  پسپس  اجزا:اجزا:  ريشريش

  ضسضس  ثیبٖثیبٖ  آٟ٘بآٟ٘ب  ثطایثطای  تحمیكتحمیك  ٞسفٞسف  اثتسااثتسا  ذبظ،ذبظ،  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلالاتاذتلالات  ثٝثٝ  ٔجتلأجتلا  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ضٙبسبییضٙبسبیی  ٘یع٘یع

-پبسدپبسد  ٚٚ  ثرٛا٘ٙسثرٛا٘ٙس  ضاضا  سؤالاتسؤالات  زل.زل.  ثٝثٝ  وٝوٝ  ضسضس  ذٛاستٝذٛاستٝ  آٟ٘بآٟ٘ب  اظاظ  ٚٚ  ٌطف.ٌطف.  لطاضلطاض  آٟ٘بآٟ٘ب  اذتیبضاذتیبض  زضزض  ٞبٞبپطسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ  ٚٚ
ٖ   حشس حشس   تشب تشب   ضاضا  سشؤاِی سشؤاِی   ٚٚ  ٕ٘بیٙشس ٕ٘بیٙشس   ا٘تربةا٘تربة  ذٛزذٛز  ٞبیٞبیٚیژٌیٚیژٌی  ثبثب  ٔتٙبستٔتٙبست  ضاضا  ٔٛضز٘ظطٔٛضز٘ظط  ٞبیٞبی ٖ أىشب   جشٛاة جشٛاة   ثشی ثشی   أىشب

  ٞششبیٞششبی  زازٜزازٜ  سششطا٘جبْ،سششطا٘جبْ،  ضششس.ضششس.  آٚضیآٚضی  جٕششغجٕششغ  ٔطثٛعششٝٔطثٛعششٝ  ٔششساض ٔششساض   زضزض  ٚٚ  فششطزیفششطزی  غششٛضتغششٛضت  ثششٝثششٝ  اعلاػششبتاعلاػششبت  ٍ٘صاض٘ششس.ٍ٘صاض٘ششس.

  لشطاض لشطاض   آٔبضیآٔبضی  ٚتحّیُٚتحّیُ  تجعیٝتجعیٝ  ٔٛضزٔٛضز  ((MANOVA))  ٔب٘ٛأب٘ٛا  ٔتغیطیٔتغیطی  چٙسچٙس  ٚاضیب٘سٚاضیب٘س  تحّیُتحّیُ  ثبثب  ضسٜضسٜ  آٚضیآٚضی  جٕغجٕغ

  زضزض  ضشطو. ضشطو.   ثطایثطای  ا٘تربةا٘تربة  آظازیآظازی  ٚٚ  اعلاػبتاعلاػبت  ٔب٘سٖٔب٘سٖ  ٔحطٔب٘ٝٔحطٔب٘ٝ  ٔٛضزٔٛضز  زضزض  ثرطیثرطی  اعٕیٙبٖاعٕیٙبٖ  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ٌطف..ٌطف..

 ثٛز.ثٛز.  پژٚٞصپژٚٞص  ایٗایٗ  ضسٜضسٜ  ضػبی.ضػبی.  اذلالیاذلالی  ٘ىبت٘ىبت  اظاظ  پژٚٞصپژٚٞص

 وتایجوتایج
 اجتىاب ي َیجاوی وارسایی ضىاختی، وارسایی متغیزَای معیار اوحزاف ي میاوگیه :1 جديل

 عادی آمًسان وصدا ي خاظ یادگیزی اختلال دارای آمًسان داوص ضىاختی

 اختلال دارای آمًسان داوص مؤلفٍمؤلفٍ متغیزمتغیز

 خاظ یادگیزی

 عادی آمًسان داوص

M SD M SD 
 

 

 ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی

 

 28/3 78/22 63/5 21/39 پطتیحٛا 

 17/4 63/19 44/4 36/44 حبفظٝ ثٝ ٔطثٛط ٔطىلات

 98/3 33/16 13/4 85/19 سٟٛی اضتجبٞبت

 62/3 12/19 69/5 52/37 اسبٔی یبزآٚضی ػسْ

 13/1 12/20 51/5 66/54 وُ ضٙبذتی ٘بضسبیی

 

 ٞیجب٘یٞیجب٘ی  ٘بضسبیی٘بضسبیی

 تٛغی  زض زضٛاضی

 احسبسبت

11/66 14/4 07/29  75/3  

 ضٙبسبیی زض زضٛاضی

 احسبسبت

56/48 47/4 31/22  62/1  

59/33 22/5 72/51 ثیطٖٚ ثٝ ٔؼغٛف تفىط  11/2  

22/27 41/3 21/55 وُ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی  22/1  

 

 

 ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة

78/27 فىط فطٚ٘طب٘ی  99/4  55/20  22/3  

16/39 فىط جب٘طیٙی  44/2  61/17  13/1  

15/33 پطتی حٛا   19/4  73/19  68/2  

 ٔحطن اظ اجتٙبة

 تٟسیسوٙٙسٜ

42/51  64/5  18/18  93/1  

16/41 افىبض ثٝ تػٛضات تجسیُ  99/4  17/21  20/2  

39/51 وُ ضٙبذتی اجتٙبة  87/10  94/22  96/4  
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ٖ   زا٘شص زا٘شص   زضزض  ضٛزضٛز  ٔیٔی  ٔطبٞسٜٔطبٞسٜ  11  جسَٚجسَٚ  زضزض  وٝوٝ  عٛضعٛض  ٕٞبٖٕٞبٖ ٖ آٔشٛظا َ   زاضایزاضای  آٔشٛظا َ اذشتلا   ذشبظ، ذشبظ،   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذشتلا

   5555//2121  ٞیجشب٘ی ٞیجشب٘ی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   (،(،55//5151)ٚ)ٚ  5454//6666  ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ٕ٘شطات ٕ٘شطات   ٔؼیشبض( ٔؼیشبض(   ا٘حشطاف ا٘حشطاف   )ٚ)ٚ  ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ

ٗ   ػشبزی ػشبزی   آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  زضزض  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ثبضس.ثبضس.  ٔیٔی  ((1010//8787)ٚ)ٚ  5151//3939  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ٚٚ  ((33//4141)ٚ)ٚ ٗ ٔیشبٍ٘ی   ٔیشبٍ٘ی

  ٚٚ  ((11//2222  )ٚ)ٚ  2727//2222  ٞیجشب٘ی ٞیجشب٘ی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   (،(،11//1133  )ٚ)ٚ  2020//1212  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٕ٘طاتٕ٘طات  ٔؼیبض(ٔؼیبض(  طافطافا٘حا٘ح  )ٚ)ٚ

 ثبضس.ثبضس.  ٔیٔی  ((44//9696  )ٚ)ٚ  2222//9494  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة

  اظاظ  آٖ،آٖ،  ٞبیٞبیفطؼفطؼ  ضػبی.ضػبی.  جٟ.جٟ.  ٔتغیطیٔتغیطی  چٙسچٙس  ٚاضیب٘سٚاضیب٘س  تحّیُتحّیُ  پبضأتطیهپبضأتطیه  آظٖٔٛآظٖٔٛ  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  اظاظ  لجُلجُ

  زاضزاض  ٔؼٙشی ٔؼٙشی   ٔتغیطٞشب ٔتغیطٞشب   اظاظ  یهیه  ٞیچٞیچ  ثطایثطای  وٝوٝ  ثبوسثبوس  آظٖٔٛآظٖٔٛ  اسب اسب   ثطثط  ضس.ضس.  استفبزٜاستفبزٜ  ِِٖٖٛٛ  ٚٚ  ثبوسثبوس  ٞبیٞبی  آظٖٔٛآظٖٔٛ

  ،،P;;00//185185))  اسش. اسش.   ضسٜضسٜ  ضػبی.ضػبی.  زضستیزضستی  ثٝثٝ  وٛٚاضیب٘سوٛٚاضیب٘سٚاضیب٘س/ٚاضیب٘س/  ٞبیٞبی  ٔبتطیسٔبتطیس  ٍٕٞٙیٍٕٞٙی  ضططضطط  اس.،اس.،  ٘جٛزٜ٘جٛزٜ

9999//11;;F،،  3399//66;;BOX.).)  ثطاثطیثطاثطی  ضططضطط  ٔتغیطٞب،ٔتغیطٞب،  ٕٕٞٝٞٝ  ثطایثطای  آٖآٖ  زاضیزاضی  ٔؼٙیٔؼٙی  ػسْػسْ  ٚٚ  ِِٖٖٛٛ  آظٖٔٛآظٖٔٛ  اسب اسب   ثطثط  

 اس..اس..  ضسٜضسٜ  ضػبی.ضػبی.  ٌطٚٞیٌطٚٞی  ثیٗثیٗ  ٞبیٞبی  ٚاضیب٘سٚاضیب٘س

 يابستٍ متغیزَای بز گزيٌ متغیز اصلی اثز بزای MANOVA معىاداری َای نآسمً وتایج :2 جديل

 ETA معىاداری سطح F خطا DF فزضیٍ DF ارسش آسمًن متغیز

 

 گزيٌ

 698/0 001/0 64/51 129 3 698/0 ثبضتّ. -پیلایی

 698/0 001/0 64/51 129 3 698/0 ٚیّىع لأجسای

 698/0 001/0 64/51 129 3 991/0 لاِی ٞتّیًٙ

 698/0 001/0 64/51 129 3 991/0 ضٚی ضیطٝ ثعضٌتطیٗ

((001001//00<<P)) 

  ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ٞبیٞبی  ٔؤِفٝٔؤِفٝ  تطویتتطویت  ثطثط  ٌطٌٜٚطٜٚ  احطاحط  وٝوٝ  زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ  ٚیّىعٚیّىع  لأجسایلأجسای  آظٖٔٛآظٖٔٛ  ٘تبیج٘تبیج  ،،22جسَٚجسَٚ  ٔغبثكٔغبثك

 ،،P،،  6464//5151  ;;F>>00//001001))  ثبضششسثبضششس  ٔششیٔششی  زاضزاض  ٔؼٙششیٔؼٙششی  ضششٙبذتیضششٙبذتی  اجتٙششبةاجتٙششبة  ٚٚ  ٞیجششب٘یٞیجششب٘ی  ٘بضسششبیی٘بضسششبیی  ،،ضششٙبذتیضششٙبذتی

  ٔجبظٔجبظ  ضاضا  )ٔب٘ٛا()ٔب٘ٛا(  ٔتغیطٜٔتغیطٜ  چٙسچٙس  ٚاضیب٘سٚاضیب٘س  تحّیُتحّیُ  اظاظ  استفبزٜاستفبزٜ  لبثّی.لبثّی.  فٛقفٛق  ٖٖآظٔٛآظٔٛ  ٚیّىع(.ٚیّىع(.  لأجسایلأجسای  ;;00//698698  

  ثطضسشی ثطضسشی   ٔٛضزٔٛضز  ٌطٌٜٚطٜٚ  زٚزٚ  ثیٗثیٗ  زضزض  ثطضسیثطضسی  ٔٛضزٔٛضز  ٔتغیطٞبیٔتغیطٞبی  اظاظ  یىییىی  ثیٗثیٗ  حسالُحسالُ  وٝوٝ  زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ  ٘تبیج٘تبیج  ضٕطز.ضٕطز.

 زاضز.زاضز.  ٚجٛزٚجٛز  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  تفبٚتتفبٚت

 ي اویَیج وارسایی ،ضىاختی وارسایی میاوگیه ريی متغیزی چىد ياریاوس تحلیل وتایج :3 جديل

 عادی آمًسان داوص ي خاظ یادگیزی اختلال دارای آمًسان داوص در ضىاختی اجتىاب
 میاوگیه آسادی درجٍ مجذيرات مجمًع يابستٍ متغیز

 مجذيرات

F سطح 

 معىاداری

ETA 

 390/0 001/0 75/81 77/3659 1 77/3659 ضٙبذتی ٘بضسبیی

 369/0 001/0 60/72 91/3910 1 91/3910 ٞیجب٘ی ٘بضسبیی

 311/0 001/0 48/89 21/3348 1 21/3348 ضٙبذتی اجتٙبة

((001001//00<<P)) 
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ٖ   ٔتغیشطی ٔتغیشطی   چٙسچٙس  ٚاضیب٘سٚاضیب٘س  تحّیُتحّیُ  ٘تبیج٘تبیج  ،،33جسَٚجسَٚ  ككٔغبثٔغبث ٖ ٘طشب ٝ   زاززاز  ٘طشب ٝ وش ٗ   وش ٗ ٔیشبٍ٘ی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   ٕ٘شطات ٕ٘شطات   ٔیشبٍ٘ی

  عششٛضعششٛض  ثششٝثششٝ  ((F;;8989//4848))  ضششٙبذتیضششٙبذتی  اجتٙششبةاجتٙششبة  ٚٚ  ((F;;7272//6060))  ٞیجششب٘یٞیجششب٘ی  ٘بضسششبیی٘بضسششبیی  (،(،F;;8181//7575))  ضششٙبذتیضششٙبذتی

ٖ   زا٘شص زا٘شص   اظاظ  ذبظذبظ  زٌیطیزٌیطییبیب  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  زضزض  زاضیزاضی  ٔؼٙیٔؼٙی ٖ آٔشٛظا   اسش. اسش.   تشط تشط ثشیص ثشیص   ػشبزی ػشبزی   آٔشٛظا

((001001//00<<P.).) 

 گیزی وتیجٍ ي بحث

-زا٘شص  زض ضشٙبذتی  اجتٙشبة  ٚ ٞیجب٘ی ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی ٔمبیسٝاظ ایٗ تحمیك اظ ایٗ تحمیك   ٞسفٞسف
ٗ ایٗ تحمیك ایٗ تحمیك   ٞبیٞبییبفتٝیبفتٝ  اسب اسب   ثطثط  ثٛز.ثٛز. ذبظ یبزٌیطی اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب آٔٛظاٖ ٗ ایش ٝ   ایش ٝ فطضشی ٝ   فطضشی ٝ وش ٗ   وش ٗ ثشی   ثشی

ٝ   ٔطثشٛط ٔطثشٛط   ٔطشىلات ٔطشىلات   طتی،طتی،پپحٛا حٛا ))  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی ٝ ثش ٝ   ثش ٝ حبفظش ْ   ٚٚ  سشٟٛی سشٟٛی   اضشتجبٞبت اضشتجبٞبت   ،،حبفظش ْ ػشس   یشبزآٚضی یشبزآٚضی   ػشس

  ٚجٛزٚجٛز  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  تفبٚتتفبٚت  ػبزیػبزی  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ٚٚ  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  زضزض  اسبٔی(،اسبٔی(،

ثسیٗ تطتیت وٝ ٘بضسبیی ضٙبذتی زض زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای اذتلالات یشبزٌیطی ثیطشتط اظ ػشبزی    ثسیٗ تطتیت وٝ ٘بضسبیی ضٙبذتی زض زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای اذتلالات یشبزٌیطی ثیطشتط اظ ػشبزی      زاضز.زاضز.

  ؛؛20062006  ضٚٞیش.، ضٚٞیش.،   ضایش.، ضایش.،   وطاچشی، وطاچشی،   ٔشه ٔشه ))  زیٍطزیٍط  ٞبیٞبی  پژٚٞصپژٚٞص  ٘تبیج٘تبیج  ستبیستبیضاضا  زضزضایٗ تحمیك ایٗ تحمیك   ٘تبیج٘تبیج  اس..اس..

  جىٛثسشٖٛ، جىٛثسشٖٛ،   ؛؛20132013  ِشی، ِشی،   ؛؛20072007  ،،ٌیشطی  ؛؛20062006  ٔٛ٘شسی، ٔٛ٘شسی،   ٚٚ  پٛحپٛح  ٚالا ،ٚالا ،  ؛؛20062006  ضای.،ضای.،  ٚٚ  وبویوبوی  ٔهٔه

ً   سٛا٘سٖٛ؛سٛا٘سٖٛ؛  20142014  ٕٞىبضاٖ،ٕٞىبضاٖ،  ٚٚ  سٛا٘سٖٛسٛا٘سٖٛ  ٚٚ  20142014 ً ظیٙٛظ٘ش ٗ   زضزض  اسش.. اسش..   ((20142014جشطٔٗ، جشطٔٗ،   ٚٚ  ظیٙٛظ٘ش ٗ تجیشی ٗ   تجیشی ٗ ایش   ایش

ٝ   ذشٛزش ذشٛزش   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   چٍشٍٛ٘ی چٍشٍٛ٘ی   ٚٚ  ٞشب ٞشب   زا٘ستٝزا٘ستٝ  زضثبضٜزضثبضٜ  فطزفطز  زا٘صزا٘ص  ثٝثٝ  ضٙبذ.ضٙبذ.  وٝوٝ  ٌف.ٌف.  تٛاٖتٛأٖیٔی  ٞبٞب  یبفتٝیبفتٝ ٝ ثش   ثش

-ٔیٔی  تؼطی تؼطی   ذغبذغب  تطریعتطریع  ٚٚ  ضیعیضیعی  ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ  وٙتطَ،وٙتطَ،  ٘ظبضت،٘ظبضت،  تٛجٝ،تٛجٝ،  ٘ظیط٘ظیط  اجطاییاجطایی  وبضوطزٞبیوبضوطزٞبی  اظاظ  ایایزأٙٝزأٙٝ
  ضشٛ٘س ضشٛ٘س ٔشی ٔشی   تجطثٝتجطثٝ  شٞٙیشٞٙی  احسبسبتاحسبسبت  غٛضتغٛضت  ثٝثٝ  اغّتاغّت  ضٙبذ.ضٙبذ.  اظاظ  ٘بضی٘بضی  اعلاػبتاعلاػبت  (.(.20062006  )سبِیٛاٖ،)سبِیٛاٖ،  ضٛزضٛز

ٝ   ثطثط  ضؼی ،ضؼی ،  ضٙبذتیضٙبذتی  زا٘صزا٘ص  زاضایزاضای  فطزفطز  (.(.13811381  طز،طز،)ثیبثبٍ٘)ثیبثبٍ٘  ثبضٙسثبضٙس  احطٌصاضاحطٌصاض  ضفتبضضفتبض  ثطثط  تٛا٘ٙستٛا٘ٙسٔیٔی  وٝوٝ ٝ زا٘سشت   زا٘سشت

ٗ   وٙشس وٙشس   اسشتفبزٜ اسشتفبزٜ   زضس.زضس.  اجطاییاجطایی  وبضوطزٞبیوبضوطزٞبی  اظاظ  تٛا٘ستٛا٘سٕ٘یٕ٘ی  ٚٚ  ٘ساضز٘ساضز  ذٛزآٌبٞیذٛزآٌبٞی ٗ ثٙشبثطای ٝ   ثٙشبثطای ٝ ثش َ   ثش َ احتٕشب   ،،ظیشبز ظیشبز   احتٕشب

ٖ زا٘صزا٘ص  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  (.(.13811381  )ثیبثبٍ٘طز،)ثیبثبٍ٘طز،  ضٛزضٛزٔیٔی  تىبِی تىبِی   زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  زچبضزچبض  تطتطثیصثیص ٖ آٔشٛظا   زاضایزاضای  آٔشٛظا

  ٔطشىلات ٔطشىلات   ٚٚ  پطتشی پطتشی حٛا حٛا   اظاظ  چٖٛچٖٛ  زاض٘س،زاض٘س،  تطیتطیثیصثیص  ضٙبذتیضٙبذتی  سبییسبیی٘بض٘بض  وٝوٝ  چٖٛچٖٛ  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ

ُ   ذٛةذٛة  ایٗایٗ  وٙٙس.وٙٙس.ٕ٘یٕ٘ی  ػُٕػُٕ  ذٛةذٛة  ٔحِٛٝٔحِٛٝ  ٚظبی ٚظبی   ٚٚ  تىبِی تىبِی   ا٘جبْا٘جبْ  زضزض  ثط٘سثط٘سٔیٔی  ض٘جض٘ج  حبفظٝحبفظٝ ُ ػٕش ٖ   ػٕش ٖ ٘ىشطز   ٘ىشطز

ٝ   آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص  ایٗایٗ  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ..زٞسزٞس  ٔیٔی  افعایصافعایص  ضاضا  آٟ٘بآٟ٘ب  تؼُّتؼُّ  سغ سغ  ٝ وش   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   زضزض  ٔطشىلاتی ٔطشىلاتی   وش

  اجطاییاجطایی  اظوبضوطزٞبییاظوبضوطزٞبیی  تٛا٘ٙستٛا٘ٙسٕ٘یٕ٘ی  ٚٚ  ٘ساض٘س٘ساض٘س  ذٛزآٌبٞیذٛزآٌبٞی  ٞبیٞبیٙبذ.ٙبذ.ضض  ٚٚ  ٞیجب٘بتٞیجب٘بت  ثٝثٝ  ایٙىٝایٙىٝ  زِیُزِیُ  ثٝثٝ  زاض٘سزاض٘س

  ٞشبی ٞشبی ٔٛلؼیش. ٔٛلؼیش.   زضزض  تطزیشس تطزیشس   ٚٚ  ضشه ضشه   تؼّشُ، تؼّشُ،   زچبضزچبض  تطتطثیصثیص  ،،ظیبزظیبز  احتٕبَاحتٕبَ  ثٝثٝ  ثٙبثطایٗثٙبثطایٗ  وٙٙس،وٙٙس،  استفبزٜاستفبزٜ  زضس.زضس.

  اظاظ  اسش. اسش.   ػجبضتػجبضت  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٚالغٚالغ  زضزض  (.(.20092009  ٚویّی،ٚویّی،  ٚٚ  )ػبضٛضی)ػبضٛضی  ضٛ٘سضٛ٘سٔیٔی  اجتٕبػیاجتٕبػی  ٚٚ  تحػیّیتحػیّی

ٝ   لشبزض لشبزض   عجیؼشی عجیؼشی   عٛضعٛض  ثٝثٝ  وٝوٝ  فیفیتىبِیتىبِی  تىٕیُتىٕیُ  زضزض  فطزفطز  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی ٝ ثش ْ   ثش ْ ا٘جشب   ثشب ثشب   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   اسش.. اسش..   آٖآٖ  ا٘جشب

ٝ   ٚٚ  ٞٛضشیبضی ٞٛضشیبضی   سشغ  سشغ    وشبٞص وشبٞص   ،،ٔستٔست  وٛتبٜوٛتبٜ  حبفظٝحبفظٝ  ظطفی.ظطفی.  ثبض،ثبض،  ٌطاٌٖطاٖ  ضٚیسازیضٚیسازی  یبزٌیطییبزٌیطی  چٍٍٛ٘یچٍٍٛ٘ی ٝ تٛجش   تٛجش

  زضزض  ػّٕىشطز ػّٕىشطز   ٚٚ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ثیٗثیٗ  ٔرتّ ،ٔرتّ ،  ٔغبِؼبتٔغبِؼبت  زضزض  (.(.20102010  )ٔٛضتٗ،)ٔٛضتٗ،  زاضززاضز  اضتجبطاضتجبط  ضسٜضسٜ  ٔٙحطفٔٙحطف

  تٛجٝتٛجٝ  ثبثب  (.(.19971997  ضاثطتٖٛ،ضاثطتٖٛ،  ؛؛19991999  )ٔبّ٘ی،)ٔبّ٘ی،  اس.اس.  آٔسٜآٔسٜ  زس.زس.  ثٝثٝ  ییزاضزاض  ٔؼٙیٔؼٙی  ٚٚ  ٔخج.ٔخج.  ٕٞجستٍیٕٞجستٍی  تىبِی ،تىبِی ،

  ضاجغضاجغ  ٞبییٞبییٍ٘طا٘یٍ٘طا٘ی  ،،ٞستٙسٞستٙس  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  وٝوٝ  افطازافطاز  وٝوٝ  ضسسضسسٔیٔی  ٘ظط٘ظط  ثٝثٝ  پژٚٞص،پژٚٞص،  ایٗایٗ  ٘تبیج٘تبیج  ثٝثٝ
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ٝ   زاض٘شس زاض٘شس   ذشٛز ذشٛز   ضشٙبذتی ضشٙبذتی   ٞشبی ٞشبی تٛإ٘ٙسیتٛإ٘ٙسی  ٚٚ  وبضوطزوبضوطز  زضثبضٜزضثبضٜ  تطزیسٞبییتطزیسٞبیی  ٚٚ  ٞبٞبٍ٘طا٘یٍ٘طا٘ی  وٙتطَ،وٙتطَ،  تٛا٘بییتٛا٘بیی  ثٝثٝ ٝ وش   وش

ٝ   اس..اس..  آ٘بٖآ٘بٖ  پبییٗپبییٗ  تحػیّیتحػیّی  ػّٕىطزػّٕىطز  ٚٚ  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٚلٛعٚلٛع  تٕبَتٕبَاحاح  افعایصافعایص  آٖآٖ  یی٘تیجٝ٘تیجٝ ٝ یبفتش   ٞشبی ٞشبی یبفتش

ٗ   تحػیّیتحػیّی  ػّٕىطزػّٕىطز  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  ٞبیٞبی٘بضسبیی٘بضسبیی  وٝوٝ  زٞسزٞس  ٔیٔی  ٘طبٖ٘طبٖ  پژٚٞصپژٚٞص  ایٗایٗ ٗ ایش ٖ زا٘شص زا٘شص   ایش ٖ آٔشٛظا   ٘مشص ٘مشص   آٔشٛظا

 (.(.20102010  )اثٛاِمبسٕی،)اثٛاِمبسٕی،  زاض٘سزاض٘س  ٌیطیٌیطی  چطٓچطٓ

ٖ زاضای ٖ زاضای ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثشیٗ ٘بضسشبیی ٞیجشب٘ی زض زا٘شص آٔشٛظا     ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثشیٗ ٘بضسشبیی ٞیجشب٘ی زض زا٘شص آٔشٛظا       ٞبیٞبیفتٝفتٝیبیب  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  

  زضزض  ٞیجشب٘ی ٞیجشب٘ی   ٘بضسشبیی ٘بضسشبیی   زیٍشط زیٍشط   ػجشبضت ػجشبضت   ثٝثٝ  اذتلالات یبزٌیطی ذبظ ٚ ػبزی تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.اذتلالات یبزٌیطی ذبظ ٚ ػبزی تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.

ٝ   ثبثب  ٘تبیج٘تبیج  ایٗایٗ..  اس.اس.    ػبزیػبزی  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  اظاظ  تطتطثیصثیص  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖزا٘صزا٘ص ٝ ٔغبِؼش   ٔغبِؼش

ٛ   ؛؛19991999  ،،سٛا٘سٖٛسٛا٘سٖٛ  ؛؛20102010  ٔیططا،ٔیططا،  ٚٚ  پب٘سیپب٘سی  ،،زثیزثی))  ٔخبَٔخبَ  ثطایثطای  زیٍطزیٍط  ٞبیٞبیپژٚٞصپژٚٞص ٛ چیش َ   ٚٚ  چیش َ چشٛ   ((20112011  ،،چشٛ

  ٞیجشب٘ی ٞیجشب٘ی   ٘بضسبیی٘بضسبیی  زضزض  پبییٗپبییٗ  ٕ٘طٜٕ٘طٜ  وٝوٝ  آٔٛظا٘یآٔٛظا٘ی  زا٘صزا٘ص  ٌف.،ٌف.،  تٛاٖتٛأٖیٔی  ٘تبیج٘تبیج  ایٗایٗ  تجییٗتجییٗ  زضزض  زاضز.زاضز.  ٕٞرٛا٘یٕٞرٛا٘ی

ٗ   ٞسشتٙس. ٞسشتٙس.   ثطذشٛضزاض ثطذشٛضزاض   اجتٕشبػی اجتٕشبػی   اعلاػشبت اعلاػشبت   پشطزاظش پشطزاظش   ثطایثطای  تطتطثیصثیص  شٞٙیشٞٙی  تٛا٘بییتٛا٘بیی  اظاظ  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  وستوست ٗ ایش   ایش

  تحػشیّی تحػشیّی   تىبِی تىبِی   ثبضثبض  ظیبٖظیبٖ  ٚٚ  ٔٙفیٔٙفی  پیبٔسٞبیپیبٔسٞبی  اظاظ  ثٟتطیثٟتطی  زضنزضن  تبتب  وٙسوٙس  وٕهوٕه  افطازافطاز  ثٝثٝ  تٛا٘ستٛا٘سٔیٔی  تٛإ٘ٙسیتٛإ٘ٙسی

  ٚٚ  ثبضشٙس ثبضشٙس   ثطذشٛضزاض ثطذشٛضزاض   ٌیشطی ٌیشطی   تػٕیٓتػٕیٓ  زضزض  وٕتطیوٕتطی  اجتٕبػیاجتٕبػی  ٚٚ  ضٚا٘یضٚا٘ی  فطبضٞبیفطبضٞبی  اظاظ  زض٘تیجٝزض٘تیجٝ  ٚٚ  ثبضٙسثبضٙس  زاضتٝزاضتٝ

  غشحی  غشحی    پشطزاظش پشطزاظش   ٚٚ  ثٙسیثٙسی  فطَٔٛفطَٔٛ  ثبثب  افطازافطاز  ایٗایٗ  ٚالغٚالغ  زضزض  (.(.13861386  پٛض،پٛض،  زلاٚضزلاٚض  ٚٚ  )جٛوبض)جٛوبض  وٙٙسوٙٙس  ػُٕػُٕ  تطتط  ٔٛفكٔٛفك

ٖ   غّظغّظ  ٚٚ  زضس.زضس.  ٌٗٗطفتٌطفت  ٘ظط٘ظط  زضزض  ٚٚ  اعلاػبتاعلاػبت ٖ ثشٛز   ٘شٛع ٘شٛع   تٛا٘ٙشس تٛا٘ٙشس   ٔشی ٔشی   ٔرتّش  ٔرتّش    ٞشبی ٞشبی   ٔٛلؼیش. ٔٛلؼیش.   زضزض  ضفتبضٞشب ضفتبضٞشب   ثشٛز

ٖ   زا٘شص زا٘شص   أبأب  ؛؛ثرطٙسثرطٙس  ثٟجٛزثٟجٛز  ضاضا  ذٛزذٛز  ٞیجب٘بتٞیجب٘بت ٖ آٔشٛظا َ   زاضایزاضای  آٔشٛظا َ اذشتلا ٝ   ذشبظ ذشبظ   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذشتلا ٝ ثش ُ   ثش ُ زِیش ْ   زِیش ْ ػشس   ػشس

ُ   ٚٚ  ٌیطیٌیطی  تػٕیٓتػٕیٓ  ٞبیٞبی  ٟٔبضتٟٔبضت  فبلسفبلس  اعلاػبتاعلاػبت  غحی غحی   ثٙسیثٙسی  فطَٔٛفطَٔٛ  ٚٚ  ذٛزتٙظیٕیذٛزتٙظیٕی  ایٗایٗ  اظاظ  ثطذٛضزاضیثطذٛضزاضی ُ حش   حش

  ٘شٛػی ٘شٛػی   ٚٚ  وٙٙشس وٙٙشس   ٔشی ٔشی   ثطذشٛضز ثطذشٛضز   ثسشیبضی ثسشیبضی   ٔطىلاتٔطىلات  ثبثب  تحػیّیتحػیّی  ٔسیطٔسیط  زضزض  ٘تیجٝ٘تیجٝ  زضزض  ..ثبضٙسثبضٙس  ٔیٔی  لاظْلاظْ  ٔسئّٝٔسئّٝ

ٝ   ٞشط ٞشط   ٌیطیٌیطی  وٙبضٜوٙبضٜ  سجتسجت  وٝوٝ  زٞسزٞس  ٔیٔی  زس.زس.  آٟ٘بآٟ٘ب  ثٝثٝ  جبٔؼٝجبٔؼٝ  سٛیسٛی  اظاظ  ا٘عجبضا٘عجبض  احسب احسب  ٝ چش   اظاظ  آٟ٘شب آٟ٘شب   تشط تشط ثشیص ثشیص   چش

ٝ   ثاطزاظ٘شس ثاطزاظ٘شس   زضٚ٘شی زضٚ٘شی   ضسٜضسٜ  ضیعیضیعی  ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ  اػٕبَاػٕبَ  ثٝثٝ  وٝوٝ  ایٗایٗ  جبیجبی  ثٝثٝ  ٚٚ  ضٛزضٛز  ٔیٔی  اجتٕبػیاجتٕبػی  ٚٚ  فطزیفطزی  تػٕیٕبتتػٕیٕبت ٝ ثش   ثش

  ٚٚ ٘بٔٙبست٘بٔٙبست  یجب٘بتیجب٘بتٞٞ  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  (.(.13891389  ضٕس،ضٕس،  ٚٚ  ظاییظاییططٔیٔی  )ػعیعی،)ػعیعی،  ..آٚض٘سآٚض٘س  ٔیٔی  ضٚیضٚی  ا٘حطافیا٘حطافی  ضفتبضٞبیضفتبضٞبی

  ایٗایٗ ٚٚ  اس.اس.  ٕٞطاٜٕٞطاٜ  ٞیجب٘بتٞیجب٘بت  زٞیزٞی  ٘ظٓ٘ظٓ  زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  ٚٚ  ٘بسبِٓ٘بسبِٓ  ضفتبضٞبیضفتبضٞبی  ثبثب  احسبسبتاحسبسبت  تٛغی تٛغی   زضزض  زضٛاضیزضٛاضی

ٗ   تجییٗتجییٗ  زضزض  ..ضٛزضٛز  ٔیٔی  تحػیُتحػیُ  ثطثط  ثبضثبض  ظیبٖظیبٖ  احطاتاحطات  ٚٚ  ٘یبفتٝ٘یبفتٝ  سبظشسبظش  ضفتبضٞبیضفتبضٞبی  سجتسجت  أطأط ٗ ایش ٝ   ایش ٝ ٔسشئّ ٗ   ٔسشئّ ٗ چٙشی  چٙشی

ٝ   ٔجشتلا ٔجشتلا   فشطز فشطز   ٚٚ  اسش. اسش.   ػشبعفی ػشبعفی   ضٙبذتیضٙبذتی  ٚیژٌیٚیژٌی  یهیه  تبیٕیبتبیٕیب  آِىسیآِىسی  وٝوٝ  وطزوطز  استسلاَاستسلاَ  تٛاٖتٛاٖ  ٔیٔی ٝ ثش  زضزض  آٖآٖ  ثش

  پشطزاظش پشطزاظش  فطآیٙشس فطآیٙشس   زضزض  ٘تٛا٘ٙشس ٘تٛا٘ٙشس   ٞیجب٘یٞیجب٘ی  اعلاػبتاعلاػبت  وٝوٝ  ظٔب٘یظٔب٘ی  اس..اس..  ٘بتٛاٖ٘بتٛاٖ  ذٛزذٛز  ٞبیٞبی  ٞیجبٖٞیجبٖ  فٟٓفٟٓ  ٚٚ  تٙظیٓتٙظیٓ

  ٚٚ  ضسٜضسٜ  زضٔب٘سٌیزضٔب٘سٌی ٚٚ  آضفتٍیآضفتٍی  زچبضزچبض  ضٙبذتیضٙبذتی  ٚٚ  ػبعفیػبعفی  اظ٘ظطاظ٘ظط  افطازافطاز  ٌطز٘س،ٌطز٘س،  اضظضیبثیاضظضیبثی  ٚٚ  ازضانازضان  ضٙبذتی،ضٙبذتی،

ٗ   (.(.13841384ثطبضت،ثطبضت،))  ززسبظسبظ  ٔرتُٔرتُ  ضاضا  آ٘بٖآ٘بٖ  ٞبیٞبی  ضٙبذ.ضٙبذ.  ٚٚ  ػٛاع ػٛاع   سبظٔبٖسبظٔبٖ  تٛا٘ستٛا٘س  ٔیٔی  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  ایٗایٗ ٗ ایش   زا٘شص زا٘شص   ایش

ٝ   لشبزض لشبزض   ٔؼٕٛلا ٔؼٕٛلا  ذٛز،ذٛز،  احسبسبتاحسبسبت  ضٙبذتیضٙبذتی  پطزاظشپطزاظش  زضزض  ٘بتٛا٘ی٘بتٛا٘ی  ٚٚ  ٞیجب٘یٞیجب٘ی  آٌبٞیآٌبٞی  ػسْػسْ  زِیُزِیُ  ثٝثٝ  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ ٝ ثش   ثش

  ضشطایظ ضشطایظ   ثشب ثشب   سبظٌبضیسبظٌبضی زضزض  ٔحسٚزیٔحسٚزی  تٛا٘بییتٛا٘بیی  ٚٚ  ٘یستٙس٘یستٙس  ذٛیصذٛیص  ٞبیٞبیٞیجبٖٞیجبٖ  تٛغی تٛغی   یبیب  ٚٚ  زضنزضن  ضٙبسبیی،ضٙبسبیی،

ٝ   ٞشب ٞشب   ٞیجبٖٞیجبٖ  ٔٛضزٔٛضز  زضزض  ذػٛغب ذػٛغب   تٙصتٙص  وٙتطَوٙتطَ  ٞبیٞبیضٚشضٚش  اظاظ  یىییىی  زاض٘س.زاض٘س.  ظاظا  تٙصتٙص ٝ ترّیش ٖ  ترّیش ٖ ٘ىشطز   ..ٞبسش. ٞبسش.   آٖآٖ  ٘ىشطز

  ٞشبی ٞشبی   سیستٓسیستٓ  ضٙبذتیضٙبذتی  ضٚاٖضٚاٖ جعءجعء  وٙس،وٙس،  ثیبٖثیبٖ  ولأیولأی  غٛضتغٛضت  ثٝثٝ  ضاضا  ذٛزذٛز  ٔٙفیٔٙفی  احسبسبتاحسبسبت  ٘تٛا٘س٘تٛا٘س  فطزفطز  ٚلتیٚلتی
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ٝ   افشطازی افشطازی   .یبثشس یبثشس   ٔشی ٔشی  افشعایص افشعایص   اضشغطاة اضشغطاة   ٚٚ  افسطزٌیافسطزٌی  اظجّٕٝاظجّٕٝ  ضٚا٘یضٚا٘ی  پطیطب٘یپطیطب٘ی  ٚٚ  ٞیجبٖٞیجبٖ  اثطاظاثطاظ ٝ وش   تٛا٘شبیی تٛا٘شبیی   وش

  ثٟتشط ثٟتشط   وٙٙشس وٙٙشس   ٔشی ٔشی   اثشطاظ اثشطاظ   ؤحطیؤحطیٔش ٔش  یی  ٌٌٛ٘ٝٛ٘ٝ  ثٝثٝ  ضاضا  ذٛزذٛز  ٞیجب٘یٞیجب٘ی  ٞبیٞبی  حبِ.حبِ.  ٚٚ  زاض٘سزاض٘س  ذٛزذٛز  احسبسبتاحسبسبت  ضٙبذ.ضٙبذ.

ٝ   وٝوٝ  تط٘ستط٘س  ٔٛفكٔٛفك  زیٍطاٖزیٍطاٖ ٚٚ  ٔحیظٔحیظ  ثبثب  سبظٌبضیسبظٌبضی  زضزض  ٚٚ  ضٛ٘سضٛ٘س  ضٚضٚ  ضٚثٝضٚثٝ  ظ٘سٌیظ٘سٌی  ٔطىلاتٔطىلات  ثبثب  تٛا٘ٙستٛا٘ٙس  ٔیٔی ٝ زض٘تیجش   ،،زض٘تیجش

 (.(.20072007ٚجٍٙٛظ،ٚجٍٙٛظ،  ٔٛتبٖٔٛتبٖ))  ثٛزثٛز  ذٛاٞٙسذٛاٞٙس  ثطذٛضزاضثطذٛضزاض  تطیتطیثیصثیص  ضٚا٘یضٚا٘ی  سلأ.سلأ.  اظاظ  افطازافطاز  ایٗایٗ

َ   ثسٖٚثسٖٚ  ٚٚ  ثبثب  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ٌطٌٜٚطٜٚ  زٚزٚ  ثیٗثیٗ  وٝوٝ  زاززاز  ٘طبٖ٘طبٖ  ٘تبیج٘تبیج  چٙیٗچٙیٗٓٞٞ   َ اذشتلا   زضزض  ذشبظ ذشبظ   یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذشتلا

  یشبزٌیطی یشبزٌیطی   اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  وٝوٝ  ٔؼٙیٔؼٙی  ثسیٗثسیٗ  زاضز.زاضز.  ٚجٛزٚجٛز  ٔؼٙبزاضیٔؼٙبزاضی  تفبٚتتفبٚت  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة

ٗ   زاض٘شس. زاض٘شس.   تشطی تشطی ثشیص ثشیص   ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  اظاظ  ػبزیػبزی  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ثبثب  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  زضزض  ذبظذبظ ٗ ایش ٝ   ایش ٝ یبفتش   ٘تشبیج ٘تشبیج   ثشب ثشب   یبفتش

  فتی،فتی،  ،،ػغبییػغبییاا  ٚٚ  ؛؛20020099  ،،ٔب٘ٛ ٔب٘ٛ   ٔهٔه  ٚٚ  ولاضنولاضن  ؛؛20020044ضاثطت،ضاثطت،  ٚٚ  وطسٖوطسٖ  ٔخبَٔخبَ  ثطایثطای))  زیٍطزیٍط  ٞبیٞبی  پژٚٞصپژٚٞص

ٗ   تجییٗتجییٗ  زضزض  ثبضس.ثبضس.ٔیٔی  ٕٞسٕٛٞسٛ  ((13921392  احٕسی،احٕسی، ٗ ایش ٝ   ایش ٝ یبفتش ٖ ٔشی ٔشی   ٞشب ٞشب یبفتش ٖ تشٛا ٖ   ٌفش. ٌفش.   تشٛا ٖ وٛزوشب َ   زاضایزاضای  وٛزوشب َ اذشتلا   اذشتلا

  ضذشسازٞبی ضذشسازٞبی   ٚٚ  ٔحیغشی ٔحیغشی   حٛازثحٛازث  اظاظ  ٘بضی٘بضی  ٞبیٞبیٍ٘طا٘یٍ٘طا٘ی  اظاظ  ضاضا  ذٛزذٛز  شٞٗشٞٗ  تبتب  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  تلاشتلاش  ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی

  ٚٚ  وٙٙشس وٙٙشس ٔیٔی  ٛاضٛاض٘طر٘طر  ذٛزذٛز  شٞٗشٞٗ  زضزض  وٝوٝ  ضاضا  آ٘چٝآ٘چٝ  ثٙبثطایٗثٙبثطایٗ  ؛؛زٞٙسزٞٙس  ضٞبییضٞبیی  فطزیفطزی  ثیٗثیٗ  ضٚاثظضٚاثظ  زضزض  وٙٙسٜوٙٙسٜ  ٍ٘طاٍٖ٘طاٖ

ٝ   فطزیفطزی  ثیٗثیٗ  ضٚاثظضٚاثظ  ثٝثٝ  ٘ىطزٖ٘ىطزٖ  فىطفىط))  فىطفىط  فطٚ٘طب٘یفطٚ٘طب٘ی  ثبثب  آٚض٘س،آٚض٘س،ٔیٔی  یبزیبز  ثٝثٝ  ٔىطضا ٔىطضا   ضاضا  آٖآٖ ٝ وش   ضاضا  آٟ٘شب آٟ٘شب   تٛا٘شس تٛا٘شس ٔشی ٔشی   وش

ٝ   اجتٕشبػی اجتٕشبػی   ضطایظضطایظ  زضزض  حضٛضحضٛض  اظاظ  اجتٙبةاجتٙبة  ٚٚ  وٙسوٙس  ٍ٘طاٍٖ٘طاٖ ٝ وش ٜ   ٍ٘طا٘شی ٍ٘طا٘شی   ثشب ثشب   وش ٜ ٕٞشطا   فىشط فىشط   جب٘طشیٙی جب٘طشیٙی   اسش.(، اسش.(،   ٕٞشطا

ٝ   تػٛضتػٛض  تجسیُتجسیُ  ٚٚ  وٙٙس(وٙٙس(ییٔٔ  لجّیلجّی  تفىطاتتفىطات  جب٘طیٗجب٘طیٗ  ضاضا  ٞبٞبآٖآٖ  ٚٚ  وطزٜوطزٜ  ٔحسٚزٔحسٚز  آٟ٘بآٟ٘ب  شٞٗشٞٗ  زضزض  ضاضا  فىطٞبییفىطٞبیی)) ٝ ثش   ثش

ُ   تىشطاضی تىشطاضی   تفىطاتتفىطات  ثٝثٝ  ضاضا  اجتٕبػیاجتٕبػی  ضذسازضذساز  پیطأٖٛپیطأٖٛ  ذٛزذٛز  شٞٙیشٞٙی  تػٛضاتتػٛضات  تٕبٔیتٕبٔی))  فىطفىط ُ تجشسی   ((وٙٙشس وٙٙشس ٔشی ٔشی   تجشسی

ٝ   زٞٙشس زٞٙشس ٔیٔی  ٘طبٖ٘طبٖ  ٞبٞبیبفتٝیبفتٝ  ایٗایٗ  زٞس.زٞس.ٕ٘یٕ٘ی  وبٞصوبٞص  ضاضا  آٟ٘بآٟ٘ب  ٔٙفیٔٙفی  ػٛاع ػٛاع   ٞٓٞٓ  چٙساٖچٙساٖ  وٝوٝ  زٞٙسزٞٙسٔیٔی  تغییطتغییط ٝ وش   وش

ٝ   ٚلتشی ٚلتشی   ذبظذبظ  یبزٌیطییبزٌیطی  اذتلاَاذتلاَ  زاضایزاضای  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص ٝ وش ٗ   ضٚاثشظ ضٚاثشظ   زضزض  وش ٗ ثشی   ػشبعفی ػشبعفی   ٚٚ  اجتٕشبػی اجتٕشبػی   زی،زی،فشط فشط   ثشی

ٝ   اظاظ  ٚٚ  ضشٛ٘س ضشٛ٘س ٔشی ٔشی   ٔتٕطوشع ٔتٕطوشع   ٔٙفیٔٙفی  تفىطاتتفىطات  ثطثط  ذٛیصذٛیص  شٞٙیشٞٙی  ٞبیٞبیپطزاظشپطزاظش  زضزض  ذٛض٘سذٛض٘سٔیٔی  ضىس.ضىس. ٝ ٞطٌٛ٘ش   ٞطٌٛ٘ش

  اسبسشی اسبسشی   ٞشبی ٞشبی ثٙٝثٙٝ  ضٚاٖضٚاٖ  تطىیُتطىیُ  ثٝثٝ  ٔٙجطٔٙجط  أطأط  ٕٞیٕٗٞیٗ  وٝوٝ  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  اجتٙبةاجتٙبة  فطزیفطزی  ثیٗثیٗ  ٚٚ  اجتٕبػیاجتٕبػی  ضٚاثظضٚاثظ

  ،،ٛاضٜٛاضٜعطحش عطحش   ایٗایٗ  ٚٚ  زاضززاضز  ز٘جبَز٘جبَ  ثٝثٝ  ضاضا  ذطٓ(ذطٓ(  ٚٚ  اضغطاةاضغطاة  افسطزٌی،افسطزٌی،))  ٔخبَٔخبَ  ثطایثطای  ٔٙفیٔٙفی  ػٛاع ػٛاع   وٝوٝ  ضٛزضٛزٔیٔی

ٓ   زضز٘رٛضزضز٘رٛض  ثٝثٝ  ٔٗٔٗ  وٝوٝ  ٌیط٘سٌیط٘سٔیٔی  ضىُضىُ ٓ ٞسشت   زضزض  فشطز فشطز   ٚلتشی ٚلتشی   زیٍشط زیٍشط   سشٛی سشٛی   اظاظ  (.(.20002000  آِشسٖ، آِشسٖ،   ٚٚ  )ّٔیشٙج )ّٔیشٙج   ٞسشت

  ضاضا  ظٔیٙٝظٔیٙٝ  أطأط  ایٗایٗ  وٝوٝ  وٙٙسوٙٙسٔیٔی  اضظضیاضظضیثیثی  وفبیتی،وفبیتی،ثیثی  احسب احسب   ضٛزضٛزٔیٔی  ٔطىُٔطىُ  زچبضزچبض  ٔٛضٛػبتٔٛضٛػبت  ٍٟ٘ساضیٍٟ٘ساضی

  ((20112011  وشٛاٖ، وشٛاٖ،   ههٔٔ  ٚٚ  ٔٗٔٗ  اسایُاسایُ  تیٙی،تیٙی،))  ٕ٘بیسٕ٘بیسٔیٔی  فطاٞٓفطاٞٓ  افسطزٌیافسطزٌی  ٚٚ  ذٛزسطظ٘طیذٛزسطظ٘طی  تٟٙبیی،تٟٙبیی،  ثطٚظثطٚظ  ثطایثطای

ُ   اظاظ  زضٚ٘یزضٚ٘ی  تجطثیبتتجطثیبت  اظاظ  ٔٙفیٔٙفی  تفبسیطتفبسیط  ٚٚ  ٔمبٚٔ.ٔمبٚٔ.  زضزض  ٟٕٔیٟٕٔی  سٟٓسٟٓ  افىبض،افىبض،  ٚٚ  ثبٚضٞبثبٚضٞب  ضٙبذ.،ضٙبذ.،  اثؼبزاثؼبز  ایٗایٗ ُ لجیش   لجیش

 (.(.20022002  ِٚع،ِٚع،))  زاض٘سزاض٘س  ضٛ٘س،ضٛ٘س،ٔیٔی  پطذبضٍطیپطذبضٍطی  ٚٚ  ذطٓذطٓ  اضغطاة،اضغطاة،  ثٝثٝ  ٔٙجطٔٙجط  وٝوٝ  آٟ٘بییآٟ٘بیی

  ٘تبیج پصیطی تؼٕیٓ وٝ اضزثیُ ضٟطستبٖ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ ٔرتع پژٚٞص ٞبیٔحسٚزی. جّٕٝ اظ 

ٗ  ضٚا٘طشٙبذتی  ػٛأُ ٔطتجظ ضٚا٘طٙبذتی ٞبیپژٚٞص ا٘جبْ وٙس،ٔی ٔحسٚز ضا زیٍط ضٟطٞبی ثٝ  ایش

ٗ  زض ضٚا٘شی  سلأ. افعایص ٚ ضٚا٘ی ٔطىلات زضٔبٖ ٚ ضٙبسبیی ثٝ تٛا٘سٔی آٔٛظاٖزا٘ص -زا٘شص  ایش
 ٚ وطشٛض  ٔٙبعك زیٍط زض ٔطبثٝ ٞبی پژٚٞص ضٛز ٔی پیطٟٙبز وٙس. تٛجٟی ضبیبٖ ٞبی وٕه آٔٛظاٖ

 زاز. افعایص ضا ٘تبیج پصیطی تؼٕیٓ لبثّی. ثتٛاٖ تب ٌیطز غٛضت ٔرتّ  سٙی ٔمبعغ زض
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ٗ   ضشسٜ ضشسٜ   تجسیس٘ظطتجسیس٘ظط  ٔتٗٔتٗ  (.(.20002000))  آٔطیىب.آٔطیىب.  ضٚا٘طٙبسیضٚا٘طٙبسی  ا٘جٕٗا٘جٕٗ ٗ چٟشبضٔی   ٚٚ  تطریػشی تطریػشی   ضإٞٙشبی ضإٞٙشبی   چٟشبضٔی

  اَٚ،اَٚ،  چبحچبح  (.(.13881388))  ٘یىرٜٛ٘یىرٜٛ  ضضبضضب  ٔحٕسٔحٕس  ٚٚ  یب٘سیب٘س  آٚزیسآٚزیس  ٞبٔبیبنٞبٔبیبن  یی  تطجٕٝتطجٕٝ  ضٚا٘ی.ضٚا٘ی.  ٞبیٞبی  اذتلاَاذتلاَ  آٔبضیآٔبضی

 سرٗ.سرٗ.  ٘طط٘طط  تٟطاٖ،تٟطاٖ،

ٝ   (.(.13891389))  ٟٔٙشبظ ٟٔٙشبظ   ٞٙطٔٙشس، ٞٙطٔٙشس،   ظازٜظازٜ  ٟٔطاثیٟٔطاثی  ٚٚ  ٘ػطاِٝ٘ػطاِٝ  ٔؼیٙی،ٔؼیٙی،  سٛزاثٝ؛سٛزاثٝ؛  ٘ژاز،٘ژاز،  ثسبنثسبن ٝ ضاثغش   پشطزاظش پشطزاظش   ضاثغش

  (،(،44))44  ضفتشبضی، ضفتشبضی،   ػّْٛػّْٛ  فػّٙبٔٝفػّٙبٔٝ  زا٘طجٛیبٖ.زا٘طجٛیبٖ.  زضزض  اجتٕبػیاجتٕبػی  اضغطاةاضغطاة  ثبثب  ضٙبذتیضٙبذتی  اجتٙبةاجتٙبة  ٚٚ  ضٚیسازیضٚیسازی  پسپس

335335-340340.. 

َ   ضاثغٝضاثغٝ  اوتطبفیاوتطبفی  تحّیُتحّیُ  (.(.13841384))  ٔحٕسػّیٔحٕسػّی  ثطبضت،ثطبضت، َ وٕشب ٝ   ضرػشی.، ضرػشی.،   ٚٚ  ٌطایشی ٌطایشی   وٕشب ٝ ٔجّش   ػّٕشی ػّٕشی   ٔجّش

 ..8181-8686((11))66  ضٚا٘طٙبسی،ضٚا٘طٙبسی،  ٚٚ  تطثیتیتطثیتی  ٔغبِؼبتٔغبِؼبت  ژٚٞطیژٚٞطیپپ

  ٞشبی ٞشبی تبظٜتبظٜ  ییفػّٙبٔٝفػّٙبٔٝ  زضٔب٘ی.زضٔب٘ی.  فطاضٙبذ.فطاضٙبذ.  ٚٚ  فطاضٙبذ.فطاضٙبذ.  ثطثط  تحّیّیتحّیّی  (.(.13811381))  اسٕبػیُاسٕبػیُ  ثیبثبٍ٘طز،ثیبثبٍ٘طز،

 ..2020-1717(،(،44))44  ضٙبذتی،ضٙبذتی،  ػّْٛػّْٛ

  پیطشطف.. پیطشطف..   اٞشساف اٞشساف   ثشب ثشب   آٔٛظضیآٔٛظضی  ٚضظیٚضظی  تؼُّتؼُّ  ضاثغٝضاثغٝ  (.(.13861386))  آلبآلب  ٔحٕسٔحٕس  ،،پٛضپٛض  زلاٚضزلاٚض  ثٟطاْ؛ثٟطاْ؛  جٛوبض،جٛوبض،

 ..6161-8080  (،(،44ٚٚ  33))33  تطثیتی.تطثیتی.  ٛیٗٛیٗ٘٘  ٞبیٞبی  ا٘سیطٝا٘سیطٝ  فػّٙبٔٝفػّٙبٔٝ

  ٘مشص ٘مشص   (.(.13921392))  سشٟیلا سشٟیلا   اٚغّی،اٚغّی،  ضستٓضستٓ  ٚٚ  ثبثهثبثه  ضضبظازٜ،ضضبظازٜ،  تٛوُ؛تٛوُ؛  ظازٜ،ظازٜ،  ٔٛسیٔٛسی  ظٞطا؛ظٞطا؛  اٚغّی،اٚغّی،  ضستٓضستٓ

  زذتطزذتط  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ  زا٘صزا٘ص  ذّمیذّمی  ٘بٌٛیی٘بٌٛیی  ثیٙیثیٙی  پیصپیص  زضزض  ضٙبذتیضٙبذتی  فطافطا  ثبٚضٞبیثبٚضٞبی  ٚٚ  ٌطیٌطی  ذٛزتٙظیٓذٛزتٙظیٓ  ٚضظی،ٚضظی،  تؼُّتؼُّ

 ..7676-9696  (،(،33))  22  ٔسضسٝ.ٔسضسٝ.  ضٚا٘طٙبسیضٚا٘طٙبسی  فػّٙبٔٝفػّٙبٔٝ  ٔتٛسغٝ.ٔتٛسغٝ.  زٚضٜزٚضٜ

ٝ  (.1382) سیسضضب ٔیطٟٔسی، ٚ ٔطیٓ ،٘طالی سی  -زا٘شص  زض ا٘طب٘ٛیسشی  اٍِٛٞشبی  ٔمبیسش
 43-48 (،1)3استخٙبیی وٛزوبٖ حیغٝ زض پژٚٞص ػبزی.ٔجّٝ ٚ ٘بضسبذٛاٖ پسط آٔٛظاٖ

ٝ   (.(.13901390))  ػّشی ػّشی   آضشتیب٘ی، آضشتیب٘ی،   فتحشی فتحشی   ٚٚ  پطٚیشع پطٚیشع   فشلاح، فشلاح،   آظازآظاز  ٟٔٙبظ؛ٟٔٙبظ؛  ضبٞمّیبٖ،ضبٞمّیبٖ، ٝ ٔمبیسش ٝ   ٔمبیسش ٝ ٔؤِفش   ٞشبی ٞشبی   ٔؤِفش

 ..126126-130130  (،(،22))  66  ضفتبضی.ضفتبضی.  ػّْٛػّْٛ  ٔجّٝٔجّٝ  ضرػی..ضرػی..  بزبزاثؼاثؼ  اسب اسب   ثطثط  ضٙبذتیضٙبذتی  ٘بضسبیی٘بضسبیی  ٚٚ  فطاضٙبذ.فطاضٙبذ.

 تٟطاٖ، زضٔب٘ی، ٚ تطریػی ضٚیىطز یبزٌیطی اذتلالات ،1380 جّیُ، ثبثبپٛض، ٚ ٘بغط غجحی،

 سطٚش. ا٘تطبضات

َ   ضٕس،ضٕس،  آظازٜ؛آظازٜ؛  ٔیطظایی،ٔیطظایی،  ػّیطضب؛ػّیطضب؛  ػعیعی،ػعیعی، َ جٕشب ٝ   ثطضسشی ثطضسشی   (.(.13891389))  جٕشب ٝ ضاثغش ُ   ضاثغش ُ تحٕش   ٚٚ  آضشفتٍی آضشفتٍی   تحٕش

ٖ   ٚاثسشتٍی ٚاثسشتٍی   ٔیعأٖیعاٖ  ثبثب  ٞیجب٘یٞیجب٘ی  تٙظیٓتٙظیٓ ٖ زا٘طشجٛیب ٝ   زا٘طشجٛیب ٝ ثش ْ   ٚٚ  ضٙبسشی ضٙبسشی   ضٚاٖضٚاٖ  زا٘طشىسٜ زا٘طشىسٜ   سشیٍبض. سشیٍبض.   ثش ْ ػّشٛ   تطثیتشی تطثیتشی   ػّشٛ

 ..1111-1616  (،(،11))1313  عجبعجبیی.عجبعجبیی.  ػلأٝػلأٝ  زا٘طٍبٜزا٘طٍبٜ

  اجتٙشبة اجتٙشبة   ٚٚ  شٞٙشی شٞٙشی   ٘طشرٛاض ٘طشرٛاض   (.(.13921392))  ػّشی ػّشی   سشیس سشیس   اثٟشطی، اثٟشطی،   احٕسیاحٕسی  لازٖ؛لازٖ؛  فتی،فتی،  ضیٕب؛ضیٕب؛  ػغبیی،ػغبیی،

  زیسٌبٜزیسٌبٜ  زٚزٚ  ٔمبیسٝٔمبیسٝ  اجتٕبػی:اجتٕبػی:  اضغطاةاضغطاة  اذتلاَاذتلاَ  ٚٚ  افسطزٌیافسطزٌی  اذتلاَاذتلاَ ثٝثٝ  ٔجتلأجتلا  افطازافطاز  زضزض  ضفتبضیضفتبضی-ضٙبذتیضٙبذتی

 ..283283-295295(:(:44))1919ایطاٖ،ایطاٖ،  ثبِیٙیثبِیٙی  ضٚا٘طٙبسیضٚا٘طٙبسی  ٚٚ  ضٚا٘اعضىیضٚا٘اعضىی  ٔجّٝٔجّٝ  فی.فی.عیعی  ٚٚ  ایای  عجمٝعجمٝ

ٗ   ٘جبضیبٖ،٘جبضیبٖ،  ٟٔٙبظ؛ٟٔٙبظ؛  ٞٙطٔٙس،ٞٙطٔٙس،  ظازٜظازٜ  ٟٔطاثیٟٔطاثی ٗ ثٟٕش ٝ   (.(.13781378))  ضٚیشب ضٚیشب   ثٟشبضِٛ، ثٟشبضِٛ،   ٚٚ  ثٟٕش ٝ ضاثغش َ   ضاثغش َ وٕشب   ٚٚ  ٌطایشی ٌطایشی   وٕشب

 ..242242-232232  (،(،22))33    ضٚا٘طٙبسی،ضٚا٘طٙبسی،  ٔجّٝٔجّٝ  زا٘طجٛیبٖ.زا٘طجٛیبٖ.  زضزض  اجتٕبػیاجتٕبػی  اضغطاةاضغطاة
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ٝ   (.(.13781378))  ٕٙشب ٕٙشب ضٞضٞ  ثٟبضِٛ،ثٟبضِٛ،  ٚٚ  ثٟٕٗثٟٕٗ  ٘جبضیبٖ،٘جبضیبٖ،  ٟٔٙبظ؛ٟٔٙبظ؛  ٞٙطٔٙس،ٞٙطٔٙس،  ظازٜظازٜ  ٟٔطاثیٟٔطاثی ٝ ضاثغش َ   ضاثغش َ وٕشب   ٚٚ  ٌطایشی ٌطایشی   وٕشب

 ..231231-248248  (،(،33))33  ضٚا٘طٙبسی،ضٚا٘طٙبسی،  پژٚٞطیپژٚٞطی  ػّٕیػّٕی  ٔجّٝٔجّٝ  زا٘طجٛیبٖ.زا٘طجٛیبٖ.  زضزض  اجتٕبػیاجتٕبػی  اضغطاةاضغطاة
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