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 های روانسنجی مقیاس نارسایی کنشی نگرششاخص

  1ًاذرُ ظْراتی

 چکیذه

ّای رٍاًعٌدی همیاض ًارظاایی وٌؽای ًشارغ تاَذن ایاي      ارزیاتی ؼاخؿ ،ّرف از ایي هغالعِ

تاؼرن ایي همیاض تَظظ ٍایسهي ٍ تاه ظااخ ِ ؼارُ    ی هررج ّفت ًورُ هیگَیِ 44همیاض ؼاهل 

پاط از   رذ ترخوِ تِ فارظی ٍ ترخوِ تازگرذاى لرار گرفاتن اظتن لثل از ّرچیس ه ي ایي همیاض هَ

ذاًػ آهاَز   344ی ه ي همیاض، همیاض هَرذ ًظر تَظظ اعویٌاى ذر خفَؾ وفایت ًحَُ ترخوِ

ّای گرذآٍری ؼرُ هَرذ تحلیل عاهال تاِ ؼایَُ    همغع ذتیرظ اى تىویل گرذیرن ذر اٍلیي گام ذاذُ

ٍ همارار آزهاَى ورٍیات تارتلات، تارای        KMOرارّای اـلی لرار گرفت وِ پط تررظای هما  هَلفِ

تاریي ترویاة هح اَایی تؽادیؿ ذاذُ ؼارن      ظاخ ار عاهلی ایي همیاض، راُ حل پٌح عاهلی هٌاظة

عَاهل اظ دراج ؼرُ تا عٌاٍیي اّویت لضاٍت ذیشراى، ًیاز تِ خؽاٌَذی ذیشاراى، آظایة پا،یری،     

ریة آلفا ترای ایي پٌح عاهل ٍ همرار رٍایای  ووال گرایی ٍ ًیاز تِ تَخِ ًام گ،اری گرذیرن هماذیر ض

ّای رٍاًعٌدی آى تَذن ذر هدواَ  ً اایح ایاي    ّوشرا ترای ایي همیاض ًیس حاوی از وفایت ؼاخؿ

هغالعِ ًؽاى ذاذ وِ همیاض ًارظایی وٌؽی ًشرغ ذارای رٍایی ٍ اع ثار هٌاظاة تارای اظا فاذُ ذر    

 تاؼرناهَر پصٍّؽی هی

 رظایی وٌؽی ًشرغ، ظاخ ار عاهلی، تحلیل عاهل: همیاض ًایکلیذهای واشه
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 مقذمه  مقذمه  

ذر خفَؾ افعرذگی، اظىوای هٌفی ؼٌاخ ی ًمؽی اظاظای ذر تارٍز   ذر خفَؾ افعرذگی، اظىوای هٌفی ؼٌاخ ی ًمؽی اظاظای ذر تارٍز     1هغاتك رٍیىرذؼٌاخ یهغاتك رٍیىرذؼٌاخ ی

ای از اظىواّای هٌفای ذر  ای از اظىواّای هٌفای ذر  (ن تر اظاض ایي رٍیىرذ، هدوَعِ(ن تر اظاض ایي رٍیىرذ، هدوَع19931993ِ، ، 2افعرذگی ذارذ )ٍازوَیس ٍ ریٌگافعرذگی ذارذ )ٍازوَیس ٍ ریٌگ

گارذذ  گارذذ  گرذذ ٍ ایي ًارظایی هَخاة تارٍز افعارذگی های    گرذذ ٍ ایي ًارظایی هَخاة تارٍز افعارذگی های    هیهی  3فرذ هَخة ایداذ ًارظایی وٌػ ًشرغفرذ هَخة ایداذ ًارظایی وٌػ ًشرغ

هغاتك رٍیىرذ ؼٌاخ ی، ًَ  وٌػ ًشرغ عاهلی اظاظی ذر اهىاى ات لاء ٍ یا هماٍهت  (ن(ن19871987، ، 4)ته)ته

( ًیس هع مر اظت افاراذی واِ   2446) 5(ن الَی1979ذر تراتر افعرذگی اظت )ته، راغ، ؼا ٍ اهری، 

 تری ترای ات لا تِ افعرذگی ّع ٌرن  رُ تیػذچار ًارظایی وٌػ ًشرغ ّع ٌر ذر هداع

ای از اع ماذات ًاهٌاظة ذر هاَرذ خاَذ ٍ خْااى پیراهاَى     ًارظایی وٌػ ًشرغ ه ؽىل از هدوَعِ

ِ تاؼر ٍ هیتاؼر وِ گاّی تَام تا اظ اًرارذّای ووال گرایاًِ ترای ارزیاتی خَذ هیهی ی تَاًر ً یدا

(ن ذر ٍالع اظ اًرارذّای وواال علثاًاِ   1993س ٍ ریٌگ، ترخی تدارب اٍلیِ ذر زًرگی تاؼر )ٍازوَی

ّای اٍلیِ هْیا ظازذن تىرار ًاواهی ًاؼی از ؼىعات ذر  تَاًر زهیٌِ را ترای تدرتِ ًاواهی ذر ظالهی

گرذذ ٍ ایي یاتی تِ ایي اظ اًرارّای ووال علثاًِ هٌدر تِ تؽىیل اظىواّای هٌفی ذر فرذ هیذظت

 گرذذن  فی ذر هَرذ خَذ ٍ ذًیای پیراهَى هیاظىواّا هٌدر تِ لضاٍت هٌ

ی اعلاعات لازم ترای تؽدیؿ اخا لال  ارزیاتی هیساى ًارظایی وٌػ ًشرغ ذر افراذ هْیا وٌٌرُ

ِ     افعرذگی هی ای تاؼرن تِ عثارت ذیشر تلاغ ترای تعییي هیاساى ًارظاایی ذر واٌػ ًشارغ، ٍظایل

افعرذگی ذارذن تریي ترتیة وِ ّرچِ هیساى هٌاظة ترای تؽدیفی هیساى اح وال ات لاء تِ اخ لال 

تار خَاّار تاَذن تار     تر تاؼر اح وال ترٍز افعرذگی ذر آًْا تیػًارظایی وٌػ ًشرغ ذر افراذ تیػ

ی اتسار تؽدیفی ترای ارزیاتی هیاساى ًارظاایی ذر   اظاض ّویي هغلة ترخی هحمماى الرام تِ تْیِ

 اًرنوٌػ ًشرغ ًوَذُ

همیاض ًارظایی وٌػ "رُ ترای ارزیاتی هیساى ًارظایی وٌػ ًشرغ، از هْو ریي اتسار ظاخ ِ ؼ

 44( ظاخ ِ ؼرُ اظتن ایي همیاض هؽا ول تار   1978) 7تاؼر وِ تَظظ ٍایسهي ٍ تههی "6ًشرغ

ی ایي همیاض ؼااهل  ی اٍلیِتاؼرن ًعدِای از واهلا هَافمن تا واهلا هدالفن هیًورُ 7عثارت هررج 

( تْیاِ ٍ  Bٍ فارم  Aظَالی )فرم 44ی غالعات اٍلیِ ذر لالة ذٍ ًعدِگَیِ تَذُ اظت وِ ذر ه 144

ذر لالة یه  A ٍBی تَام ذٍ فرم تٌظین ؼرُ اظتن ّرچٌر عراحاى ایي همیاض، تَـیِ تِ اظ فاذُ

                                                           
1-cognitive approach 
2-Vazquez & Ring 
3-dysfunctional attitude 
4- Beck 
5- Alloy 
6- Dysfunctional Attitude Scale (DAS) 
7- Wissman& Beck 
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همیااض ًارظاایی    Aای ّع ٌر، اه ا اغلة هحمماى تٌْا ترخیح تاِ اظا فاذُ از فارم    گَیِ 84همیاض 

 لعات خَذ ذارًرن وٌػ ًشرغ ترای اًدام هغا

همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ یه همیاض خَذگسارؼی اظت واِ ًشارغ وواال گرایاًاِ،      Aفرم 

ّای ایي همیاض تِ ارزیاتی ًارظاایی  ذّرن ترخی از گَیِهٌفی ٍ تعفة گًَِ را هَرذ ارزیاتی لرار هی

اح ارام  )هثال: اگر ّویؽِ خَب عول ًىٌن هارذم تاِ هاي     ارزؼوٌری اؼارُ ذارذ-ذر خفَؾ خَذ

همیااض ًارظاایی واٌػ ًشارغ حىایات از       Aًدَاٌّر گ،اؼت(ن هغالعات اًدام ؼرُ تر رٍی فارم  

ایاي همیااض    Aً ایح تحلیل عاهل تر رٍی فارم   (ن1979، 1اع ثار ٍ رٍایی هٌاظة ذاؼ ِ اظت )ًاًلی

 "ًیاز تاِ هاَرذ لاررذاًی لارار گارف ي     "ٍ  "ووال گرایی"ًیس حاوی از ٍخَذ ذٍ عاهل تحت عٌاٍیي 
ٍ  91/4( تِ ترتیة تراتر تا 1994) 2ذاؼ ِ اظتن ضریة ّوعاًی ذرًٍی ایي ذٍ عاهل تِ گسارغ اهثر

( حااوی از ٍخاَذ   1999) 3ی زارٍف، تلت، ظاًیعلَ، تًَری ٍ پلىاًَیس تَذُ اظتن ً ایح هغالعِ 82/4

ل ترای همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ذاؼ ِ اظت وِ اهىاى هحاظثِ یه ًورُ وا  "4عاهل ولی"یه 

 ظازذن        ترای ایي همیاض را فراّن هی

تِ حار اظات واِ     "5خفیفِ"خایشاُ ًارظایی وٌػ ًشرغ ذر اخ لال افعرذگی تِ عٌَاى یه 

-ترخی از هحمماى تِ اع ثارظٌدی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ تاا اظا فاذُ از رٍغ تراَری ظاَال    

ایي رٍغ اع ثار یاتی ذر راتغاِ تاا   (ن ّر چٌر تىارگیری 2447اًر )تیَرز ٍ ّوىاراى، پرذاخ ِ 6پاظخ

گَیِ هَخَذ ذر فارم   44گَیِ از  24ی ایي هحمماى ًؽاى ذاذ وِ تٌْا همیاض ًارظایی ً ایح هغالعِ

A  ذرـر ترای گارٍُ افعارذُ از   95همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ذارای لررت تؽدیؿ تا اعویٌاى

 گرٍُ غیر افعرذُ اظتن

اًارن  ی رٍاًعٌدی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ پرذاخ ِّای ٍیصگیهحمماى ه عرذی تِ هغالعِ

ی ًارٍش، ًؽااى   ّای رٍاًعٌدی ایي همیاض ترای خاهعِ( ذر هغالعِ ٍیصگی2444)7چیاوَتا ٍ اظ یلس

ذاذًر وِ ایي همیاض ذارای لاتلیت هٌاظثی ترای تؽدیؿ گرٍُ تیواراى افعرذُ از غیر افعرذُ ذارذن  

ّای رٍاًعٌدی همیاض ًارظایی وٌػ ًشارغ تارای   لعِ ٍیصگیذر هغا (2446) 8چٌیي هه واٍیاّن

اظ فاذُ ذر رٍهاًی تِ ایي ً یدِ رظیر واِ ایاي همیااض ذارای ّوعااًی ذرًٍای هٌاظاة ٍ رٍایای        

                                                           
1- Nunnally 
2- Imber 
3- Zuroff, Blatt, Sanislow, Bondi&Pilkonis 
4 - G factor 
5- trait 
6- Item-Response Theory (IRT)  
7- Chioqueta& Stiles 
8 - Macavei 
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( ذر 2449) 1ّاای تاالیٌی ذارذن هغالعاِ گاراف، رٍلفاس ٍ ّاالثرز      تفىیىی لاتل لثَل تارای اظا فاذُ  

ی ّلٌر ًیس ًؽااًشر وفایات ایاي همیااض تارای      اهعِخفَؾ لاتلیت رٍاًعٌدی ایي همیاض ترای خ

 وارترذّای پصٍّؽی ٍ تالیٌی ذاؼتن

ّاای  ّای رٍاًعٌدی همیاض ًارظایی واٌػ ًشارغ ذر هاَرذ فرٌّاگ    تا تَخِ تِ وفایت ؼاخؿ   

ی رٍاًؽٌاظای تاالیٌی،   چٌیي لاتلیت ایي همیاض ترای فرایٌرّای تؽدیفای ذر حاَزُ  هد لف ٍ ّن

ی ّای رٍاًعٌدی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ترای خاهعِتثیي لاتلیت ٍیصگیّرف از ایي هغالعِ 

 ایراًی تَذن  

 روش

ی هَرذ هغالعِ ذر ایي پصٍّػ ذاًػ آهَزاى ذتیرظ اًی ؼْر ؼیراز تَذن گرٍُ ًوًَاِ ذر ایاي   خاهعِ

 ای چٌرپعر( تَذ وِ تِ ؼیَُ خَؼِ 164ذخ ر ٍ  144ذاًػ آهَز ذخ ر ٍ پعر ) 344هغالعِ ؼاهل 

 2ن2ٍ  5/16ای اً داب ؼرُ تَذًرن هیاًشیي ٍ اًحراف هعیار ظٌی ایي گرٍُ تِ ترتیة تراتر تاا  هرحلِ

 تَذن  

 ابسار گردآوری اطلاعات

ذر ایي پصٍّػ از همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ٍ همیاض افعرذگی، اضغراب ٍ اظ رض اظ فاذُ ؼر 

 رذاخ ِ خَاّر ؼرنّای رٍاًعٌدی آى پوِ ذر اذاهِ تِ تففیل تِ تَضیح ٍیصگی

( تر اظاض 1978همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ: همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ تَظظ ٍایسهي ٍ ته ) 

تاؼار واِ پاظاخ ذٌّارُ     گَیِ هی 44رٍیىرذ ؼٌاخ ی تْیِ ٍ عراحی ؼرُ اظتن ایي همیاض ؼاهل 

 1هداالفن;  تاا وااهلا   7ای از واهلا هَافمن;ًورُ 7لازم اظت ًعثت تِ ّر گَیِ ذر لالة یه همیاض 

ؼَذن رٍایی تؽدیفای  گَیِ از ایي همیاض تِ ؼىل هعىَض ًورُ گ،اری هی 14ٍاوٌػ ًؽاى ذّرن 

( هٌاظة ارزیاتی ؼرُ اظت ٍ ضریة ّوعااًی  2446) ایي همیاض تَظظ هحمماًی ّواًٌر هه واٍیا

   ِ  ( ٍ چیاوَتاا ٍ اظا یلس  1987ی ٍایاسهي ٍ تاه )  ذرًٍی تِ ؼیَُ ضریة آلفاای ورًٍثااد ذر هغالعا

( رٍایی تؽدیفی ایاي همیااض   2447گسارغ ؼرُ اظتن تیَرز ٍ ّوىاراى ) 84/4تر از( تیػ2444)

 اًرنپاظخ لاتل لثَل ارزیاتی ًوَذُ -را تِ ؼیَُ ترَری ظَال

ِ  21همیاض افعرذگی، اضغراب ٍ اظ رض )فارم   ای(: همیااض افعارذگی، اضاغراب ٍ اظا رض     گَیا

گَیاِ ٍ فارم    42راحی ؼرُ اظت وِ فرم تلٌر آى ذارذی ( تْیِ ٍ ع1995تَظظ لاٍتًَر ٍ لاٍتًَر )

تاؼرن ایي همیاض ذز فارم وَتااُ ٍ تلٌار خاَذ ظاِ عاهال افعارذگی،        ظَال هی 21وَتاُ آى ذارای 

ظَالی آى واِ تَظاظ    21ذّرن ذر ایي پصٍّػ از ًعدِ اضغراب ٍ اظ رض را هَرذ ارزیاتی لرار هی

                                                           
1- Graaf, Roelofs&Huibers 
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تی لرار گرف ِ تَذ اظ فاذُ گرذیرن ضاریة آلفاای ایاي    ( ترخوِ ٍ هَرذ ارزیا1386) ظاهاًی ٍ خَوار

 گسارغ ؼرُ اظتن 91/4تا  73/4همیاض ترای ایي ظِ عاهل ذر ذاهٌِ 

 هایافته
چیس ها ي همیااض    ّای رٍاًعٌدی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ لثل از ّرتِ هٌظَر تررظی ٍیصگی

ازگرذاى تِ اًشلیعای ترخواِ   تِ فارظی ترخوِ گرذیر ٍ ظپط ه ي فارظی همیاض تِ ؼیَُ ترخوِ ت

ی ترخوِ تازگرذاى هَرذ همایعِ لرار گرفت واِ ایاي   ؼرُ ٍ ذر هرحلِ تعر ه ي ًعدِ اٍلیِ تا ًعدِ

همیااض ًارظاایی    Aعولیات حاوی از اع ثار هح َای هٌاظة ه ي همیاض تَذن ًعادِ فارظای فارم    

رٍل ؼاوارُ یاه   وٌػ ًشرغ پط از ترخوِ تَظظ ؼروت وٌٌرگاى ذر پصٍّػ تىویل گرذیرن خا 

 تاؼرنّای ایي همیاض هیًؽاًشر هیاًشیي ٍ اًحراف هعیار گَیِ

 .1جذول 
 اًحراف هعیار هیاًشیي ی گَیِؼوارُ اًحراف هعیار هیاًشیي ی گَیِؼوارُ

1 3/7 2/0 21 5/2 7/1 

2 2/7 1/5 22 8/2 5/1 

3 8/3 1/6 23 6/2 7/1 

4 3/9 1/6 24 6/2 5/1 

5 4/8 1/7 25 7/2 8/1 

6 3/2 1/8 26 2/5 7/1 

7 4/5 1/8 27 4/2 8/1 

8 5/5 1/6 28 9/2 4/2 

9 5/2 1/8 29 2/4 9/1 

14 5/0 1/7 34 1/4 8/1 

11 5/0 1/6 31 1/4 4/2 

12 2/4 ¼ 32 4/4 8/1 

13 4/5 1/6 33 8/4 9/1 

14 4/8 1/6 34 7/4 7/1 

15 5/0 1/7 35 8/3 6/1 

16 3/4 2/0 36 2/3 8/1 

17 3/8 1/7 37 8/3 7/1 

18 2/9 1/7 38 8/2 9/1 

19 4/4 1/8 39 2/3 9/1 

24 3/2 1/6 44 4/4 9/1 

ی ظاخ ار عاهل همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ از رٍغ تحلیال عاهال   تحلیل عاهل: تِ هٌظَر هغالعِ

ِ   KMOّای اـلی اظ فاذُ گرذیرن تریي هٌظَر ات ارا ذٍ ؼااخؿ   ی هَلفِتِ ؼیَُ -)ؼااخؿ ًوًَا
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گیری هح َایی همیاض( ٍ ؼاخؿ آزهَى ورٍیت تارتلت )ؼاخؿ وفیت هاتریط ّوثعا شی تارای   

ٍ همارار ًعاثت    84/4تراتار تاا   KMOذ ارزیاتی لرار گرفتن ذر ایي پصٍّػ همرار تحلیل عاهل( هَر

ی ایي هعٌاذار تَذن هلاحظِ 44441/4ذر ظغح  784تَذ وِ تا ذرخِ آزاذی  5/2578تارتلت تراتر تا 

ّای همیااض  گیری هح َایی همیاض ٍ وفایت هاتریط ّوثع شی گَیِذٍ عاهل ًؽاًشر وفایت ًوًَِ

 شرغ ترای تحلیل عاهل تَذنًارظایی وٌػ ً

عااهلی تاا چارخػ     7الای  2ی ًوَذار اظىری ٍ ذرـار ٍاریااًط عَاهال، راُ حال     تر اظاض هغالعِ

ٍاریواوط ترای تررظی ظاخ ار عاهلی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ هَرذ هغالعِ لرار گرفت واِ ذر  

 عاهلی ظاخ ار هٌاظة تؽدیؿ ذاذُ ؼرن   5ًْایت ظاخ ار 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 . نمودار اسکری برای عوامل1نمودار
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خرٍل ؼوارُ ذٍ ًؽاًشر ارزغ ٍیصُ ٍ ذرـر ٍاریاًط ترای پٌح عاهل اٍل هَخَذ ذر همیاض ًارظایی خرٍل ؼوارُ ذٍ ًؽاًشر ارزغ ٍیصُ ٍ ذرـر ٍاریاًط ترای پٌح عاهل اٍل هَخَذ ذر همیاض ًارظایی 

 تاؼرن  تاؼرن  وٌػ ًشرغ هیوٌػ ًشرغ هی

 
 ذرـر ٍاریاًط تراووی ذرـر ٍاریاًط ارزغ ٍیصُ عاهل

1 9/5 9/14 9/14 

2 6/2 6/6 5/21 

3 3/2 8/5 3/27 

4 6/1 4/4 3/31 

5 5/1 9/3 3/35 

 

-ُ از هلان همرار تار عاهلی، گَیِتِ هٌظَر تعییي هح َای ّر یه از عَاهل اظ دراج ؼرُ تا اظ فاذ
-ّاا حا،ف های   تَذًر از فْرظت گَیِ 34/4ّایی وِ ذر تیػ از یه عاهل ذارای تار عاهلی تالاتر از 

ِ از فْرظات   32ٍ  25، 7ّاای ؼاوارُ   گرذیرن تر اظاض ایي هلان، گَیِ ّاای همیااض حا،ف    گَیا

-ّا ترای ّریه از عَاهال اظا دراخی های   عاهلی آى ّا ٍ تارن خرٍل ؼوارُ ظِ ًؽاًشر گَی1ِگرذیر
 تاؼرن

 ها در هریک از عوامل. بارعاملی گویه3جذول
 تار عاهل گَیِ تار عاهلی گَیِ تارعاهلی گَیِ تارعاهلی گَیِ

 عاهل چْارم عاهل ذٍم عاهل اٍل  عاهل اٍل

1 41/4 14 51/4 39 45/4 12 46/4 

2 33/4 15 53/4 44 53/4 21 67/4 

 54/4 22 عاهل ظَم  52/4 19 44/4 3

4 38/4 26 59/4 6 37/4 23 55/4 

5 36/4 31 48/4 17 41/4 36 44/4 

 عاهل پٌدن  53/4 18 عاهل ذٍم گَیِ 74/4 8

9 66/4 33 45/4 24 37/4 16 64/4 

14 65/4 34 58/4 24 37/4 27 66/4 

11 54/4 35 42/4 34 59/4 28 65/4 

13 34/4 38 44/4 37 51/4 29 35/4 

 

                                                           
ترای ایٌىِ فرذی خَب، اخلالی ٍ ارزؼوٌر -25"، "ًوی تَاًن خَؼحال تاؼن هشر آًىِ آؼٌایاى هرا تپعٌرًر ٍ تىرین وٌٌر -7" -1

 "راگر ذیشراى ؼوا را ذٍظت ًراؼ ِ تاؼٌر، ؼوا ًوی تَاًیرخَؼحال تاؼی32"ٍ  "تاؼن تایر تِ افراذی وِ ًیازوٌر ّع ٌر ووه وٌن
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ی هح َای عَاهل الارام تاِ ًاهشا،اری عَاهال     ّای هرتَط تِ ّر عاهل، تا هغالعِپط از تعییي گَیِ

، "آظایة پا،یری  "، "ًیاز تِ خؽٌَذ ورذى ذیشاراى "، "اّویت لضاٍت ذیشراى"اٍل تا پٌدن تِ لرار 
 گرذیرن "ًیاز تِ ذریافت تَخِ"، "گرایی ایرُ آل"

هحاظاثِ گرذیار واِ ًؽااًشر ّوعااًی ذرًٍای        88/4تا  73/4ضریة آلفا ترای ایي عَاهل ذر ذاهٌِ 

 تَذن 84/4هٌاظة اظت همیاض ذارذن ضریة آلفا ترای ًورُ ول ایي همیاض تراتر تا 

هحاظاثِ ضاریة ّوثعا شی    تِ هٌظَر تررظی رٍایی ّوشرا ٍ ٍاگرا همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ تِ 

عَاهل تایىریشر ٍ ته ته عَاهل تا ًورُ ول همیااض الارام گرذیارن خارٍل ؼاوارُ چْاار ًؽااًشر        

 تاؼرنهاتریط ّوثع شی عَاهل تا یىریشر ٍ ًورُ ول هی
 

 . ماتریس همبستگی عوامل با یکذیگر و با نمره کل4جذول
 5 4 3 2 1 عَاهل رذیف

      اّویت لضاٍت ذیشراى 1

     34/4 ًیاز تِ خؽٌَذی ذیشراى 2

    42/4 -49/4 آظیة پ،یری 3

   34/4 47/4 41/4 ایرُ آل گرایی 4

  18/4 14/4 15/4 29/4 ًیاز تِ تَخِ ذیشراى 5

 55/4 42/4 36/4 49/4 79/4 ًورُ ول 6
 

 ّاا تاا  گًَِ وِ از خرٍل ؼوارُ چْار هؽدؿ اظت ضریة ّوثع شی عَاهل ٍ یا خرذُ همیاضّواى

ّا تا ًورُ ول اظتن ایي هَضَ  ًؽاًشر رٍایی ٍاگر ٍ یىریشر وو ر از ضریة ّوثع شی خرذُ آزهَى

تاؼرن ّوثع شی ًورُ ول همیاض ًارظایی واٌػ ًشارغ   ّوشرای همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ هی

 تَذن    33/4ٍ  38/4، 63/4ًیس تا ًورُ افعرذگی، اضغراب ٍ اظ رض تِ ترتیة تراتر تا 

 ه گیریه گیریبحث و نتیجبحث و نتیج
تاؼر وِ رایح تاریي فارم آى ذر هیااى    تاؼر وِ رایح تاریي فارم آى ذر هیااى    ّای ه عرذی هیّای ه عرذی هیهمیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ذارای فرمهمیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ذارای فرم

ّاای هد لاف   تاؼر ٍ ترای اظا فاذُ ذر فرٌّاگ  تاؼر وِ ؼاهل چْل گَیِ هیهی Aه دففاى فرم ه دففاى فرم 

هَرذ اع ثاریاتی لارار گرف اِ اظاتن لاتلیات رٍاًعاٌدی ایاي همیااض تاَیصُ ذر تؽادیؿ اخا لال           

زهیٌِ را ترای توایل ه دففاى تِ اظ فاذُ از ایي همیاض افسایػ ذاذُ اظتن فرم فارظای   افعرذگی،

ایي همیاض ًیس هغاتك هحاظثات ـَرت ذرایي پصٍّػ حاوی از وفایت ایي همیااض تارای اظا فاذُ    

 هحمماى ذر ایراى ذارذن 

ؽااًِ ؼٌاظای   ً ایح حاـل از تحلیل عاهل تر رٍی ایي همیاض ذر ایي پصٍّػ ًؽااًشر ّوااٌّشی ً  

حاـل از ایي پصٍّػ تا هثاًی ًظریِ ذر رٍیىرذ ؼٌاخ ی ذارذن پاٌح عاهال اظا دراج ؼارُ ذر ایاي      
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تاؼر واِ هٌدار تاِ ّیدااى هٌفای      ّای هد لفی از ًارظایی ذر وٌػ ًشرغ هیهغالعِ ًؽاًشر گًَِ

رض گرذذن ّوثع شی ًورُ همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ تا اخ لالات افعرذگی، اضاغراب ٍ اظا   هی

( ًیس ذر هغالعِ خَذ تر لاتلیات ّوشارای   2446ًؽاًشر رٍایی ّوشرای ایي همیاض ذارذن هه واٍی )

 ایي همیاض ذر ارتثاط تا اخ لالات ّیداًی از خولِ افعرذگی را هَرذ تاییر لرار ذاذُ اظتن 

ایراًای  ی ضریة ّوعاًی ذرًٍی تِ ؼیَُ آلفای ورًٍثاد ًیس حاوی از لاتلیت ایي همیاض ترای ًوًَِ

ّای رٍاًعٌدی ًؽااًشر لاتلیات ایاي    ذاؼتن تِ عثارت ذیشر ظریة الفا تعٌَاى ؼاخؿ اع ثار همیاض

ی ایراًی ذر هغالعِ لاتل همایعِ تاا ّوایي ؼااخؿ ذر    همیاض ذاؼتن همرار ضریة آلفا ترای ًوًَِ

 تاؼرن( هی2449) ( ٍ گراف، رٍلفس ٍ ّایثرز2444) ی چیاوَی ا ٍ اظ یلسهغالعِ

ی همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ ذر ایي پصٍّػ حاوی ّای پٌدشاًِ شی ضعیف خرذُ همیاضّوثع

از رٍایی ٍاگرای همیاض ذر ًؽاًِ ؼٌاظی ذارذن از ظَی ذیشر ّوثع شی ًعاثت تاالای ًوارُ خارذُ     

تاؼرن ایاي ً اایح   ّا تا ًورُ ول همیاض ًارظایی وٌػ ًشرغ تیاًشر رٍایی ّوشرا ترای آى هیهمیاض

تاؼارن ّار   ً ایح حاـل از تحلیل عاهل تیاًشر رٍایی ظازُ همیاض ًارظایی وٌػ ًشارغ های  تَام تا 

تاؼار،  چٌر ً ایح تحلیل عاهل تا ً ایح تحلیل عاهل ذیشر هحمماى تر رٍی ایي همیاض ّواٌّگ ًوی

( 1978)ٍایسهي ٍ ته،  لیىي ظاخ ار عاهلی اظ دراج ؼرُ تا هثٌای ًظری عراحاى اٍلیِ ایي همیاض

 ّی ٍ ّواٌّشی ذارذنّورا

-ی ذاًػ ًظری ٍ وارترذی ذر خفَؾ همیاض ًارظایی وٌػ ًشارغ تَـایِ های   تِ هٌظَر تَظعِ
گرذذ ذر هغالعات آتی هحمماى تِ تررظی رٍایی تفىیىی ایي همیاض ٍ یا تِ هغالعِ ظااخ ار عااهلی   

اظ دراج ؼارُ   ی تحلیل عاهل تاییری ٍ تحلیل عاهل هرتثِ ذٍم تر رٍی عَاهلایي همیاض تِ ؼیَُ

 تپرذازًرن

ذاًن از ذو ر ظیاهه ظاهاًی وِ ذر تْیِ ٍ تٌظین ایي همالِ ایٌداًاة را  ذر اً ْا از تر خَذ ٍاخة هی

 یاری ًوَذًر تؽىر ًواینن

 تٌام خراتٌام خرا

عمایر ه فاٍتی اظت افراذ تِ آى هع مرًرن ّر عثارت را تدَاًیر عمایر ه فاٍتی اظت افراذ تِ آى هع مرًرن ّر عثارت را تدَاًیر   ّا ٍّا ٍپرظؽٌاهِ فْرظ ی از ًشرغپرظؽٌاهِ فْرظ ی از ًشرغایي ایي 

 ًواییر تا چِ اًرازُ تا ّر عمیرُ هَافك یا هدالفیرنًواییر تا چِ اًرازُ تا ّر عمیرُ هَافك یا هدالفیرن  ٍ ظپط ترلت هؽدؿٍ ظپط ترلت هؽدؿ

ی ؼواظات را اً دااب ٍ   ی ؼواظات را اً دااب ٍ   ّر عثارت هٌاظة تریي عرذ وِ ًسذیه تِ عمیرُّر عثارت هٌاظة تریي عرذ وِ ًسذیه تِ عمیرُ  سمت راستسمت راستذر لعوت ذر لعوت 

یىاریشر ه فاٍتٌار، پاظاخ    یىاریشر ه فاٍتٌار، پاظاخ      ّا ایي الرام را اًدام ذّیرن از اًدا وِ افراذ تاا ّا ایي الرام را اًدام ذّیرن از اًدا وِ افراذ تاا تٌَیعیرن ترای توام عثارتتٌَیعیرن ترای توام عثارت

از ًَؼا ي ًاام   از ًَؼا ي ًاام   ّا پاظخ ذّیار ٍ  ّا پاظخ ذّیار ٍ  خَذ ًرارذن تا اعویٌاى تِ عثارتخَذ ًرارذن تا اعویٌاى تِ عثارتّای ارائِ ؼرُ ٍّای ارائِ ؼرُ ٍذرظت ترای عثارتذرظت ترای عثارت
 ننخَذ تر رٍی ترگِ خَذذاری ًواییرخَذ تر رٍی ترگِ خَذذاری ًواییر
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 ..مطابق راهنمای زیر میسان موافقت خود را برای هر عبارت مشخص نماییذمطابق راهنمای زیر میسان موافقت خود را برای هر عبارت مشخص نماییذ

= خیلی زیاد = خیلی زیاد 66= مخالفم، = مخالفم، 55= ممتنع، = ممتنع، 44= موافقم، = موافقم، 33= خیلی زیاد موافقم، = خیلی زیاد موافقم، 22= کاملا موافقم، = کاملا موافقم، 11

 مخالفممخالفم  = کاملا= کاملا77مخالفم، مخالفم، 

****************************************************************************************************************** 

 ننًوی ؼَذ خَؼحال تَذ هشر ایٌىِ زیثا، تاَّغ، پَل ذار ٍ یا خلاق تاؼینًوی ؼَذ خَؼحال تَذ هشر ایٌىِ زیثا، تاَّغ، پَل ذار ٍ یا خلاق تاؼین  -11  ---

خَؼحال تَذى تیؽ ر تِ ًشرغ خَذم ذر هَرذ خَذم تع شی ذار تا تاِ ًشارغ ذیشاراى ذر    خَؼحال تَذى تیؽ ر تِ ًشرغ خَذم ذر هَرذ خَذم تع شی ذار تا تاِ ًشارغ ذیشاراى ذر      -22  ---

 هَرذ هيهَرذ هي

 نن، ذیشراى هرا وو ر تِ حعاب هی آٍرًر، ذیشراى هرا وو ر تِ حعاب هی آٍرًراگر خغایی اًدام ذّناگر خغایی اًدام ذّن  -33  ---

 نناگر ّویؽِ خَب ًثاغ، افراذ تِ هي اح رام ًوی گ،ارًراگر ّویؽِ خَب ًثاغ، افراذ تِ هي اح رام ًوی گ،ارًر  -44  ---

 ننوَچه ریعه ّن حوالت اظت، چرا وِ ؼىعت اح والا هٌدر تِ فلاوت هی گرذذوَچه ریعه ّن حوالت اظت، چرا وِ ؼىعت اح والا هٌدر تِ فلاوت هی گرذذ  -55  ---

 ننترٍى ذاؼ ي اظ عراذ خاؾ ذر یه زهیٌِ، هی تَاى از اح رام ذیشراى ترخَرذار تَذترٍى ذاؼ ي اظ عراذ خاؾ ذر یه زهیٌِ، هی تَاى از اح رام ذیشراى ترخَرذار تَذ  -66  ---

 ننًوی تَاًن خَؼحال تاؼن هشر آًىِ آؼٌایاى هرا را تپعٌرًر ٍ تىرین وٌٌرًوی تَاًن خَؼحال تاؼن هشر آًىِ آؼٌایاى هرا را تپعٌرًر ٍ تىرین وٌٌر  -77  ---

 ننووه خَاظ ي ًؽاًِ ی ضعف اظتووه خَاظ ي ًؽاًِ ی ضعف اظت  -88  ---

 نناگر ً َاًن هثل تمیِ عول وٌن ًؽاًِ ی ضعف هي اظتاگر ً َاًن هثل تمیِ عول وٌن ًؽاًِ ی ضعف هي اظت  -99  ---

 نناگر ذر وارم ؼىعت تدَرم، یه فرذ ؼىعت خَرذُ تؽوار هی آیناگر ذر وارم ؼىعت تدَرم، یه فرذ ؼىعت خَرذُ تؽوار هی آین  -1414  ---

اًدام ذّیر، ذیشر وو ار اهىااى ذارذ واِ ت َاًیار آى را اًداام      اًدام ذّیر، ذیشر وو ار اهىااى ذارذ واِ ت َاًیار آى را اًداام        اگر واری را ً َاًیر تدَتیاگر واری را ً َاًیر تدَتی  -1111  ---

 ننذّیرذّیر

 نناؼ ثاُ ورذى ّن خَب اظت چَى هی تَاًن از اؼ ثاّاتن چیسّایی یاذ تشیرماؼ ثاُ ورذى ّن خَب اظت چَى هی تَاًن از اؼ ثاّاتن چیسّایی یاذ تشیرم  -1212  ---

 اگر وعی تا هي هدالفت وٌر ایي اح وال ٍخَذ ذارذ وِ از هي خَؼػ ًوی آیرناگر وعی تا هي هدالفت وٌر ایي اح وال ٍخَذ ذارذ وِ از هي خَؼػ ًوی آیرن  -1313  ---

 ننر تر اظت وِ تغَر واهل ؼىعي خَرذُ تاؼنر تر اظت وِ تغَر واهل ؼىعي خَرذُ تاؼناگر تغَر خسیی ؼىعت تدَرم، ّواًمراگر تغَر خسیی ؼىعت تدَرم، ّواًمر  -1414  ---

 ننآٍرًرآٍرًرهی آیر، وو ر ؼوا را تِ حعاب هیهی آیر، وو ر ؼوا را تِ حعاب هی  اگر تمیِ تراًٌر ؼوا از چِ چیسی ٍالعا خَؼ اىاگر تمیِ تراًٌر ؼوا از چِ چیسی ٍالعا خَؼ اى  -1515  ---

 نناگر وعی وِ هي عاؼمػ ّع ن، عاؼك هي ًثاؼر، احعاض پَچی هی وٌناگر وعی وِ هي عاؼمػ ّع ن، عاؼك هي ًثاؼر، احعاض پَچی هی وٌن  -1616  ---

ٌرتٌْا از فعالیت خَذغ ل،ت ٌرتٌْا از فعالیت خَذغ ل،ت ّر فرذی هی تَاًر ترٍى آًىِ ً یدِ ی وارغ را هلاحظِ وّر فرذی هی تَاًر ترٍى آًىِ ً یدِ ی وارغ را هلاحظِ و  -1717  ---

     ننتثرذتثرذ

 ننّوِ افراذ لثل از آًىِ واری اًدام ذٌّر ؼاًط هَفمیت ذارًرّوِ افراذ لثل از آًىِ واری اًدام ذٌّر ؼاًط هَفمیت ذارًر  -1818  ---

 ننارزؼوٌری هي تؽرت تِ ترذاؼت ٍ فىر ذیشراى تع شی ذارذارزؼوٌری هي تؽرت تِ ترذاؼت ٍ فىر ذیشراى تع شی ذارذ  -1919  ---

 نناگر تِ عالی تریي ظغح )ًفر اٍل( ذظت ًیاتن، اح والا ذر اً ْا هی ًَن ًفر ذٍم تاؼناگر تِ عالی تریي ظغح )ًفر اٍل( ذظت ًیاتن، اح والا ذر اً ْا هی ًَن ًفر ذٍم تاؼن  -2424  ---

 ننر تدَاّن فرذ ارزؼوٌری تاؼن، تایر حرالل ذر یه زهیٌِ تْ ریي تاؼنر تدَاّن فرذ ارزؼوٌری تاؼن، تایر حرالل ذر یه زهیٌِ تْ ریي تاؼناگاگ  -2121  ---

 ننافراذی وِ ایرُ ّای خَتی ذارًر تْ ر از آًْایی ّع ٌر وِ ایي ایرُ ّا را ًرارًرافراذی وِ ایرُ ّای خَتی ذارًر تْ ر از آًْایی ّع ٌر وِ ایي ایرُ ّا را ًرارًر  -2222  ---
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 نناگر اؼ ثاُ وٌن، ًاراحت هی ؼَماگر اؼ ثاُ وٌن، ًاراحت هی ؼَم  -2323  ---

 ننتتعمایرخَذم ذر هَرذ خَذم هْو ر از عمیرُ ی ذیشراى ذر هَرذ هي اظعمایرخَذم ذر هَرذ خَذم هْو ر از عمیرُ ی ذیشراى ذر هَرذ هي اظ  -2424  ---

ترای ایٌىِ فرذی خَب، اخلالی ٍ ارزؼوي تاؼن تایر تِ افراذی وِ ًیازهٌر ّع ٌر وواه  ترای ایٌىِ فرذی خَب، اخلالی ٍ ارزؼوي تاؼن تایر تِ افراذی وِ ًیازهٌر ّع ٌر وواه    -2525  ---

 ننوٌنوٌن

 نناگر ظَالی تپرظن، هرا وَچه خلَُ خَاّر ذاذاگر ظَالی تپرظن، هرا وَچه خلَُ خَاّر ذاذ  -2626  ---

 ٍحؽ ٌان اظت تَظیلِ افراذی وِ ترایت هْن ّع ٌر، ًاذیرُ گرف ِ ؼَیٍحؽ ٌان اظت تَظیلِ افراذی وِ ترایت هْن ّع ٌر، ًاذیرُ گرف ِ ؼَی  -2727  ---

 ننتاؼی هَخة ًاراح ی تَ خَاّر ؼرتاؼی هَخة ًاراح ی تَ خَاّر ؼراگر وعی را ترای تىیِ ذاذى ًراؼ ِ اگر وعی را ترای تىیِ ذاذى ًراؼ ِ   -2828  ---

 ننهي هی تَاًن ترٍى ّیچ فؽاری تِ ّرفْای هْن ذظت یاتنهي هی تَاًن ترٍى ّیچ فؽاری تِ ّرفْای هْن ذظت یاتن  -2929  ---

 ننفرذ هی تَاًر هَرذ ظرزًػ تاؼر ٍلی از آى ًاراحت ًثاؼرفرذ هی تَاًر هَرذ ظرزًػ تاؼر ٍلی از آى ًاراحت ًثاؼر  -3434  ---

 ننهي ًوی تَاًن تا ذیشراى ـاذق تاؼن چَى هوىي اظت تِ هي ظلن وٌٌرهي ًوی تَاًن تا ذیشراى ـاذق تاؼن چَى هوىي اظت تِ هي ظلن وٌٌر  -3131  ---

 نن ِ تاؼٌر، ؼوا ًوی تَاًیر خَؼحال تاؼیر ِ تاؼٌر، ؼوا ًوی تَاًیر خَؼحال تاؼیراگر ذیشراى ؼوا را ذٍظت ًراؼاگر ذیشراى ؼوا را ذٍظت ًراؼ  -3232  ---

 ننتْ ر ایي اظت وِ تداعر اح رام تِ ذیشراى، ؼوا از علائك خَذ ذظت ترذاریرتْ ر ایي اظت وِ تداعر اح رام تِ ذیشراى، ؼوا از علائك خَذ ذظت ترذاریر  -3333  ---

 خَؼحالی هي تیؽ ر تِ ذیشراى ٍاتع ِ اظت تا تِ خَذمخَؼحالی هي تیؽ ر تِ ذیشراى ٍاتع ِ اظت تا تِ خَذم  -3434  ---

 هي تِ لررذاًی ذیشراى ترای خَؼحال ؼرى ًیاز ًرارمهي تِ لررذاًی ذیشراى ترای خَؼحال ؼرى ًیاز ًرارم  -3535  ---

 نناخ ٌاب وٌر، هؽىلات هدرذ ظرراّػ ظاّر هی ؼًَراخ ٌاب وٌر، هؽىلات هدرذ ظرراّػ ظاّر هی ؼًَراگر وعی از هؽىلات اگر وعی از هؽىلات   -3636  ---

 نناگر چیسّای خَتی را ذر زًرگی ازذظت ذّن، تاز هی تَاًن خَؼحال تاؼناگر چیسّای خَتی را ذر زًرگی ازذظت ذّن، تاز هی تَاًن خَؼحال تاؼن  -3737  ---

 ننایي وِ ذیشراى ذر هَرذ هي چِ فىری هی وٌٌر تراین هْن اظتایي وِ ذیشراى ذر هَرذ هي چِ فىری هی وٌٌر تراین هْن اظت  -3838  ---

 ننتٌْایی هَخة ًاخؽٌَذی هی ؼَذتٌْایی هَخة ًاخؽٌَذی هی ؼَذ  -3939  ---

 ننایٌىِ ذیشراى هرا ذٍظت ذاؼ ِ تاؼٌرایٌىِ ذیشراى هرا ذٍظت ذاؼ ِ تاؼٌرهي هی تَاًن خَؼحال تاؼن ترٍى هي هی تَاًن خَؼحال تاؼن ترٍى   -4444  ---
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