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 گری عست نفس بر کیفیت زندگیواسطه

 دانشجویان رفتارهای پرخطردر بین و
 3عیبٔه عبٔب٘ی ،2صاِٝ رفبٞی ،1*ویبٔزث ٔحٕسی

 13/11/1392 تبريد پذيزػ:       22/11/1391 تبريد زريبفت:

 چکيذُ

 ای ػشت ٘فظ ثزویفیت س٘سٌی ٚ ٚاعغٌٝشار ، ثزرعی ٘مؼ ثبرسٚ  تبحیزٞؼٞسف اس ارزای ايٗ پضٚ
ٚ رفتبرٞبی پزذغز  يٛبٖ ؽبغُ ثٝ تحقیُ زر زا٘ؾىسٜ ػّْٛ تزثیتی رٚا٘ؾٙبعی  زر ثیٗ زا٘ؾز

ايٗ پضٚٞؼ اس ٘ٛع تٛفیفی ثٝ رٚػ ٕٞجغتٍی  ٔزٚزؽت ثٛزٜ اعت. اعلأی ٚاحسزا٘ؾٍبٜ آساز 

زذتز( زا٘ؾٍبٜ آساز  یزا٘ؾزٛ 156پغز ٚ  یزا٘ؾز144ٛزا٘ؾزٛ)300ٔٛرز ٘ظز یاعت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
یٔبٍ٘یٗ عٙیاعلأی ٚاحس  ٜٛعبَ  75/24 ٔزٚزؽت ثب  ای ذٛؽٝ یثٛزٜ اعت. رٚػ ثٝ ؽی

ساؽت رٟب٘ی)چٙسٔزحّٝ ( WHOQOL- BREFای ا٘تربة ؽسٜ ٚ ثب  ٔمیبط ویفیت س٘سٌی ثٟ

ٔٛرز ارسيبثی لزار ( YRBSSرفتبرٞبی پزذغز) یػشت ٘فظ رٚس٘جزي ٚ پزعؾٙبٔٝ یٚ پزعؾٙبٔٝ

رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجی ثبرٖٚ ٚ وٙی ٚ آٔبر  یؽیٜٛ ثٝٞب اس رٚػ تحّیُ ٔغیز ٌزفتٙس. زازٜ
ٝ  تحّیُ لزار ٌزفتٙس. تٛفیفی ٔٛرز تزشيٝ ٚ ٖ عّغّٝ ٔزاتجی ٘ؾبٖ زاز و ت٘بيذ تحّیُ رٌزعیٛ

ٝ ( ثز رفتبp</001عٛر ٔغتمیٓ)ثٝ -24/0ویفیت س٘سٌی ثٝ ٔیشاٖ  ذاؽتٝ و  ٌ رٞبی پزذغز تبحیز

ثب ٚارز وٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس  ثیٗ ايٗ زٚ ٔتغیز ثٛزٜ ٚزار ٔٙفی ٔؼىٛط ٔؼٙی یراثغٝ یزٞٙسٜ٘ؾبٖ
احز  -10/0ویفیت س٘سٌی ثٝ ٔیشاٖ ،ثیٙی ؽسٜٔفزٚك پیؼ یٕ٘ٛزٖ ٔتغیز ػشت ٘فظ زر ٔؼبزِٝ

ٌزی ػشت ٘فظ زر وبٞؼ احزات ٘مؼ ٚاعغٝ یزٞٙسٜ٘ؾبٖٚ  ٕٞزاٜ زارزثٝ (p</001غیز ٔغتمیٓ)

رٛ ثٝ 52/0ٕٞچٙیٗ ویفیت س٘سٌی ثٝ ٔیشاٖ  .ثبؽسس٘سٌی زر ثزٚس رفتبرٞبی پزذغز ٔیویفیت  ع

ٔغتمیٓ ايٗ زٚ ٔتغیز ثٛزٜ اعت  یٔغتمیٓ ثز ػشت ٘فظ زا٘ؾزٛيبٖ احز ٌذاؽتٝ وٝ ثیبٍ٘ز راثغٝ
ٖ ٔی  .ٌزززوٝ ارتمبء ویفیت س٘سٌی ٔٛرت افشايؼ ػشت ٘فؼ زا٘ؾزٛيب

 .رفتبرٞبی پزذغز ػشت ٘فظ، ویفیت س٘سٌی، ّاي کليذي:ٍاشُ

                                                 
 ٜ.ٔؾبٚر زا٘ؾزٛی وبرؽٙبعی ارؽس زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽت، -1

 .زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽت ،ٔزٚزؽت ايزاٖ، ٌزٜٚ ٔؾبٚرٜ -2

 .زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽت، ٔزٚزؽت ايزاٖ، ٌزٜٚ رٚا٘ؾٙبعی -3

:  ی ٔغئَٛ٘ٛيغٙسٜ *  K2010mohamadi@yahoo.com ٔمبِٝ
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 هقذهِ

ٖ  ٔتِٛیبٖ ثٟساؽت ٚ علأت ربٔؼٝ را ثز ٚ ريشاٖٞب، ثز٘بٔٝٞبی اذیز تٟسيس علأت ا٘غبٖزر عبَ آ
ٝ ارتٕبػی افزاز ،زاؽت تب علأت رغٕی، رٚا٘ی ثز  ٞبی ذٛز لزار زٞٙس.ربٔؼٝ را زر اِٚٛيت ثز٘بٔ

ٚ  1تحمیمبت ٘ؾبٖ زازٜ وٝ رفتبرٞبی پزذغز ،اذیز یٞبی فٛرت ٌزفتٝ زر زٚ زٞٝذلاف تلاػ

بٖ٘ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ت ٚ  ٟسيسوٙٙسٜ زر ثیٗ رٛا ٚ  تٟسيسی رسی ثزای تٙسرعتی افشايؼ يبفتٝ اعت
ٚ  عب (.3،2001اعىبت ،2)ثزيٍٕٗؽٛزعلأتی ربٔؼٝ ٔحغٛة ٔی ذتبر رٛاٖ وؾٛر اس يه عزف

، ٔٛاز، اثز رفتبرٞبی پزذغز ٔب٘ٙٙس ذؾٛ٘ت، ٔقزف عیٍبرزر ثز ،پذيز ثٛزٖ آ٘بٖ اس عزف زيٍزآعیت

ُ لزار ٌزفتٝ ٚ زر عجت ؽسٜ وٝ ايٗ ٌزٜٚ زر ٔؼزك ٔغتمیٓ ٚ غیز ٔغتمیٓ ايٗ ػٛأ ... اِىُ ٚ

ّٛٞبی ايٗ لؾز ثٝ ؽست وبٞؼ يبثسٟ٘بيت تٛا٘بيی ٘غُ رٛاٖ   .(1389سارػی، ثٝ ٘مُ اس ؛4،2004)ؽبٔ
  یتٛعؼٝ عبس٘سٜ ٘مؼ ٔحٛری ذبفی را زر ذلالیت ٚ زاؽتٗ تفىز ٘ٛ ٚ زِیُ تحزن ارتٕبػی،ثٝ

جّس  یٗ ؽسٜ ثزای تٛعؼٝ ٔییثٝ اٞساف تؼِذا ثزای زعتیبثی  ٕ٘بيس.ٔیی وؾٛرٞب ايفب جٕٝٞٝ رب٘ ع

یِبٖ أز الساْ ثٝ ؽٙبعبيی ٔغبئُ ٚ تٕٟیسات لاسْ را  ايٗ ٘غُ ٕ٘ٛزٜ ٚٔؾىلات پیؼ رٚی  وٝ ٔتٛ
ٚ اس رّٕٝ اِٚٛيت ٚ ثیٙسيؾٙس ُ  ٞبی اعبعی ٔزتجظ ثب أٛر رٛا٘بٖ ثزرعی ؽٙبعبيی ػٛأ

ٝ ٘ظزاٖ ٔؼتمفبحت (.1387تزرٕٝ عٟزاثی،،5)وز٘یغٗثبؽسعلأتی آ٘بٖ ٔی یٙسٜوٙتٟسيس س٘س و

ٞبی ذبؿ رذاثیت   زِیُ ٝوٝ ػٛأُ تٟسيسوٙٙسٜ ث٘ٛرٛا ٘ی ٚ رٛا٘ی زٚرا٘ی ثغیبر ثحزا٘ی اعت 

اس عزفی س٘سٌی ا٘غبٖ زر ػقز تىِٙٛٛصی ٚ فزاتىِٙٛٛصی تٛاْ ثب غفّت  آٖ ٔٛحز اعت. آٖ ثٝ ؽست زر
(. 1387)عّیٕب٘ی،ٞبی ارتٕبػی ٚ ؽیٛع رفتبرٞبی پز ذغز ٚ غیز ثٟساؽتی ثٛزٜ اعتزذی ارسػاس ث

بٖ٘ يب افزرٞبی پزذغز ثٝ رفتبرٞبيی ٌفتٝ ٔیرفتب شٟيغتی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا از ربٔؼٝ ؽٛ٘س وٝ علأت ث

 ٞبيیرفتبر -1: س٘ؽٛرٞبی پز ذغز ثٝ زٚ زعتٝ تمغیٓ ٔیايٗ رفتب .سٙزٞرا زر ٔؼزك ذغز لزار ٔی
ىُ قزف اِ وٝ ثزٚس علأت فزز را ثٝ ذغز  ٔٛازغی غیزٔغٕئٗ، ٔقزف عیٍبر ٚ ، رٚاثظ رٙٔب٘ٙسٔ 

بٕػی ٔخُ زسزیبٔ٘رفتبرٞبيی  -2. س٘ا٘ساسٔی ٝ،  ،ٙس رفتبرٞبی ضس ارت پزذبؽٍزی، ٌزيش اس ٔسرع

وٙٙس یتی زيٍز افزاز ربٔؼٝ را تٟسيس ٔوٝ علأت ٚ تٙسرعرفتبرٞبی رٙغی ٚ غیزٜ  فزار اس ذب٘ٝ،
ُ اس ؛2004)ؽبّٔٛ، ٝ ٘م  (.1389سارػی، ث

ٖ ، أب ثٝ ٘ظز ٔیتٙؼ زر س٘سٌی ٞز ا٘غب٘ی ٚرٛز زارز ٌزچٝ اضغزاة ٚا آيس وٝ زر س٘سٌی زا٘ؾزٛيب

ش٘ؽست ثیؾتزی زاؽتٝ ثبؽس چبِؾی  زِیُ تغییز ٚثٝوٝ زا٘ؾزٛيبٖ ثبيس تٛرٝ زاؽت  .(2007، 6)پتز
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لجیُ ٔؾىُ زر پززاذت  سايی اسؽبٞس ػٛأُ  تٙؼٚرٛز آٔسٜ ٝآ٘بٖ ث 1ویفیت س٘سٌی وٝ زر

 ٞٓ ذٛرزٖ ذٛاة ٚٝعیغتٓ آٔٛسؽی، فؾبرٞبی زرعی، ث ؽٟزيٝ، ٔؾىُ زر تغبثك ثب یٞشيٙٝ

زٛ سٔبٖٚ  أىب٘بت تفزيحی، تٛلؼبت ٚاِسيٗ، ا٘زبْ تىبِیف زرعی،  ثیساری، ٔؾىُ تٟیٝ ٔغىٗ، وٕج
ت٘ربة زٚعتبٖ رسيس ٔی تحُٕ ؽیٜٛ رسيس س٘سٌی ٚ بؽٙس ٚ ايٗ ػٛأُ  ثز علأت رٚاٖ ثا

بری ثؼضب زا٘ؾزٛيبٖ تبحیز ٌذاؽتٝ ٚ ز رٟت رٞبيی رفتبرٞبی پزذغ ٚ 2ٞبی رٚاٖ تٙیؽبٞس ثزٚس ثیٕ

علأت ٘ٛيغس زر ايٗ سٔیٙٝ ٔی (2000)3(. اعٕسِی1389،اس ايٗ فؾبرٞب ٞغتٙس)ثٝ ٘مُ اس فبِحی
ٞبی ثٟساؽتی تبحیز ٘ىٝ اس ٔزالجتتٛا٘س ػلاٜٚ ثز آٔیعغح رٕؼی  ٞٓ زر عغح فززی ٚ ٞٓ زر

 تٕبػی ٚ رفتبرٞبی افزازپذيزز، تحت تبحیز ػٛأُ زيٍزی چٖٛ آرايؼ ص٘تیىی، ؽزايظ التقبزی، ار

بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٘بؽی اس  ؽیٜٛ س٘سٌی  زرفس .(4،2002)ثزٚوشٚالغ ؽٛز ثبلايی اس ٔؾىلات رٛا٘

ٟٓٔ ّٕٝ ٜٛٞبی ٔٛحز آٖ تغییز حُٜتزيٗ راآٟ٘بعت. اس ر ثزٖٚ رفتٗ اس رفتبرٞبی  س٘سٌی ٚ ؽی
بٕ٘ی،اعت پزذغزی اعت وٝ ثٝ ػبزت تجسيُ ؽسٜ ی ثٝ ثززاؽت ؽرقی ویفیت س٘سٌ (.1387)عّی

راثغٝ ثب  ٘یش زر اػ ٚ٘ظبْ ارسػ ارتٕبػی فزًٞٙ ٚ راثغٝ ثب اػ زرٔٛلؼیت س٘سٌی اس يه فزز

ثٝ ٘مُ اس  ؛1997ساؽت رٟب٘ی،ثٟؽٛز)عبسٔبٖ احتیبربتؼ ٌفتٝ ٔی ٚ ٞباعتب٘سارز ،ا٘تظبرات اٞساف،
 (.5،1997آتىٙغٗ

ٚرٛز ٝتٛا٘س ثبػج ثرّٕٝ ؽزايغی وٝ ٔی اس ی ذٛز زريبفتٙساوخزيت تحمیمبت پیؾیٗ زر ٔغبِؼٝ

ٞبی رٚا٘ی، ٘براحتی ،، ویفیت س٘سٌی پبيیٗ، افت تحقیّیآٚرزٖ يب تؾسيس رفتبرٞبی پزذغز ؽٛز

بٜ ػٙجزی، )ػجبعی ٚثبؽسعلأت رٚاٖ ٔٙفی، ٍ٘زا٘ی، افغززٌی ٚ اعتزط ٔی ؛ ٘یىجرت 1380پٙ
 ؛1384ذب٘ی،س٘یب، رشايزی ٚ ٔحٕ؛ عّیٕب٘ی2008، 6؛ ِی ٚ ٕٞىبرا1387ٖٕٞىبراٖ، ثبزی ٚ٘قزآ

 (.7،2002ٚٚزس تٟزاَ ٚ ،ٞبريظ ثزٚوظ،

ىٝ ػشت ٘فظ ثٝاس رٙجٝ ٝ ای زر ايٗ ٔسَ ٔغزح ؽسٜ اعتػٙٛاٖ ٔتغیز ٚاعغٝی ٘ظزی زِیُ ايٙ ، ث
ٟٔٓ زر ثزاثز رفتبرٞبی  یوٙٙسٜػٙٛاٖ يه ػبُٔ ٔحبفظتٌززز وٝ ػشت ٘فظ ثٝٔیايٗ ٚالؼیت ثز 

 ا٘شٚا تٟٙبيی ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ وٝ احغبط افغززٌی، (1977) 8پزذغز ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت. آر٘ٛفغىی

رٛ ٝٔغتمیٓ زارز ٚ ث یٚيضٜ ذٛزوؾی راثغٝثٝرٛا٘بٖ  اغّت ثب رفتبرٞبی پزذغز زر ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ع
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بٕيتی ارتٕبػی لٛی اس ػٛأُ ٔحبفظتزاؽتٗ ٔٙبثغ  ظ ثبلاٚ ٔؾبثٝ ػشت ٘ف ٖ زر رٛا٘بی وٙٙسٜح

زز ؛1977)آر٘ٛفغىی،ثزاثز رفتبرٞبی پزذغز ٞغتٙس ٝ  (.1،2005ثٝ ٘مُ اس ر٘یٙ ب٘٘ی و رٛا٘بٖٚ  ٘ٛرٛا

ٞبی تٛا٘ٙس ثب چبِؼٕ٘بيٙس، ثٟتز ٔیاحغبط ارسؽٕٙسی ٚ غزٚر ٔی ٚثٛزٜ  ی ٔخجتاٍ٘برٜزارای ذٛز
 رعیسٖ ثٝ ذٛزٌززا٘ی ٚ ٘ٛرٛا٘ی ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ زر ٞٛيت يبثی ٚ ارتٕبػی زٚراٖ رٛا٘ی ٚ ی ٚرؽس

ُ اس عّی ؛2004)ٚريٍت،اعتملاَ ٔٛفك تز ذٛاٞٙس ثٛز ٝ ٘م  .(1384ذب٘ی،ٔحٕس ٘یب، رشايزی ٕٚب٘یث

ٚ  زر عغح عْٛ وٝ ٔبسِٛ زر ع ٕٞچٙبٖ  اْ ثٝ ذٛز يب ػشت ٘فظ را لزار  احتزّغّٝ ٔزاتت ٘یبسٞب
زٞس وٝ ٔؾتُٕ ثز تٕبيُ ثٝ ؽبيغتٍی، چیزٌی، پیؾزفت، تٛإ٘ٙسی، وفبيت، اعٕیٙبٖ، اعتسلاَ ٔی

حٕز  ، ٔخٕز، فزز احغبط ارسؽٕٙسی، تٛا٘بيی، لبثّیت. سٔب٘ی وٝ  ايٗ ٘یبسٞب ارضبء ؽٛزٚ آسازی اعت

چٝ ثٛزٖٚ  اعٕیٙبٖ ٔی بٞ ثزآٚرزٜ ٘ؾٛزوٙسٚ  چٙب٘ بٔ٘ايٗ ٘یبس سٌی، ضؼف ، فزز احغبط حمبرت، زر

 (.1373،رٛازی ٚ وسيٛر، تزرٕٝ لارعٗوٙس)ٚ زِغززی ٚ ٘بأیسی ٔی
ٝ  تحمیمبت ا٘زبْ ؽسٜ زر راثغٝ ثب وبٞؼ رفتبرٞبی پزذغز زر ٔیبٖ رٛا٘بٖ ثٝ ايٗ ٘تیزٝ رعیس و

بٖ٘ افشايؼ ٚيضٌی ٕٙسی ٘فظ، حظ يىپبرچٍی، تبة آٚری، ٞسفاس لجیُ ػشت ٞبی ٔخجت زر ٘ٛرٛا

          ٚضؼیت  جت ثب ٕٞغبلاٖ، ػشت ٘فظ ثبلا، رٛ ػبعفی ذب٘ٛازٜ،زر س٘سٌی، ارتجبط ٔخ
رفتبرٞبی اس ٔیشاٖ ثزٚس رفتبرٞبی پزذغز زر آٟ٘ب ٔخُ عیٍبر، اِىُ، ٔٛاز،  التقبزی ٚ ... -ارتٕبػی

؛ 1381؛ ِٟزا٘پٛر،1384ٚ٘س،؛ ؽىزوٗ، ٘یغی ٚ عپ2،1998ٌٝززز)ثٙغٖٛضسارتٕبع ٚ ...وبعتٝ ٔی

ُ اس ؛4،1995رٚس٘جزي ؽٛ٘جبخ ٚ ؛ رٚس٘یجزي، اعّٛوز،3،1993وٕپُ ٚلاٚاِی ٝ ٘م  (.1387ٔغؼٛز٘یب، ث

 (.1387ٔغؼٛز٘یب،
يه اس رفتبرٞبی ت رجزاٖ ٘بپذيزی وٝ ٞزذغبرا ٕٞچٙیٗ فسٔبت ٚ ِذا ثب تٛرٝ ٔغبِت ٌفتٝ ؽسٜ ٚ

ارتٕبػی  اس آ٘زبيی وٝ السأبت لاسْ ثزای تغییز رفتبر زر عغٛح فززی ٚ ز٘جبَ زار٘س ٚپزذغز ثٝ

ی ثٟتزيٗ رٚيىزز ثزای رعس وٝ پیؾٍیز٘ظز ٔیثٝ ثبؽس.ٌیز ٔیٚلت ٞبی ثبلا ٚٞشيٙٝ ٔغتّشْ تحُٕ
ِذا زر ايٗ پضٚٞؼ  ثبؽس.ربٔؼٝ ٔیتٙسرعتی زر عغح  علأتی ٚ یوٙٙسٜوبٞؼ رفتبرٞبی تٟسيس

ٔٛرز ثزرعی لزار  ،أز پیؾٍیزی ايفب ٕ٘بيس زر ثبرسی را تٛا٘س ٘مؼ عبس٘سٜ ٌٚشاری وٝ ٔیػٛأُ تبحیز

ٔحبفظت  ای ٚتٛا٘س ٘مؼ ٚاعغٝٛاَ وٝ آيب ػشت ٘فظ ٔیپبعری ٔٙبعت ثزای ايٗ ع زازٜ ؽسٜ ٚ

ٔٛرز ثزرعی لزار  ،ثزٚس رفتبرٞبی پزذغز ايفب ٕ٘بيس ای لٛی ثز ویفیت س٘سٌی زا٘ؾزٛيبٖ ٚ زروٙٙسٜ
 ٌزفتٝ اعت. 

 

                                                 
1 Reininger 

2 Benson 

3 Campbell Laval 

4 Rvznybrg, Aslvkr, Shvnbakh Vrvznbrg 
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 گري عست ًفسذگي تر رفتارّاي پرخطر تا ٍاسطًِهذل پيطٌْادي تاثير کيفيت ز :1 ًوَدار

 : فرضيات پصٍّص
اعت ٚ    ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ  1 آسٖٔٛ ٔسَ ػّی ارائٝ ؽسٜ وٝ زر ٕ٘ٛزار فزك ٔٛرز ،ايٗ پضٚٞؼ زر
ٖ ٔیثٝ  ٌززز.فٛرت سيز ثیب

 زاری ثز ویفیت س٘سٌی ٚ رفتبرٞبی پز ذغز زارز.ٌزی ٔؼٙیػشت ٘فظ ٘مؼ ٚاعغٝ �

 رٍش پصٍّص 

 گيري ي پصٍّص ٍ رٍش ًوًَِآهاري، ًوًَِ يجاهعِالف( 
ػّْٛ تزثیتی  یزذتز ؽبغُ ثٝ تحقیُ زر زا٘ؾىسٜ زا٘ؾزٛيبٖ پغز ٚ ،آٔبری پضٚٞؼ یربٔؼٝ

 یزا٘ؾزٛ 144زا٘ؾزٛ) 300ٔٛرز ٔغبِؼٝ  یٌزٜٚ ٕ٘ٛٝ٘ .ٔی ٚاحس ٔزٚزؽت ثٛززا٘ؾٍبٜ آساز اعلا
ٛٝ٘زذتز(  یزا٘ؾز156ٛپغز ٚ  زٛ٘س.ای چٙسٔزحّٝذٛؽٝ ٌیزیوٝ ثٝ رٚػ ٕ٘  ای ا٘تربة ؽسٜ ث

 حغبثساری، یعٛر تقبزفی چٟبر رؽتٝٝث ،ايٗ زا٘ؾٍبٜ ٞبیرؽتٝ ثسيٗ تزتیت وٝ اثتسا اس ثیٗ تٕبٔی

فٛرت تقبزفی اس ٝزر ٞز رؽتٝ چٟبر ولاط ث ٔسيزيت آٔٛسؽی ٔؾرـ ٚ ثس٘ی ٚتزثیت ٔؾبٚرٜ،
٘فزی را  300ی ٘تربة ؽس٘س وٝ حزٓ ٕ٘ٛٝ٘وبرؽٙبعی ارؽس ا بعیٚ ٞبی زا٘ؾزٛيبٖ وبرؽٙولاط

 تؾىیُ زاز٘س.

 ب( اتسارّاي اًذازُ گيري

ٝ  26 ايٗ ٔمیبط زارایفرم کَتاُ کيفيت زًذگي تْذاضت جْاًي:  يپرسطٌاهِ (1 ٝ ٌٛيٝ و ث

 ،علأت رٚا٘ی ،پززاسز ٚ ػجبرت اس علأت رغٕیر زأٙٝ اس ویفیت س٘سٌی افزاز ٔیچٟب یٔغبِؼٝ
ايٗ ٔمیبط را ثٝ  (1385)ٕٞىبراٖ ٘قیزی ٚ ،. زر ايزاٖثبؽسٔی ٔحیظ س٘سٌی رٚاثظ ارتٕبػی،

ی زٞٙسٜ٘ؾبٖ 84/0 وزٚ٘جبخ آِفبی ضزيتا٘س. رٚايی ٚ پبيبيی آٖ را ٌشارػ وززٜفبرعی تزرٕٝ ٚ 

 اس اعتفبزٜ ثب اثشار ايٗ تٕبيش لبثّیت ثب پزعؾٙبٔٝ ايٗ اعت. اػتجبر آٖ ٔغّٛة زرٚ٘ی ٕٞغب٘ی
     تٕبْ زر ایذٛؽٝ زرٖٚ ٕٞجغتٍی ٔمبزيز .اعت لزارٌزفتٝ ارسيبثی ٔٛرز ذغی، رٌزعیٖٛ

 ارتٕبػی رٚاثظ یحیغٝ زر ٔیشاٖ ايٗ ِٚی. اعت آٔسٜ زعتثٝ 70/0 ثبلای ،پزعؾٙبٔٝ ٞبیحیغٝ

ٗ پضٚٞؼ . زر اي(2009سازٜ،وزيٕی)ٌشارػ ؽسٜ اعت 77/0 ٘یش آسٖٔٛ ايٗ ثٛزٜ ٚ پبيبيی 55/0

 زعت آٔسٜ اعت.ٝث 89/0 ٞبی ویفیت س٘سٌیٌٛيٝآِفبی وزٚ٘جبخ ثزای 

 کیفیت زندگی عست نفس رفتارهای پرخطر
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ٜ  یثزای عٙزؼ ػشت ٘فظ اس پزعؾٙبٔٝعست ًفس:  يپرسطٌاهِ(2 ػشت ٘فظ رٚس٘جزي اعتفبز

ٔبزٜ تؾىیُ  10 ٔؼزفی ؽس وٝ اس ٔٛريظ رٚس٘جزي تٟیٝ ٚ یٚعیّٝٝؽسٜ اعت. ايٗ ٔمیبط ث
زٞ 1،1965جزي)رٚسٜ٘ ٌیزی ػشت ٘فظ وّی تٟیٝ ؽسٜ اعتٌززيسٜ ٚ ثزای ا٘ساس (. پبعد ٔٛافك ثٝ 

-1 ، 5 تب 1 ٞبیپبعد ٔربِف ثٝ ٞز يه اس ػجبرت .وٙٙس+ زريبفت ٔی1،  5 تب 1 ٞبیيه اس ػجبرت

س. پبعد ٔٛافك ثٝ ػجبرتزريبفت ٔی ٝ پبعد زريبفت ٚ -1 ، 10 تب 6 ٞبیٕ٘بيٙ    ٞبی ٔربِف ث
ػشت ٘فظ ثبلاٚ   یزٞٙسٜاس ففز ٘ؾبٖ ی ثبلاتزٕ٘زٜ .ٕ٘بيٙس+ زريبفت ٔی1 ، 10 تب 6 ٞبیػجبرت

 ٔٙظٛر ثزرعی رٚايی ٚ٘فظ پبيیٗ اعت. ٔغبِؼبت ٔتؼسز ثٝػشت  یزٞٙسٜی وٕتز اس ففز ٘ؾبٖٕ٘زٜ

 78/0 ضزيت آِفبی وزٚ٘جبخ را (1998)2ِٛر٘شٚ پبيبيی ٔمیبط ػشت ٘فظ رٚس٘جزي ا٘زبْ ؽسٜ اعت.

ُ ؛ 1998،یبيی ٌشارػ ٕ٘ٛزٜ اعت)ِٛر٘شٚاعپب٘ یرا ثزای ٘غرٝ 77/0 اٍّ٘یغی ٚ یثزای ٘غرٝ م٘ ثٝ 
 (، ثز رٚی1388ٕٞىبراٖ) ثزذٛری ٚ( ٚ ٕٞچٙیٗ زر پضٚٞؾی تٛعظ 1388ٕٞىبراٖ، اس ثزذٛری ٚ

زٛ٘س٘فز اس زا٘ؼ 120 زبْ زازٜ ث حبعجٝ ؽسٜ ثب ،آٔٛساٖ ؽٟز ریزفت ا٘  ٔ اعتفبزٜ اس رٚػ  ضزيت

 71/0 ٞبی ػشت ٘فظی وزٚ٘جبخ ثزای ٌٛيٝ، آِفبزعت آٔس. زر ايٗ پضٚٞؼثٝ 71/0 آِفبی وزٚ٘جبخ
 زعت آٔسٜ اعت.ٝث

  ّاي پرخطر:ي رفتارپرسطٌا هِ( 3
اعتفبزٜ ؽس وٝ ثب التجبط   3(YRBSSٞبی پزذغز اس ٔمیبط رفتبرٞبی پزذغز)ثزای عٙزؼ رفتبر

 عزاحیٚ  1389 زر عبَ 4(CDCب)ٞبی آٔزيىفتبرٞبی پزذغز ٔزوش وٙتزَ ثیٕبریر یاس پزعؾٙبٔٝ

ی ٌٛيٝ زاؽتٝ اعت وٝ ؽست رفتبرٞب 22 ٓ ؽسٜ اعت. فزْ ٔٛرز اعتفبزٜ زر ايٗ پضٚٞؼتٙظی

ٔؾبروت زر ٘شاع  )حُٕ علاح عزز ٚٞبی ذؾٛ٘تی اذیز زر حیغٝعٝ ٔبٞٝ یپزذغز را زر زٚرٜ
بَٕ زذب٘یبت، ٔقزف ٔؾزٚثبت اِىّی فیشيىی(، رٚاثظ  ٌززاٖ،زارٚٞبی رٚاٖ ٚ ٔٛاز ٔرسر ،اعتؼ

پبيبيی  (2002)بثبة ارسيبثی وزز. ثز٘ز ٕٚٞىبراٖزٚعتبٖ ٘ تحزن رغٕب٘ی ٚ يٝ ٚ، تغذرٙغی پزذغز

ٖ ثبس ايٗ پزعؾٙبٔٝ را ثب تٕبٔی ضزيت وبپب ثزای  یٔحبعجٝ ثب زٚٞفتٝ ٚ یآسٖٔٛ ثٝ فبفّٝرٚػ آسٔٛ
را ثب  پبيبيی آٖ (1386ٕٞىبراٖ) زعت آٚرز٘س. زر ايزاٖ ٞٓ ثرؾبيی ٚثٝ 5/90 تب 6/23 ٞب ثیٗآيتٓ

ٚ ػ ثبسرٚ ٗ  زعت آٚرز٘س.ثٝ 85/0ٞب ی ضزيت وبپب ثزای تٕبٔی آيتٓٔحبعجٝ آسٔبيی رٚايی اي

ٙٙسٜاعبط ٘ظز عٝ تٗ اس ٔترققبٖ رٚا٘ؾٙبذتی، تبيیسپزعؾٙبٔٝ ثز ٕٞرٛا٘ی ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثب  یو

ٝ ثزای تفىیه زٚ ٌ یٗ ٘مغٝیػلاٜٚ ثزای تؼیثٝ ا٘تظبر اس آٖ ثٛز. اٞساف ٔٛرز ٜٚ زثزػ ايٗ پزعؾٙبٔ
ٞب، زذغز ثز اعبط ؽست ا٘زبْ زازٖ ايٗ ٌٛ٘ٝ رفتبرثسٖٚ رفتبر پ ٞبی زارای رفتبر پزذغز ٚآسٔٛز٘ی

                                                 
1 Rozanbarg 

2 Lorenze 

3 Young's Risk Behaviors Scale 

4 Control Disease Center 
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تب  18 س٘سا٘ی 50 وُ یٕ٘زٜ یٔمبيغٝ ايٗ تحّیُ ثب اس رٚػ آٔبری تحّیُ تٕبيشات اعتفبزٜ ؽس.

ٝ را ثزای ايٗ پز 56/0 ا٘زبْ ؽس وٝ ضزيت رٚايی تؾریقی عبَ س٘ساٖ ٔزوشی اففٟبٖ 23 عؾٙبٔ

يضٌی 96/0 ( ثب حغبعیت17)17/17ثزػ  یضٕٗ ايٙىٝ ٘مغٝ .(p>0.05)عت زاززثٝ  ٚٚ 76/0  ٚ
ج٘بخ ثزای 1387ٔحبعجٝ ؽس)ٟٔزاثی، ٔزبٞس ٚ وزجبف، 6/86 تٛاٖ وُ (. زر ايٗ پضٚٞؼ آِفبی وزٚ

ٝ ٞبی رفتبرٞبی پزذغز ٜ اعت.ٝث 72/0 ٌٛي  زعت آٔس

 ّایافتِ
ا٘زبْ ٌزفت، اس آٔبر تٛفیفی  spssز وٝ ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار ٞبی پضٚٞؼ حبضثزای تحّیُ زازٜ

( اعتفبزٜ ٞبی آٔبر اعتٙجبعی)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر( ٚ رٚػ )تحّیُ ٔغیز ٚ رٌزعیٖٛ چٙسٌبٝ٘

 َ ٝ زر رسٚ ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتغیزٞبی ٔٛرز ٔغبِؼ  آٚرزٜ ؽسٜ اعت. 1ؽس. ٔیبٍ٘ی
 رّاي هَرد هطالعِ.هياًگيي ٍ اًحراف هعيار هتغي:  1جذٍل

 ٔتغیزٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ ٔزز سٖ

یٗ ا٘حزاف ٔؼیبر یٗ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘   ٔیبٍ٘

 رفتبرٞبی پز ذغز 92/20 99/8 92/14 28/7

 ویفیت س٘سٌی 99/86 33/14 84/90 18/38

 19/20 48/4 89/20 51/4 علأت رٚاٖ

 علأت رغٕی 11/23 80/3 60/23 73/3

 24/10 28/2 63/27 91/4 رٚاثظ ارتٕبػی

 ٔحیظ س٘سٌی 77/25 72/5 63/27 91/4

 ػشت ٘فظ 51/7 10/2 89/7 10/2

 
رفتبرٞبی پزذغز اس رٚػ  ثیٗ ویفیت س٘سٌی ٚ یاَٚ ٔجٙی ثز ثزرعی راثغٝ یزر پی تجییٗ فزضیٝ

 .تٗ زٚ ٔتغیز ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفثیٗ اي یراثغٝتزيظ ٕٞجغتٍی، ثب اعتفبزٜ اس ٔب آٔبر تٛفیفی ٚ

 

 
 

 

 
 

 ٔٛرز ٔغبِؼٝ : هاتریس ضرایة ّوثستگي هتغيرّاي2جذٍل
 ػشت ٘فظ ٔحیظ س٘سٌی رٚاثظ ارتٕبػی علأت رغٕی علأت رٚاٖ ویفیت س٘سٌی ذغزپزرفتبرٞبی  ٔتغیزٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ
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       1 رفتبرٞبی پز ذغز

      1 **-34/0 ویفیت س٘سٌی

     1 **88/0 **-34/0 علأت رٚاٖ

    1 **68/0 **80/0 **-34/0 ٕیعلأت رغ

   1 **42/0 **52/0 **67/0 **-24/0 رٚاثظ ارتٕبػی

  1 **49/0 **50/0 **58/0 **83/0 **-19/0 ٔحیظ س٘سٌی

 1 **32/0 **39/0 **46/0 **55/0 **52/0 **-32/0 ػشت ٘فظ
N=300     

                                                01/0 P<** 

َوٝ  چٙبٖ رٚاٖ، علأت رغٕی، رٚاثظ ویفیت س٘سٌی، علأت  ؽٛز،ٔؾبٞسٜ ٔی 2 زر رسٚ

يٛبٖ ارتٕبػی ٚ        ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزار یزارای راثغٝ ٔحیظ ارتٕبػی ثب رفتبرٞبی پزذغز زا٘ؾز
(01/ P< اعت. ویفیت س٘سٌی، علأت رٚاٖ، علأت رغٕی، رٚاثظ ارتٕبػی، ٔحیظ ارتٕبػی ثب )

 اعت.( >P /01)ٔخجت ٚ ٔؼٙبزار ی ػشت ٘فظ راثغٝ

 رفتارّاي پرخطر گري عست ًفس تر کيفيت زًذگي ٍآزهَى هذل هفرٍض ًقص ٍاسطِ
تغیز ػشت ٘فظ ثزای ٔتغیز ثزٚ٘شاز)ویفیت ر٘سٌی( ٚ ٔتغیز ٌزی ٔٔٙظٛر آسٖٔٛ ٘مؼ ٚاعغٝثٝ

ٜٛزْٚ پضٚٞؼ اس رٚػ تحّیُ ٔغیز ث یزر پی تجییٗ فزضیٝ ذغز(زرٚ٘شاز)رفتبرٞبی پز  یٝ ؽی

ی رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجی ٚ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ثبرٖٚ ٚ وٙی اعتفبزٜ ؽس. زر ايٗ رزيبٖ زر ٔزتجٝ
ذغز( ٚارز پز )رفتبرٞبیساز ٔسَثیٙی ٔتغیز زرٖٚاَٚ ٔتغیز ثزٚ٘شاز ٔسَ)ویفیت ر٘سٌی( ثزای پیؼ

ٝ ؽس  ٝ ٌززيسيؼٙی ػشت ٘فظ ٚارز ٔؼب زْٚ ٔتغیز ٚاعغٝ یٚ پظ اس آٖ زر ٔزحّٝٔؼبزِ  .زِ

 .گري عست ًفسلسلِ هراتثي تراي تثيي ًقص ٍاسطِ: ًتایج آزهَى رگرسيَى س 3جذٍل 

 >t P<  F Df P (Beta)تتا هتغيرّا هرحلِ

 001/0 298/1 40/39 12/0 001/0 28/6 -34/0 ویفیت ر٘سٌی 1

2 
 001/0 80/3 -24/0 ویفیت ر٘سٌی

14/0 17/25 297/2 001/0 
 002/0 13/3 -20/0 ػشت ٘فظ

 

 ٚ P>001/0 [،12/0 ثزاثز R2اَٚ  یاعت وٝ زر ٔزتجٝ آٖ ٘تبيذ ايٗ تحّیُ حبوی اس

40/39(;1ٚ298)F [ ٚ R2ٝ14/0زْٚ ثزاثز  یثزای ٔزتج  ،] 001/0<P ٚ17/25(;2ٚ297)F [ 
ُ ٔی٘ؾبٍ٘ز ضزايت رٌزعیٖٛ ثزای ايٗ تحّ 3رسَٚ  ثٛز.  .ثبؽسی

ٝ ثٝاثت ٜٛ سا اس آسٖٔٛ رٌزعیٖٛ چٙسٌب٘ ٕٞشٔبٖ ثزای ٔؾرـ ؽسٖ احز ٔتغیزٞبی ثزٚ٘شاز ثز  یؽی

ٖ زر رسَٚ   ارائٝ ؽسٜ اعت. 4ٔتغیز ٚاعغٝ اعتفبزٜ ؽس وٝ ٘تبيذ آ

 .ضيَُ ّوسهاى تراي پيص تيٌي عست ًفسآزهَى تحليل رگرسيَى چٌذگاًِ تِ : ًتایج 4 جذٍل
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t P< R (Beta)تتا هتغيرپيص تيي هلاک
2 F Df P< 

س
 ًف

ت
عس

 

 001/0 56/5 40/0 علأت رٚا٘ی

33/0 46/36 295/4 001/0 
 018/0 38/2 16/0 علأت رغٕی

 014/0 47/2 14/0 رٚاثظ ارتٕبػی

 31/0 02/1 -06/0 ٔحیظ س٘سٌی

زاری ثزای ٝ ویفیت س٘سٌی ٘مؼ ٔؼٙیتٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌزفت ؤی 4 ثز اعبط ٘ٙبيذ رسَٚ

تٛاٖ ٔسَ سيز را ثزای ٔی 4 ٚ 3 َٚاٞبی رسوٙس. ثب تٛرٝ ثٝ يبفتٝیثیٙی ػشت ٘فظ ثبسی ٔپیؼ

 ٞبی پزذغز ارائٝ ٕ٘ٛز.رفتبر ٌزی ػشت ٘فظ ثزای ویفیت س٘سٌی ٚ٘مؼ ٚاعغٝ

 
                       52/0                                                        20/0- 

 

 
24/0- 

 رفتارّاي پرخطر گري عست ًفس تراي کيفيت زًذگي ٍض ًقص ٍاسطِهذل هفرٍ :2ًوَدار 

 

تیزٝ رعیسٔی 4 ٚ 3 ٔؾبٞسٜ رساَٚ ثب ٞٓ  ٚ عٛر ٔغتمیٓٝوٝ ویفیت س٘سٌی ٞٓ ث تٛاٖ ثٝ ايٗ٘ 

ٝ ٚاعغٝٝث  ٞبی پزذغز احز ثٍذارز.ثزرفتبر ،ی ػشت ٘فظعٛر غیز ٔغتمیٓ ث
 ترًٍساد ٍ ٍاسطِ تر هتغير درًٍساد هذل هيساى اثر هستقين ٍ غير هستقين هتغيرّاي: 5جذٍل

 احز غیز ٔغتمیٓ احز ٔغتمیٓ 

 -10/0 اس عزيك ػشت ٘فظ -24/0 ویفیت س٘سٌی ٔتغیز ثزٚ٘شاز

 - -20/0 ػشت ٘فظ ٔتغیز ٚاعغٝ

غٕی، علأت رٚا٘ی، رٚاثظ )علأت ری اَٚ ٔتغیزٞبی ثزٚ٘شاز ٔسَرٟت آسٖٔٛ ٔسَ زر ٔزتجٝ
ساز ٔسَ)رفتبرٞبی پزذغز( ٚارز ٔؼبزِٝ ؽس٘س ثیٙی ٔتغیز زرٖٚی پیؼارتٕبػی ٚ ٔحیظ س٘سٌی( ثزا

ٝ ٌززيس زْٚ ٔتغیز ٚاعغٝ یٚ پظ اس آٖ زر ٔزحّٝ  .يؼٙی ػشت ٘فظ ٚارز ٔؼبزِ

یُّ حبوی اس  ٚ P>001/0 [ ،14/0 ثزاثز R2 ٔمسار اَٚ ٔمسار یآٖ اعت وٝ زر ٔزتجٝ ٘تبيذ ايٗ تح
10/12(;4ٚ295)F [ ٔمسار ٚ R2 16/0 زْٚ ثزاثز یتجٝثزای ٔز ،] 001/0<P ٚ 

10/11(;5ٚ294)F [ .ٔی٘ؾبٍ٘ز  5 رسَٚ ثٛز ُ  .ثبؽسضزايت رٌزعیٖٛ ثزای ايٗ تحّی

 

 

T P< R (Beta)ثتب ٔتغیزٞب ٔزحّٝ
2
 F Df P< 

 کیفیت زندگی عست نفس رفتارهای پر خطر
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 لسلِ هراتثي تراي تثيييَى تحليل رگرسيَى سًتایج آزه :6 جذٍل 

 .رفتار ّاي پرخطر گري عست ًفس تراي اتعاد کيفيت زًذگي ًٍقص ٍاسطِ

ٚ  6رسَٚ  ٚ ٚاعغٝ ثز ٔتغیز   سازغیز ٔغتمیٓ اثؼبز ٔتغیزٞبی ثزٖٚ ٘ؾبٍ٘ز ٔمسار احز ٔغتمیٓ
 ( اعت.فتبرٞبی پزذغزرساز)زرٖٚ

 زاد هذلزاد ٍ ٍاسطِ تر هتغير درٍىيرّاي ترٍى: اثر هستقين ٍ غير هستقين هتغ7جذٍل 
 احز غیز ٔغتمیٓ احز ٔغتمیٓ  

 ٔتغیز ثزٚ٘شاز

 -06/0 اس عزيك ػشت ٘فظ - علأت رٚا٘ی

 -02/0 اس عزيك ػشت ٘فظ -17/0 علأت رغٕی

 -03/0 اس عزيك ػشت ٘فظ - رٚاثظ ارتٕبػی

 - اس عزيك ػشت ٘فظ - ٔحیظ س٘سٌی

 - -16/0 ظػشت ٘ف ٔتغیزٚاعغٝ

ثز  ثزای ثزرعی ٔغیزٞبی ٔرتّف ٔٛحز را سيز تٛاٖ ٕ٘ٛزارٔی 7ٚ  6، 5 َٚاٞبی رسثب تٛرٝ ثٝ يبفتٝ
 ساز ارائٝ وزز.زرٖٚ ٔتغیز

  

                                           40/0                                      17/0- 
                                          14/0                            

                               16/0                                           16/0- 
   

 
 زاد)رفتارّاي پرخطر(.سيرّاي هختلف هَثر تر هتغير درٍىه: 3ًوَدار

ت٘بيذ فٛق ٚ  ٌزی ٔؼٙبز، ٔتغیز ػشت ٘فظ ٘مؼ ٚاعغٝثب تٛرٝ ثٝ   اری ثزای ٔتغیزٞبی ثزٚ٘شاز

 وٙس.ساز ٔسَ ايفب ٔیزرٖٚ

 گيري تحث ٍ ًتيجِ

1 

 016/0 42/2 -20/0 علأت رٚا٘ی

14/0 10/12 295/4 001/0 
 01/0 58/2 -19/0 علأت رغٕی

 21/0 26/1 -08/0 رٚاثظ ارتٕبػی

 39/0 86/0 06/0 ٔحیظ س٘سٌی

2 

 12/0 56/1 -13/0 علأت رٚا٘ی

16/0 10/11 294/5 001/0 

 026/0 23/2 -17/0 علأت رغٕی

 37/0 90/0 -06/0 رٚاثظ ارتٕبػی

 47/0 72/0 05/0 ٔحیظ س٘سٌی

 013/0 50/2 -16/0 ػشت ٘فظ

 علأت رغٕی

 ذغزرفتبرٞبی پز ػشت ٘فظ

 ٔحیظ س٘سٌی

 علأت رٚاٖ

 رٚاثظ ارتٕبػی
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زٍ تب ٜ ثیب٘ زاری ثزای ویفیت ٌزی ٔؼٙیِٝ اعت وٝ ػشت ٘فظ ٘مؼ ٚاعغٝبیس ايٗ ٔغثٔسَ ارائٝ ؽس

ػشت  (1999)1ثبعَٛ ٚ ؽبٚرس ثبؽس. ثٙب ثٝ اظٟبر وّیًٙ ٞبيس،ٔی زارارفتبرٞبی پزذغز  س٘سٌی ٚ

وٝ  اس رّٕٝ ٔٙبثؼی اعت ٌززز ٚعلأت رٚاٖ ٔحغٛة ٔی یٞبی اعبعی ٚ ػٕسٜس ػبُٔ٘فظ يىی ا
يٚسازٞبی اعتزط ٚ ثز پیبٔسٞب ثٝ ٘مُ اس  ؛1999،ٕٞىبراٖ ٌذارز)ٌّیًٙ ٚسای س٘سٌی تبحیز ٔیر

يسازٞبی اعتزط ٞبؽٙبذت ػٛأُ احزٌذار ثز ٚاوٙؼ (.1387٘یب،ٔغؼٛز تٛا٘س تبحیز سا ٔیزر ٔمبثُ رٚ

بی  یٚاصٜ ٞبی پزذغز زاؽتٝ ثبؽس.يت رفتبرٔسيز ثز وٙتزَ ٚ ی راشايعثٝ ذغز زر ازثیبت ثٝ ٔؼٙ
تٛاٖ ٘حٛی وٝ ٕ٘یای ٘بٔؼّْٛ ثٕٝبيُ ثٝ الساْ زر رٟتی  ثب آيٙسٜرغبرت زاؽتٗ يب ثزٚس رفتبر يب ت

بٖ تؾریـ زاز ٘تبيذ آٖ را  ؛1384)ِیشِٛن،ٔضز  سيبٖ آٚر ٚ ٔفیس٘س يب وٝ عٛزٔٙس ٚ ثب اعٕیٙ

٘ٛرٛا٘بٖ اس  رفتبرٞبی پزذغز زر ثیٗ رٛا٘بٖ ٚ یافشايؼ فشايٙسٜ (.1384٘ضازی پبريشی،تزرٕٝ ايزاٖ

ٞبی ثبرس ٔزاحُ س٘سٌی وٝ اس رّٕٝ ٚيضٌی ای اس٘ٛرٛا٘بٖ زر زٚرٜ ٚ لزار ٌزفتٗ رٛا٘بٖ ٚ يه عٛ
ّٝ ٚوٙتزَ اٖ ػٕلا رٟت ٔمبثپضٚٞؾٍز وٝ ٔحممبٖ ٚ، ثبػج ٌززيسٜ يزی اعتآٖ افشايؼ ذغزپذ

ٝػّت ٞبی احتٕبِی ايٗ رفتبرٞب الساْ ثٝ ؽٙبعبيی ٚپیبٔس سٚ  تٛا٘س ػٕلاٞبيی وٝ ٔیيبثی سٔیٙ زر ثز

ٗ  تفحـ ثش٘ٙس. زعت ثٝ تحمیك ٚ ،ايٗ رفتبرٞب ٘مؼ ثبرسی زاؽتٝ ثبؽٙس ايٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف تؼیی
ت ٘فظ ا٘زبْ ٌزفت. ٌزی ػش٘سٌی ثز رفتبرٞبی پزذغز ثب ٚاعغٝاحز ٔغتمیٓ ٚ غیزٔغتمیٓ ویفیت س

ی غز راثغٝآيب ثیٗ ویفیت س٘سٌیٚ  رفتبرٞبی پزذ، ٔجٙی ثز ايٙىٝ اَٚ پضٚٞؼ یزر تجییٗ فزضیٝ

َ تٛاٖ ثزاعبط يبفتٝزاری ٚرٛز زارز، ٔیٔؼٙی زعت آٔسٜ ٝثب تٛرٝ ثٝ ثتبی ث 2ٞبی ثبلا ٚ رسٚ

(Beta=-0/34ٔی )ٔٙفیٚ   یزذغز راثغٝتٛاٖ ٘تیزٝ ٌزفت وٝ ثیٗ ویفیت س٘سٌی ٚ رفتبرٞبی پ
يٛبٖ ٔیشاٖ رفت .ٔؼٙبزاری ٚرٛز زارز برٞبی پزذغز ثٝ ػجبرتی زيٍز ثب افشايؼ ویفیت س٘سٌی زا٘ؾز

 زيٍزاٖٚ  اس عزيك تؼبُٔ ثب ثبؽس.ٞبی پیؾیٗ ٕٞغٛ ٔیوبٞؼ يبفتٝ ٚ  ثب ٘تبيذ اوخزيت پضٚٞؼ

ٞبی اعبعی يىی اس ٚيضٌی ايٗ عبس٘س ٚای ٔیٞبی ذٛيؼ ذٛزپٙسارٜاس تٛا٘بيی آٔٛذتٗ اس آٟ٘ب
ی٘بسٞبی ذٛز زعت ثٝ ا٘تربة سزٜ ٚ عزؽت اعبعی ا٘غب٘ی اعت. رٛا٘بٖ ٔب زر چٙب٘چٝ زر  پی ارضبء 

بٕيٙس بٞيؾبٖ را ثزآٚرزٜ ٘ ٚ يب زچبر آعیت رسی اس ، زرٕٞبٖ ٘یبسايٗ راٜ ٘تٛا٘ٙس ٘یبس ٞبی اِٚیٝ تخجیت 

ٚ  ٔ ،، فزار اس ٔٙشَ، تٛسيغسزی، ذؾٛ٘تافغززٌی ز لجیُ رٚی آٚرزٖ ثٝ عٕت اضغزاة ٚ قزف

ٝ وی( ثیبٖ 1986ٔ)1ذٛاٞٙس ؽس. ايّیٍٙٛرث ٞبی زيٍزپرؼ ٔٛاز ٔرسر ٚ عبيز آعیت ٙس و
پبيیٗ ثٛزٜ اعت. التقبزی آ٘بٖ  -ٞبيی تؼّك زار٘س وٝ ٚضؼیت ارتٕبػیثشٞىبراٖ ثیؾتز ثٝ ذب٘ٛازٜ

ٗ،  ٚاِسيٗ ثیىبر، اعتب٘سارزٞبی تحقیّی پبيیٗ، ٞبيی رٕؼیت سيبز،زر چٙیٗ ذب٘ٛازٜ زرآٔس پبيی

یٍّٙٛرث،ٌغیرتٝ اعتوٙٙسٜ ٚ اس ٞٓٔغىٗ ٘بٔٙبعت ٚ ذب٘ٛازٜ غفّت ؽىٗ ُ اس ؽىزثٝ ٘م؛ 1986)اي

                                                 
1 Kling, Hyde, Showers, & Buswell 

2 Illingworth 
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ٝ ٞبی ای ٘یبس( زر ٘ظزي2000ٝ)1وٝ ٌبف عٛریٕٞبٖ (.1388ٕٞىبراٖ، ٚ ٘غب٘ی ذٛز زر ٕٞیٗ راثغ

ی٘بسٞب ثز اثیبٖ ٔی ی٘بزارز وٝ  ٚ   ٞب ارضبء ٘ؾٛ٘س، ثٝسيٗ اػتمبز ٔجتٙی اعت وٝ اٌز  آعیت رسی

ُ اس ٔیزسايی ٝ ٘م  (. 1388،ٚالؼی ٔٙزز ذٛاٞس ؽس)ث
ٜٛثزای تجییٗ ٘مؼ ٚاعغٝ رٌزعیٖٛ عّغّٝ ٔزاتجی  یٌزی ػشت ٘فظ اس رٚػ تحّیُ ٔغیز ثٝ ؽی

ساز ٔسَ)ویفیت س٘سٌی(  اَٚ ٔتغیز ثزٖٚ یٚ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ثبرٖٚ ٚ وٙی اعتفبزٜ ؽس. زر ٔزحّٝ

زْٚ ٔتغیز  یٚ زر ٔزحّٝساز ٔسَ)رفتبرٞبی پزذغز( ٚارز ٔؼبزِٝ ؽس ثیٙی ٔتغیز زرٖٚپیؼثزای 
ُ  3ٞبی رسَٚ ٔؼبزِٝ ٌززيس. ثب ثٝ تٛرٝ ثٝ يبفتٝٚاعغٝ يؼٙی ػشت ٘فظ ٚارز  یّ ت٘بيذ ايٗ تح

% ٚاريب٘ظ رفتبرٞبی 12/0 زعت آٔسٜثٝ R2اَٚ ٔمسار ٔمسار  یاعت وٝ زر ٔزتجٝ آٖ حبوی اس

حبفُ  R2 زْٚ یزر ٔزحّٝ ٚ ] P ٚ 40/39(;1ٚ298)F>001/0 [وٙسثیٙی ٔیرا پیؼپزذغز 

 ٚ P>001/0 [ اعت، ٜثیٙی ٕ٘ٛزرا پیؼ ٚاريب٘ظ رفتبرٞبی پزذغز اس% 14/0 ؽسٜ ثٝ ٔیشاٖ
17/25(;2ٚ297)F [. 0/34 اَٚ ثٝ ٔمسار یزعت آٔسٜ زر ٔزتجٕٝٝٞچٙیٗ ثتبی ث- (ثتب;Beta ٚ) 

زٖ ٔتغیز (( ثب ٚارز وزBeta;ثتب) -0/24زْٚ) یزعت آٔسٜ زر ٔزتجٝٝی ثزرفسی ثتب 10/0 وبٞؼ

 .ثبؽسذغز ٔیرفتبرٞبی پز ٌزی ػشت ٘فظ ثز ویفیت س٘سٌی ٚی ٘مؼ ٚاعغٝوٙٙسٜی تجییٗٚاعغٝ
ٖ ٘یش ثیؾتز ذٛاٞس ثٛز ٚ ،چٝ ػشت ٘فظ فزز ثبلا ثبؽس ٞز تٛا٘بيی ذٛز را زر ثزذٛرز  ٔیشاٖ فؼبِیت آ

 ٘زبْ ٚظبيف ٔحِٛٝ افشايؼ ذٛاٞس زاز. ٕٞچٙیٗ ػشت ٘فظ ثب حظ اتىب ثٝ ٘فظ،ا ثب ٔؾىلات ٚ

رٛفزز اس ذٛز ٔزتجظ اعت. ثٝ تقٛر احغبط ارسؽٕٙسی ٚ ٛ٘ٝ ٘مقبٖ زر ػٛأُ ٔذو  ٘حٛی وٝ ٞزٌ

 ٕٞىبراٖ، ؽىزؽىٗ ٚ ٘مُ اسثٝ ،1974اعٕیت،ٌززز)وٛپزوُ رفتبر فزز ٔی زاتی زریعجت تغی
1388). 

ذٛز ارتجبط  تقٛر اس ٞب، اتىبء ثٝ ٘فظ، احغبط ارسؽٕٙسی ٚرٕیٗ فزز استٛا٘بيیت چٖٛ ػشت ٘فظ ثب

افزاز زارای  ٔٛرز ارسيبثی لزار زٞس ٚرا ٔؾىلات  زر ثزذٛرز ثب تٛا٘س تٛا٘بيی ذٛز. ِذا فزز ٔیزارز
ؽٛ٘س. ٜ ٚوٕتز زر س٘سٌی زچبر ٔؾىلات ٔیػشت ٘فظ ثبلا زر عغح ثبلايی ثب ٔؾىلات ثزذٛرز ٕ٘ٛز

ثٝ ػسْ  ٞبی ذٛز راؽىغت ثزايٗ افزاز ثب ػشت ٘فظ پبيیٗ ثیؾتز احغبط ػسْ ِیبلت ٕ٘ٛزٜ ٚثٙب

ٍٛ٘ٝ تقٛرات اٚتٛا٘بيی ذٛز ٘غجت ٔی ضس ارتٕبع  را ثٝ عٕت اػٕبَ ثشٞىبرا٘ٝ ٚ زٞس ٚ زر ٘تیزٝ ايٙ

زٛ را چٖٛ فززی وٝ ثزای ذٛز ارسػ لبئُ اعت ٚ زٞس.عٛق ٔی زا٘س زر حُ ٔؾىلاتؼ لبزر ٔی ذ
، ٔتٛعُ ٌزززٛارز ثٝ اػٕبَ ضس ارتٕبع ٔٙزز ٔیٞبی زفبػی زيٍز وٝ زر ثیؾتز ٔوٕتز ثٝ ٔىب٘یغٓ

٘ٙس الساْ ثٝ ايٗ أز ٘ؾبٖ ٔی ؽٛز.ٔی تمٛيت ػشت ٘فظ ٚ زٞس وٝ چٙب٘چٝ زا٘ؾزٛيبٖ ثتٛا

بٕيٙسذٛزثبٚری ذٛز   ٞبی احتٕبِی ٘بؽیٞبی فزارٚی ذٛز غّجٝ ٕ٘ٛزٜٚ  آعیتتٛا٘ٙس ثزچبِؼٔی ،٘
 را ٔسيزيت ٕ٘بيٙس. پزذغز علأتی ٚ یوٙٙسٜرفتبرٞبی تٟسيس اس

                                                 
1 Gough 
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 ْٛ ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛٝ٘ ثٝ زا٘ؾزٛيبٖ ٔمبعغ وبرؽٙبعی ٚوبرؽٙبعی ارؽس زا٘ؾىسٜ ػّ

ٖ  تؼٕیٓ ٘تبيذ ثٝ عبيز ٔمبعغ ٚ ، زربٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽتتزثیتی زا٘ؾٍ وُ زا٘ؾزٛيب

اظٟبری ٞبی زيٍز ايٗ پضٚٞؼ ذٛزاس رّٕٝ ٔحسٚزيت چٙیٕٗٞ ثبيغتی ثب احتیبط ػُٕ ؽٛز ٚ
زر  ٌززيس.ؼٕٛلا اس حس ٚالؼی وٕتز ٌشارػ ٔیثٛزٖ ثزذی اس اعلاػبت رفتبرٞبی پزذغز ثٛز وٝ ٔ

 ٔغزح ٕ٘ٛز: تٛاٖ پیؾٟٙبزات سيز رأی ،زعت آٔسٜٝراعتبی ٘تبيذ ث

- ٝ بٞی اس رتسٚيٗ ثز٘بٔ فتبرٞبی پزذغز ٚ تجؼبت ٘بؽی ٞبی آٔٛسؽی ثزای زا٘ؾزٛيبٖ زرذقٛؿ آٌ
 اس آٖ.

بٕيت ٕٞٝویف ارتمبء ؽٙبعبيی ٚ - يٛبٖ ثب ح ٝ، ،ی زا٘ؾٍبٜرب٘جٝیت س٘سٌی زا٘ؾز  ٔٛعغبت ذیزي

ب٘ت ٔحیغی، ارتٕبػی، ؾٙبذتی،اثؼبز رٚا٘ زر ٞبذب٘ٛازٜ ذیزيٗ ٚ تغٟیلات  رٚاثظ ثیٗ فززی ٚ أىب

 زٜ ثز لؾز ٚعیؼی اس زا٘ؾزٛيبٖ.ٚاراعتزط  وبٞؼ فؾبرٞب ٚ یسٔیٙٝ رفبٞی التقبزی زر

 هٌاتع
٘سيؾی ثٝ ؽی1388ٜٛثزذٛری،ح.رفبٞی،ص.فزح ثرؼ،ن.) یشٜ  ٌزٚٞیجز (.احز ثرؾی آٔٛسػ  ٟٔبرتٟبی  ٔخجت ا اٍ٘

يٝ اَٚ زثیزعتبٖ ؽٟز ریزفت، پصٍّطي -علوي  فصلٌاهِيپیؾزفت،ػشت ٘فظ ٚؽبزوبٔی زا٘ؼ آٔٛساٖ پغز پب

 .133-144زٓ،فـ،ؽٕبرٜ پٙرّيافتي ًَ در هيریت آهَزضي

يٝ،ط.ثز،ْ ،) ،ن.ثرؾب ػٕسی زر زا٘ؼ  (ؽیٛع رفتبرٞبی ٔزتجظ ثب آعیت ٞبی ػٕسی ٚغیز1386ثرؾبئی،ٖ.ِؾىزی پٛر

 .208-199(،3،)9،هجلِ طثية ضرقآٔٛساٖ زثیزعتب٘ی عیغتبٖ ٚثّٛچغتبٖ، 

ِسيٗ ثب ارتىبة ٘ٛرٛاٖ ثٝ رف1389سارػی ،ا،) ز(،ثزعی راثغٝ ثیٗ ؽیٜٛ ٞبی فزس٘س پزٚری ٚا ذغزثز اعبط  تبرٞبی پ

 . 220-224(،3)18،یسد هجلِ پصٍّطي داًطگاُ علَم پسضکي ضْيذ صذٍقئمیبط وّٛ٘یٍٙز، 

 (.فزاتحّیُ ػٛأُ ارتٕبػی ٔٛحز زر ٌزايؼ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ رفتبرٞبی پز ذغز،1387عّیٕب٘ی،ْ. )

 http://951236.blogfa.com/post-53.aspx 
، َ. ػّی رضب،د،پزٚا٘ٝ ، فصلٌاهِ علوي ٘ٛرٛا٘بٖ، (،٘مؼ علأت رٚاٖ زر ظٟٛررفتبرٞبی پز ذغز1384ْ .)عّیٕب٘ی ٘یب

 75-90، 19پصٍّطي رفاُ اجتواعي،

ز ز (.1387فزيس،ع.) عٟزاثی،ف.ٞبزيبٖ،ة. زائٕى، ح. افغز٘ضا زػ  زر عبِٓ آٔٛسؽی رفتبرٞبی ثز٘بٔٝ ثرؾى اح ٍ٘

 .209-220ؿ،3 ؽٕبرٜ ،2 زٚرٜ ،رفتارى علَم هجلِٔٛاز، ٔقزف عٛء ٘غجت ثٝ زا٘ؾزٛيبٖ

˚ٚضؼیت  ارتٕبػی  (.ٔمبيغٝ ی ٞیزبٖ ذٛاٞی،ػشت ٘فظ،رٛ ػبعفی ذب٘ٛاز1388ٜؽىزؽىٗ،ح.٘یغی،ع.عپٝ ٚ٘س،ا.)

،ؿ 1،ؽٕبرٜ 16،عب4َ،زٚرٜ ضٌاختي هجلِ دست آٍردّاي رٍاىالتقبزی زر ٘ٛرٛا٘بٖ پغز ثشٞىبر ٚػبزی،

 .107-124ؿ:

ٌسي ٍتاب اٍ(.1389فبِحی ، ْ ) اتاٍردرتْراىراتطِ عست ًفس ج ، پبيبٖ ٘بٔٝ  ري تاسلاهت رٍاى درزًاى ً

 وبرؽٙبعی ارؽسرؽتٝ رٚا٘ؾٙبعی ػٕٛٔی، زا٘ؾىسٜ ػّْٛ تزثیتی ٚرٚا٘ؾٙبعی،زا٘ؾٍبٜ آسازٔزٚزؽت

هجلِ .77-78زر عبَ  (. ثزرعی علأت رٚا٘ی زا٘ؾزٛيبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی يبعٛد1380ػجبعی،ع.پٙبٜ ػٙجزی،ع،)

 .23-30،ؿ43،ؽٕبرٜ طة ٍتسکيِ

 ، تزرٕٝ:رٛازی،وسيٛر ،تٟزاٖ،٘ؾز ٔبز.رٍاًطٌاسي ضخصيت،(1373لارعٗ،ح.)
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رْ (. 1381ِٟزا٘پٛر،ؽ.) هقایسِ عست ًفس،جایگاُ هْارٍسثك اسٌادي در ًَجَاًاى پسر تسّکارٍغير تسّکار ض

 .پبيب٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس رٚا٘ؾٙبعی ػٕٛٔی،زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی  ٚاحس اٞٛاس.اَّاز

 تٟزاٖ. ٔسيزاٖ، پبريشی. ٘ؾز ٘ضاز ايزاٖ ٟٔسی ،تزرٕٝهرد ٍ زى هذیراى رّثري ّاي سثك. )1384 ( ِیشوٛن

ّٝ ثباعتزط، 1387ٔغؼٛز٘یب، ا. ) هجلِ علَم  (.ٔمبيغٝ زا٘ؾزٛيبٖ عغٛح ٔرتّف ػشت ٘فظ اسِحبػ عیه ٞبی ٔمبث

 81-89،ؿ1،ؽٕبرٜ 15،زٚرٜ عْٛ، عبَ ترتيتي ٍرٍاًطٌاسي

زًذگي  تطِ تيي خذهات ارائِ ضذُ از طرف کويتِ اهذاد اهام خويٌي )رُ(ٍ کيفيتتررسي را(.1388ٔیزسايی،ع)

التقبز،ٔسيزت  ،پبيب٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس رؽتٝ ٔغبِؼبت س٘بٖ،زا٘ؾىسٜ زًاى سرپرست خاًَار تحت پَضص

 ٚػّْٛ ارتٕبػی زا٘ؾٍبٜ ؽیزاس.

ط ٞیزبٖ ذٛاٞی ٚػٛأُ رٕؼیت ؽٙبذتی اعب (.پیؼ ثیٙی رفتبرٞبی پزذغز ثز1387ٟٔزاثی،ح.وزجبف،ْ.ٔزبٞس،ع.) )

 .2،ؽٕبر6ٜ،زٚرٜ رٍاًطٌاختي هجلِ هطالعات زر زا٘ؾزٛيبٖ زا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ،

 ثز اعبط ؽیزاس زا٘ؾٍبٜ زا٘ؾزٛيبٖ س٘سٌی ویفیت ثزرعی(.  1385. ) ْ.  ط حغیٙی، ٚ ،. َ ٞبؽٕی، ،.ا. ح ٘قیزی،

 سراسري سويٌار سَهيي .(WHOQOL- BREF)  ثٟساؽت رٟب٘ی عبسٔبٖ س٘سٌی ویفیت ٔمیبط

 .داًطجَیاى رٍاًي تْذاضت

ٓ ،ي. ) زا٘ی ثبویفیت1387٘یىجرت ٘قزاثبزی ،ع.ٔظّْٛ ،ر. ٔزي ٍ٘ عبَ  ،فصلٌاهِ پایصس٘سٌی زا٘ؼ رٛيبٖ،  (ارتجبط 
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