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مصرف رفتاری در درمان سوء -فراتحلیل اثر بخشی درمان شناختی

 مواد و سلامت عمومی افراد وابسته به مواد مخذر
 1*فطیجب تبثغ ثطزثبض

 1392/  /   تبضید پصیطـ:       1392/  /   تبضید زضیبفت:

 چکيذه

 یٔغبِؼٝیه وٖٙٛ بت ،ٔهطف ٔٛازٞبی ٌطٜٚ زضٔب٘ی زض زضٔبٖ ؾٛءثب تٛخٝ افعایف اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ
ٍطفتٝ اؾت.ْػّٕی ٘ظب  ٘ ت٘بیح ٔرتّف پیطأٖٛ آٖ نٛضت اظ ایٗ ٞسف  ٔٙس ٔمبلات ٚ تطویت 

ضفتبضٞبی  ٔهطف ٔٛاز ٚضفتبضی ثط تطن ؾٛء-زضٔبٖ قٙبذتی ثركیثطضؾی ٔیعاٖ اثط ،فطاتحّیُ

زٛ.     ٘ظط پػٚٞف وٝ اظ  32ٔٛضز  اظ  10اظ ضٚـ فطاتحّیُ ثطای ثطضؾی  ضٚا٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ث
زضٔب٘ی -اثط ضٚـ یا٘ساظٜ ،اؾتفبزٜ قس. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ ،قٙبذتی ٔٛضز لجَٛ ثٛز٘س-ـضٚ

ٔیعاٖ  83/0تب    47/0قٙبذتی وٝ اظ -اثط ٔساذلات ضفتبضی یٔصوٛض ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت. ا٘ساظٜ

زاز. ایٗ ٔیعاٖ ثط  ٔهطف ٔٛاز ٔٛثط ٘كبٖ، اثطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضا زض ٔٛضز ؾٛءزض ٘ٛؾبٖ ثٛز

ٕٞؿٛ ثب ؾبیط تحمیمبت آظٔبیكی ٚ ٕٞجؿتٍی، ٔساذلات ضفتبضی  اؾبؼ خسَٚ وٛٞٗ ثبلا ثٛز.
ٞبی ضٚا٘ی چٖٛ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔهطف ٔٛاز ٚ ٘كبٝ٘ذتی ثط تطن ٚ پیكٍیطی اظ ػٛز ؾٛءقٙب

 .ثؿیبض ٔٛثط اؾت

 

ؾلأت ، افؿطزٌی ،ٔهطف ٔٛازءؾٛ ،اضغطاة ،ضفتبضی-زضٔبٖ قٙبذتی ،تحّیُفطا هاي کليذي:واژه

 .ػٕٛٔی

 
 

 

 
 

 

                                                 
 بٜ پیبْ ٘ٛض)ػضٛ ٞیئت ػّٕی(.اؾتبزیبض زا٘كٍ 1-

،* ٘ٛیؿٙسٜ  yasaman72004@yahoo.com ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 مقذمه

بٙثغ ٔٛخٛز ٚ  قٛز، ثب ٔیُ قسیس، ٚاثؿتٍی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٔٛاز وٝ ػبزت ٓٞ ٘بٔیسٜ ٔیثط اؾبؼ ٔ
حبِت ٔلاَ ٔكرم اؾت. زض ٚالغ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔٙظٛض اختٙبة اظ ٔؿتٕط یب ٔتٙبٚة ثطای ٔٛاز ثٝ

ای وٝ اٚ ضا اظ ٘ظط خؿٕی ٚ ٌٛٝ٘سض اؾت. ثٝزاضٚی ٔر آٔیعی فطز ثٝ یه ٔبزٜ یباثتلای اؾبضت

ٖ زٞس)اِكؼبع لطاض ٔیی ضفتبض فطزی ٚ اختٕبػی اٚ ضا تحتتٕبٔاٚا٘ی ثٝ ذٛز ٚاثؿتٝ ؾبذتٝ ٚ ض وبپلا
 (.2003ٚ ؾبزٚن،

اذیطا زض ٌعاضقی اػلاْ وطزٜ اؾت وٝ ایطاٖ  ،ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس ٔرسض خطْ ٚ ٔٛاز زفتط ٔجبضظٜ ثب

زض  .طیٗ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٘ؿجت ثٝ خٕؼیت، زض ثیٗ وكٛضٞبی خٟبٖ اؾتزاضای ثیكت

ٝ ءز وٝ ضقس ؾٛبظٔبٖ ثٟعیؿتی وكٛض ٘یع اػلاْ ٕ٘ٛتبییس ایٗ ازػب ؾ ٔهطف ٔٛاز زض وكٛض ؾبلا٘
بٙثطایٗ تؼساز افطاز  وٙس.% ضقس ٔی6/2وٝ خٕؼیت وكٛض ؾبلا٘ٝ حسٚز . زضحبِیاؾت %8حسٚز  ث

ٝ ٔٛاز ٝ ثیف اظ ٔرسض ؾبلا ٚاثؿتٝ ث  (.2012ٕ٘بیس)نطأی،ثطاثط خٕؼیت ضقس ٔی 3٘

ٗ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثط ػٛأُ ٔرتّفی اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز، ٘ظطیٝقٙبؾزض ػّت اظ خّٕٝ ػٛأُ ثی
ٞبی اذیط . ٞطچٙس وٝ ثطضؾیا٘سغ٘تیىی تبویس زاقتٝ-ضٚا٘ی ٚ ػٛأُ ظیؿتی-فطٍٞٙی، ػٛأُ ضفتبضی

 ٔهطف ٔٛاز ثٛزٜ اؾتٔرتّف زض ػّٕىطز ٔغعی زض اثط ؾٛءٞبی بضیبثٟٙدحبوی اظ ٚخٛز ٘

بٙ) ٞبی ظیبزی ٞبی اذیط پیكطفتٔٙتكط قسٜ زض ٔدلات ػّٕی زض ؾبَ . عجك ٌعاضقبت(1،2001ؾی

هطف ٔٛاز ایدبز ق یزض ظٔیٙٝ  ٔ ٚ  ٌعاضقبت ٔرتّفی پیطأٖٛ اثطزضٔبٖ اذتلالات ثركی زاضٚ سٜ
    ٞبی ذهٛل زضٔبٖی، ٌطٜٚ زضٔب٘ی، ضٚاٖ زضٔب٘ی ثٝزضٔب٘زضٔب٘ی، عت ؾٛظ٘ی، ذب٘ٛازٜ 

 ٞبی ٔرتّف ٚخٛز زاضز.اذتلالات ٔرتّف اػتیبزی زض خٕؼیتضفتبضی ٚ ... زض زضٔبٖ -قٙبذتی

ٞبی ضٚا٘ی    ز إٞیت اؾبؾی زاضز، ٚخٛز ثیٕبضیٔٛضٛػبت ٟٕٔی وٝ زض زضٔبٖ اػتیبیىی اظ 
ٚ  اذتلالات ضٚا٘ی ٔتؼبلت تطن ظٔیٙٝ ُ تٛا٘س ثٝ. چطا وٝ ٔیثبقسػتیبز ٔیاؾبظ آٖ ػٙٛاٖ ػٛأ

ٔغبِؼبت ثؿیبضی ثط قیٛع اذتلالات ضٚا٘پعقىی ٕٞچٖٛ اضغطاة ٚ  قٕبض ضٚز.قىؿت زضٔبٖ ٘یع ثٝ

بٞ ایٗ یبفتٝ (.2012ٚ زیٍطاٖ، ا٘س)عجبعجبیی چٟطزٌی زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز تبویس وطزٜافؿط
طٍ ایٗ ٘ىتٝ ٞؿت یٗ ٔهطف ٔٛاز ٚ یب تٛا٘س زض حذهٛل افؿطزٌی ٔیی ثٝضٚا٘ٙس وٝ اذتلالات ثیب٘

بٌٖ اِىُ ٚ % ؾٛءٔهطف37زٞس وٝ ثیف اظ ٞب ٘كبٖ ٔیتطن آٖ ضخ زٞس. چطا وٝ زازٜ % 53وٙٙس

طٍ  اظ ی یه ٘ٛع ثیٕبضی ضٚا٘ی خسی ٞؿتٙس.وٙٙسٌبٖ زاضٚٞب، حسالُ زاضاؾٛءٔهطف ؾٛی زی

ٝ  زٞٙس.ثٝ اػتیبز ضا افعایف ٔی ثتلاٞبی ضٚا٘ی ٘یع ذغط اافؿطزٌی ٚ ؾبیط ثیٕبضی ثب اؾتٙبز ثٝ ایٙى

                                                 
1 Sinha 
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ُ زاضای یه ٘ٛع ثیٕبضی ضٚا٘ی ثٛزٜ % افطازی و29ٝ وٝ زٞٙسآٔبضٞب ٘كبٖ ٔی ا٘س، اظ ؾٛءٔهطف اِى

ٚ فٛضیؿٛ٘ی2005، 1ا٘س)خب٘یٙبثطزٜیب زاضٚٞبی غیط لب٘ٛ٘ی زیٍط ٘یع ض٘ح ٔی  (.2،2001؛ ٔبضوٛؼ 

 ٔهطف ٔٛاز، لجُ اظ ٌطایف% اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٛء4/42زٞس وٝ حسٚز ٔغبِؼبت ایطا٘ی ٘یع ٘كبٖ ٔی
 پؽ اظ ٌطایف ثٝ ٔٛاز زچبض افؿطزٌی قسٜ ثٛز٘س %12ا٘س ٚ تٟٙب ثٝ ٔٛاز زچبض ٘ٛػی افؿطزٌی ثٛزٜ

ٖ، )افمٝ ٚ  افؿطزٌی ٚ اضغطاة تٛاْ ثب  ٞب ثؿیبضی اظ ٔحممیٗ اػتیبز،(. ثب تٛخٝ ثٝ یبفت1995ٝزیٍطا

ٜ بیط اذتلالات ضٚا٘ی ضا ثٝیبز ٚ ؾاػت ػٙٛاٖ یه ٔكىُ اؾبؾی زا٘ؿتٝ ٚ ٕٞیكٝ ثحث ٔساٚٔی زضثبض
ٕعٔب٘ی اذتلالات ذّمی ٚ ٔكىلات ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚخٛز زاقتٝ اؾت. تؼییٗ ٚ تكریم ٞ

قٙبؾی ٚ فطایٙس زضٔبٖ فطز ؼیت ؾلأت ضٚا٘ی ٘مف ٟٕٔی زض ؾجتتٛاٖ ٌفت وٝ ٚضزضٔدٕٛع ٔی

ٜ ٞبی ضٚا٘ی ٔعٔٗ ثبػث ٔمبٚٔت زض ز اذتلاَوٙس. ٚخٛٔؼتبز ثبظی ٔی زضٔبٖ ٚ ثبظٌكت زٚثبض

ؼ،2003قٛز)وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن،ثیٕبضی ٔی ٜ (. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔعٔٗ ٚ ػٛز2001؛ ٔبضوٛ وٙٙس
  یا٘سوی ثؼس اظ زٚضٜ ؛وٙٙسظ افطازی وٝ ٔهطف ٔٛاز ضا تطن ٔیثٛزٖ ثیٕبضی اػتیبز، ػسٜ ظیبزی ا

 ٔؼتبز وٕه وطز، زض وٙبض ثتٛاٖ ثٝ فطز ٛ٘س. اظ ایٗ ضٚ ثطای ایٙىٝ قـ ٔیظزایی زچبض ِغعؾٓ

ٜ اظ فٖٙٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی ضطٚضتی تٛا٘جركی، اؾتفبز یظزایی ٚ ثؼس اظ آٖ زض ٔطحّٝؾٓ یٔطحّٝ
    یٞبی ا٘تربثی زض حٛظٜضفتبضی اظ ضٚـ-طٚظٜ زضٔبٖ قٙبذتیچٙساٖ پیسا ذٛاٞس وطز. أزٚ

(. عجك 1375ٕٞىبضاٖ، اذتلاَ اؾت وٝ وبضثطز ٚؾیؼی زاضز)افمٝ ٚكٙبذتی ایٗ ٞبی ضٚا٘زضٔبٖ

آٟ٘ب ضا ثٝ ؾٛی ٔهطف ٔدسز ػٙٛاٖ ػبّٔی زضٚ٘ی، تفىط ٚ ٘ٛع ٍ٘طـ افطاز ٔؼتبز ثٝ ٔٙبثغ ٔٛخٛز

ٝ  آ٘بٖ ضا اظ ٔهطف ٔٛاز ٔٙهطف ؾبظز.تٛا٘س ثطای ٕٞیكٝ ٜ ٚ یب ٔیزؾٛق زا ٍ٘طـ ٔؼتبز ٘ؿجت ث
ٜ ٚ آقٛضی،َ زاضز ٔٙغمی یب غیط ٔٙغمی ثبقسٝ احتٕبٔٛاز ٔرسض ٘ٛػی تفىط اؾت و  (. 1388)ٔلاظاز

ُ، طای قٕبضی اظ اذتلالات اظ خّٕٝ ؾٛءضفتبضی ث-ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی ٔهطف ٔٛاز، ٚاثؿتٍی ثٝ اِى

ٔكىلات ثبِیٙی  یثط ثٛزٜ اؾت. ٔحممبٖ زأٙٝی اؾبؾی، اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ٔٛاذتلاَ افؿطزٌ
ٞبی تطؼ ، اضغطاة ػّٕىطزی،ُ زضٔبٖ اؾت)اذتلالات اضغطاثی تؼٕیٓ یبفتٝثوٝ ثب ایٗ ضٚیىطز لب

 ،اذتلالات اؾتطؼ پؽ اظ ٚلٛع حبزثٝ، بقی اظ ٚحكت ٚ ٞطاؼ، زضزٞبی ٔعٔٗاختٕبػی، حٕلات ٘

وكی، اذتلالات ذٛضزٖ ٚ زض ٔٛاضزی ٘ظیط اذتلالات ضفتبضٌطایی ثٝ ذٛز اذتلالات ؾبظٌبضی،

 (.2001؛ احمط، 2007ٚ ٕٞىبضاٖ، 3)زضیٛؼزا٘ٙسیٔاؾىیعٚفط٘ی( ثؿیبض ٌؿتطزٜ 
ٔست، ثب تٕطوع ثط ػٙٛاٖ ضٚیىطزی ٞسفٕٙس ٚ وٛتبٜ( ٘یع ثCBTٝ)ضفتبضی-زضٔبٖ قٙبذتی یقیٜٛ

طات خسیس ٞب ٚ تفىضٚا٘ی ٔٛاز ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ ضفتبضثبظؾبظی قٙبذتی ٚ تغییط ضفتبض ثیكتط ثط تطن 

س لجّی فطز،ض٘بوبٞب ٚ تفىطات آٔس ثٝ ایٗ ضفتبضٚ وبض یٙبزی زضٔبٖفطو  تبویس زاضز. آٔ       ث

                                                 
1 Janina 

2 Marqes & Formisoni 

3 Derueis 
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ٚ تساْٚ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ایفب ٘مف ٟٕٔی زض ایدبز  ،فتبضی ایٗ اؾت وٝ فطایٙس یبزٌیطیض -قٙبذتی

، ثیٕبضاٖ ضا زض قٙبؾبیی آٔٛظیب تىیٝ ثط تحّیُ وبضوطزی ٚ ٟٔبضتضفتبضی ث-وٙس. زضٔبٖ قٙبذتیٔی

ه  اختٙبة ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔهطف     ای زض زضٔبٖ اظ خبیٍبٜ ٚیػٜ ٞب،وٙس. آٔٛظـ ٟٔبضتٔیوٕ
ا٘تظبضات ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ٔهطف  افىبض، زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ، ذٛضزاض اؾت.ضفتبضی ثط-قٙبذتی

ٗ ٍی وٝ ضٚـ قجیٝ التهبز غتٛ٘ی اؾت، ثٟطٜ ٔیٚ اظ ٔسیطیت ٚاثؿت ٜزٔٛاز تغییط وط ٌیطز)ٞبِدی

ٕٞؿٛ  ،افعایف زٚاْ اثطات ،ضفتبضی زض وبٞف ٔیعاٖ ثبظٌكت-(. زضٔبٖ قٙبذتی2003ٚیتجٛضٖ،
بٖ یب قست ٕعٔزض ٔٛضز ثیٕبضا٘ی وٝ حس ثبلایی اظ آؾیت ضٚا٘ی ٞ قسٖ ثیٕبض ٚ زضٔبٖ، ذهٛنب

؛ ٔلاظازٜ ٚ 1375،؛ افم2001ٝٚ زیٍطاٖ، 1ثرف اؾت)وطضی٘ٛیس زٞٙس،ٔیٚاثؿتٍی ضا ٘كبٖ 

 (.1388،اقٛضی

ٝ أیسٚاض وٙٙسٜ اؾت، چٙس وٝ فطاٚا٘ی تحمیمبت زض ٞط ٔطاوع تطن  یٌٛٝ٘أب ضقس لبضذایٗ ظٔیٙ
ٞبی زضٔب٘ی ٔرتّف، ٔطاخؼیٗ ضا زض ؾطزضٌٕی ٔٛاز زض ؾطاؾط وكٛض ٚ تجّیغ قیٜٛٔهطف ؾٛء

ٞبی اثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ا٘ٛاع ضاٞىبضای وٝ اوثطیت ٚزضٔب٘ی لطاض زازٜ اؾت. ثٝ ٌٛٝ٘ یا٘تربة قیٜٛ

ستی اظ ازأٝزضٔب٘ی ضا اخطا ٕ٘ٛزٜ، أ  ٔ ٔٙ یب پؽ اظ ٝ  ا٘س.هطف قسٜزضٔبٖ    ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ث
ٔغبِؼبتی خبٔغ ٚ فطاٌیط زضذهٛل وبضایی وٝ ٔهطف ٔٛاز زض وكٛض ٔب لاظْ اؾت ؾٛء یؾبثمٝ

ی٘ع ٞبی زضٔب٘ی نٛضت ٌیطزقیٜٛ  وٝ  ثطضؾی زلیك ثطذی اظ تحمیمبت ٚ پػٚٞف ٞبی ٔرتّف 

سٌیثیبٍ٘ط ػسْ  ٗ اذتلاف زض ٘تبیح   . اظ ٔٙظط ضٚـ قٙبذتی ایزض ٘تبیح اؾت ٕٞبٍٞٙی ٚ پطاوٙ

 یٞبی تحمیك، اذتلاف زض خبٔؼٝتٛا٘س ٔؼَّٛ ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ تفبٚت زض اٞساف ٚ فطضیٝٔی
آٔبضی ٞبی بض ضفتٝ، ٔتغیطٞبی تحمیك ٚ آظٖٔٛوی، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، ضٚـ تحمیك ثٝٔٛضز ثطضؾ

زؾت آٚضزٖ ٘تبیح ثٝ ٌیطی ثبقس. ضاٜ حّی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثطای٘تیدٝ یٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ قیٜٛ

وٝ ٔكرم ثبقس ٔی 2ضٚـ فطا تحّیُ ،ٔٙؿدٓ ٚ یىسؾت اظ چٙسیٗ ٔغبِؼٝ ا٘سیكیسٜ قسٜ اؾت
غطاة ٚ ٔهطف ٔٛاز ٚ اذتلالات ضٚا٘ی اضضفتبضی ثط تطن ؾٛء-ضٚیىطز قٙبذتی ذٛاٞس وطز ٔیعاٖ اثط

ٝ ٔیعاٖ اؾت ٚ آیب ٔ ٝ چ ٗ ا٘ساظٜافؿطزٌی ث  ٞب تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز؟یبٖ ای

 :تحقيق روش
ٞب ضا تٛاٖ ٘تبیح پػٚٞفمیك فطاتحّیُ ثٛز. ثب ایٗ ضٚـ ٔیضٚـ پػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف تح

طٍ تطویت  تؼساز وٝ زاضز التضب فطاتحّیُ (. ا٘دب1981ْٚ ضٚاثغی تبظٜ ضا وكف وطز)ٌلاؼ، ثب یىسی

 آٖ ا٘دبْ ایٗ ضٚ ثبقس. اظ زاقتٝ ٚخٛز خبٔؼٝ زض ٚاحس ٔٛضٛػی زض پػٚٞكی وبضٞبی اظ اتىبیی لبثُ
ٖ، زض تحمیمبت تؼساز وٕی ِحبػ ثٝ حسالُ وٝ اؾت پصیطأىبٖ ٔٛضٛػبتی ٚ ٞبحٛظٜ زض تٟٙب  آ

                                                 
1.Cury 

2 Meta - analysis 
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 اؾت ایٗ فطاتحّیُ ٔغبِؼبت ٔعیت تطیٟٗٔٓ (.1385،ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖثٝ ٘مُ اظ ثبقس) تٛخٝ زضذٛض

بٟ وٝ     افعایف زاضٔؼٙی ٘تبیح یبفتٗ خٟت زض ضا لسضت ٔغبِؼٝ ٔرتّف، ٘تبیح ٕ٘ٛزٖ ازغبْ ثب آ٘

   ٔتؼسز ٔغبِؼبت ٘تبیح ٞسفٕٙس تطویت ثطای زلیك ایقیٜٛ ضٚـ، ایٗ اؾتطیٙط زٞٙس. ثٝ ظػٓٔی
ٝ ثطآٚضزی زؾتیبثی ٔٙظٛضثٝ  :ثبقسٔی ٔطحّٝ قبُٔ چٙس ٚ ٚالؼیت ٔٛضز زض ثٟتط ث

 تؼییٗ ثطای ضٚقٗ ٔؼیبضی وبضٌیطیثٝ ة( .ٔٛخٛز ٔساضن تٕبٔی طایث فطاٌیط خؿتدٛی یه اِف(

 اثط ٞبیا٘ساظٜ وطزٖ یىی( ز ٚتحمیك  ٞط ثطای اثط ا٘ساظٜ یه تؼییٗ ج( .زضثطٌیط٘سٜ ٞبیپػٚٞف
طٙ یه ثیطبت تب قیٛع اظ وّی ثطآٚضز یه ثٝ ضؾیسٖ تب ٞبپػٚٞف  ثٝ ٘مُ اظ؛ 1،2003ضفتبض)اؾتطی

 .(1385ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ،

ثبثت ٚ  ٞبیفطاتحّیُ ٚخٛز زاضز: یىی ٔسَ اثط زٚ ضٚیىطز ثطای تطویت ٚ تحّیُ ٘تبیح زضعٛضوّی ثٝ

ُ ا٘تربة ٔسَ ثٝ وٝ  ا٘ساظٟبض ٕ٘ٛزٜ (1998)زیٍطی ٔسَ اثطٞبی تهبزفی. ٞسخؽ ٚ ٚٚا ٔیعاٖ لبث
عٛ اؾتٙجبط ط ثبثت ٞبی اثٛاٞس ا٘دبْ زٞس، ثؿتٍی زاضز. ٔسَذوٝ پػٚٞكٍط ٔی ٞبییتٛخٟی ثٝ ٘

ذٛاٞٙس ٞبیی وٝ تٟٙب ٔیؾت اؾت. یؼٙی اؾتٙجبطٔؼّْٛ ٔٙبٞبی قطعی ٘بنطفب ثطای اؾتٙجبط

سَٔغبِؼبت ٔٛخٛز زض فطا تحّ ٞٙس؛ زض حبِی وٝٔ  ثط تهبزفی ذٛاؾتبض تؿٟیُ ٞبی ایُ ضا ٚؾؼت ز
ازٜ غبِؼبت فطا تحّیُ تؼٕیٓ زٞبیی وٝ ٚضای ٔثبقٙس. یؼٙی اؾتٙجبطٞبی غیط قطعی ٔیاؾتٙجبط

ذٛاٞٙس وٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیپػٚٞكٍطاٖ ثٝ ،ا٘ؿب٘ی ٞبی خٟبٖ ٚالؼی زض ػّْٛا٘س. ثطای زازٜقسٜ

بٙثطاؾتٙجبط ٚ  ث  تط ٞؿتٙسٞبی اثطات تهبزفی اغّت ٔٙبؾتٔسَایٗ، ٞبی غیط قطعی ا٘دبْ زٞٙس

ٚ ٕٞىبضاٖ،  .(1385 )ػبثسی 
تحمیمبتی وٝ ثٝ نٛضت  یٔحمك اظ وّیٝوبض ضفتٝ زض ایطاٖ، ٞبی زضٔب٘ی ثٝثٝ ِحبػ ٌؿتطزٌی قیٜٛ

ٜٛ ،پػٚٞكی ثٝ چبح ضؾیسٜ اؾت-ػّٕی یٞبی ػّٕی ثب زضخٝتآ٘لایٗ زض ؾبی ح  ٘  یاؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.

ٝ  ٞب ثط اؾبؼ اثعاضٞبی آٔبضی ٔكبثٝ ٚ ٔتغیطٞبی ٔكبثٝ ثٛز ٚ ٔغبِؼبتی ثطضؾی قسا٘تربة پػٚٞف و
بثطایٗ خبٔؼٝؾبَ اذیط ا٘تكبض یبفتٝ 10عی  ٞبی ٔٙتكط قسٜ اظ ؾبَ آٔبضی قبُٔ پػٚٞف یا٘س. ثٙ

ٝ 91تب ؾبَ    87 بٞ ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ اؾت. ایٗ پػٚٞفٔهطف ٔٛاز ٚ ضفتبضزضٔبٖ ؾٛء یزض ظٔیٙ

ٞبی ایٙتط٘تی)ٔطوع اؾٙبز ٚ اعلاػبت ٔساضن ػّٕی ایطاٖ، پبیٍبٜ اعلاػبتی خٟبز ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ؾبیت

ایطاٖ ٚ ...( ٌطز آٚضی قس ٚ پؽ اظ ثطضؾی اظ ٘ظط فٙی  زا٘كٍبٞی، قجىٝ ثٟساقت ٚ ضٚاٖ وكٛض، ًٔ
ػّٕی ٚ ضٚـ قٙبذتی لاظْ ثطای پػٚٞف وٝ حسالُ قطایظ  10قٙبذتی، تؼساز  ٚ ضٚـ

ٚ  ٌیطی ٚ ضٚـ آٔبضی نحیح، فطضیٝضٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبؾت، ضٚـ ٕٕ٘ٛٝ٘ٞچٖٛ فطاتحّیُ) ٞب

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ضبٚتی ا٘تربة ٚ ثٝ ضٚـ ل ،ثٛز٘س ازاض ضاؾٛالات ٔٙبؾت ثب ٔٛضٛع پػٚٞف( 
ٝ  7ٞب ثب یه فطْ اضظقیبثی اظ پػٚٞف ،ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ فطْ ٔكرهبت پػٚٞف یٛ ٌ

                                                 
1 Streiner 
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ا٘دبْ فطا تحّیُ ؾٙدیسٜ ٟب خٟت اضظیبثبٖ زض ٔٛضز ٔٙبؾت ثٛزٖ آ٘ تٛؾظ پػٚٞكٍط تٟیٝ قس ٚ ٘ظط

یِىطت ا٘دبْ قس وٝ ٕٞجثٙسی زاٚضیقس. ضتجٝ        65/0ٞب ؿتٍی ٔیبٖ زاٚضیٞب ثط اؾبؼ عیف 

 یزٞٙسٜوٝ ٘كبٖ زؾت آٔسثٝ 76/0وٝ ضطیت پبیبیی اضظقیبثی ٔمبلات تٛؾظ زاٚضاٖ  زؾت آٔسثٝ
ضز قسٖ زض فطاتحّیُ ػجبضت ثٛز اظ ثبلای تٛافك زاٚضاٖ ثٛز. ٔلان ا٘تربة ٞط ٔغبِؼٝ ثطای ٚا یزضخٝ

ٞبیی زض ٞط ٔغبِؼٝ آٔبضٜ ،ؾی قسٜ ثبقسثطض ٔهطف ٔٛازءزض ٞط ٔغبِؼٝ ضاٞىبضٞبی زضٔب٘ی ؾٛ ایٙىٝ

ذهٛنی  ٔغبِؼبت زض ثرف ،ضطیت ٕٞجؿتٍی ضا زاضا ثٛز٘سٚخٛز زاقتٝ ثبقس وٝ لبثّیت تجسیُ ثٝ 
طٞ  ،ٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ا٘دبْ قسٜ ثبقسضٚی ثعضٌؿبلا زضٔبٖ ثط ،ٚ زِٚتی ٔس ٘ظط ذٛاٞس ثٛز زض 

ٙٙسٜ زض 5ٔغبِؼٝ حسالُ  نٛضت آ٘لایٗ زض ٔغبِؼبت ثٝ ،خٛز زاقتٝ ثبقسٞط ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ٚ قطوت و

ا٘ساظٜ اثط ثطای تحمیمبت ٔدعا ٚ  یزؾتطؼ ثبقس. زض فطا تحّیُ انُ اؾبؾی ػجبضت اؾت اظ ٔحبؾجٝ

ثطٌطزا٘سٖ آٟ٘ب ثٝ یه ٔبتطیؽ ٔكتطن ٚ آٍ٘بٜ تطویت آٟ٘ب ثطای زؾتیبثی ثب ٔیبٍ٘یٗ تبثیط 
،َ حضٛض یه پسیسٜ زض  یٔیعاٖ یب زضخٝ یزٞٙسٜكبٖتبثیط ٘ ی(.  ا٘ساظ1982ٜ؛ ِٚف،1989)ضٚظ٘تب

( r)تٛاٖ قبذم ا٘ساظٜ اثطٚ ذی زٚ ٔی t , f ٞبیی ٔب٘ٙسؼٝ اؾت وٝ ثب زض زؾت زاقتٗ آٔبضٜخبٔ

ای حضٛض پسیسٜ یٔیعاٖ یب زضخٝ یزٞٙسٜ٘كبٖ ،اثط یآٚضز وطز. اظ آ٘دب وٝ ا٘ساظٜٔطثٛط ثٝ آٟ٘ب ضا ثط
ثٝ ٘مُ اظ حضٛض پسیسٜ ثیكتط اؾت) یزضخٝ ،تط ثبقسآٖ ثعضي یٜچٝ ا٘ساظپؽ ٞط ؛زض خبٔؼٝ اؾت

 (.1385ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ها:یافته
ؼبت زض لبِت آٖ ذلانٝ ٚ یىسؾت ٞبی آٔبضی ٔغبِقبذهی اؾت وٕی وٝ ٘تبیح ٚ یبفتٝ اثط یا٘ساظٜ

ٞبی فتٝاظ وبضثطز آٖ یه قىُ وطزٖ یب قٛ٘س ٚ ػٙهط وّیسی زض فطاتحّیُ ثٛزٜ ٚ ٞسف انّیٔی

ٔكتطن خٟت ٔمبیؿٝ ٚ تطویت ٘تبیح آٔبضی  یآٔبضی ٔغبِؼبت زض یه قبذم ػسزی ٚ ا٘ساظٜ
ی ثیكتط اعلاػبتی زض ٔٛضز ٞبا٘ساظٜ اثط ٚ ٔمبیؿٝ یلجُ اظ اضائٝ .(1997)وٛٞٗ،ٔغبِؼبت اؾت

 ٌطزز.ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔغطح ٔیپػٚٞف

ػٙٛاٖ عٛض ٕٞعٔبٖ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا ثٝثٝٞب % اظ پػٚٞف50 ،زؾت آٔسٜٝٞبی ثثط اؾبؼ یبفتٝ
ٚ  اظ تحمیمبت ٘یع ثٝ پیكٍ %20ا٘س. ٕٞچٙیٗ اٖ ٔغطح ٕ٘ٛزٜقبذم ؾلأت ضٚ یطی اظ ػٛز

 ٞب ثط خٕؼیت ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثٛزٜ اؾت.ٕٞچٙیٗ تٕبٔی ایٗ ثطضؾی ا٘س.ٚاثؿتٍی تٛخٝ زاقتٝ

ٞبی ؾبَ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضٚـ 55-20 یؾٙی ثیكتطیٗ ٌطٜٚ ؾٙی زض زأٙٝ یاظ ٘ظط زأٙٝ

آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ زض ٔطاحُ ثؼسی آظٖٔٛ تیٚ   ػٕستب ،ٞبزض ایٗ پػٚٞف آٔبضی ٔٛضز اؾتفبزٜ
 ذی زٚ ثٛزٜ اؾت.
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 : اطلاعات تفصيلي پيرامون پژوهص هاي مورد استفاده در فراتحليل 2جذول

 ٔحمك ؾبَ ٔغبِؼٝ ٘ٛع زضٔبٖ 
 ا٘ساظٜ
ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٔیبٍ٘یٗ
 زضٔب٘ی زاضٚ

 ٔیبٍ٘یٗ
 ضفتبضی-قٙبذتی

 ا٘ساظٜ اثط زاضیٔؼٙی Df آٔبضٜ

1 
ٖ زضٔب٘ی ثط ػٛز ٚ ؾلأت  ضٚا

 ضٚا٘ی

ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٌطٚٞی 
زض پیكٍیطی اظ ػٛز قٙبذتی ضفتبضی 

 ٚ ثٟیٛز ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٔؼتبز
88 

ٔلاظازٜ ٚ 
 ٕٞىبضاٖ

15   46/43F= 01/0 1 98/0 

 ٛززضٔب٘ی ثط ػ ضٚاٖ 2
اثط ثركی ٔسیطیت ٚاثؿتٍی  ٚ 

ٖ قٙبذتی ضفتبضی زض ٚاثؿتٍی -زضٔب

 ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی

 
احٕس ذب٘ی ٞب 

 ٚ زیٍطاٖ
90 

7/7 

087/1 

6/7 

1/1 
F= 58/3 0000 2 80/0 

ٖ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚا٘ی 3  ضٚا

اثط ثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی قٙبذتی 
ضفتبضی ثط  وبٞف اقتیبق ٚ ثٟجٛز 
٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة 

ٖ ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی تحت زضٔبٖ  ٔؼتبزا
 ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ

89 
ٔٛٔٙی ٚ 
 ٕٞىبضاٖ

36 
18 

18 

 
60/6 
84/5 

91/5t= 001/0 29 739/0 

 ضٚاٖ زضٔب٘ی ثط ثبٚضٞب 4

اثط ثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٌطٚٞی 

قٙبذتی ضفتبضی زض تغییط ثبٚضٞبی 
 غیط ٔٙغمی افطاز ٔؼتبز

91 
عجبعجبیی چٟط 

 ٚ ٕٞىبضاٖ
80  

53/82 
76/9 

 001/0   

ٖ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚا٘ی 5  ضٚا

یٚىطز قٙبذتی  ٜ زضٔب٘ی ثب ض تبثیط ٌطٚ
ضفتبضی ثط ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز 

افیٛ٘ی ثب ٕٞجٛزی اذتلاَ افؿطزٌی 
 اؾبؾی

88 
ضؾِٛی آظاز ٚ 

 ٕٞىبضاٖ
30  670/4 67/4X= 001/0 28 394/0 

ٖ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚا٘ی 6  ضٚا

فتبضی ، اثط ثركی زضٔبٖ قٙبذتی ض
ٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ٚ زضٔبٖ  زضٔب

ثط تغییط ٚضؼیت  60ثٝ قیٜٛ وٍٙطٜ 
 ضٚا٘ی ٔؼتبزاٖ ثٝ وطان

88 
 ٚ ی  ِغفی وبقب٘

 ٕٞىبضاٖ
60 4/4 

55/7 
24/3 

   244/0 

ٖ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚا٘ی 7  ضٚا

 ـقٙبذتی ضفتبضی  ثطضؾی تبثیط آٔٛظ

ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ٔؼتبزیٗ 
بع زضٔبٖ ٔمیٓ زض ٔطوع اختٕ

 (تٟطاT.Cٖٔساض)

87 
وطٔی ٚ 
 ٕٞىبضاٖ

40  
89/4 
74/4 

   621/0 

ٖ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚا٘ی 8  ضٚا

ٔمبیؿٝ اثط ثركی زضٔبٖ ٞبی 
ضفتبضی ثط  -فطا٘ظطی ٚ قٙبذتی

ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی ٚ پطٞیع زض 
 ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز

88 
خؼفطی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ
45  

40/44 

4/4 
 001/0 2 94/0 

 ٚاٖ زضٔب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘یض 9

ٔمبیؿٝ اثط ثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی 
ضفتبضی ثط ٟٔبضت ٞبی ̊ قٙبذتی 

ٔمبثّٝ ای  ٚ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ زضٔبٖ ثب 
ظیٓ  جطزٞبی تٙ ٔتبزٖٚ ٚ ثٟجٛز ضاٞ

 ٞیدبٖ: پیكٍیطی اظ ػٛز

1390 
لطثب٘ی ٚ 
 ٕٞىبضاٖ

45 
1/38 

51/3 
8/45 

38/3 
 001/0 2 98/0 

1
0 

 ضٚاٖ زضٔب٘ی ٚ ػٛز

̊ اثط ثركی زضٔبٖ تطویجی ٔمبیؿٝ 
قٙبذتی ضفتبضی زض ٌطٜٚ ٞبی 

اختٕبع ٔساض ٚ ٔؼٙبزاٖ ٌٕٙبْ ثط 
 ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز افیٛ٘ی

89 
ذیبعی پٛض ٚ 

 ٕٞىبضاٖ
75 

4/90 
18/1 

12/2 
09/1 

 05/0 2 88/0 
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ٔٛضز  8وٝ اظ ایٗ تؼساز  ػسز ثٛزٜ 10از ٔغبِؼبت ٔٙترت تؼس ،ٌطززٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٔیٕٞبٖ

ٙبذتی ػٙٛاٖ ٔؼَّٛ ٔساذّٝ ضٚـ زضٔبٖ قتبض ػٛز ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ضا ثٝٔٛضز ضف 2ت ضٚاٖ ٚ ؾلأ

 ا٘س.ٚ ضفتبضی ٔس ٘ظط لطاض زازٜ

 انذازه اثر يمحاسبه

 حليل اثر بخطي روش ضناختي رفتاريتخلاصه نتایج حاصل از فرا :1جذول 

 هاي سلامت روانبر ضاخص
یٗ ٚظ٘ی ا٘ساظٜ  ضٚـ زضٔبٖ  ؾغح ٔؼٙبزاضی ٚاضیب٘ؽ آٔبضٜ طاثٔیبٍ٘

 012/0 77/0 76/0 ضفتبضی-قٙبذتی 

 
ٞبی ای اظ قبذمضفتبضی ثط ٔدٕٛػٝ-ضٚـ زضٔب٘ی قٙبذتی ،ٌطزز٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٔیٌٕٛٞبٖ

ثٛزٜ ٚ ٔغبثك خسَٚ وٛٞٗ زض ؾغح  ٔؼٙبزاض p<0/05  زض ؾغح 76/0 ؾلأت ضٚاٖ  ثب ا٘ساظٜ اثط

 ظیبز اؾت.

ٝ ضفتبضی ثط پیكٍیطی ٚ ػٛز ٘یع ثٝ-ذتیاثط ضٚـ قٙب یا٘ساظٜ عٛض خساٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت
ُ ٔكبٞسٜ اؾت. ُ لبث  اؾت وٝ زض شی

 رفتاري-حليل اثربخطي روش ضناختيتخلاصه نتایج حاصل از فرا :9جذول

 بر پيطگري از عود و وابستگي به مواد
یٗ ٚظ٘ی ا٘س ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی  ٙبزاضیؾغح ٔؼ ٚاضیب٘ؽ آٔبضٜ ظٜ اثطأیبٍ٘

 04/0 004/0 83/0 ضفتبضی-قٙبذتی

 

ٌٛیطضفتبضی ث-اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی زٛ ثب ا٘ساظٜط ضفتبضٞبی پیكٍطاٝ٘ ٚ خّ زض  83/0اثط  یی اظ ػ
َ وٛٞٗ زض ؾغح ظیبز اؾت)وٛٞٗ،ثٛزٜ ٚ ٔغبثك  ٔؼٙبزاض p<0/05  ؾغح  ی(. ثب ٔمبیؿ1997ٝخسٚ

ضٔب٘ی ثؿیبض لٛی زض ضفتبضٞبی تبضی اثعاض زضف-ٞبی قٙبذتیتٛاٖ زضیبفت ضٚـٔی ،ایٗ خساَٚ

ٞبی ؾلأت ضفتبضی ثط قبذم-تط ضٚـ قٙبذتیثطضؾی زلیك خٟتآٔیع اؾت. ٔهطف ٔٛاز ؾٛء

افؿطزٌی ٚ  یا٘ساظٜضز اؾتفبزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ثیضٚاٖ ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛع آٖ زض تحمیمبت ٔٛ
ٝ  طای قبذم افؿطزٌی ٚثٔٛاز ٔرسض، ا٘سظٜ اثطی خساٌبٝ٘  اضغطاة زض ٚاثؿتٝ ثٝ اضغطاة ٚاثؿتٝ ث

ٝ زض َ  ٔٛاز ٔرسض ٘یع ٔحبؾجٝ ٌطزیس و  .آٔسٜ اؾت 4خسٚ

 حليل اثربخطيتخلاصه نتایج حاصل از فرا :4جذول 

 بر ضاخص اضطراب وافسردگي رفتاري-روش ضناختي
یٗ ٚظ٘ی ا٘ساظٜ  ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی  ؾغح ٔؼٙبزاضی ٚاضیب٘ؽ آٔبضٜ اثطٔیبٍ٘

 0121/0 13/0 48/0 ضفتبضی˚قٙبذتی 
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ضفتبضی ثط -وٝ زضٔبٖ قٙبذتی ٘كبٖ زاز عٞبی ؾلأت ضٚاٖ ٘یتط زض ٔیبٖ قبذمثطضؾی زلیك

اِجتٝ ایٗ ثطتطی ثٝ ٔیعاٖ  .تط اؾتٔٛثط ٞبقبذم تب ثط ؾبیطف اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔؼتبزاٖ وبٞ

ٝ ٔتٛؾظوٝ ٔغبثك  زؾت آٔسٜ اؾتٝوٕی ث  لطاض زاضز. خسَٚ وٛٞٗ زض ؾغح ٘عزیه ث
 خلاصه نتایج حاصل از فراتحليل اثربخطي: 5جذول 

 هاي سلامت روانيضاخصبر سایر فتارير-روش ضناختي
یٗ ٚظ٘ی ا٘ساظٜ  ٞبی زضٔب٘یضٚـ  ؾغح ٔؼٙبزاضی ٚاضیب٘ؽ آٔبضٜ اثطٔیبٍ٘

 031/0 16/0 47/0 ضفتبضی-قٙبذتی

لأت ضٚا٘ی ٞبی ؾضفتبضی ثط ؾبیط قبذم-٘تبیح حبنُ اظ فطاتحّیُ اثطثركی ضٚـ قٙبذتی

ٝ ٔتٛؾظ أب ٔؼٙبزاض زاضز)  (.p<0/05 حىبیت اظ ا٘ساظٜ اثط ٘عزیه ث

 گيريبحث و نتيجه

ضفتبضی زض زضٔبٖ -ثركی زضٔبٖ قٙبذتیی فطاتحّیُ اثطقیٜٛ طایٗ تحمیك ٔطٚضی خبٔغ ث

ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ثٛز وٝ تبوٖٙٛ زض ایطاٖ ا٘دبْ ٘كسٜ ثٛز. ٘تبیح ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ ثٟجٛز ٔلان

اؾٕیت  ٌیطی اظ ضٚـ تطویت ا٘ساظٜ اثط ثٝ ضٚـ ٞب٘تط ٚ وبضٌیطی ضٚـ فطاتحّیُ ثب ثٟطُٜٝ اظ ثحبن
اٖ ٔٛثط ٞبی ؾلأت ضٚضفتبضی زض تطن ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ ثٟجٛز ٔلان-٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذتی

یٗ ضی  ضفتب-وٝ ضفتبض زضٔب٘ی قٙبذتی زٞسٞبی ٚظ٘ی ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ ٔیثٛزٜ اؾت. ثطضؾی ٔیبٍ٘

ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض افطاز ٔت ضٚا٘ی یؼٙی اضغطاة ٚ افؿطزٌی تٛا٘س ثط زٚ قبذم انّی ؾلأی
ٜٛاثط ذهٛل ثط ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ٚاثؿتٍی ثٝلسضتٕٙس زضٔب٘ی ٘یع  یٌصاض ثبقس. زض ثب٘ی ایٗ قی

ٌفت وٝ  تٛاٖٗ ثب اؾتٙبز ثٝ تحمیمبت ٔرتّف ٔیثٙبثطای .پیكٍیطی اظ ػٛز اثط ذبنی زاقتٝ اؾت

ٝ  ؾبظی افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثطای تغییط ثبٚضٞبی غیط ٔٙغمی،تٛإ٘ٙس ػسْ ثبظٌكت ٔدسز ث

ٞبی اضتمبء ؾغح ثٟساقت ضٚاٖ ٍیعٜ ثطای ظ٘سٌی ثب ویفیت اظ ضأٜهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ایدبز ا٘ٛءؾ
-ٙبذتیٌطٜٚ زضٔب٘ی ق تطیٗ ضاٞىبضٞبی پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ اػتیبز،آ٘بٖ ذٛاٞس ثٛز. یىی اظ ٟٔٓ

ثٙبثطایٗ اٌط زض زضٔبٖ اػتیبز تٟٙب یىی اظ ػٛأُ ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز ٚ اظ ؾبیط ػٛأُ  .ضفتبضی اؾت

 چكٓ پٛقی قٛز، احتٕبَ ٔٛفمیت زض زضٔبٖ ثٝ قست وبٞف ذٛاٞس یبفت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط 
تٛاٖ اٖ ٔیٞبی ؾلأت ضٚزؾت آٔسٜ اظ اثطثركی ایٗ ضٚـ ثط پیكٍیطی اظ ػٛز ٚ ثٟجٛز ٔلانثٝ

بٙ ٚ  ،(2001وطی) ،(1388(، ٔلاظازٜ)2005)ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛیی ایٗ ٘تبیح ضا ثب تحمیمبت خب٘ی

ٚ ... 2001ؾیٙب) ْ وطز. (   اػلا
وٙس؛ تؼبٔلات قٙبذتی ای ضا تضؼیف ٔیٞبی ٔمبثّٝع ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٔرتُ، ٟٔبضتزض ٔدٕٛ

ٝ( ٚ ضفتبضی)ضفتبضٞب)ثبٚضٞبی غی  یٌیطز ٚ ظٔیٙٝی غیط ٔٛثط( ٚیػٜ قىُ ٔیط ٔٙغمی ٔجبضظٜ خٛیب٘

)ثطای ٔثبَ ثٝ چبِف ٞبی قٙبذتی ذبلٙبثطایٗ ٔساذّٝقٛز. ثاؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض فطاٞٓ ٔی

سی ٔهطف ٚ تمٛیت ذٛزوبضا٘ساذتٗ ثب آٔسی أتٙبع اظ ٚضٞبی غیط ٔٙغمی ٚ تضؼیف ذٛزوبضآٔ
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غیط زاضٚیی ثطای ٔٛاخٟٝ ثب حبلات  )ثطای ٔثبَ تحَٛ ضفتبضٞبیٞبی ضفتبضیٔهطف ٔٛاز( ٚ ٔساذّٝ

ٖ،تٛا٘س ٔی قٙبذتی(  ثطای ٔمبثّٝ ثب ثبٚضٞبی ٔرتُ افطاز ٔؼتبز ؾٛزٔٙس ٚ ٔؤثط ثبقس)افمٝ ٚ ذّیّیب

 ( .1388؛ ٔلاظازٜ ٚ اقٛضی،1375
از ثبیس اظ عطیك زضٔب٘ی اؾت وٝ افطتطیٗ ٘ٛع تطن ٔٛاز ٔرسض ذٛزٔٛفك ،عجك ٌعاضقبت ٔٙتكط قسٜ

ٝ ثبیس ٔٛاز ضا تطن وٙٙس.بؿقٙبذت ثٝ ایٗ ٔ ٝ پی ثجط٘س و س زضٔبٖ ٟٔٓ اؾت وٝ قرم زضازض فط ِ  یٙ

ی اػتیبز ٚ ٔساذلات ٔرتّف ٌطزز. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ چطذٝظٔبٖ ػٛز ٔهطف ثٝ وساْ ٔطحّٝ ثطٔی
ٞبی ٔؼتبزیٗ تغییط ایدبز وطز تب ثتٛاٖ ثٝ ٞبی آٔٛظقی زض ٍ٘طـثبیس ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ،زضٔب٘ی

طٍـ ٚی ٔیحُ ٔرتّٔطا ظیطا  قس.ٚاضز قسٜ ٚ ٔٛفك ثٝ تطن ٔٛاز  ،قٛزف ثؼسی وٝ ثبػث تغییط ٘

ٖ بزِیُ تٌكت ٔدسز افطاز ثٝ ؾٕت اػتیبز ثٝثبظ ثیطات ػٛأُ قٙبذتی ٚ ٔٛلؼیتی اؾت ٚ زض ایٗ ٔیب

طٍ ٍ٘طـوٙٙس. ثٝتطی ضا ایفب ٔیػٛأُ ضٚاٖ قٙبذتی ٘مف ٟٔٓ ٝ  ٞبی غّظ افطاز ٚاثؿتٝػجبضت زی ث
 زوٙس ٚ ثٟتطیٗ ضٚـ زضٔبٖ ایٗ اؾت وٝ یبایفب ٔی تطیٗ ٘مف ضا زض ٔهطف ٔدسز ٔٛازٔٛاز ٟٔٓ

زٛ ثب تغییط ٍ٘طـ ٚ وبٞف ثبٚضٞبی غّظ، زض خٟت وؿت ثٟجٛزی  ثٍیط٘س تب ثطای حُ ٔكىُ ذ

 (.2011؛ احمط،1388وٛقف وٙٙس)ٔلاظازٜ ٚ آقٛضی، 
ا٘سضوبضاٖ زؾت یٌیطی وّیٝٚ ثبِیٙی ٔٛضز ثٟطٜ ثٝ ِحبػ ٘ظطیتٛا٘س ٔؿّٕب ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی

ٚیػٜ ٔؿٛٚلاٖ ٚظاضت ثٟساقت ٚ ؾبظٔبٖ ٘ظبْ ضٚا٘كٙبؾی ٔكبٚضٜ ٚ ثٟعیؿتی لطاض ثٟساقت ضٚا٘ی  ثٝ

ٚ  ضفتبضی ٔی٘ظطی حٕبی یٌیطز. اظ خٙجٝ تٛا٘س زض زضٔبٖ اوثط اذتلالات تی وٝ زیسٌبٜ قٙبذتی

لاظْ ثطای ٌؿتطـ  یتٛا٘س ظٔیٕٙٝٞچٙیٗ تحّیُ ٘تبیح ٔی تٛخٝ اؾت.ذٛض زض ،ضٚا٘ی اثطٌصاض ثبقس
یٚت ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی زض ؾغٛح ٔرتّف خبٔؼٝ ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس. ٟٔٓای ٞبی ٔكبٚضٜفؼبِیت تطیٗ ٔحس

بظ ٚ ػسْ ا٘تكبض زضؾت ثطذی     ایٗ پػٚٞف ػسْ زؾتطؾی ٔحمك ثٝ ٔٙبثغ تحمیمبتی ٔٛضز ٘ی

ٞب زض ٞبی زلیك ٔطتجظ ثب آظٖٔٛ فطضیٝػسْ ٌعاضـ آٔبضٜ ٞبی آٔبضی زض ٔدلات ثٛزٜ اؾت.یبفتٝ
 تحّیُ ٚ تدعیٝ قٛز ٔحممیٗ ٘تبیحقس. تٛنیٝ ٔیتٗ آٖ ٔیتحمیمبت ٔٙدط ثٝ وٙبضٌصاق ظثؿیبضی ا

بٞ پػٚٞف زض ٞبآظٖٔٛ ثطای ضفتٝ وبضثٝ زاضیٔؼٙی ؾغح ثب ٕٞطاٜ ٚ وبُٔ عٛضثٝ ضا ٞبی ذٛزفطضیٝ

 ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثیٗ ضاثغٝ یبفتٗ نٛضت زض ٘ىٙٙس. اوتفب وّی تبیح٘ شوط ثٝ فمظ ٚ ٕ٘بیٙس شوط

بٟ اثط ا٘ساظٜ ثطضؾی،  ٞبیضٚـ ٔغبِؼٝ زلیك ثٝ .وٙٙس شوط ذٛز تحمیك ٘تبیح زض ٚ ٔحبؾجٝ ٘یع ضا آ٘
 بٞیزازٜ ٚ تحّیُ تدعیٝ آٔبضی زض ضٚـ تطیٗٔٙبؾت اظ یاؾتفبزٜ ثٝ لبزض تب ثپطزاظ٘س ٔرتّف آٔبضی

 .بقٙسث قسٜ ٌطزآٚضی

 منابع
افیٛ٘ی زض اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ(. 1375)افمٝ ؾٛؾٗ، ذّیّیبٖ ػّیطضب ثٝ ٔٛاز  ثب اػتیبز  طضؾی ػٛأُ ٔطتجظ  . ٔدّٝ ػّٕی ث

 .29تب  25، ل 12. قٕبضٜ ، ؾبَ قكٓزضٔب٘ی ٔبظ٘سضاٖ -ثٟساقتیزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت 
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