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 اثربخشی تئبتر درمبنی بر سلامت روان زنبن مطلقه
 3، ػعیٕٝ ضفیؼي2ویٛٔطث ثكّیسٜ، 1*ػّي غلأي

 

 چىیسٜ 

یىي اظ ٔفبٞیٓ ضطٚضي ٔٛضز ثحج ز٘یبي پیچیسٜ ا٘ؿبٖ وٝ لسٔتي ثٝ ثّٙدساي ٞؿدتي زاضز،   

بٖ ثط ؾدلأت ضٚاٖ ظ٘د  زضٔب٘ي  تؼییٗ احط ثركي ضٚـ تئبتط ،ٞسف ایٗ پػٚٞفٔفْٟٛ ؾلأت اؾت. 

ربٔؼدٝ آٔدبضي   ٞبي ٌدٛاٜ ٚ آظٔدبیف اؾدت.    آظٔبیكي ثب ٌطٜٚ پػٚٞفایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع  ثٛز. ٔغّمٝ

تدب ثدطاي قدطوت زض     ،فطاذٛاٖ زػٛت قسٜ ثٛز٘س ضاٜوٝ اظ  ثٛز٘س ظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟطؾتبٖ لأطزتٕبٔي 

ٝ  ثدطاي . ٞبي ثٟساقت قٟطؾتبٖ ٔطارؼدٝ وٙٙدس  ٞبي آٔٛظقي ثٝ ٞؿتٝ ٔكبٚضٜ ٚ قجىٝولاؼ -ٕ٘ٛ٘د
اظ ثیٗ ٔتمبضیبٖ، پدؽ اظ ٌدطفتٗ تؼٟدس رٟدت قدطوت       ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفي ؾبزٜ،ضٚـ ثب ٌیطي، 

تهبزفي ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  يٌٛ٘ٝ٘فط ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ 30 وطزٖ ٚ ثبلي ٔب٘سٖ تب آذطیٗ رّؿٝ،

ضا تىٕیدُ وطز٘دس.    اثتسا زٚ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕدٛٔي ٌّدسثطي ٚ ٞیّدط   وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. 

ٞب ارطا پؽ آظٖٔٛ ثطاي ٌطٜٚ ،ٚ زض ٟ٘بیت تئبتط زضٔب٘ي ارطا قسٜرّؿٝ  8ثطاي ٌطٜٚ آظٔبیف  ؾپؽ

٘كدبٖ زاز ودٝ تئدبتط زضٔدب٘ي زضٔدب٘ي ثدط        ،ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س spssٚ ٘تبیذ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ٛاة ػلایٓ رؿٕب٘ي، اضغطاة ٚ اذتلاَ ذد ؾلأت ػٕٛٔي ظ٘بٖ ٔغّمٝ تبحیط ٌصاقتٝ ٚ ثبػج وبٞف 

زضٔب٘ي ضٚـ ٔٙبؾدجي رٟدت    تئبتط ٚ اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي ٚ افؿطزٌي قسیس آٟ٘ب قسٜ اؾت.

-افعایف ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔغّمٝ اؾت. ثب ػّٓ ثٝ قیٛع ثبلاي علاق ٚ تجؼبت ضٚا٘ي آٖ پیكٟٙبز ٔي
ودبض   قٛز اظ ایٗ ضٚـ ثطاي وبٞف پیبٔسٞبي ضٚحي ضٚا٘ي علاق ٚ زضٔبٖ زیٍط ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثٝ

 ٌطفتٝ قٛز.

 تئبتط زضٔب٘ي، ؾلأت ضٚاٖ، ظ٘بٖ ٔغّمٝ :يوّیس ٞبيٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ٞبي ربٔؼٝ زض ٌطٚ تأٔیٗ ثٟساقت ضٚا٘ي ذب٘ٛازٜ، ثٝ ػٙٛاٖ یده ودبٖ٘ٛ   ثٟساقت ضٚا٘ي ٘ؿُ

اؾت، وٝ ٞط ٌٛ٘ٝ آؾیجي ثٝ آٖ، ٘ؿُ آیٙسٜ ٞب ّٕٔٛ اظ ٔحجت ٚ آضأف ثطاي تحَٛ زض ضقس اؾتؼساز

ٞبي ارتٕدبػي ظیدبزي ضا زضٌیدط ذدٛز ذٛاٞدس      ؾٛء ذٛز ٔهٖٛ ٘رٛاٞس ٌصاقت ٚ ؾبظٔبٖ ضا اظ آحبض

تٛا٘س ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضا تحت تبحیط لطاض زٞس. زض ایٗ ٔيٌٛ٘بٌٛ٘ي ػٛأُ  ،(1385)وبّٔي،  ؾبذت

ا٘س وٝ ثؿیبضي اظ ٔكدىلات ثٟساقدتي ٚ اذدتلالات ضٚا٘دي،     قٕبضي ٘كبٖ زازٜٞبي ثيظٔیٙٝ پػٚٞف

ٝ   .(2003، 1تٕبػي زاض٘س )ثیؿّي ٚ ٕٞىبضاٖضیكٝ ار  زض یىي اظ ایٗ ٔؿبئُ علاق اؾت ودٝ ٔتأؾدفب٘

 قسٜ تجسیُ ارتٕبػى ٟٔٓ ٔؼظُ ٚ ثٝ یىطٚ٘س ٔؿبِٝ ایٗ آٖ، ضٚظافعِٖٚ آٔبض افعایفِ ثب اذیط، ٞبىؾبَ

ٖ  اؾت ) ٖ  2010، 2رطؾدىي ٚ ٕٞىدبضا ثدط عجدك آٔبضٞدبي ضؾدٕي ٚ      ،(2011، 3؛ اِیؿدٖٛ ٚ ٕٞىدبضا

ٔؿئِٛیٗ زازٌبٜ ذب٘ٛازٜ اضائٝ قسٜ اظ ٞط چٟبض یب پٙذ اظزٚاري وٝ ٚؾیّٝ ثٝٚ اظٟبضاتي وٝ  غیطضؾٕي

ا٘زبٔدس ٚ ثدط ٕٞدیٗ اؾدبؼ وكدٛض ٔدب ثؼدس اظ        نٛضت ٌطفتٝ یه ٔٛضز آٖ ٔتأؾفب٘ٝ ثدٝ عدلاق ٔدي   

 )ٔحٕٛزیدبٖ،  ضٚزثكدٕبض ٔدي  وكٛضٞبیي چٖٛ آٔطیىب، زإ٘بضن ٚ ٔهط چٟبضٔیٗ وكٛض پطعلاق ز٘یب 

ٔیعاٖ وٝ علاق زض ظ٘سٌي ذب٘ٛازٌي ضٚ ثٝ افعایف اؾت، آحبض ٚ پیبٔدسٞبي آٖ ٘یدع    ثٝ ٕٞبٖ ،(1382

 وٙس.ضٚظ ثیف اظ ٌصقتٝ حیبت ربٔؼٝ ٚ ؾلأتي افطاز ربٔؼٝ ضا تٟسیس ٔي ٞط

ٞبي ثؿیبض ظیبزي ا٘زبْ ٌطفتٝ ودٝ ٞدط ودساْ ثدٝ ثطذدي اظ      زض ضاثغٝ ثب ػّت علاق پػٚٞف 

پبییٗ ثٛزٖ  اظ رّٕٝ؛ .وبٖ٘ٛ ٌطْ ذب٘ٛازٜ قسٜ اؾت اقبضٜ زاقتٝ ا٘سػٛأّي وٝ ثبػج اظ ٞٓ پبقیسٖ 

؛ ػدسْ  (1384ؾٗ ٚ ؾغح ؾٛاز ظٚریٗ، ٘جٛزٖ ثچٝ، ثیىبضي ٚ فمط التهبزي )قیطظاز ٚ وبظٕي فدط،  

 ـ    ؛ ػٛأُ ظیؿتي، ارتٕدبػي (1386)٘مٛي، قٙبذت ظٚریٗ ٞدب ٚ  ضٚا٘دي، قٟط٘كدیٙي ٚ تیییدط ٍ٘دط

(؛ 1386)ضیدبحي ٚ ٕٞىدبضاٖ،    ٕٞؿطٌعیٙي ٘حٜٛ ٚ قیٜٛ لّٕطٚ، (؛1386اٍِٛٞبي ظ٘سٌي )ٔٛؾٛیبٖ،

ُ  ٚ ٘بثدبضٚضى  رٙؿدى،  ضٚا٘دى،  ضٚحى، ؾغحى، اذتلالات ٚ ثط٘بٔٝ ثسٖٚ اظزٚاد ثیىبضى، اػتیبز،  ػٛأد

(؛ ذٛقٍصضا٘ي، ٔؼبقطت ثب 1387ٔؿبئُ رٙؿي )فطٚتٗ ٚ رسیس ٔیلا٘ي، ؛(1388 التهبزى )ضؾتٕي،

اذتلاف ؾٗ، تحهدیلات، ذكدٛ٘ت ٚ ػدسْ     (؛1388نبزق وطزي، زٚؾتبٖ ٘بثبة ٚ تؼسز ظٚربت )پٛض

ٖ     (؛ عطحٛاض1389ٜنسالت )غیبحي ٚ ٕٞىبضاٖ،   (.2008، 4ٞدبي قدٙبذتي ظٚردیٗ )ریدُ ٚ ٕٞىدبضا

وٙس، ثّىٝ ثط اضتجبط ٚاِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ ٘یع تبحیط ٌصاقدتٝ ٚ  علاق ٘ٝ تٟٙب ضٚاثظ ظ٘بقٛیي ضا ٔرتُ ٔي

 (.2010ثطز )اِیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،ثیٗ ٔي ؾبظٌبضي وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا اظ
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)ٔیٙدس   ثبقدٙس ٔدي  پدصیطتط  آؾدیت  زیٍطظ٘بٖ  ظ٘بٖ ٔغّمٝ وٝ ؾطپطؾتي ٘ساض٘س اظ ،زض ربٔؼٝ

 ؾدٛیي  اظ ٚ ذدب٘ٛازٜ  ٚ ربٔؼٝٚؾیّٝ ثٝ یىؿٛي اظ ٔكىلات ایٗ تطثیف ( 2010ٚ، 1ٔیىطظ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٝ  قٛزٔي ثبػج ٚ (2011، 2ب ٚ ٔىیٙعيقسٜ )ؾبوبت تحٕیُ آٟ٘ب ثط التهبزي ٔؿبیُٚؾیّٝ ثٝ زیٍط  ود

اظ ٟٕٔتدطیٗ   (.1385ثٍیط٘س )فطظازفدط ٚ ٕٞىدبضاٖ،    لطاض ثؿیبضي ضٚا٘ي ٚ ضٚحي فكبضٞبي تحت آٟ٘ب

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزي اقبضٜ وطز؛ اظ رّٕٝ ویفت ظ٘سٌي پبییٗ )زا٘یٙدً ٚ  ٔكىلات ظ٘بٖ پؽ اظ علاق ٔي

زیسٌبٜ ٘بپؿٙس ربٔؼٝ ٘ؿجت ثدٝ ظ٘دبٖ عدلاق     (2007، 4( فكبض ٔؿبئُ ٔبِي )ث2006ٗٔٛ، 3ٕٞىبضاٖ

( ٚ آؾیت زیسٖ ضٚاثظ ارتٕبػي آ٘بٖ ثٝ زِیُ احؿدبؼ ػدسْ أٙیدت    2008، 5ٌطفتٝ )آٔبتٛ ٚ چیسَ

(، ودٝ زض  1385( ٔؿئّٝ حضب٘ت فطظ٘ساٖ قبٖ )حیسض٘یب ٚ ٕٞىدبضاٖ،  2008، 6ارتٕبػي )ٚاِط ٚ پیتطظ

اي رٟت وؿت أتیبظات ػّیٝ عطف ٔمبثدُ   ثؿیبضي ٔٛاضز، ٔطز اظ ؾطپطؾتي وٛزن ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾیّٝ

تط تحت فكدبض ضٚحدي لدطاض ثٍیدطز، آظاضٞدب ٚ      قٛز وٝ ظٖ ثیفوٙس ٚ ٕٞیٗ أط ثبػج ٔياؾتفبزٜ ٔي

ٖ  ٞدبي ضاٜوٙس ثٝ ٞبیي اؾت وٝ ٕٞؿط ؾبثك ٘ؿجت ثٝ اٚ ضٚا ٔي زاضز ٚ ؾؼي ٔئعاحٕت اظ  ٌٛ٘دبٌٛ

ثطرب ٌصاقتٗ احدطات ٘دبٔغّٛثي ثدط ؾدلأت      .(1389 ،ثبلطي)زیسٌبٜ ذٛز ا٘تمبْ علاق ضا اظ اٚ ثٍیطز 

(؛ قدیٛع افؿدطزٌي   2010ضٚا٘ي ٚ آؾبیف ارتٕبػي وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ظ٘بٖ )اِیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضٚحدي اظ  رؿدٕي ٚ  ت (؛ ٚ قدیٛع اذدتلالا  1389زض ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ )نبزلي ٚ ٕٞىدبضاٖ،  

رّٕٝ اػتیبز ثٝ ٔكطٚثبت اِىّي، ذٛزوكي ٚ ضؼف لٛاي شٞٙدي ٚ ضضدبیت ذدبعط وٕتدط اظ ظ٘دسٌي      

 (.2008، 7)تبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞعاض ظٖ ثدي ؾطپطؾدت ٘یبظٔٙدس وٕده ٚردٛز زاضز ودٝ ؾدبظٔبٖ         93حسٚز  ،زض حبَ حبضط

 ظازفدط ٚ ٕٞىدبضاٖ،  وٙدس )فط آٟ٘ب ضا حٕبیت ٔدي  ظا 3/88ٚ وٕیتٝ أساز حسٚز  7/11ثٟعیؿتي حسٚز 

ٝ  ضؾیسٜ حجت ثٝ علاق ٚالؼٝ 42391 تؼساز 1377 ؾبَ زض قسٜ حجت آٔبضٞبي ثطاثط ،(1385 ٗ  ود  اید

ٝ  لدٜٛ  آٔدبض  چٙیٗ عجدك اؾت. ٞٓ یبفتٝ افعایف ٚالؼٝ 110510 ثٝ 1387 ؾبَ زض ضٚیساز تدب   لضدبئی

ٝ  ضؾدٕي  زفبتط زض اظزٚاد زائٓ فمطٜ 605467 ٚ علاق فمطٜ 604408 رٕؼبً 1383 ؾبَ ٔبٜ اؾفٙس  ثد

 اظ تدط ثیف فمطٜ 1161 فمظ ٞباظزٚاد تؼساز وٝ زٞس٘كبٖ ٔي ػسز زٚ ایٗ ٔمبیؿٝ. اؾت ضؾیسٜ حجت

 ؾدٕت  ثٝ 88ثٝ  ٔٙتٟي ٚ ثؼس ٞبيؾبَ زض آٔبض ایٗ وٝ حبِي اؾت. زض ثٛزٜ علاق ٕٞؿطاٖ ٚ رسایي

ٝ  ٍ٘دبٞي ، (1388 اؾت )زفتطآٔدبض ٚ اعلاػدبت رٕؼیتدي،    پیكطفتٝ اظزٚاد وبٞف ٚ علاق افعایف  ثد
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ٝ   ؾدیط  اذیط ٞبيؾبَ عي علاق ضقس ٘طخ وٝ زٞسٔي ٘كبٖ ایطاٖ، زض علاق ٚضؼیت  ندؼٛزي زاقدت

 (.1386)ضیبحي ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت

ضیدبحي ٚ  ٘كبٖ زازٜ ا٘س ودٝ احدطات عدلاق ثدط ضٚي ظ٘دبٖ ٘تدبیذ پبیدساضتطي زاضز.        ٞب پػٚٞف

ودٝ  « ذتي ٔیعاٖ ٌطایف ثدٝ عدلاق  تحّیُ ربٔؼٝ قٙب»( زض پػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛاٖ 1386) ٕٞىبضاٖ

ثدٝ زازٌدبٜ    1385٘فط اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔتأّٞي ثدٛزٜ ا٘سودٝ زض عدَٛ ؾدبَ      6410ربٔؼٝ آٔبضي آٖ 

٘فدط   182٘فدط ظٖ ٚ   182ذب٘ٛازٜ قٟط وطٔب٘كبٜ ٔطارؼٝ وطزٜ ٚ زازذٛاؾت عدلاق زازٜ ثٛز٘دس. ٚي   

افدعایف تدسضیزي   علاق ثط ظ٘بٖ ضا  آحبضٚ زض پبیبٖ  ا٘تربة وطزپػٚٞف ٔطز ثٝ ػٙٛاٖ پبؾرٍٛ ثٝ ایٗ 

( زض ثیبٖ ٘تدبیذ  1387) حىیٓ قٛقتطيوٙس. آٟ٘ب شوط ٔئكىلات ضٚحى ٚ ضٚا٘ى ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، 

ٞدبي تده ٚاِدس تحدت     ٔكدىلات ضفتدبضي ٚ ٞیزدب٘ي زض فطظ٘دساٖ ذدب٘ٛازٜ     »پػٚٞف ذٛز ثب ػٙدٛاٖ  

ْ    ؾطپطؾتي ٔبزض زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٔؿدبئُ ٔدبِي ضا اظ   « ذٕیٙدي  ٞبي زٚ ٚاِدس وٕیتدٝ أدساز أدب

( تحدت  1388ٚ ٕٞىدبضاٖ )  ضؾدتٕي ثطاؾبؼ پػٚٞف قٕبضز. پیبٔسٞبي اؾبؾي علاق ثطاي ظ٘بٖ ٔي

آؾیت زیسٖ ضٚاثظ ارتٕبػي آ٘بٖ ثٝ زِیُ احؿبؼ « ؾجه زِجؿتٍي ظٚریٗ زض حبَ علاق»ػٙٛاٖ 

( زض پػٚٞكدي  1389) نبزلي ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس.ضا اظ ٔؿبئُ ظ٘بٖ ٔغّمٝ شوط ٔي ػسْ أٙیت ارتٕبػي

ثطضؾي احطثركي تّفیك زاضٚ زضٔب٘ي ٚ قٙبذت زضٔب٘ي ٔجتٙي ثط شٞدٗ آٌدبٞي ثدط ودبٞف     ثب ػٙٛاٖ 

قدیٛع افؿدطزٌي زض ظ٘دبٖ زض    ٔكىلات ظ٘دبٖ پدؽ اظ عدلاق ضا     افؿطزٌي ظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟط انفٟبٖ

بیؿٝ ویفیدت  ٔم»( ثب ػٙٛاٖ 1388)حفبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس. ٘تبیذ پػٚٞف شوط ٔي ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ

ٞدبي رٕؼیدت قدٙبذتي    قٟط قیطاظ ٚ ثطضؾي ضاثغة ثیٗ ٚیػٌي ظ٘سٌي ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ غیط ٔغّمٝ زض

ٝ ٘كبٖ زاز ودٝ ٔیدبٍ٘یٗ   ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ غیط ٔغّم 128ثط ضٚي « ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثب ویفیت ظ٘سٌي

حدیظ ظ٘دسٌي   ٕبػي ٚ ٔاثؼبز ویفیت ظ٘سٌي )ؾلأت فیعیىي، ضٚا٘كٙبذتي، ضٚاثظ ارت ٕ٘طات تٕبٔي

( ٘تدبیذ  1389) ٝ ٚ تمدٛي ِٔٛٛي ٌٙزٔؼٙبزاضي وٕتط اظ ظ٘بٖ غیطٔغّمٝ اؾت.  ايٌٛ٘ٝظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٝ

ٖ ظ٘دسا٘یبٖ ظ٘دسا  ض زق عدلا ظ ثدطٚ ط قدٙبذتى ثد  ٝ ربٔؼُ ػٛأف ثطضؾي ٘م»پػٚٞف ذٛز ضا ثب ػٙٛاٖ 

ضیزي ؾدٛء  افدعایف تدس  وٙٙدس:  چٙیٗ ٌعاضـ ٔدي  زض ضاثغٝ ثب آحبض علاق ثط ظ٘بٖ ایٗ« ضقتي ٔطوع

اظ پیبٔدسٞبي عدلاق    ٌٛ٘بٌٖٛآٟ٘ب، پطزاذتٗ ثٝ رطائٓ  ٔكىلات ضٚحى ٚ ضٚا٘ى ،ٔهطف ٔٛاز زض ظ٘بٖ

ذغط علاق ثٝ ػٙدٛاٖ یده   »( زض پػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ 2008) 1ٚاِط ٚ پیتطظچٙیٗ ٞٓ ثبقس.زض ظ٘بٖ ٔي

ْ        « ٔب٘غ ثطاي اظزٚاد ٔزسز زض ظ٘بٖ رٛاٖ أٙیدت   ٘تیزدٝ ٌیدطي ودطزٜ ا٘دس ودٝ ٘دٛػي تدطؼ ٚ ػدس

ٖ   آیس. ارتٕبػي زض آٟ٘ب ثٛرٛز ٔي تدبحیط  »زض پػٚٞكدي ثدب ػٙدٛاٖ     (2010) 2ٔیٙدس ٔیىدطظ ٚ ٕٞىدبضا

ؾدبِٝ ٘تیزدٝ    42تدب   33ٞدبي  ثدب آظٔدٛز٘ي  « پیكیٙٝ ذب٘ٛازٌي علاق ٚ فكبضٞبي ػهجي ٘بقي اظ آٖ
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ؾبوبتب ٚ  .ثبقٙسزیٍط آؾیت پصیطتط ٔيظ٘بٖ  اظ ،زض ربٔؼٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ وٝ ؾطپطؾتي ٘ساض٘سٌطفت وٝ 

ٗ »( زض پػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛاٖ 2011) 1ٔىیٙعي ثدب ٞدسف تٛضدیح    « أٙیت ارتٕبػي ٚ علاق زض غاپد

ؾبَ ٌصقتٝ ربٔؼٝ غاپٗ ثٝ ایٗ ضؾیس وٝ  20ٞب زضٔتییطٞبي ٔٛحط ثط علاق ٚ احطات علاق ثط ذب٘ٛازٜ

 پدػٚٞف زدٝ  ٔؿبئُ ٘بقي اظ علاق ثط ٚضؼیت ضٚحي ٚ ضٚا٘دي ظ٘دبٖ تدبحیط ا٘ىدبض ٘بپدصیطي زاضز. ٘تی     

ثطرب ٌصاقتٗ « علاق ٚاِسیٗ ٚ احطات آٖ ثط ضٚي ظ٘سٌي افطاز»( ثب ػٙٛاٖ 2011اِیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اظ ٔكىلات ظ٘بٖ ثدط   ،احطات ٘بٔغّٛثي ثط ؾلأت ضٚا٘ي ٚ آؾبیف ارتٕبػي وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ظ٘بٖ

ٝ ط ؾدٛیي زیٍد  ربٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ اظ  ٚؾیّٝثٝتط ایٗ ٔكىلات اظ یه ؾٛي ثیفقٕبضز. ٔي ٝ ثد  ٚؾدیّ

قٛز وٝ آٟ٘ب تحت فكبضٞبي ضٚحي ٚ ضٚا٘ي ثؿدیبضي  ٔؿبیُ التهبزي ثط آٟ٘ب تحٕیُ قسٜ ٚ ثبػج ٔي

 (.1385لطاض ثٍیط٘س )فطظازفط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٔؼضلات ٚ ٔكىلات ضٚحي ٚ ضٚا٘ي ثدٝ ودبض   ٞبیي وٝ ٔياظ رّٕٝ ضٚـ

ٞبي  ٞبي ٞٙطزضٔب٘ي، ثبظي زضٔب٘ي اؾت وٝ ذٛز ثٝ قبذٝ ذٝاؾت. یىي اظ قب 2"ٞٙط زضٔب٘ي"ٌطفت 

زض تؼطیدف تئدبتط    .(1389قدٛز )أطایدي،    تمؿیٓ ٔي 4زضٔب٘ي ٚ ٕ٘بیف  3ٌٛ٘بٌٛ٘ي چٖٛ ضٚاٖ ٕ٘بیف

یه ضٚـ زضٔب٘ي اؾت وٝ ثدٝ قدطوت    :تٛاٖ ٌفت ػجبضت اظٔي ،زضٔب٘ي ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس زضٔب٘ي

قدبٖ ضا زض ثدبفتي ٚالؼدي    ٔؿدبئُ ارتٕدبػي ٚ ضٚا٘كدٙبذتي    وٙدس وٙٙسٌبٖ زض ایٗ فطایٙس وٕه ٔدي 

(. ضٚقي اؾت ودٝ فدطز   5،2009ثبظآفطیٙي وٙٙس، ٘ٝ فمظ زض ٔٛضز آٟ٘ب حطف ثع٘ٙس )وبضاتبؼ ٚ ٌٛوبٖ

ٞبي ضفتدبضیف، ؾیؿدتٓ اػتمدبزیف زض    زٞس، ثب تٕطوع ثط ضٚي ٚاوٙفثٝ یه ٔٛلؼیت ٚیػٜ پبؾد ٔي

وٙس، احؿبؼ ٚ پیبٔسٞبیي وٝ آٖ پبؾد ثدطایف زض  ٘سٌي ٔئٛضز ذٛز، زیٍطاٖ ٚ رٟب٘ي وٝ زض آٖ ظ

 (.6،2005)رفطیعپي زاضز 

قدطٚع   1930ظٟٛض تئبتط زضٔب٘ي ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ظبْ ذبل ٚ ثٝ ػٙدٛاٖ یده حطفدٝ اظ زٞدٝ     

یبثي وٙس، اضؾغٛ اؾت. ٘رؿتیٗ فیّؿٛفي وٝ وٛقیسٜ اؾت تئبتط ضا ضیكٝ (.2008قسٜ اؾت )رٛ٘ع، 

ثٝ ایٗ أط پطزاذتٝ اؾت. اضؾغٛ زض ایٗ وتبة ٚرٛز غطیدعٜ تمّیدس زض    7قؼط ٘بْ فٗ ٚي زض وتبثي ثٝ

ُ ضا ٔٙكبء تٕبْ ٞٙطٞب زا٘ؿتٝ اؾت ٚ ػٙٛاٖ ٔي ا٘ؿبٖ تمّیدس   وٙس ثطذي ضفتبضٞبي ا٘ؿبٖ وٝ ثٝ قدى

ٌیط٘دس. ا٘ؿدبٖ یىدي اظ    وٙٙس، اظ ٔبٞیت وٙزىبٚ ٚ ٔیُ شاتي اٚ ثٝ زا٘ؿدتٗ ٘كدبت ٔدي   ثطٚظ پیسا ٔي

ٌیدطز. ٔدطزْ اظ   فدطا ٔدي   ٞبي ذٛز ضا اظ ضاٜ تمّیسٛلبت رٟبٖ اؾت ٚ ٘رؿتیٗ زا٘ؿتٝٔمّسّتطیٗ ٔرّ
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اذم، تمّیس اؾت؛ تمّیدس اظ   ٌٛ٘ٝثٝ  اػٓ ٚ تئبتط ٌٛ٘ٝٞٙط ثٝ  ،ثط٘س. ثٙبثطایٗوبضٞبي تمّیسي ِصت ٔي

اضؾغٛ تبحیط ثبظي ضا زض ضٚاٖ تٕبقبٌط ٔدٛضز رؿدتزٛ    .(1388)ّٔه ٔحٕسي، عجیؼت ٚ وطزاض آزٔي

زٞس ٚ ػمیسٜ ثط آٖ زاضز وٝ تٕبقبي ٕ٘بیف ثبػج آضأف تٕبقبٌط ٚ وبؾتٝ قسٖ اظ ثدبض غدٓ   ض ٔيلطا

 زٞدس قدٛز ٚ ایٙىدٝ تئدبتط پبلایٙدسٜ اؾدت ٚ ضٚت ضا تؿدىیٗ ٔدي       ٞدبي ضٚا٘دي اٚ ٔدي   ٚ ا٘سٜٚ ٚ ػمسٜ

 (.2010، 1)ٔبضؾیه

ٔ 3ٚ ٔلا٘ي وّیٗ 2ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ ضقتٝ زض اثتساي ضاٜ ثٛز، آ٘ب فطٚیس بٖ ضٚاٖ تحّیدُ  ، پیكدٍب

ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقدي رٟدت    زضٔب٘ي تئبتطٌطي وٛزوبٖ، ثب ؾجه ٚ ضٚیىطز ٘ظطي ٔتفبٚت، ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

زضن وٛزوبٖ ٚ زضٔبٖ آٟ٘ب قطٚع وطز٘س. اضیىؿٖٛ ٘یع اظ وؿب٘ي ثدٛز ودٝ ػمیدسٜ زاقدت ثدبظي، ثدٝ       

ٖ  چٙیٗ ثٝ ػمیسٜ ٚیٙیىدبت ثدبظي  اي اؾت زض فٟٓ ٚ زضن تطویت ایٍٛ. ٞٓػٙٛاٖ ربزٜ  زض ٔطودع ضٚا

 (.2005، 4زضٔب٘ي ثب ثیٕبضاٖ زض تٕبْ ؾٙیٗ ٘مف ٟٕٔي زاضز )ٚثط ٚ ٞبٖ

ٛ  ٚؾیّٝ ثٝتئبتط زضٔب٘ي  ٝ 1889-1927) 5غاودٛة ٔٛض٘د  ضیدعي ٚ ٌؿدتطـ یبفتدٝ اؾدت    ( پبید

وٙدس ودٝ ٚردٛز ا٘ؿدبٖ ٚ     ٔٛض٘ٛ تئبتط زضٔب٘ي ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚیىطزي تؼطیف ٔي. (2007، 6)ثلاتٙط

وٙس. تئبتط زضٔب٘ي ثٝ افطاز ایدٗ  ٞبي ٕ٘بیكي ٔغبِؼٝ ٔيبٚت ظ٘سٌي ضا ثب وبضثطز ضٚـٞبي ٔتفٚالؼیت

زٞس وٝ ثٝ ربي نحجت وطزٖ زض ٔٛضز ٔؿبئُ قبٖ، ثب ثٝ ٕ٘بیف زض آٚضزٖ، آٟ٘ب ضا حُ قب٘ؽ ضا ٔي

(، ثدٝ ٘ظدط ٔٛض٘دٛ زض تئدبتط زضٔدب٘ي حدٛازث       1389، ثٝ ٘مُ اظ ؾّیٕبٖ ٘ػاز، 1380وٙٙس )ػٙبنطي، 

 (.2010، 7قٛز )زٌٚبٖٞب ٚ آضظٚٞبي آیٙسٜ، ثٝ ظٔبٖ حبَ ٔٙتمُ قسٜ ٚ حُ ٔي، تطؼٌصقتٝ

 ـ     "( ثدب ػٙدٛاٖ   1384پػٚٞف اردبلي )  ضٚاٖ ) ٔمبیؿدٝ احدط ثركدي ٔساذّدٝ ٔجتٙدي ثدط اضظ

ٖ ( ذٙسٜ زضٔب٘ي) ٚ ضاٞجطزٞبي ٔجتٙي ثط احؿبؼ ٔغّٛة( ٕ٘بیكٍطي  15 ثط ٔیعاٖ قبزوبٔي زذتدطا

تٛا٘س ثط قدبزوبٔي افدطاز تدبحیط    وٝ ایٗ ضٚـ ٔي ٘كبٖ زاز "اؾلأكٟط 1 ؾبِٝ اَٚ زثیطؾتبٖ ٔٙغمٝ

٘كدبٖ زاز ودٝ تئدبتط زضٔدب٘ي زض     ( 1386چٙیٗ پػٚٞف ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔؼٙبزاضي زاقتٝ ثبقس. ٞٓ

احطثركدي   افعایف ؾلأت ػٕٛٔي ٚ اثطاظٌطي ٞیزدب٘ي ٔمبیؿٝ ثب ٔكبٚضٜ ٌطٚٞي ػملا٘ي ضفتبضي زض 

تئدبتط  ٘یع ٘كدبٖ زاز ودٝ    (1388) ِٔٛٛي ٚ ٕٞىبضاٖٚ ( 2007)، 8فًٛ٘ يٞبپػٚٞفتطي زاضز. ثیف

٘ػاز ٞبي پػٚٞف ؾّیٕبٖافطاز ٔٛحط ثبقس. یبفتٝٞبي ارتٕبػي ٚ ػعت ٘فؽ ثط ٟٔبضتتٛا٘س زضٔب٘ي ٔي
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 "تبحیط ضٚاٖ ٕ٘بیكٍطي ثط افعایف تٕبیع یبفتٍي فطز اظ ذدب٘ٛازٜ زض زا٘كدزٛیبٖ پطؾدتبضي   "ثب ػٙٛاٖ 
ثدط  تٛا٘دس ضٚـ زضٔدب٘ي ٔدٛحطي    ٞبي ٔٙحهط ثفطزـ ٔدي اؾت وٝ تئبتط زضٔب٘ي ثب ٚیػٌيثیبٍ٘ط ایٗ 

ٗ   تٛاٖ ثب ارطاي نحٙٝچٙیٗ ٔيثبقس. ٞٓ افعایف تٕبیع یبفتٍي -ٞبیي اظ ٔٛارٟٝ ثدب ذدب٘ٛازٜ ٚ تٕدطی
( زض 1388انلا٘ي )ٞبي ضفتبضي، اضغطاة فطز ضا ثطاي ضٚیبضٚیي ٔزسز ثب ذب٘ٛازٜ انّي وبٞف زٞس. 

تبحیط ضٚـ ضٚاٖ ٕ٘بیكٍطي ٌطٚٞي ثط افعایف تٕبیع یدبفتٍي ٚ تؼیدیٗ اثؼدبز    "ف ذٛز ثب ػٙٛاٖ پػٚٞ

نٛضت تهبزفي ٘فط  وٝ ثٝ 30اي ثٝ حزٓ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ "ایٗ ٔتییط زض ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ أیط وجیط

ٞدب اظ ضٚـ  آٟ٘ب ضا زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض زاز، اؾتفبزٜ وطز. ٚي ثطاي تزعیٝ ٚ تحّیدُ زاز 

ٝ ثٟطٜ ٌطفت.  (MANCOVA)وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتیطي  ضٚـ ضٚاٖ  ،٘تبیذ تحمیك ٚي ٘كبٖ زاز ود

ٗ "ٕ٘بیكٍطي ثبػج افعایف ؾغح تٕبیع یبفتٍي ٚ ٔٛلؼیدت   ٓ   "ٔد چٙدیٗ ضٚـ فدٛق ثبػدج    قدس. ٞد

٘تبیذ پػٚٞف ٞبزیدبٖ ٔجبضودٝ ٚ   وبٞف ٌؿّف ػبعفي، ٚاوٙف ٞیزب٘ي ٚ آٔیحتٍي ثب زیٍطاٖ قس. 

ثط تیییط ٔىبٖ وٙتطَ ٚ رٌّٛیطي اظ ( ؾبیىٛزضاْ) وٝ ٘مف ٌعاضي ضٚا٘ي ( ٘كبٖ زاز1389ٕٞىبضاٖ )

-٘یع ثیبٍ٘ط آٖ اؾدت ودٝ ضٚـ ٘مدف   تحمیمبتي ٚ پیكیٙٝ ٘ظطي  تٛرٝ ثٝ. ثبظٌكت اػتیبز ٔؤحطاؾت
ٖ ٞدبي  ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ رٙجٝوبضثطزي  ، ػٕك، تٙٛع ٌٚؿتطزٌيثٝ زِیُ ٌعاضي ضٚا٘ي  ظ٘دسٌي   ٌٛ٘دبٌٛ

زض ا٘ٛاع پیكٍیطي اظ رّٕٝ پیكدٍیطي اظ ٔهدطف ؾدیٍبض، ٔكدطٚثبت اِىّدي، ٔدٛاز ٔردسض،         ٞب،ا٘ؿبٖ

ایٗ . اي زاقتٝ اؾت٘مف ٔؤحط ٚ ثطرؿتٝ ٌٛ٘بٌٖٛضفتبضٞبي پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ؾبیط ٔٛاضز زض وكٛضٞبي 

ٓ  .أط، ثٝ زِیُ ٕٞٝ رب٘جٝ ثٛزٖ ٚ ضٚـ اردطاي ػّٕدي ٚ ودبضثطزي ایدٗ ٘دٛع ضٚـ اؾدت       چٙدیٗ  ٞد

ٌطي ثط افعایف تٕبیع یدبفتٍي فدطز اظ   تبحیط ضٚاٖ ٕ٘بیف"( زض پػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ 1389ؾّیٕبٖ ٘ػاز )

ٞبي ذٛز ضا ثسیٗ نٛضت اضائٝ ٕ٘ٛزٜ وٝ ایدٗ ضٚـ تٛا٘ؿدتٝ   یبفتٝ "ذب٘ٛازٜ زض زا٘كزٛیبٖ پطؾتبضي

زض افعایف ؾغح ٚاوٙف پصیطي ػبعفي زا٘كزٛیبٖ، ؾغح ربیٍبٜ ٔٗ، ٚ ؾغح وبٞف ٌطیع ػدبعفي  

ٌیطي ودطزٜ  ٘ؿجت ثٝ وبٞف اضتجبط ثب زیٍطاٖ زض زا٘كزٛیبٖ ٔٛحط ٚالغ قٛز. ٚي ٘تیزٝزا٘كزٛیبٖ، 

تٛا٘س ضٚـ زضٔدب٘ي ثؿدیبض ٔدٛحطي زض    ٞبي ٔٙحهط ثٝ فطزـ، ٔيٌطي ثب ضٚـاؾت وٝ ضٚاٖ ٕ٘بیف

ٗ   تٛاٖ ثب ارطاي نحٙٝچٙیٗ ٔيافعایف تٕبیع یبفتٍي ثبقس. ٞٓ -ٞبیي اظ ٔٛارٟٝ ثدب ذدب٘ٛازٜ ٚ تٕدطی
 تبضي، اضغطاة فطز ضا ثطاي ضٚیبضٚیي ٔزسز ثب ذب٘ٛازٜ انّي وبٞف زٞس.  ٞبي ضف

-تئبتط زضٔب٘ي ثب زذتطاٖ ٘ٛرٛا٘ي وٝ لطثب٘ي ذكٛ٘ت ٞبي٘یع ثب ارطاي رّؿٝ( 2007) فًٛ٘
ٞدسف ٚي افدعایف آٌدبٞي ظ٘دبٖ زض ٔدٛضز      . ٞبي رٙؿي ثٛز٘س ثٝ ؾٙزف تبحیط ایٗ ضٚـ پطزاذدت 

ٞدبي  ٜ أٛض ظ٘بٖ زض پیكٍیطي ٚ چٍٍٛ٘ي ضفتبض وطزٖ ثب ٔٛلؼیتضفتبضٞبي ذكٛ٘ت آٔیع، تمٛیت زایط

ٞدبي  ذكٗ ٚ ٔتؼٟس قسٖ اػضبي ٌطٜٚ ثدٝ آٔدٛظـ ٕٞؿدبلاٖ ذدٛز زض ٔدٛضز ٔمبثّدٝ ثدب ٔٛلؼیدت        

٘تبیذ اضظیبثي ٚي اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ زاز وٝ آٟ٘ب تٛا٘ؿتٙس ثیٙف ذدٛز ضا زض  . آٔیع ثٛزذكٛ٘ت

ٛ ایٗ ٔٛلؼیت قدبٖ ثدطاي تٛلدف ذكدٛ٘ت     ٞدبي ضز حمدٛق ظ٘دبٖ ٚ تٛا٘دبیي   ٞب ٚؾؼت ثركٙس ٚ زض ٔد
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اظ رّٕٝ پیسا وطزٖ زٚؾتبٖ رسیس، پیساوطزٖ احؿبؼ ذٛة ٘ؿجت ثدٝ ذدٛز،    .چیعٞبیي یبز ٌطفتٙس

. كبٖ زض وبٞف اضغطاة ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ذكٛ٘ت ٚ ثسؾت آٚضزٖ اػتٕبز ثدٙفؽ ٞبیثبظتٛا٘ي ٟٔبضت

بٖ ضا زض یه ٔحیظ أٗ زاض٘س ٚ ثدٝ ٕٞؿدبلاٖ ذدٛز    ٞبیكآٟ٘ب احؿبؼ وطز٘س وٝ ٔٛلؼیت اثطاظ تطؼ

زض پػٚٞكدي ودبضثطز ػّٕدي تئدبتط زضٔدب٘ي ضا زض ظٔیٙدٝ زضٔدبٖ        ( 2008) ٘یع وٕه وٙٙس. ؾدٛٔٛف 

ٚي زض ایٗ پػٚٞف ضٕٞٙٛزٞبیي ثطاي تؿطیغ زؾتیبثي . زٞسٔؼتبزیٗ ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ٘كبٖ ٔي

ٞدبي ضفتدبضي، ثدبظي زض    وٙس اظ رّٕٝ ثبظي ٘مدف ٔي ثٝ اٞساف پیكٍیطا٘ٝ اظ اػتیبز ثٝ ٔٛاز، پیكٟٙبز

ٞدبي ٘مدف اظ تزطثیدبت    ٔٛاز ٚ یه ثبظي ثؼدس اظ فطایٙدس ثدبظي    يٜٞبي ذبل یه ٔهطف وٙٙس٘مف

زٞس وٝ تئدبتط زضٔدب٘ي ٌطٚٞدي تٛا٘ؿدتٝ     قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ. ٘تبیذ پػٚٞف ؾٛٔٛف ٘كبٖ ٔي

ٞٛضٚیتع، وٛاِؿدىي ٚ آ٘دسضثطي    .ا ایفبء وٙساؾت زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٚ پیكٍیطي اظ ٔٛاز ٘مف ٔٛحطي ض

( زض پػٚٞف ذٛز تئبتط زضٔب٘ي ضا ثطاي ثیٕبضا٘ي ثب زضزٞبي ػضدلا٘ي ٚ زضٚ٘دي ثدٝ ودبض ثدطز.      2010)

ٞبي تئدبتط زضٔدب٘ي   ٔبٜ ثب وبضثطز تىٙیه 3٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح ؾلأتي ثیٕبضاٖ ثؼس اظ 

ٞدب ثدٛز   تٝ ثٛز وٝ ایٗ ٔٙٛط ثٝ قطوت فؼبَ آظٔدٛز٘ي ٚ زضزٞبي ثس٘ي آٟ٘ب وبٞف یبف زاقتٝ افعایف

 یبثدس. قدبٖ ودبٞف ٔدي   ٞب اظ ؾدغح ؾدلأتي  چطا وٝ زض نٛضت ػسْ قطوت فؼبلا٘ٝ، ثطآٚضز آظٔٛز٘ي

ا٘زدبْ   "احطثركي تئبتط زضٔب٘ي ثط ضٚي ؾجه زِجؿتٍي ٘ٛرٛا٘بٖ "( پػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ 2010زٌٚبٖ)

ثط ضٚي ؾجه زِجؿتٍي رٛا٘بٖ ٚ اضظیبثي فٛایسي ودٝ   تؼییٗ احطثركي تئبتط زضٔب٘يٖ زاز وٝ ٞسف آ

٘فدط اظ زا٘كدزٛیبٖ    21ٞبي پدػٚٞف قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ایٗ ٘ٛع ٌطٜٚ زضٔب٘ي ثطزٜ ا٘س، ثٛز. آظٔٛز٘ي

فطزي رٕغ قدس٘س. پدػٚٞف ثدٝ     ضاٜثبظثیٙي اضتجبط ثب ٘عزیىبٖ ٚ اظ  ضاٜٞب اظ فٛق ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. زازٜ

پؽ آظٖٔٛ ثدب   -وبضثطز پیف آظٖٔٛ  ضاٜوٕي ٔٛضز ٔغبِؼٝ وٝ اظ  ٞبيضٚـ تطویجي ا٘زبْ قس. رٙجٝ

ٝ    ضاٜٞبي ویفدي آٖ اظ  ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثب ٌٕبضـ تهبزفي ٚ رٙجٝ ٞدبي  ٔغبِؼدٝ ٔدٛضزي ٚ یبفتد

ٞبي ٌطٚٞي تئبتط زضٔب٘ي ثدط ضٚي ؾدجه   ٘كبٖ زاز وٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ ،اي ثسؾت آٔسٜ ثٛزٔكبٞسٜ

ٞبي وٙتطَ ٚ آظٔبیف زض ثُؼس اضدغطاة  تفبٚت ٔؼٙبزاضي ٔیبٖ ٌطٜٚ ،ٔبزِجؿتٍي اضغطاة ٔٛحط ثٛز. ا

ٞبي ویفي ٘كبٖ زاز وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ تٛا٘ؿتٙس ثدٝ ٔدٛاضز ظیدط    ٚرٛز ٘ساقت. اظ عطف زیٍط یبفتٝ

زؾت پیسا وٙٙس: زضن اظ ذٛز، ٚؾؼت ثركیسٖ ثدٝ ثیدٙف ذدٛز، آٌدبٞي اظ ٘دٛع زِجؿدتٍي ذدٛز،        

بعبتكبٖ،  اػتٕبز ثٙفؽ، ٌٛـ زازٖ فؼبَ، ٕٞسضزي ٚ زؾدت یدبثي   قبٖ زض اضتجقبٖ ٚ آیٙسٜعجیؼت

( ٘یع زض پػٚٞكدي  2011اثطاٞیٕي اضزثیّي ) ٞبي آٖ ٚ زیسٖ آٖ اظ یه ٔٙظط أیسٚاضا٘ٝ تط.ثٝ ٟٔبضت

 "اي ضٚا٘دي احطثركي تئبتط زضٔب٘ي ثط ضٚي افؿطزٌي ٚ حبلات ضٚا٘ي ظ٘بٖ ثب اذتلالات زٚضٜ"ثب ػٙٛاٖ 
ٚ  ثٝ ثطضؾي تبحیط ایٗ ٘پعقدىي  اضٚـ زضٔب٘ي پطزاذت. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكي، زض ٔطودع ض

اي ثیٕبضؾدتبٖ  ا٘زبْ ٌطفت. ربٔؼٝ ایٗ پػٚٞف قدبُٔ ثیٕدبضاٖ زاضاي اذدتلالات زٚضٜ    1ربٔغ ضاظي

                                                           
1
. RAZI Comprehensive PsychiatricCenter 
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٘فط ثٝ نٛضت تهبزفي ثطاي زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌدٛاٜ ا٘تردبة قدسٜ ٚ     30ضاظي ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب 

رّؿدٝ تئدبتط زضٔدب٘ي     12ٜ تؿت افؿطزٌي ثه ارطا قس. ؾپؽ ثطاي ٌطٜٚ آظٔبیف ثطاي ٞط زٚ ٌطٚ

 spssٞفتٝ ٚ زض آذدط ٘تدبیذ ثدب ثط٘بٔدٝ      6رّؿٝ ثٝ ٔست  2ثطٌعاض ٌطزیس. ثسیٗ نٛضت وٝ ٞط ٞفتٝ 

ٔؼٙبزاضي اظ ٌدطٜٚ ٌدٛاٜ    ٌٛ٘ٝ٘س وٝ افؿطزٌي ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝتزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز

 تٛا٘س ثٝ وبٞف افؿطزٌي ٔٙزط قٛز. . ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تئبتط زضٔب٘ي ٔيوٕتط قسٜ ثٛز

ظ٘دبٖ   ٛیػٜٔغبِؼٝ آحبض علاق ثط ربٔؼٝ، افطاز ٚ ثد فٛق اِصوط،  ٞبيپػٚٞفثب تٛرٝ ثٝ  ،ثٙبثطایٗ

وٝ ػجبضت اؾت اظ ثطضؾي احطثركي تئبتط زضٔب٘ي ثط ؾلأت ػٕٛٔي ظ٘بٖ ایٗ پػٚٞف،ٚ ٞسف ٔغّمٝ 

 ٞبي ظیط تسٚیٗ ٌطزیس:بقس، فطضیٝثٔغّمٝ ٔي

 تئبتط زضٔب٘ي ثط ثٟساقت ػٕٛٔي ٔٛحط اؾت. .1

 تئبتط زضٔب٘ي ثط ػلایٓ رؿٕب٘ي ظ٘بٖ ٔغّمٝ تبحیط زاضز. .2

 تئبتط زضٔب٘ي ثط اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ظ٘بٖ ٔغّمٝ تبحیط زاضز. .3

 تئبتط زضٔب٘ي ثط اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي ظ٘بٖ ٔغّمٝ تبحیط زاضز. .4

 ب٘ي ثط افؿطزٌي قسیس ظ٘بٖ ٔغّمٝ تبحیط زاضز.تئبتط زضٔ .5

 ضٚـ

یف ٚ وٙتطَ اؾت. ربٔؼٝ آٔبضي ٞبي آظٔب٘یٕٝ آظٔبیكي ثب ٌطٜٚ پػٚٞفایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع 

فطاذٛاٖ زػٛت قسٜ ثٛز٘دس تدب ثدطاي قدطوت زض      ضاٜظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟطؾتبٖ لأطز ثٛز٘س وٝ اظ  تٕبٔي

ٝ    ٞبي ثٞبي آٔٛظقي ثٝ ٞؿتٝ ٔكبٚضٜ ٚ قجىٝولاؼ -ٟساقت قٟطؾتبٖ ٔطارؼدٝ وٙٙدس. ثدطاي ٕ٘ٛ٘د
اظ ثیٗ ٔتمبضیبٖ، پدؽ اظ ٌدطفتٗ تؼٟدس رٟدت قدطوت       ٌیطي، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي تهبزفي ؾبزٜ،

تهبزفي ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  يٌٛ٘ٝٝ٘فط ا٘تربة قسٜ ٚ ث 30وطزٖ ٚ ثبلي ٔب٘سٖ تب آذطیٗ رّؿٝ، 

 وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س.

ضا تىٕیدُ وطز٘دس. ؾدپؽ ثدطاي      2ٌّسثطي ٚ ٞیّط 1ٕٛٔياثتسا زٚ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ

ٞب ارطا ٚ ٘تدبیذ ثدب   رّؿٝ تئبتط زضٔب٘ي ارطا قسٜ ٚ زض ٟ٘بیت، پؽ آظٖٔٛ ثطاي ٌطٜٚ 8ٌطٜٚ آظٔبیف 

 ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س. spssاؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 فبزٜتاثعاض ٔٛضز اؾ

ٖ  پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔي ٌّسثطي ٚ ٞیّط ثٕٙظدٛض قٙبؾدبیي اذدتلا    -لات ضٚا٘دي غیدط ضٚا
اؾت وٝ ٔىطضاً تزسیس ٘ظط قسٜ اؾت ٚ ثدٝ تٙبؾدت    پطؾكي 60پطیكي تسٚیٗ ٌطزیس. فطْ انّي آٖ 

زاضز. فطٔدي ودٝ زض ایدٗ پدػٚٞف ٔدٛضز       ٌٛ٘دبٌٛ٘ي ٞدبي وٛتدبٜ   فطْ ٌٛ٘بٌٖٛ،ٞبي قطایظ ٚ فطًٞٙ
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2
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اضدغطاة ٚ  ٔمیدبؼ ػلایدٓ رؿدٕب٘ي،     4ثدٛز. ایدٗ فدطْ زاضاي     پطؾكي 28اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت فطْ 

 7اذتلاَ ذٛاة، اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي ٚ افؿطزٌي قسیس ٔي ثبقس وٝ ٞدط ٔمیدبؼ آٖ زاضاي   

تدط ٔغبثمدت   ٞبیي ضا وٝ ثب اٚضبع ٚ احٛاَ اٚ ثدیف اؾت. زض تٕبْ ؾٛالات آظٔٛز٘ي ثبیس ٌعیٙٝ پطؾف

زض  قدٛز. زضرٝ اي ٔكدرم ٔدي   4زاضز، ٔكرم ٕ٘بیس. پبؾد آظٔٛز٘ي ثٝ ٞط پطؾف زض یه عیف 

ٞب، ثزع اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي، زضربت پبییٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾدلأتي ٚ زضردبت ثدبلا    تٕبْ ٌعیٙٝ

ٚ ٘تیزدٝ اضظیدبثي    GHQحبوي اظ ػسْ ؾلأتي ٚ ٘بضاحتي زض فطز اؾت. ٌّسثطي ٕٞجؿتٍي ٕ٘طات 

لایي زاضاي ضٚایي ٚ وبضایي ثدب  GHQٌٛ٘بٌٖٛ ٞبي % ٌعاضـ ٕ٘ٛز ٚ ٔؼتمس اؾت فط80ْاذتلالات ضا 

آٔبضي زا٘كدزٛیبٖ ٚ   ٌٛ٘بٌٖٛٞبي ٔتؼسزي ضٚي رٕؼیت ٞبيپػٚٞفٞؿتٙس. زض ضاثغٝ ثب پبیبیي ٘یع 

اظ رّٕدٝ یؼمدٛثي ثدب     .ا٘دس وبضٔٙساٖ ثٝ ػُٕ آٔسٜ اؾت وٝ اوخطاً پبیبیي ثؿیبض ثبلایي ضا ٌعاضـ ودطزٜ 

 %. 92% ٚ ٔیطذكتي ثب 91%، پبلاًٞٙ ثب 89%، نِٛتي ثب 88

 فطایٙس ارطا

اثتدسا زٚ ٌدطٜٚ پطؾكدٙبٔٝ    ٞب زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٕبضـ تهبزفي آظٔٛز٘يپؽ اظ ٌ

ٝ  8ضا تىٕیُ وطز٘س. ؾدپؽ ثدطاي ٌدطٜٚ آظٔدبیف      2ٌّسثطي ٚ ٞیّط 1ؾلأت ػٕٛٔي ٔؼٙدٛي   رّؿد

ٞدب اردطا ٚ   ارطا قسٜ ٚ زض ٟ٘بیت، پؽ آظٖٔٛ ثدطاي ٌدطٜٚ   )قبُٔ ٕ٘بظ رٕبػت، زػب ٚ ظیبضت ػبقٛضا(

 ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س. spssظ ٘طْ افعاض ٘تبیذ ثب اؾتفبزٜ ا

 قس٘س:ذلانٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔي ٌٛ٘ٝثٝٔحتٛاي رّؿبت ٚ اٞساف ٞط رّؿٝ 

رّؿٝ اَٚ: آقٙبیي اػضبي ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ٚ ٔكبٚض، رّؿٝ زْٚ: ٔٗ چٝ وؿي ٞؿتٓ؟، رّؿٝ ؾدْٛ:  

ٚ ضفغ حؿبؾیت، ذٛاٞٓ چٍٛ٘ٝ ثبقٓ؟ رّؿٝ چٟبضْ: ثساٞٝ ؾبظي، رّؿٝ پٙزٓ: آٔٛظـ لبعؼیت ٔي

رّؿٝ قكٓ: تٛنیف ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتطیٗ زٚؾت، رّؿٝ ٞفتٓ: نٙسِي زاؽ، رّؿٝ ٞكتٓ: ٍٕٞدبْ  

 .ثب ٔمبٚٔت، رّؿٝ ٟ٘ٓ: ربْ رٟبٖ ٕ٘ب، رّؿٝ زٞٓ: اذتتبْ

 spssٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘دطْ افدعاض   زض آذط ثطاي ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ارطا قسٜ ٚ ٘تبیذ ٌطٜٚ

 ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت.  

 ٞبیبفتٝ

 ٞبي پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔدٖٛ ؾدلأت ػٕدٛٔي ٚ ذدطزٜ    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ

ثٕٙظدٛض ثطضؾدي ٔؼٙدبزاضي     .اضائٝ قسٜ ا٘س 1ٞبي آٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض رسَٚ آظٖٔٛ

تدطَ  ٔتییطوٙ زض ایدٗ تزعیدٝ ٚ تحّیدُ، تدأحیط     .ٞب، اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قستفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

                                                           
1
. General Health Questionnaire 

2
. Goldberg & Hieler 
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ٞدبي  ٞبي پؽ آظٖٔٛ ثطزاقدتٝ قدس ٚ ؾدپؽ زٌٚدطٜٚ ثدب تٛردٝ ثدٝ ٕ٘دطٜ        پیف آظٖٔٛ اظ ضٚي ٕ٘طٜ

 ثبلیٕب٘سٜ ٔمبیؿٝ قس٘س.
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ؾلأت ػٕٛٔي وُ، ػلائٓ   -1رسَٚ 

 زٌي زٚ ٌطٜٚاضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة، اذتلاَ زض وٙف ارتٕبػي ٚ افؿط رؿٕب٘ي،

 ٔمیبؼ ٞب ٌطٜٚ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

6/4 46/49 2/5 3/55  ؾلأت ػٕٛٔي وُ آظٔبیف 

 وٙتطَ 7/51 2/6 4/50 8/4

6/2 53/11  ػلائٓ رؿٕب٘ي آظٔبیف 1/16 9/2 

 وٙتطَ 8/15 9/2 4/14 8/2

2/3 33/10 2/3 7/13  اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة یفآظٔب 

 وٙتطَ 7/13 8/2 14 4/2

 اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي آظٔبیف 8/8 3/3 13 8/2

 وٙتطَ 1/9 9/2 5/8 9/1

 افؿطزٌي قسیس آظٔبیف 7/16 2 7/14 4/2

 وٙتطَ 1/13 4/3 5/13 9/2

 

، ػلائدٓ رؿدٕب٘ي  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔي ثبلا ثٛزٖ ٕ٘طات ؾٝ ذطزٜ آظٔدٖٛ  

اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ افؿطزٌي قسیس ٚ پبییٗ ثٛزٖ ٕ٘دطٜ ذدطزٜ آظٔدٖٛ اذدتلاَ زض ودبضوطز      

رسَٚ ثیبٖ وٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیدبٍ٘یٗ   ٞبيزازٜتٕبػي زاَ ثط ثیٕبضي اؾت، ار

ػي افدعایف  ذطزٜ ٔمیبؼ اَٚ، وبٞف یبفتٝ ٚ زض ذطزٜ ٔمیبؼ اذتلاَ زض ودبضوطز ارتٕدب   ثطذيزض 

تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ احطثركي احتٕبِي ٔتییط ٔؿدتمُ )تئدبتط زضٔدب٘ي( ثدط ؾدلأت      یبفتٝ اؾت وٝ ٔي

ٞب زض ؾدٝ ذدطزٜ   زض حبِیىٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ .ػٕٛٔي افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف )ظ٘بٖ ٔغّمٝ( ثبقس

 تٝ اؾت.آظٖٔٛ اَٚ افعایف زاقتٝ ٚ زض ذطزٜ آظٖٔٛ اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي وبٞف زاق

ضٚـ تزعیٝ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾت اظ ضٚـ تفبضُ ٕ٘طات ثدیٗ   ٝ ایٙىٝ ٔفطٚضبتثب تٛرٝ ث

 ثبقس.وٙیٓ وٝ ٘تبیذ آٖ ثٝ قطت شیُ ٔيپؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ ٔي ˚پیف آظٖٔٛ 
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ظ ِحبػ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ا MANCOVA)(٘تبیذ وّي تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتییطي   -2رسَٚ 

 پػٚٞفپؽ آظٖٔٛ ٔتییطٞبي  –ٕ٘طات تفبضُ پیف آظٖٔٛ

 ٘ٛع آظٖٔٛ اضظـ f فطضیDfٝ  بذغDf  ؾغح ٔؼٙبزاضي

 1احط پیلایي /782 82/18 4 21 /000

 2لأجساي ٚیّىع /218 82/18 4 21 /000

 3احط ٞتّیًٙ 585/3 82/18 4 21 /000

 4ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚي 585/3 82/18 4 21 /000

ٞبي چٟبضٌب٘دٝ تحّیدُ ٚاضیدب٘ؽ    ٘كبٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، آظٖٔٛ 2وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ  ٕٞب٘غٛض

اظ ِحبػ آٔدبضي ٔؼٙدبزاض ٔدي ثبقدٙس ٚ ثیدبٍ٘ط آٖ      پػٚٞف چٙس ٔتییطي ٔطثٛط ثٝ تفبضُ زٚ ٔتییط 

ٞؿتٙس وٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ حسالُ زض یىي اظ زٚ ٔتییط ٔٛضز ٔمبیؿدٝ زاضي تفدبٚت ٔؼٙدبزاض    

 .ثبقٙسٔي

ٞبي تفبضُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتییدطي اؾدتفبزٜ   ٞب اظ ِحبػ ته ته ٕ٘طٜٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚثٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3قس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 
 زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ پػٚٞف٘تبیذ تفىیىي تفبضُ ٕ٘طات ٔتییطٞبي  -3رسَٚ 

(Sig) 

 ٔؼٙبزاضي ضطیت

(F) 

 آٔسٜ زؾت ثٝ
(MS) 

 ضٞبٔزصٚ ٔیبٍ٘یٗ
(DF) 

 آظازي زضرٝ
(SS) 

 ٔزصٚضات ٔزٕٛع

 (Source) ٔتییطٞبي تحمیك

 تیییط ٔٙبثغ

 ػلائٓ رؿٕب٘ي 715/37 1 715/37 937/10 /002

 ٌطٟٚٞب
 اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة 356/65 1 356/65 465/16 /00

 اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي 643/96 1 643/96 585/42 /00

 افؿطزٌي قسیس 936/17 1 936/17 667/10 /002

ٞبي ػلائٓ رؿٕب٘ي، زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف اظ ِحبػ ٕ٘طٜ٘كبٖ ٔي 3ٞبي رسَٚ یبفتٝ

اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي، افؿطزٌي قسیس ٚ اضغطاة زاضاي تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔي ثبقٙس. ثدٝ ػجدبضت   

س ٚ اضغطاة ٚ ثٟجدٛز  زیٍط ٔساذّٝ آظٔبیكي ثبػج وبٞف ٔتییطٞبي ػلائٓ رؿٕب٘ي، افؿطزٌي قسی

 اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي قسٜ اؾت.

 

 

 
                                                           

1
. Pillai's Trace  

2
. Wilks' Lambda 

3
. Hotelling's Trace 

4
. Roy's Largest Root 
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 ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیطي

زض ثطضؾي تبحیط ضٚـ تئبتط زضٔب٘ي ثط ؾلأت ػٕٛٔي ظ٘دبٖ ٔغّمدٝ ثدٛز.     ،پػٚٞفایٗ ٞسف 

ػلائٓ رؿٕب٘ي، اضغطاة ٚ اذتلاَ ذدٛاة، اذدتلاَ    ثط وٙبض ؾلأت ػٕٛٔي وُ، احطثركي ایٗ قیٜٛ

رساٌب٘ٝ ٔٛضز اضظیدبثي لدطاض ٌطفدت. ٘تدبیذ      يٌٛ٘ٝثٝي ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘یع زٌزض وٙف ارتٕبػي ٚ افؿط

ٔؼٙبزاضي ٔیدعاٖ ؾدلأت ػٕدٛٔي ظ٘دبٖ     ي ٌٛ٘ٝثٝ تئبتط زضٔب٘يحبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

 ضا افعایف زازٜ اؾت. ٔغّمٝ

ٞدب  زٞس وٝ ٕ٘طٜ وُ آظٔدٛز٘ي ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔي ٘كبٖ ٔي

ودٝ فطضدیٝ اَٚ    ،تط اظ پیف آظٖٔٛ آٟ٘بؾدت ٔؼٙبزاضتطي ثیف يٌٛ٘ٝزض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ

 ٞبیي ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ اؾت اظ رّٕدٝ؛ ٌیطز. ایٗ ٘تیزٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞفپػٚٞف ٔٛضز تبییس لطاض ٔي

( ودٝ ثدٝ احطثركدي ضٚـ زض افدعایف     1388ٚ حفبضیدبٖ ٚ ٕٞىدبضاٖ )   (1386ظاضع ٚ قفیغ آثدبزي ) 

ٔت ػٕٛٔي ٚ اثطاظٌطي ٞیزب٘ي پطزاذتٝ ثٛز٘س، ٘تیزٝ ٌطفتٙس ایٗ ضٚـ ثط ٞدط زٚ ٔتییدط ٔدٛحط    ؾلا

( ٘یع زض ضاثغٝ ثب ٔطارؼدبٖ قدبٖ ثدٝ ٔطودع     1389( ثٝ ٘مُ اظ أطایي )1388ٟٔسٚي ٚ أطایي ) اؾت.

ٞبي ٔىّٕي چٖٛ تئبتط زضٔب٘ي ثدطاي ثٟجدٛز ػٕدٛٔي ٔطارؼدبٖ     ٌیطي وطز٘س وٝ ضٚـٔكبٚضٜ ٘تیزٝ

ً ثب ٘تبیذ پػٚٞف چٙیٗ ٞٓ تٛا٘س ٔفیس ثبقس.ٔي زض پػٚٞكدي ٘كدبٖ زاز تئدبتط    ودٝ   (2003) 1وٛا٘د

زضٔب٘ي ٌطٚٞي زض حُ ٔؿبئُ فطزي ثٛیػٜ ترّیٝ ٞیزدب٘ي، وٙتدطَ    زضٔب٘ي ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ضٚاٖ

 ػهجب٘یت ٚ حُ تؼبضضبت ػبعفي ٘تبیذ ؾٛزٔٙسي ثٝ ثبضآٚضزٜ اؾت.

زض ٘تیزٝ فطضیٝ زْٚ ٔٛضز  ،ػلایٓ رؿٕب٘ي ٔٛحط ثٛزب٘ي ثط ٔغبِؼٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ تئبتط زضٔ

ٖ  (؛ 1384فرطي ٚ ٕٞىدبضاٖ ) ثب پػٚٞف  تبییس لطاض ٌطفت وٝ ً (؛ 2005) 2ٚثدط ٚ ٞدب ؛ (2007)3فٛ٘د

ٖ  (1389)( ثٝ ٘مُ اظ ٞبزیبٖ ٔجبضوٝ 2008) 5وطاؾب٘بویؽ(؛ 2008) 4ؾٛٔٛف  6؛ اؾدپطٚظض ٚ ٕٞىدبضا

ربیٍدبٜ ٞٙدط زض   ٘تبیذ آٟ٘دب ٘كدبٖ زاز ودٝ    ٕٞبًٞٙ اؾت.  (2010) 7ٞٛضٚیتع ٚ ٕٞىبضاٖ( ٚ 2010)

پیكٍیطي، تكریم ٚ تبحیط زض زضٔدبٖ ثؿدیبض ٔدٛضز تٛردٝ اؾدت. ٞٙدط زض عدَٛ تدبضید، آٌبٞب٘دٝ ٚ          

تٛا٘س قفبزٞٙسٜ، آضاْ ثرف، آٔدٛظـ  ٘بآٌبٞب٘ٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زضٔب٘ي لطاض ٌطفتٝ اؾت. أطٚظٜ ٞٙط ٔي

ٞدب،  عجك ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف .(1388ٜ ذؿطٚقبٞي، )نفطظاززٞٙسٜ ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ثبقس 

ٞدب تبحیطٌصاقدتٝ،   آظٔٛز٘ي تٛا٘ٙس ثب وبٞف ػلائٓ رؿٕب٘ي ٚ زضز ثط وبضوطزتٕطیٙبت تئبتط زضٔب٘ي ٔي

                                                           
1
. Kwang 

2
. Weber & Haen 

3
. Fong 

4
. Somov 

5
. Krassanakis 

6
. Sproesser et all 

7
. Horwitz et all 
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-ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ ٘كب٘ٝ وبٞف زٞٙس ٚ زض ٔزٕٛع وبضایي آٟ٘ب ضا ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ضا زض آ٘بٖ
 .وٙٙس ٞبي ثیٕبضي ضا وٙتطَ

٘یع تبییس قسٜ ٚ تئبتط زضٔب٘ي تٛا٘ؿتٝ ثبػدج ودبٞف اضدغطاة     ؾْٛزض ایٗ پػٚٞف، فطضیٝ 

ٞبي پػٚٞف٘تبیذ حبنُ اظ ( ٔٛافك اؾت. 2011) 1ؾٛظاٖ ٚ ٕٞىبضاٖقٛز. وٝ ایٗ ٘تیزٝ ثب پػٚٞف 

وبضوطز تطاغزي ٚ ٕ٘بیف ثطاي تحطیه ضٚحي ٚ ٞیزدب٘ي رٟدت ترّیدٝ    وٝ  اؾتٔصوٛض حبوي اظ آٖ 

ٞب ٚ ػٛاعفي وٝ تحطیده قدسٜ ا٘دس، تمّیدس     ي لاظْ اؾت. ضٚقي وٝ ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ٞیزب٘بت، تطؼضٚا٘

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ تئبتط قٙبذتٝ قٛز وٝ ثب احؿبؾبت ا٘ؿدب٘ي اضتجدبط ٔؿدتمیٓ ٚ    قٛز. ٔٛضٛػي ٔئي

ٖ    (.2006، 2یٍب٘ٝ زاقتٝ ثبقس ٚ لبزض ثبقس زض ظ٘سٌي افطاز تیییط ایزبز وٙس )ِٙسي ضا  ٞٙدط ایدٗ أىدب

زٞس وٝ ذٛز ثب ٘ٛػي ثبظي ثب ضً٘ ٚ اثعاض وبض ٞٙطي تزطثیبت زضٚ٘ي ؾرت قدسٜ ضا ضٚي ندفحٝ    ٔي

 (1389ٞب، ذغٛط ٚ زیٍط اثعاض ٞٙطي ثجیٙس ٚ ثیبٖ وٙدس )٘ظدطي،    وبغص ثیبٚضز ٚ ذٛز ضا زض آیٙٝ ضً٘

 ػٛاعدف  يثطٖٚ ضیدع  رٟت ٔكبٞس وٙٙسٌبٖ ایزبز ٚ ضاٞي ثطاي ثؿتطٞبي فطافىٙب٘ٝ تٛا٘سٕ٘بیف ٔي

-ایفدبي ٘مدف اٍ٘یدعٜ   ضاٜ ( ٔٛض٘ٛ ٔؼتمس ثٛز ثبیس ثٝ ٔطارغ اربظٜ زاز تب اظ 1388)احٕسي،  آٔبزٜ وٙس
  .ٞبي پٟٙب٘ي ٚ حبلات ٞیزب٘ي ذٛز ضا اظ زضٖٚ آظاز وٙس

٘یع زض ایٗ پػٚٞف تبئیس قدسٜ ٚ تدٗ آضأدي تدٛاْ ثدب ٔٛؾدیمي ثدط         چٟبضْچٙیٗ فطضیٝ ٞٓ

(؛ اندلا٘ي  1388ِٔٛٛي ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبي ثٛزٜ وٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبػي ٔٛحط

ٞب عجك ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞفٕٞبًٞٙ اؾت.  (2010) زٌٚبٖ(؛ 1389(؛ ؾّیٕبٖ ٘ػاز )1388)

-تٛا٘س آٟ٘ب ضا آقىبض وٙس ٚ وٛقدف ٔدي  تئبتط زضٔب٘ي، زضٔبٖ اضتجبعبت اؾت وٝ قرم ٔيتٕطیٙبت 
، 3ظ٘دسٌي اـ زض ٌصقدتٝ، حدبَ ٚ آیٙدسٜ ٚفدك زٞدس ) آپتدط       ٘بٌٖٛ ٌٛٞبي وٙس وٝ ذٛز ضا ثب لؿٕت

ٞدبي قدٙٛایي ٚ حطوتدي زض    ٞدبي ٔتٙدٛع ٔٛؾدیمي زضٔدب٘ي، ضدٕٗ تمٛیدت ٟٔدبضت       ثط٘بٔٝ(. 2003

، اضتجبط ارتٕبػي ٚ ػبعفي ٔدٛحط ثدٛزٜ ٚ زض فدطز احؿدبؼ ایٕٙدي ٚ آضأدف       ٌٛ٘بٌٖٛٞبي ربثزبیي

 آٚضز.  ثٛرٛز ٔي

تٛا٘س ثط افؿطزٌي ٔٛحط ثبقس ثدب ٘تدبیذ   ٔي ٕٞطاٜ ثب ٔٛؾیمي ٔيوٝ تٗ آضا پٙزٓتبئیس فطضیٝ 

ٖ  (؛ 2006)4(؛ حٕدبْ ؾدي  1385پػٚٞف ضضبیي ٚ ٕٞىدبضاٖ )  اثطاٞیٕدي  (؛ 2006)5ظیٙد  ٚ ٕٞىدبضا

ٞدبیي  ثٝ ٕ٘بیف زض آٚضزٖ ٔٛلؼیدت ٞب، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ( ٕٞبًٞٙ اؾت. ایٗ پػٚٞف2011اضزثیّي )

قٛز، یؼٙدي ٞدط   ثبض ثٛزٜ ٚلتي تىطاض قٛز اظ فكبض آٖ وبؾتٝ ٔيوٝ زض ٍٞٙبْ اتفبق، ض٘ذ آٚض ٚ فبرؼٝ 
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، ثٝ ٘مُ اظ ؾدّیٕبٖ ٘دػاز   ؛2001 آٚضز )ٌیجؿٖٛ ٚ ٔیكُ،ثبض وٝ ثبظؾبظي قٛز فكبض وٕتطي ٚاضز ٔي

قدٛز  ٞبي ضٚا٘ي اٚ ٔي(. ٕ٘بیف ثبػج آضأف تٕبقبٌط ٚ وبؾتٝ قسٖ اظ ثبض غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ػمس1389ٜ

 (.2010، 1)ٔبضؾیه زٞساؾت ٚ ضٚت ضا تؿىیٗ ٔي ٚ ایٙىٝ تئبتط پبلایٙسٜ

ثطرؿدتٝ قرهدیت،    تئبتط زضٔب٘ي یده ضٚـ ٌدطٜٚ زضٔدب٘ي اؾدت ودٝ زض آٖ ذهٛندیبت      

ٝ اذتلالات احؿبؾي ٚ ػدبعفي   چٙیٗٞبي ضٚا٘ي ٚ ٞٓاضتجبعبت ثیٗ فطزي، تؼبضضبت ٚ وكٕىف -ثد
ب تٛردٝ ثدٝ ایدٗ ودٝ زض     ث ٌیط٘س.ٔي ٞبي ٔرهٛل ٕ٘بیكي ٔٛضز ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾي لطاضضٚـ ٚؾیّٝ

 حبضط تأحیط ایٗ ضٚـ زض ؾلأت ػٕٛٔي ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘كبٖ زازٜ قدسٜ اؾدت ثبیدس ظٔیٙدٝ ضا     ٔغبِؼٝ

ٝ  ٔدي  ،ٞب فطاٞٓ وطز. ثٙبثطایٗثطاي اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ زض افدعایف   پدػٚٞف ٞدبي ایدٗ   تدٛاٖ اظ یبفتد

 ظ٘بٖ ٔغّمٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٛیػٜؾلأت ػٕٛٔي افطاز ٚ ث

 پػٚٞف ٞبئحسٚزیت

تٛا٘س ثدط تؼٕدیٓ پدصیطي    ٌیطي احتٕبلاً ٔيٞب اظ رّٕٝ اثعاض ا٘ساظٜ٘ظط ثٝ ایٙىٝ پبضٜ اي اظ ٔحسٚزیت -

 تط ٕٞطاٜ ثب ٔهبحجٝ ثبِیٙي اؾتفبزٜ قٛز.قٛز وٝ اظ اثعاض اضظیبثي ربٔغپیكٟٙبز ٔي ،٘تبیذ احط ثٍصاضز

ثسؾت آٔسٜ فمدظ زض   ثٙبثطایٗ ٘تبیذ پػٚٞف ضا تكىیُ زاز٘س.ایٗ  يٞبي قٟط لأطز ٕ٘ٛ٘ٝآظٔٛز٘ي -

 ٔٛضز قٟط لبثُ تؼٕیٓ اؾت.

-    ٝ زض  ردٙؽ ٔدصوط ٔدٛضز ٘ظدط     زض ایٗ پػٚٞف فمظ افطاز ٔٛ٘ج قطوت زاقتٙس، ثٝ ایدٗ ذدبعط ود

 زؾتطؼ ٘جٛز. 

ایدٗ   ٞب ثٝ ذبعط اقتیبَ ثٝ وبض فطنت وبفي ضا ثدطاي وٕجٛز ظٔبٖ، ثٝ ػّت ایٙىٝ ثطذي اظ آظٔٛز٘ي -

 ضفت.تطیٗ ٔحسٚزیت ثٝ قٕبض ٔيوبض ٘ساقتٙس، ٟٕٔ

-       ٝ ٝ   چٖٛ پػٚٞكٍط، ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ وبضٌطزاٖ ٘مدف زاقدتٝ، ایدٗ أىدبٖ ٚردٛز زاضز ود اي ثدٝ ٌٛ٘د

 ٘بذٛزآٌبٜ زض ٘تبیذ پػٚٞف ؾٌٛیطي ایزبز قسٜ ثبقس.
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 ٔغّمٝ ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت ثط زضٔب٘ي تئبتط احطثركي                                                                               62

Adolescent Aggression. journal Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri / 

Educational Sciences: Theory & Practice. vol: 9(3). pp: 1452-1441. 
Kwang, W. K.(2003). The Effects of  Being the Protagonist in 

Psychodrama.The journal psychotherapy.psuchodrama & sociometry. 

Winter 2003. pp:127-115. 
Landy,  J. R. (2006).The Future of Drama Therapy. Journal of Arts in 

Psychotherapy. Vol.33; pp:142-135. 

Mahmoodian, N.(2003).To study comparing measure of children's quarrel and 

it's relation to parent's divorce situation.General psychology expert 

thesis, Esfahan university. 

Mandemakers, J. J. ; Monden, C.W.S. & Kalmijn M.(2010). Are the effects of 

divorce on psychological distress modified by familybackground? 

Advances in Life Course Research; vol:15, pp:27-40. 

Malekmohammadi, Gh. (2009). Psychodrama roots on Arastoo's viewo. 

www.aftab.ir. 

Marsick, E.(2010). Cinematherapy with preadolescents experiencing parental 

divorce: A collective case study. The Arts in Psychotherapy; vol:37, 

pp:311-318. 

Molavi ganjeh.S,Taghavi zadeh.M.(2010).Studying role of social recognition 

agents on divorce appearing in prisoners of Rasht centryl prison. 

Correctionand training section; Number 99,33-37. 

Molavi, P. ;Ghamarigivi, H. ;Rajabi, S. ;Brahmand, O. ;Rasoolzadeh, B. ;Arab, 

R. ;Mohammadnia, H. (2009). Influence of psychodrama on increasing 

social skills and self stem of person that suffer from schizophrenia 

type1and2. Tavanbakhshi magazine; vol:38, pp:68-73 

Moosavian, A.(2007).Social consequence of divorce.Report magazine.in day. 

Vol:17(193); pp:44-45. 

Naghai, M.(2007).Freedom by divorce .Successful and happiness magazine. 

vol:(54); pp:50-51.  

Namdarpoor, F.(2001).Studying training  problems abundant variety and family 

excitement of matrys high school student and ordinary that missed rather 

in Esfahan. Elder thesis of Roodehen free university. 

Nazari, M.(2010).Art healthing, fact discover science.Art and cultural group of 

seemorgh.Source:www.seemorgh.com.  

Poorsadeghkordi, A. (2009). Divorce agents studying. Tehran: kooshamehr press.  

Ojaghi N. (2005). Comparing the influence of intervention of   psychodrama and 

ways the base on perfect feeling on measure of 15 year old girl happiness 

in first class of high school of region of Slamshahr.M.D. 

dissertation.School of psychology & educational sciences, Allame 

Tabatabaie. 



 63                                          (45-64)نم1391ظٔؿتبٖ/ زٞٓقٙبذتي/ؾبَ زْٚ/قٕبضٜ ٞبي ضٚاٖٞب ٚ ٔسَضٚـ

Rostami, R. ;Rezaee, S. ;Hoseini, B. ;Gazrani, F.(2009).Style of attachment in 

divorcing couple.Cultural engineering monthly. Vol: 4(37-38); pp: 46-54. 

Riahi, M. ;Aliverdinia, A. ; Bahramikakavand, Sh.(2007).Social recognition 

analysis to measure divorce tendency. Women investigation  

magazine.vol: 5(3), pp:109-140. 

Sadeghi, S. Sohrabi, F. Sadeghi,Gh. (2010).Studying influence of composing 

drugs healing and recognition healing that base on mentally information 

to decrease divorced women's depression in Esfahan city.Esfahan 

medical science university magazine; vol:28(112); pp:661-678. 

Safarzade khosroshahi, M.(2009). Psychodrama alleviation human's stormy 

soul. Psychodrama special site:www.dramamahle.com.  

Sakata, K. & McKenzie C. R. (2011). Social security and divorce in Japan. 

Journal Mathematics and Computers in Simulation; vol:81, pp:1507-

1517. 

Shirzad. J, Kazemifar. A. (2005). Damage recognition of divorce. Monthly trial; 

vol: 9(53); pp:34-37. 

Soleymani nejad.A.(2010). Influence of psychodrama to increase person's 

separating from family in nursing .Medical magazine of  Oroomiyeh. Vol: 

24; pp:42-52. 

Statistic office and population information (2009). Studing process of vitally 

events in recently years 1998 to 2008. Population section(69-70); pp:157-

172.              

Stroksen, I. ; Roysamb, E. ; Moum, T. & Tambs. k. (2005). Adolescents with a 

childhood experience of parental divorce: a longitudinal study of mental 

health and adjustment. Journal of Adolescence; vol:28, pp:725-739. 
Somov, P. G. (2008). A psychodrama group for substance use relapse 

prevention training. The journal  Arts in Psychotherapy. vol: 35. pp:151-

161. 
Sproesser, E. ; Viana, M. A.  ; Quagliato, E. M.A.B. ;   de Souza, E. A. 

P.(2010). The effect of psychodrama in patients with PD: A controlled 

study. Parkinsonism and Related Disorders.vol: 16, pp: 298-300. 
Thompson, R. G. ; Lizardi, D. ; Keyes, K. M. & Hasin, D. S. (2008). Childhood 

or adolescent parental divorce/separation, parental history of alcohol 

problems, and offspring lifetime alcohol dependence. Drug and Alcohol 

Dependence; vol: 98, pp:269-264. 
Waller, M.R. & Peters, H.E (2008). The risk of divorce as a barrier to marriage 

among parents of young children. Social Science Research; vol: 37, 

pp:1188-1199. 
Weber, A. M.  & Haen, G. (2005). clinical applications of drama therapy in 

child and adolescent treatment. newyork: brunner routledge taylor & 

francis group. 
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