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اثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر حالات شخصیتی، عزت نفس و 

 نشانگان بالینی افراد دچار شکست عاطفی
 5ٗد٨س ٗح٘ٞز ػ٨ٔٔٞ ،4، ح٨٘س پٞضقط٧ل3٦، ظ٧ٜت ػظ2٦٘٨ظ٧ٜت ذبٛدب٦ٛ، 1*اثطا٨١ٖ اًجط٥

 چکيذُ

عت ثط حبلات قرهی٨ت٦، ػی  ضكتبض ٗتوبثْ  ٨ْزضٗبٙ تحٔ ٦اثطثرك ١سف پػ١ٝف حبيط تؼ٨٨ٚ

آظٗب٧كی٦  ٛلؽ ٝ ٛكبِٛبٙ ثب٦ٜ٨ٓ اكطاز زچبض قٌؿت ػبَل٦ ثٞز. ثطضؾ٦ حبيط ث٠ ضٝـ َیط  ٨ٛ٘ی٠  

-٥ ٛ٘ٞٛی٠ تي ٗٞضز٥ ٝ اظ ٛٞع ذٍ پب٠٧ چٜسُب٠ٛ اٛدبٕ قس. ثس٧ٚ ٜٗظٞض پٜح ٗطاخغ زذتط ث٠ قی٨ٟٞ 
٥ ٨ُط٥ ١سكٜ٘س اٛتربة قسٟ ٝ تحت زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ هطاض ُطكتٜس. ٗیطاخؼ٨ٚ زض ٗطحٔی٠  

١ب٥ اّٝ، ١لتٖ، ١كتٖ، ٝ خٔؿ٠ آذط )خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ( ٝ پ٨ف اظ زضٗبٙ )ذٍ پب٠٧( ٝ زض ٦َ خٔؿ٠

-GHQ، ػیعت ٛلیؽ،   ١BDI-IIب٥ يطث٠ ػكن، ٗطاحْ پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١ ٝ قف ٗب٠١ پطؾكٜب٠ٗ

ضا ت٨ٌ٘یْ ًطزٛیس. ١٘یٜی٨ٚ زض     DASS-21 ٝ ،PAC، ٛٞع ػٌ٘ٔطز پؽ اظ قٌؿیت ػیبَل٦،   28

ضا ثطا٥ قٜبؾب٦٧ ا١ِٞٓب٥ ثب٦ٜ٨ٓ قره٨ت ًبْٗ ًطزٛس.  3-پطؾكٜب٠ٗ ٨ٗٔٞٙٗطح٠ٔ پ٨ف اظ زضٗبٙ، 

ٛتیب٧ح ٛكیبٙ   . قساؾتلبزٟ  ٥ٝ قبذم زضنس ث٢جٞز ٦ٜ٨ثبٓ ٥اظ زٝ ضٝـ ٗؼٜبزاض ١بزازٟ ٨ْتحٔ ٥ثطا

ثط حبلات قره٨ت٦، ػعت ٛلیؽ ٝ ٛكیبِٛبٙ ثیب٦ٜ٨ٓ اكیطاز زچیبض      زاز ٠ً زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ 

ٝآیس  »ٝ « ثیبٓؾ »ثٞزٟ، ٝ ٗطاخغ پؽ اظ پب٧بٙ زضٗیبٙ اظ حیبلات قرهی٨ت٦    اثطثرف قٌؿت ػبَل٦ 

ًطزٟ اؾت. زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ ثیب تٞخی٠ ثی٠ كطآ٧ٜیس     ذٞز ث٨كتط اؾتلبزٟ ٦ٗ« ًٜٜسٟح٘ب٧ت

ت٦ٌ٨ٌٜ ٠ً زاضز زض ث٢جٞز ػلائٖ ٗطيی٦ زاٛكید٧ٞبٙ زاضا٥ قٌؿیت ػیبَل٦ اظ اثطثركی٦       -زضٗب٦ٛ

 .ٜٗبؾج٦ زاضز
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 هقذهِ

 تٌب٨ٓق ٢ٗ٘تط٧ٚ اظ اخت٘بػ٦، تٌب٨ٓل٦ ثط ػ٢سٟ زاضٛس. ٦ٌ٧ -١ب زض ١ط زٝضٟ تحّٞ ضٝا٦ٛاٛؿبٙ

 ز٧طپبؾت ٝ ذٞقب٧ٜس ا٥ضاث٠ُ ثطا٥ ثطهطاض٥ ٝ ضاث٠ُ ثب خٜؽ ٗربٓق ١٘ؿط اٛتربة ثعضُؿب٦ٓ، زٝضٟ

ٙ ١٨ ٝ طـ٧ضاث٠ُ ػ٘ٞٗبً تٞإٔ ثب حؽ پیص  ي٧آؿبظ ٠ ١٘بُٛٞض ً .(2007، 1)ظاضة اظ  ٦ٗثجتی  ١یب٥ دیب

احؿبؼ َطز قیسٙ ٝ   ثب ػ٘ٞٗبً تٞأ٨ٕٛع ضاث٠ُ  ي٧ ب٧ٙپب؛ ػكن ٝ ٓصت اؾت ،٦ؾطذٞق ،٥قبز ٨ْهج

ُٜٗوی٦،  )٦٧ اؾیت  ٝ ت٢ٜیب  ، ٛبا٨ٗیس٥ ؿیٖ، حؿیبزت   ذكیٖ،  ايُطاة، ٨ْاظ هج ١ب٦٧دب١٨ٙ ٝكوساٙ 

 زضنییس 22كٜییبٝض٥  ٝ تحو٨وییبت ػٔییٕٞ، ٝظاضت ١ییب٥پییػ١ٝف ضز (.2011، 2آییق؛ اضثییط ٝ اضثییط1390

ٍ  زض قٌؿیت  تدطثی٠  اذ٨یطاً  ًطزٛس ٠ً اظ٢بض 84 ؾبّ زض زضنس 21 ٝ 83 ؾبّ زض زاٛكد٧ٞبٙ  ضٝاثی

 ثی٠  ثیب ٝضٝز  .ثبقیس  زاقیت٠  ٛویف  تحه٦ٔ٨ اكت زض تٞاٛس٦ٗ قس٧ساً چ٨ٜٚ قٌؿت٦. اٛسػبَل٦ زاقت٠

٨ٛبظ١یب٥   ذیبٛٞازٟ؛  اظ زٝض٥ ٝ ٗٞهؼ٨یت  تـ٨٨یط  ثب ظ٧طا ٧بثس،٦ٗ خس٧س٥ اثؼبز ػبَل٦ قٌؿت زاٛكِبٟ،

زض حیب٦ٓ   اكطاز ثطذ٦ اٗب قٞز٦ٗ كطا١ٖ ز٧ِط خٜؽ ثب اضتجبٌ اٌٗبٙ َطك٦ اظ ٝ قسٟ تطذبل ػبَل٦

 زچبض ٗكیٌلات٦  ٛت٨د٠ زض اٛس،ٌٛطزٟ ًؿت ضا لاظٕ اخت٘بػ٦ ضقس قٞٛس ٠ً ١ٜٞظ٦ٗ ضٝاثٍ ا٧ٚ زض٨ُط

 (.1384)پٞضقط٧ل٦ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  قٞٛس٦ٗ

اذیص   خ٢یت  ًیبك٦  تٞاٜٛ٘یس٥  ثب٧یس  كیطز  ٛجبقٜس، آ٨ٗعٗٞكو٨ت اظزٝاج، اظ هجْ ضٝاثٍ ٠ً ٝهت٦

 زض اكیطاز  ث٨كیتط . اؾیت  كطؾبَبهت ثؿ٨بض چبٓك٦ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً ثبقس زاقت٠ ته٨ٖ٘ ثطا٥ تطى ضاث٠ُ ضا

 تی٦ ٝه (.2007ظاضة، ) ثِصاضٛیس  ًٜیبض  ضا نی٦٘٨٘  ضاثُی٠  ٧ي اٛسقسٟ ٗدجٞض ذٞز ظٛس٦ُ اظ ا٥ثط٠١

ًٜٜیسٟ  ٛبضاحیت  ١یب٥ ثحی  اٗیب   ،قٞز٦ٗحسٝز ٗ ُلت٥ِٞ ث٨ٚ َطك٨ٚ ُصاضٛس٦ٗ ٦ُط٨ضٝاثٍ ضٝ ث٠ ت

ٞ  ٧ٚا ٔٞض٨. آٓت٘بٙ ٝ تبثس٦٧ٗ ف٧اكعا ١ب ٝ اقتجب١بت كطز ٗوبث١ْب، ٛومزضثبضٟ يؼق ُلتِیٞ ضا   ٥آِی

-ثسؾیت  ٨٠كطي (.2011آق؛ اضثط ٝ اضثط، 1390ُٜٗو٦، ) ًطزٛس ق٨تٞن ٦ذٜدط اخت٘بػ ي٧ثؼٜٞاٙ 
 ا٥ضاثُی٠  ،٨٠كطي ٧ٚاَجن تؼبزّ ضاث٠ُ ُٗبثوت زاضز.  ٥ثب ٗل٢ٕٞ تؼبضو ثطا، اظ زؾت زازٙ -آٝضزٙ

ٝ ٦ ٌٜٞاذت٧ث٠  تٞاٛس٦ٗ ،قسٟ ٨ْٝ ػٞاَق ٗثجت تكٌ ساز١ب٧اؾت ٝ ٜٗحهطاً اظ ضٝ ٠ً٦ كبهس خع ٜٗل

 ٧ٚبظ ثی٠ ثیبلاتط  نبزهب٠ٛ ٝ ث ٥ُلتِٞ زض ٛت٨د٠ٗثجت ٜٗدط قٞز.  ٥ساز١ب٧خٟٔٞ زازٙ ضٝٞچي ً ٦حت

 (.2011اضثط ٝ اضثط، اظ ضاث٠ُ ٜٗدط ذٞا١س قس ) ت٧زضخ٠ ضيب

، 3ز١س. ػٞاْٗ ثؿ٨بض٥ ١٘ییٞٙ ؾطٛٞقیت اظ پی٨ف ٗٞخیٞز    هُغ ضاث٠ُ ثُٞض ٛب٢ُب٦ٛ ضخ ٦٘ٛ

، ٝ پب٧یبٙ  ١4ب٥ زٓجؿت٦ِ، ا١ِٞٓیب٥ كطظٛیسپطٝض٥، قٌؿیت كٜی٦    ١ب٥ ٛبؾبظُبض ا٠٨ٓٝ، ؾجيَطحٞاضٟ

                                                 
1. Zarb 

2. Erber, &  Erber 

3. Preexisting doom  
4. Mechanical failure  
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قٞٛس ضاث٠ُ، اظ هج٨ْ ذ٨بٛت، ؾٞء اؾتلبزٟ( ٜٗدط ث٠ كطٝپبق٦ ضاث٠ُ ٦ٗ)ٛوى هٞا٨ٛٚ ان٦ٔ  1ٛب٢ُب٦ٛ

ذیتٖ ضاثُی٠،   (. 1385؛ ح٨٘یسپٞض،  1391؛ ا٨ٗط٥ پ٨یبًلا٦٧ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 1391)اًجط٥ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 

١یب٥ ٛبزضؾیت، زذبٓیت    ثسُ٘ب٦ٛ، تؼبْٗ ث٠ ذبَطػسٕ تٜبؾت ٨ٛؿت. ضٝاثٍ، ث٨كتط  ث٠ ذبَط٨٘١ك٠ 

١یب٥ اخت٘یبػ٦ يیؼ٨ق، ؾیجي     ثطا٥ پص٧طكتٚ ٛوف ٛ٘ب٧كیٜب٠ٗ، ٢ٗیبضت  ١ب، ًكٌ٘ف ٜٗل٦ ذبٛٞازٟ

-١ب٥ ٛبؾبظُبض ا٠٨ٓٝ، ٛبتٞا٦ٛ زض تدطثی٠ نی٨٘٨٘ت ٝ ؾیرت٦   زٓجؿت٦ِ، ا٥ِٞٓ كطظٛسپطٝض٥، َطحٞاضٟ
؛ اًجیط٥ ٝ  2003، 2؛ اقیتب٧ٜط 2011ذٞضٛس )اضثط ٝ اضثیط،  ١ب٥ ٛبق٦ اظ ؾبظُبض٥ ثب تـ٨٨طات ث٠ ١ٖ ٦ٗ

ْ  ٢ٗ٘تط٧ٚ اظ ز٧ِطاٙ ثطاثط زض ٜٗل٦ احؿبؾبت ٝٛكسٟ ْ ح ٗكٌلات (.١1391ٌ٘بضاٙ،   ا٧دیبز  ػٞاٗی

 (.2005، 3اؾت )ٗٞضاًب٦ٗ، ٗبتؿٞٛٞ، ٠ٌ٧ًٞ، اثبٛب، ًبتؿٞضا اكؿطز٦ُ ٝ زضٗبٛس٦ُ احؿبؼ ايُطاة،

٦ٌ٧ اظ ٛظط٧بت٦ اؾت ٠ً ث٠ ضٝاثٍ ث٨ٚ كطز٥، كطآ٧ٜس حیٞاز  ظٛیس٦ُ ٝ    4تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ

كطز٥، ضا١ٌبض١ب٥ ًبضثطز٥ ٧ٌس٧ِط تٞخ٠ ثؿ٨بض زاقت٠ ٝ ثطا٥ ٗؿبئْ ث٨ٚ ١ب٥ ٗتوبثْ اكطاز ثبٝاًٜف

 اضائ٠ زازٟ اؾت. 

ا٥ زض ٗٞضز قره٨ت، ٝ ٛٞػ٦ ، ا٧ٚ ض٧ٌٝطز ٛظطTA٠٧ُصاض ض٧ٌٝطزِ ، پب5٠٧َجن ٛظط اض٧ي ثطٙ

-ضٝاٛسضٗب٦ٛ اؾت ٠ً ث٠ ٜٗظٞض ضقس ٝ تـ٨٨طات قره٦ ث٠ ثطضؾ٦ ضٝاثٍ ٝ پ٨ٞٛس١ب٥ اخت٘یبػ٦ ٗی٦  
 ٝ 7ٛ٘ب٧كیٜب٠ٗ ظٛیس٦ُ   ١یب، ، ثیبظ٥ 6ٛی٧ٞؽ ١یب٥ پی٨ف  ثؿتٚ ضٝظٛی٠  قره٨ت، ؾبذتبض تح٨ْٔ پطزاظز.

، 9ًٜیس )خیٞٛع ٝ اؾیتٞاضت    ثیبظ٥  قٌؿیت ػیبَل٦   زضٗبٙ زض ٦ّ٘٢ٗ ٛوف تٞاٛس٦ٗ ٨ُ8ط٥ثبظته٨ٖ٘

1388) .TA     ( تهی٧ٞط٥ اظ  10ثؼٜٞاٙ ٛظط٠٧ قره٨ت، ثب ا٥ِٞٓ حبلات ٛلؿیب٦ٛ )ٝآیس، ًیٞزى، ثیبٓؾ

٧ٞٛؽ ظٛس٦ُ ث٨بِٛط ز١س. ٗل٢ٕٞ پ٨ف( ث٠ ٗب اضائ٠ 1389٦ٗ، 11)١ط٧ؽ ١ب اٛؿبٙؾبذتبض ضٝاٛكٜبذت٦ 

٥ زٝضٟ ًیٞز٦ً ٗبؾیت   ١یب  ضٝـپس٧سآٝض٥ ١٘بٙ ١ب٥ ظٛس٦ُ ٗب زض ثعضُؿب٦ٓ، ثبظا٧ٚ اؾت ٠ً ق٨ٟٞ

(. زض حیٞظ٣ ًیبضثطز ػ٘ٔی٦،    1977، 12حت٦ اُط ٛتب٧ح ثؿ٨بض زضزٛب٦ً ثی٠ ثیبض آٝضز )خ٨٘یع ٝ ؾیبٝض٥    

زضٗب٦ٛ زض زضٗبٙ اٛٞاع اذتلالات ضٝا٦ٛ، اظ ٗكٌلات ضٝظاٛی٠ تیب   ْ، ثؼٜٞاٙ ٧ي ضٝاٙتح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبث

 (.9-10ضٝز )١ب٥ ثؿ٨بض ػ٨٘ن، ثٌبض ٦ٗضٝاٛپط٧ك٦
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 ـتأ٨ًس ٦ٗ ٥ٝ آٙث٨كتط ض TAٗؿبئ٦ٔ ٠ً زض  ١یب٥   ١یب٥ انی٦ٔ ؾیٜت    قٞز، ػجبضتٜیس اظ اضظ

٥ ٠ً ثط ثبظقٜبؾ٦ اخت٘بػ٦ ٗثجیت  پص٧ط١ب٥ ٗؿئ٨ٓٞتُطا٧ب٠ٛ، ٝخٞز٥، پس٧ساضقٜبؾب٠ٛ ٝ ٗسّاٛؿبٙ

١ب( ٝ تٞخ٠ ٛبٗكطٌٝ )ٗٚ ذٞة ١ؿتٖ ق٘ب ذٞة ١ؿیت٨س( ثی٠ ػٜیٞاٙ ٨ٛبظ١یب٥ اؾبؾی٦ زض      )ٛٞاظـ

٨ُط٥ ٝ اهساٗبت پص٧ط٥ قره٦، ته٨ٖ٘تحّٞ ضٝاٛكٜبذت٦ اٛؿبٙ. تب٨ًس ثط تـ٨٨ط اظ َط٧ن ٗؿئ٨ٓٞت

دطثی٦ زض ا٧ٜدیب ٝ اًٜیٞٙ ث٨ٜیبٙ     ١ب٥ ت ػ٘س٥، زض ضاث٠ُ زضٗب٦ٛ، ت٘طًع زضٗبٙ ثط اؾتولاّ، ٝ چبٓف

، كطز ٧یي ؾ٨ؿیتٖ پ٧ٞیب٥ زائ٘یبً زض حیبّ      TAاؾبؼ ض٧ٌٝطز ط ث(. 2011، 1قٞز )خبٛؿ٢ٛٙٞبزٟ ٦ٗ

١ب٥ اضتجب٦َ ثطا٥ ث٢جٞز تجیبزلات ٨ٗیبٙ اكیطاز اظ خ٘ٔی٠     ١ب٥ ز٧ِط اؾت. ٓصا آٗٞظٟاضتجبٌ ثب ؾ٨ؿتٖ

ط ٝ ًبضآٗیس ٨ٗیبٙ زذتیط ٝ پؿیط     ضؾیس. اضتجیبٌ ٗیإث   زذتط ٝ پؿط زض قطف اظزٝاج ٜٗبؾت ث٠ ٛظط ٦ٗ

ثبقس، ٦ٓٝ اظ آٛدب ًی٠ اضتجیبٌ زض زٝ ؾیُ     ١ب٥ زاضا٥ ػٌ٘ٔطز ُٗٔٞة ٥٦ٗ ذبٛٞاز٢ٟٗ٘تط٧ٚ خٜج٠

ٕ ًلا٦ٗ ٝ ؿ٨طًلا٦ٗ ض٥ٝ ٦ٗ -ز١س، ٦ٌ٧ اظ زلا٧ْ ان٦ٔ قٌؿت زض ضٝاثٍ ضٗبٛت٨ي، ٛب١٘ب٦ِٜ١ پ٨یب
 (.2007، ٧2ققٞٛس )ُط١ب٦٧ اؾت ٠ً ثُٞض ١٘عٗبٙ تٞؾٍ ا٧ٚ زٝ ؾُ  ٜٗتوْ ٦ٗ

ثب آٗٞظـ تح٨ْٔ ضٝاثٍ ٌْٗ٘، ٗتوبَغ ٝ ٢ٛلتی٠، ٗیطاخؼ٨ٚ ضا ثیب ٛحیٟٞ      TAضؾس ث٠ ٛظط ٦ٗ

ؾیبظز تیب ثیب    ١ب٥ اضتجب٦َ ٜٗبؾج٦ ٗد٢ع ٗی٦ ١ب ضا ث٠ ٢ٗبضتؾبظز ٝ آٙثطهطاض٥ اضتجبٌ ٗإثط آقٜب ٦ٗ

ؿ٨طًلاٗی٦  ١ب٥ ًلاٗی٦ ٝ  ذٞز ٝ كطز ٗوبثٔكبٙ ث٧ٞػٟ ثب تٞخ٠ ث٠ ؾطٛد« حبلات قره٨ت٦»تكر٨م 

ط ثتٞاٜٛس اضتجبٌ ٜٗبؾت ٦ٌٔ٘ٗ ضا ثطهطاض ٛ٘ب٧ٜس. ا٧ٚ ٗٞيٞع ٠ً ٗكٌْ اًثط ضٝاثٍ آقلت٠، ًٜتطّ ؿ٨

ٗبٜٛس ٝ ؿبٓجبً ٜٗجیغ تؼیبضو   ٛكسٟ ثبه٦ ٦ٗٗإثط تؼبضو اؾت ٠ً زض ٛت٨د٠ آٙ ٗؿبئْ ٢ٖٗ ضاث٠ُ حْ

ٛعز٧یي اؾیت. ٓیصا     TA، ث٠ ٗل٢ٕٞ ثیبظ٥ زض  (1384، 4؛ ١بٓلٞضز2007، 3)اؾتٞاضتقٞٛس تٌطاض٥ ٦ٗ

ثی٠ ػٜیٞاٙ ٗؿیئّٞ اخطائی٦     « ثیبٓؾ »١یب ٝ تو٧ٞیت   ١ب ٝ ٨ٛع ػسٕ ٝضٝز ثی٠ ثیبظ٥  قٌؿتٚ خط٧بٙ ثبظ٥

 اٛجبقیت ٗكیٌْ ضا ٜٗوُیغ ؾیبظز.     -ػسٕ حْ ٗكٌْ -ظائ٦تٞاٛس ؾ٨ٌْ ٗؼ٨ٞة ٗكٌْقره٨ت ٦ٗ

ق قیسٟ،  ثطذ٦ ٗحووبٙ ٜٗجغ كطٝپبق٦ ضاث٠ُ ضا زض زضٝٙ اكطاز، ٛٞع ٛ٘ب٧كٜب٠ٗ، ٝيؼ٨ت ظٛس٦ُ تؼط٧ی 

ث٨ٜس ًی٠ اكیطاز ٗطتٌیت    ق٦ٌٜ ٦ٗ، ٝ زض اٛٞاع ضكتبض١ب٥ هب١ٙٞٛب آٙپص٧طـ ٛوف، ٛٞع اضتجبٌ ٗتوبثْ 

 (.1370؛ ثطٙ، 1389؛ ثطٙ، 2007؛ اؾتٞاضت، 2003؛ اقتب٧ٜط، 2011قٞٛس )اضثط ٝ اضثط، ٦ٗ

ثیط قٌؿیت ػیبَل٦، زض ش٧یْ ثی٠       TAثب تٞخ٠ ث٠ كوساٙ پػ١ٝف ٗؿتو٨ٖ زض ٗٞضز اثطثرك٦ 

ا٥، ػبثس٥ زض٧بكیت ًی٠ ًیبضثطز ٗیسّ ػكین      ١ب٥ ؿ٨ط ٗؿتو٨ٖ اقبضٟ ذٞا١س قس. زض ُٗبٓؼ٠فپػ١ٝ

ؾبظ٥ ضكتبض١ب٥ ػبقوب٠ٛ زاٛكد٧ٞبٙ زاقت٠ ثبقس )ػبثیس٥،  تٞاٛس زض تأث٨ط٥ ٛؿج٦ ؾبٖٓاؾتطٛجطٍ ٦ٗ

 زضٗب٦ٛ ضا ض٥ٝ اكطاز زچبض قٌؿت ػكیو٦ (. ح٨٘سپٞض زض پػ١ٝك٦ ٗٞضز٥، اثطثرك٦ َطحٞاض1382ٟ

                                                 
1. Johnsson 

2. Greeff 

3. Stewart 

4. Halford 
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 (. ز١ویب٦ٛ ٨ٛیع زض ٧یي ُٗبٓؼی٠ ٗیٞضز٥ ثی٠ اثطثركی٦       1385تأ٨٧س ًطز )ح٨٘سپٞض،  ١بآٗبج طاًث زض

 (. ثب1389ػكن پطزاذت )ز١وب٦ٛ،  ٥يطث٠ ٛكبِٛبٙ ثط ايُطاة ٣ًٜٜس ٧ْتؼس ٗستًٞتبٟ ضٝاٛسضٗب٦ٛ

ٙ  ثبلا٥ ق٨ٞع پػ١ٝك٦، كوط ث٠ تٞخ٠  آٙ )اظ ٛبذٞقیب٧ٜس  ٝ پ٨بٗیس١ب٥  قٌؿت ػبَل٦ ث٨ٚ زاٛكید٧ٞب

ٍ  ٛلیؽ، ترط٧یت  با٨ُٗس٥، اكؿطز٦ُ، ًب١ف ػیعتت خ٠ٔ٘ ٛ ثیسضكتبض٥،   اػت٘یبز٥، ثی٦  اخت٘یبػ٦،  ضٝاثی

ذٞزًك٦(، پػ١ٝف حبيط ث٠ ثطضؾی٦   ث٠ اهسإ حتت٦ ٝ تحه٦ٔ٨، اكت احؿبؼ ُٜبٟ، ذكٖ، ايُطاة،

 پطزاظز.اثطثرك٦ زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ ض٥ٝ زاٛكد٧ٞبٙ زچبض قٌؿت ػبَل٦ ٦ٗ

 رٍغ

زذتیط   5  تدطث٦ تي ٗٞضز٥ ثب ذٍ پب٠٧ چٜسُب٠ٛ اؾت ًی٠ زض آٙ،  پػ١ٝف حبيط اظ ٛٞع َط

زاٛكد٥ٞ زچبض قٌؿت ػبَل٦، تحت زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثْ هطاض ُطكتٜس. خبٗؼ٠ آٗبض٥ قیبْٗ  

ثیٞز ًی٠ اذ٨یطاً ثیب كطٝپبقی٦ ٧یي ضاثُی٠         89 -١90ب٥ ق٢ط تجط٧ع زض ؾبّ ٠٨ًٔ زاٛكد٧ٞبٙ زاٛكِبٟ

زاٛكد٥ٞ زذتط اظ خبٗؼ٠ آٗبض٥ اؾیت ًی٠ ثیب     ٥5 پػ١ٝف قبْٗ ضٗبٛت٨ي ٗٞاخ٠ قسٟ ثٞزٛس. ٠ٛٞ٘ٛ

٨ُط٥ اٛتربة اكطاز٥ اؾت ًی٠  ٥ ٠ٛٞ٘ٛاٛتربة قسٛس. ١سف اظ ا٧ٚ ق٨ٟٞ ٨ُ1ط٥ ١سكٜ٘سضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ

(. كوٍ ٝضٝز ٗطاخؼ٨ٚ زذتط زض ٛ٘ٞٛی٠، ثی٠   1382، 2ثب ١سف پػ١ٝف ُٗبثوت زاضٛس )ُبّ، ثٞضٍ، ُبّ

ز٧س٦ُ ضٝاٛی٦  ١ب حٌب٧ت اظ آٙ زاضٛس ٠ً ٨ٗعاٙ آؾ٨تٝ پػ١ٝف ١ب٥ ٛظط٥ا٧ٚ ز٨ْٓ اؾت ٠ً ثطضؾ٦

ٙ 1390زذتطاٙ زض قٌؿت ػبَل٦، ث٨كتط اظ پؿطاٙ اؾت )ُٜٗوی٦،   (. اثعاض١یب٥  1982، 3ة؛ ٨ُِٔیب

 پػ١ٝف ػجبضتٜس اظ:

 1965ؾٞا٦ٓ تٞؾٍ ضٝظٛجیطٍ زض ؾیبّ    10ا٧ٚ ٗو٨بؼ  :4ًفط رٍزًبرگپرظشٌاهِ عسّت

ا٥ )اظ ًیبٗلاً ٗٞاكین تیب ًیبٗلاً     ثط اؾبؼ ٗو٨یبؼ چ٢یبض ُع٧ٜی٠    َطاح٦ قسٟ اؾت ٝ ث٠ ١ط ؾإاّ آٙ

ٙ  اظ ٛلط٥ 185 ُطٟٝ ٧ي (. زض2007، 5قٞز )ثبضٝٗربٓق( ٛ٘طٟ زازٟ ٦ٗ ٟ  زاٛكید٧ٞب  قی٨طاظ،  زاٛكیِب

ٝ  ًطٝٛجیبخ،  آٓلیب٥  ضٝـ َط٧ن اظ ٗو٨بؼ ضا ا٧ٚ پب٧ب٦٧ ٚ  ثبظآظٗیب٦٧،   ، 69/0 تطت٨یت  ثی٠  زضز٧عًطؾی

ثسؾت آٗسٟ اؾیت   61/0آٙ ضا ثب پطؾكٜب٠ٗ ػعت ٛلؽ ًٞپط اؾ٨٘ت ٝ ضٝا٦٧ ١٘عٗبٙ  68/0 ٝ 78/0

ٗحبؾیج٠ قیسٟ    80/0- 87/0ا٥ ز٧ِیط  (. آٓلب٥ ًطٝٛجیبخ ا٧یٚ ٗو٨یبؼ زض ُٗبٓؼی٠    1384)ٗح٘س٥، 

 (.1386اؾت)ضخج٦ ٝ ث٢ّٔٞ، 

                                                 
1. purposeful sampling 

2. Gall, Borg, Gall 

3. Gilligan 

4. Rozenberg 

5. Barrow 



  . . .  س واثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر حالات شخصیتی، عزت نف                                            

ثطا٥ ؾٜدف قست 1999(: ٗو٨بؾ٦ اؾت ٠ً ضاؼ زض ؾبّ 1LTI)پرظشٌاهِ ضربِ عشق 

ا٥ تك٨ٌْ قسٟ اؾت. ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ ٧ي اضظ٧یبث٦ ًٔی٦   ُع٠ٜ٧ 4ٗبزٟ يطث٠ ػكن ت٠٨٢ ًطزٟ ٝ اظ زٟ 

ًٜس. ٛو٠ُ ثیطـ ا٧یٚ پطؾكیٜب٠ٗ،    اظ ٨ٗعاٙ آقلت٦ِ خؿ٦٘، ٨١دب٦ٛ، قٜبذت٦ ٝ ضكتبض٥ كطا١ٖ ٦ٗ

ٝ يط٧ت اػتجبض آٙ زض ا٧یطاٙ   81/0قٞز. يط٧ت ١٘ؿب٦ٛ زض٦ٛٝ ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗ 20

 (.1389ثسؾت آٗسٟ اؾت )ز١وب٦ٛ،  ١83/0لت٠  ثب ضٝـ ثبظآظٗب٦٧ ث٠ كبن٠ٔ ٧ي

ؾیإا٦ٓ ثی٠ نیٞضت     41: ا٧یٚ پطؾكیٜب٠ٗ   پرظشٌاهِ ًَع عولکرد بعذ از شکعت عاطفي

ثٜب ثط تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ نٞضت ُطكت٠ ثط ض٥ٝ ا٧ٚ پطؾكیٜب٠ٗ،   قٞز.ُصاض٥ ٦ٗا٥ ٛ٘ط٨ٌٟٓطت پٜح زضخ٠

ٕ    اؾبؼ ط ث٦ٜ٨ زاقتٜس، اٛتربة ٝ ث٢ٛب٧تبً ؾ٠ ػبْٗ ٠ً هسضت پ٨ف -ػٌ٘ٔطز اكیطاز ثؼیس اظ خیسا٦٧ ٛیب
ػكن، ؾطزض٦ُ٘ زض ػكن، ٝ اػیتلاء زض  ض ُصاض٥ قسٛس. ا٧ٚ ػٌ٘ٔطز١ب ػجبضتٜس اظ: زض١ٖ قٌؿت٦ِ ز

 (.1389ُعاضـ قسٟ اؾت )ًبضذب٠ٛ، 89/0ػكن. يط٧ت آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ثطا٥ ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ 

BDI-II) بک   افعردگي پرظشٌاهِ
2
قیسٟ   ا٥، قیٌْ ثیبظِٛط٥  ٗیبزٟ  21 : ا٧یٚ ٗو٨یبؼ  (

ٖ  ،٠ً17 ثب ٛ٘طٟ ثیطـ   ( اؾتBDIپطؾكٜب٠ٗ اكؿطز٦ُ ثي )  قیٜبذت٦  ٝ ضكتیبض٥  خؿی٘ب٦ٛ،  ػلائی

ٚ  زضٝٛی٦  ثجیبت  .قیٞز ٦ٗ ُصاض٥ٛ٘طٟ 3 تب 0 اظ ٠ً زاضز ُع٠ٜ٧ 4 ٗبزٟ ١ط. ؾٜدس٦ٗ ضا اكؿطز٦ُ  ا٧ی

زض  ؛ 81/0ٝ ث٨٘یبض  ؿ٨یط  ٝ 86/0 ث٨٘یبض  ُیطٟٝ  آٓلب ثطا٥ يط٧ت ٝ 92/0 -73/0زض ٠ٛٞ٘ٛ ذبضخ٦  اثعاض

ٙ  ثطا٥ 92/0 آٓلب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ا٧طا٦ٛ، يط٧ت  اظ آٙ ، ٝ ضٝا٧ی٦ 93/0 ثبظآظٗیب٦٧  يیط٧ت  ٝ ؾیطپب٦٧  ث٨٘یبضا

 .(1388آٗسٟ اؾت )كتح٦ آقت٨ب٦ٛ، زاؾتب٦ٛ،  ثسؾت 90/0 تب 70/0

 ٠ً1977 تٞؾٍ ٨ٗٔٞٙ زض ؾیبّ  ا٥ 175٠٧ُٞاثعاض (: ا٧ٚ 3MCMI-III) پرظشٌاهِ هيلَى

ٗو٨بؼ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ چ٢بض قیبذم ضٝا٧ی٦ زاضز.    24قٞز ٝ زازٟ ٦ٗپبؾد ط ث٦ٔ/ ذ٨ ث٠ نٞضتت٠٨٢ قسٟ، 

١DSM-IVب٥ قره٨ت ضا ثط پب٠٧ ٗحٞض زٝ ٗو٨بؼ اذتلاّ 14
ٗو٨بؼ ٛكیبِٛبٙ ثیب٦ٜ٨ٓ ضا    10ٝ  4

ٝ  ٨ٗMCMI-IIIٔیٞٙ ٝ ١ٌ٘یبضاٛف ١٘جؿیت٦ِ ٨ٗیبٙ      ؾیٜدٜس. ٦ٗ DSM-IVثط پب٠٧ ٗحٞض ٧ي 

MMPI  92/0-١98/0یب  ث٦ٜ٨ ٗو٨یبؼ ٦، تٞاٙ پ٨فث٠ ثبلا ُعاضـ ًطزٛس. زض ٛؿر٠ كبضؾ 75/0ضا  ٝ

ٙ  58/0-83/0، تٞاٙ تكر٨ه٦ 99/0-93/0 ُیعاضـ قیسٟ اؾیت     85/0-١97/0یب  ٝ يط٧ت آٓلیب٥ آ

 .(1388كتح٦ آقت٨ب٦ٛ، زاؾتب٦ٛ، )

PAC) 5پرظشٌاهِ تحليل رفتار هتقابل
 TAؾٞا٦ٓ تٞؾٍ اٛد٘یٚ   61(: ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ 1

TA  ٧ي اظ حبلات قره٨ت٦ )ٝآس، ثیبٓؾ، ًیٞزى( ضا ٗی٦   اضٝپب ؾبذت٠ قسٟ ٝ ٨ٗعاٙ اؾتلبزٟ اظ ١ط-

                                                 
1. Love Trauma Inventory 

2. Beck Anxiety Inventory 

3. Millon Clinical Multiaxial Inventory 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4thed.) 

5. transactional analysis questionnaire 



 7 (1-21)صص1391ّشتن/تابعتاى/ظال دٍم/شوارُ شٌاختيّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍغ

ٙ     ثهٞضتُصاض٥ ؾٜدس. ٛ٘طٟ -نلط )پبؾد ٜٗل٦( ٝ ٧ي )پبؾد ٗثجت( اؾیت. ثیبلاتط٧ٚ زضنیس، ٛكیب
قٞز. اُط ث٨ٚ ثبلاتط٧ٚ ٛ٘طٟ ٝ ٛ٘طٟ ثبلا٥ ثؼس٥، ز١ٜسٟ حبٓت٦ اؾت ٠ً ث٨كتط تٞؾٍ كطز اؾتلبزٟ ٦ٗ

ٝخٞز زاقت٠ ثبقس، حبٓت قره٨ت٦ ًی٠ ثیبلاتط٧ٚ    زضنس( ٧ب ث٨كتط تلبٝت 20ث٨ؿت ٛو٠ُ زضنس٥ )

 ثسؾت آٗس. 74/0ٛ٘طٟ ضا زاضز، زض كطز ؿبٓت اؾت. يط٧ت آٓلب٥ ًطٝٛجبخ زض ا٧ٚ پػ١ٝف 

GHQ-28عوَهي ) ظلاهت پرظشٌاهِ
 1979ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ تٞؾٍ ُٔسثطٍ زض ؾیبّ  (: 2

ٝ  ًیٜف  زض اذتلاّ ،ايُطاة خؿ٘ب٦ٛ، ١ب٥ ٛكب٠ٛ: ٗو٨بؼ زاضزٝ چ٢بض ذطزٟ قسٟ ؾبذت٠  اخت٘یبػ٦ 

٨ٗسٓؿیٌؽ ٝ   ًطٝٛجبخ، ضٝا٦٧ ١٘عٗبٙ ثب پطؾكیٜب٠ٗ  آٓلب٥ ًطزٙ،پب٧ب٦٧ ثبظآظٗٞٙ، ز٠٘٨ٛٝ. اكؿطز٦ُ

 ـ 72/0-87/0ٝ  55/0، 90/0 ،93/0 ،70/0 تطت٨یت  ث٠ ضٝا٦٧ ؾبظٟ ٛؿر٠ كبضؾ٦ اؾیت   قیسٟ  ُیعاض

ت٨ب٦ٛ، زاؾتب٦ٛ، قسٟ اؾت )كتح٦ آق ثطآٝضز 91/0ثبظآظٗب٦٧  ضٝا٦٧ يط٧ت ١٘ی٨ٜٚ(. 1380تو٥ٞ، )

1388.) 

ا٧یٚ پطؾكیٜب٠ٗ تٞؾیٍ     :(3DASS-21)ظؤالي  21هقياض افعردگي اضطراب تٌيذگي 

ا٥ خ٢ت ؾٜدف اكؿطز٦ُ، ايُطاة ٝ ت٨ٜس٦ُ ض٥ٝ ٧ي ٗو٨بؼ چ٢بض زضخی٠  ٧ٞٓ1995ٜسا زض ؾبّ 

١ب٥ اكؿطز٦ُ، ايیُطاة ٝ ت٨ٜیس٦ُ ضا ثی٠    ٨ٌٓطت َطاح٦ قسٟ اؾت. نبحج٦ ١٘جؿت٦ِ ظ٧طٗو٨بؼ

( 30) 49/0، 67/0، ١70/0ب٥ اكؿطز٦ُ ثي، ايُطاة ظاَٛ ٝ ت٨ٜس٦ُ ازضاى قیسٟ،  آظٗٞٙ تطت٨ت ثب

 (.1384ُعاضـ ًطزٟ اؾیت )نیبحج٦، انیـط٥، ؾیبلاض٥،      77/0-١79/0ب ضا اظ ٝ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ آٙ

 76/0، 80/0ؾبٗب٦ٛ ٝ خًٞبض ث٠ تطت٨ت ثطا٥ ٗو٨بؼ اكؿطز٦ُ، ايُطاة ٝ ت٨ٜس٦ُ اػتجبض ثبظآظٗیب٦٧  

 (.1386اٛس )ؾبٗب٦ٛ ٝ خًٞبض، ضا ُعاضـ ًطزٟ 78/0ٝ  74/0، 81/0آٓلب٥ ًطٝٛجبخ  ٝ 77/0ٝ 

١ب٥ قی٢ط تجط٧یع خ٢یت ٗطاخؼی٠ زاٛكید٧ٞبٙ زچیبض       ٨ُط٥ ثب پرف اَلاػ٠٨ زض زاٛكِب٠ٟٛٞ٘ٛ

قٌؿت ػبَل٦ ث٠ ٗطًع ٗكبٝضٟ زاٛكِبٟ تجط٧ع ثطا٥ زضٗبٙ آؿبظ قس. پؽ اظ ًؿت ضيب٧ت ٗطاخؼ٨ٚ، 

١یب٥ ٨ٗٔیٞٙ   ١ب٥ قّ٘ٞ پؽ اظ ٗهبحج٠ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ اضظ٧بث٦ ثب پطؾكٜب٠ٗؼ ٗلاىاؾبط اٛتربة ٠ٛٞ٘ٛ ث

١یب٥  )ثطا٥ قٜبؾب٦٧ ا١ِٞٓب٥ ثب٦ٜ٨ٓ قره٨ت( يطث٠ ػكن، ٝ اكؿطز٦ُ ثي نٞضت ُطكیت. ٗیلاى  

( ضاثُی٠ ضٗبٛت٨یي حیساهْ قیف ٗیبٟ ثی٠ َیّٞ        2ؾبّ،  19-28( زا٠ٜٗ ؾ٦ٜ 1ٝضٝز ػجبضت ثٞز اظ: 

( 5( ١یسف اظ ضاثُی٠، اظزٝاج ثبقیس،    ٠ُ4 تٞاكو٦ ٝ ثب ٨ْٗ كطز ٛجبقس، ( كطٝپبق٦ ضاث3اٛدب٨ٗسٟ ثبقس، 

ٗبٟ اظ ذبت٠٘ ضاث٠ُ،  3( ُصقتٚ حساهْ 6ػسٕ ضاث٠ُ خٜؿ٦ )ضاث٠ُ خٜؿ٦، تؼ٢س ا٧دبز ٌٛطزٟ ثبقس( 

( تكیر٨م اذیتلاّ   ١1ب٥ حصف ػجبضت ثیٞز اظ:  زض پطؾكٜب٠ٗ يطث٠ ػكن، ٗلاى 20-30( ٛ٘طٟ 7ٝ 

ٝ )ٗثْ ؾب٧ٌٞظ، اذتلاّ زٝهُجی٦، اذیتلاّ قرهی٨ت ٝ ٝاثؿیت٦ِ ثی٠      ضٝا٦ٛ خس٥ زض ٗحٞض ٧ي ٝ ز

                                                                                                                        
1. Parent Adult Child 

2. General Health Questionnaire.28 

3. Depression, Anxiety and Stress Scale 



  . . .  س واثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر حالات شخصیتی، عزت نف                                            

( ُصضاٛسٙ زٝضٟ ضٝاٛسضٗب٦ٛ ٧ب زاضٝ زضٗیب٦ٛ ١٘یطاٟ   2ٗٞاز( ثط اؾبؼ ٗهبحج٠ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ آظٗٞٙ ٨ٗٔٞٙ، 

( زاقتٚ َط  خس٥ اهسإ ث٠ ذٞزًك٦ ٠ً ٗساذٔی٠ زض ثحیطاٙ ضا ا٧دیبة ٛ٘ب٧یس. زض     3ثب ا٧ٚ زضٗبٙ، 

، ػٌ٘ٔطز پؽ اظ قٌؿت ػبَل٦، ١DASS ،GHQ-28ب٥ ػعت ٛلؽ، ٗطح٠ٔ ذٍ پب٠٧، پطؾكٜب٠ٗ

 ٝPAC     خٔؿی٠ )١یط    14تٞؾٍ ٗطاخؼبٙ ت٨ٌْ٘ قس. ؾپؽ زضٗبٙ تح٨ْٔ ضكتبض ٗتوبثیْ ثی٠ ٗیست

١ب٥ ذٍ پب٠٧ چٜسُب٠ٛ، زض خٔؿ٠ زّٕٝ ٗطاخغ اّّٝ، ٗطاخیغ  ١لت٠ زٝ ثبض( اػ٘بّ قس. َجن انّٞ َط 

ض خٔؿ٠ چ٢بضٕ ٗطاخیغ اّٝ، ٗطاخیغ ؾیٕٞ ٝاضز َیط      زٕٝ ٝاضز َط  زضٗبٙ قس ٝ ث٠ ٨٘١ٚ تطت٨ت ز

١ب زض خٔؿبت اّٝ، ١لتٖ، ١كتٖ ٝ چ٢بضز١ٖ زضٗبٙ، ٝ پ٨ِ٨یط٥ ؾی٠   زضٗبٙ قس. ١٘ی٨ٜٚ پطؾكٜب٠ٗ

 ٗب٠١، ٝ قف ٗب٠١ تٞؾٍ ٗطاخؼ٨ٚ ت٨ٌْ٘ قسٛس.

١ب٥ تح٨ْٔ ٛ٘یٞزاض، ٗؼٜیبزاض٥ ثیب٦ٜ٨ٓ، زضنیس     ١ب اظ ضٝـزض پػ١ٝف حبيط ثطا٥ تح٨ْٔ زازٟ

١یب٥ تدطثی٦ تیي    ١ب٥ حبنْ اظ َط تلبزٟ قس. كطّٗٞ زضنس ث٢جٞز٥ ثطا٥ تح٨ْٔ زازٟث٢جٞز٥ اؾ

آظٗیٞٙ ٝ  (. زض ا٧ٚ كطّٗٞ، اذتلاف ٛ٘طٟ پی٨ف 2001، 1ٗٞضز٥ اضائ٠ قسٟ اؾت )اُٝٔع، لاٛط، ثٞٛؿت٨ْ

% ٧ب ث٨كتط ٗؼٜبزاض اؾیت. ١٘یٜی٨ٚ   ٨ًٜ50ٖ ٝ ث٢جٞز٥ آظٗٞٙ توؿ٨ٖ ٦ٗآظٗٞٙ ضا ثط ٛ٘طٟ پ٨فپؽ

 تط اظ ٛو٠ُ ثطـ ثبقس، ث٠ ٓحبِ ثب٦ٜ٨ٓ ٗؼٜبزاض ذٞا١س ثٞز.٥ كطز پؽ اظ ٗساذ٠ٔ پب٨٧ٚاُط ٛ٘طٟ

 هتقابل رفتار ليتحل درهاى يراٌّوا -1جذٍل
 هحتَاي جلعات جلعات
 .زضٗب٦ٛٝ ًبض ًطزٙ ض٥ٝ هطاضزاز ضكتبض ٗتوبثْ  ٨ْزؾتٞضآؼْ٘ اؾتبٛساضز تح٦٧ٔ ثب آقٜب خٔؿ٠ خٔؿ٠ اّٝ
 ٦، خ٘غ آٝض٥ اَلاػبت ؾ٨ؿتٖ ترط٧ت.ثحطاٛ حبزث٠ ٦٧قٜبؾب ٝ ٥ط٨ُ ُعاضـ خٔؿ٠ زٕٝ
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبٓ، ٝخٞز٥ ٝيؼ٨ت چ٢بض آٗٞظـٝ  ٛلؿب٦ٛ حبلات ٝ ًبضًطز٥ ؾبذتبض٥ تح٨ْٔ خٔؿ٠ ؾٕٞ
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبٓٗثجت،  ٝ ت٨ٌٜي اكعا٧ف ٛٞاظـ ٛٞاظـ، تٞي٨ اٛتربة خٞٛع، خٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ خٔؿ٠ چ٢بضٕ
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبٓ، ٛلؿب٦ُٛب٠ٛ  ؾ٠ حبلات تكر٨م ٝ ٝ پ٢ٜبٙ ٗتوبَغ، ٌْٗ٘ ضٝاثٍ آٗٞظـخٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ خٔؿ٠ پٜدٖ
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌب١ٓب، ١ب ٝ ضؤ٧ب١ب، ًبٝـ ٛبز٧سٟ ُطكت١ٚب، آٗٞذتٚ اظ اكٌٜفآٓٞز٦ُخٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ خٔؿ٠ قكٖ

 خٔؿ٠ ١لتٖ
١ب ٝ ١ب، ترط٧ت١ب اظ َط٧ن ضز٧بث٦، ٗوبث٠ٔ ثب ثبظ٥نسٝض تد٧ٞع ٝ اخبظٟ زازٙ ث٠ ٗطاخغ ٝ ًٜتطّ احؿبؼخٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبُٓطكتٚ، ٛبز٧سٟ

 خٔؿ٠ ١كتٖ
، ٛٞاظـ ضكتبض١ب٥ حْ ٗؿأ٠ٓ ٝ ١بپ٨سا ًطزٙ ت٘جط١ب ٝ قٜبؾب٦٧ احؿبؾبت ترط٧ج٦ ٝ ٛبز٧سٟ ُطكتٚخٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ

 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌب١ٓب ٝ احؿبؾبت ترط٧ت، احؿبؾبت ان٨ْ ث٠ خب٥ ثبظ٥

 خٔؿ٠ ٢ٖٛ
٥ ضٝا٦ٛ زض ضٝاثٍ، ٛٞاظـ ضكتبض حْ ٗؿأ٠ٓ ٝ ١ب ٥ثبظآٗٞظـ ٗثٔ  ًبضپ٘ٚ ٝ قٜبؾب٦٧ ٝ پطزاذتٚ ث٠ خٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ

 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبٓاحؿبؾبت ان٨ْ، 

 خٔؿ٠ ز١ٖ
 ٥ٝ ٝآس١ب طذٞة،٨ؿ ذٞة ٝ بكت٧٠ًٞزى اُٛجبم  ٥ًبض ًطزٙ ضٝتح٨ْٔ ١٘ع٧ؿت٦ ضٝا٦ٛ ٝ قٌؿتٚ آٙ، خٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ

 ٦.ذبِٛ ق٨، زازٙ تٌب٧ٞٛٓؽاظ پ٨ف كطاض ١٥بثؿتٚ ضٝظ٠ٛ ٥ًبض ضٝ ُط،ت٧اٛتوبزُط ٝ ح٘ب

 خٔؿ٠ ٧بظز١ٖ
٨ُط٥ ٦، قٜبؾب٦٧ پ٨ف ٧ٞٛؽ ٝ اخطا٥ ٛ٘ب٧كٜب٠ٗ ًٞچي ظٛس٦ُ، ته٨ٖ٘تٞاكن ٗدسز ض٥ٝ هطاضزاز زضٗبٛخٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ

 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌبٓٗدسز، 
 ٦.ذبِٛ ق٨زازٙ تٌب٨ُٓط٥ ٗدسز، اخطا٥ ٛ٘ب٧كٜب٠ٗ ثعضٍ ظٛس٦ُ، ته٨ٖ٘خٔؿ٠ هجْ،  ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ خٔؿ٠ زٝاظز١ٖ
 .زض اظزٝاج« ٓؾ، ًٞزىٝآس، ثب»، ثبٓؾ ًطزٙ كؼبّ ١ب٥ق٨ٟٞ خٔؿ٠ هجْ ق٨تٌبٓ ٦ثطضؾ خٔؿ٠ ؾ٨عز١ٖ

 ٦.زضٗبٙ ٝ خٔؿبت زضٗبٛ بض٨ٗؼ ٦بث٧زض ٗٞضز اث٢بٗبت ٝ اضظ ٦٧پبؾرِٞ ذٞة، ثبظؾبظ٥ ذٞز. زضٝٙ ًٞزى كؼبّ ًطزٙ خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ

                                                 
1. Ogles, Lunner, & Bonesteel 



 9 (1-21)صص1391ّشتن/تابعتاى/ظال دٍم/شوارُ شٌاختيّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍغ

 ًتایج

 ١ب٥ خ٘ؼ٨ت قٜبذت٦ ٗطاخؼ٨ٚ پػ١ٝف ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت.٧ٝػ٦ُ 2زض خسّٝ 

 هراجعاى شٌاختيتيجوع ّاييصگیٍ -2جذٍل
 اقذاهات درهاًي پيشيي هذت خاتوِ هذت رابطِ تحصيلات جٌط ظي ٗطاخغ
 ٛساقت٠ ٗبٟ 3 ٗبٟ 13 ا٥زًتط٥ حطك٠ ظٙ 24 اٍل
 ٗطاخؼ٠ ث٠ ضٝاٛكٜبؼ ٗبٟ 7 ٗبٟ 9 ًبضقٜبؾ٦ ظٙ 22 دٍم
 ٗطاخؼ٠ ث٠ ضٝاٛكٜبؼ ٗبٟ 8 ٗبٟ 10 ًبضقٜبؾ٦ ظٙ 25 ظَم
 ضٝاٛپعقي ٗطاخؼ٠ ث٠ ضٝاٛكٜبؼ ٝ ٗبٟ 9 ٗبٟ 12 ًبضقٜبؾ٦ ظٙ 21 چْارم
 ٗطاخؼ٠ ث٠ ضٝاٛپعقي )زاضٝ زضٗب٦ٛ( ٗبٟ 11 ٗبٟ 10 ًبضقٜبؾ٦ ظٙ 22 پٌجن

 DASSٍ  ، عولکرد پط از شکعت عاطفيGHQعست ًفط،  در هراجعاى ًورات -3ل جذٍ
 ٗطاخغ پٜدٖ ٗطاخغ چ٢بضٕ ٗطاخغ ؾٕٞ ٗطاخغ زٕٝ ٗطاخغ اّٝ 

 14 16 14 12 16 ػعت ٛلؽ )ذٍ پب٠٧(
 14 16 14 12 16 ػعت ٛلؽ )خٔؿ٠ اّٝ(
 6 10 6 6 8 ػعت ٛلؽ )خٔؿ٠ ١لتٖ(

 6 6 4 4 2 ػعت ٛلؽ )خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ(
 8 4 2 4 2 ػعت ٛلؽ )پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١(
 6 4 4 4 2 ػعت ٛلؽ )پ٨ِ٨ط٥ قف ٗب٠١(

 %57 %75 %71 %66 %87 ٨ٗعاٙ ث٢جٞز٥
 %71 ث٢جٞز٥ ٦ًٔ

 GHQ 45 55 53 51 47 )ذٍ پب٠٧(
 GHQ 45 55 52 51 46 )خٔؿ٠ اّٝ(
 GHQ 33 27 24 29 25 )خٔؿ٠ ١لتٖ(

 GHQ 14 15 15 14 11 )خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ(
 GHQ 14 15 15 13 11 )پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١(
 GHQ 13 13 14 13 9 )پ٨ِ٨ط٥ قف ٗب٠١(
 %81 %74 %73 %76 %71 ٨ٗعاٙ ث٢جٞز٥
 %75 ث٢جٞز٥ ٦ًٔ

)ذٍ  ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 پب٠٧(

57 55 67 50 63 

 ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 )خٔؿ٠ اّٝ(

59 55 67 50 63 

 ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 )خٔؿ٠ ١لتٖ(

43 40 48 45 39 

 ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 )خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ(

21 16 23 19 17 

 ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 )پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١(

20 10 17 16 16 

 ػكن زض ٦قٌؿتِ ١ٖزض
 )پ٨ِ٨ط٥ قف ٗب٠١(

18 8 16 13 14 

 %77 %74 %76 %85 %68 ٨ٗعاٙ ث٢جٞز٥
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 %76 ث٢جٞز٥ ٦ًٔ

 13 14 16 14 14 )ذٍ پب٠٧( ػكن زض ٦ؾطزضُ٘
 13 14 15 14 14 )خٔؿ٠ اّٝ(  ػكن زض ٦ؾطزضُ٘

)خٔؿ٠  ػكن زض ٦ؾطزضُ٘
 ١لتٖ( 

10 8 9 9 8 

)خٔؿ٠  ػكن زض ٦ؾطزضُ٘
 چ٢بضز١ٖ(

5 4 6 4 3 

)پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠  ػكن زض ٦ؾطزضُ٘
 ٗب٠١(

5 3 5 4 3 

٨ط٥ )پ٨ِ ػكن زض ٦ؾطزضُ٘
 قف ٗب٠١(

4 3 5 4 2 

 %84 %71 %68 %78 %71 ٨ٗعاٙ ث٢جٞز٥
 %74 ث٢جٞز٥ ٦ًٔ

 DASS 42 45 43 51 46 )ذٍ پب٠٧(
 DASS 41 45 43 50 46 )خٔؿ٠ اّٝ( 
 DASS 23 29 31 34 27 )خٔؿ٠ ١كتٖ( 

 DASS 13 17 16 20 16 )خٔؿ٠ چ٢بضز١ٖ(  
 DASS 10 16 13 17 15 )پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١(  
 DASS 8 14 12 18 15 ٨ط٥ قف ٗب٠١()پ٨ِ  

 %67 %65 %72 %68 %80 ٨ٗعاٙ ث٢جٞز٥
 %70 ث٢جٞز٥ ٦ًٔ

 

، زض١ٖ قٌؿیت٦ِ زض  ١GHQب٥ ػعت ٛلؽ، ز١س ٠ً ٗطاخؼبٙ زض قبذمٛكبٙ ٦ٗ 3خسّٝ 

زضنس ث٢جٞز٥ زؾیت   70%، 74%، 76%، 75%، 71ث٠ تطت٨ت  DASSػكن، ؾطزض٦ُ٘ زض ػكن، ٝ 

ٙ ٧بكتٜس ٝ ا٧ٚ ضٝٛس ث٢جٞز٥  -تب پ٨ِ٨ط٥ ؾ٠ ٗب٠١ ٝ قف ٗب٠١ ٨ٛع حبٓت اكعا٧ك٦ زاقت٠ اؾت. ١٘یب
، زض١ٖ GHQقٞز، ضٝٛس ضٝ ث٠ ًب١ف ٛ٘طات ػعت ٛلؽ، َٞض ٠ً زض ٛ٘ٞزاض١ب٥ ظ٧ط ٨ٛع ٗلاحظ٠ ٦ٗ

َی٦ زضٗیبٙ ٝ ثؼیس اظ آٙ ازاٗی٠ زاقیت٠ اؾیت        DASSقٌؿت٦ِ زض ػكن، ؾطزض٦ُ٘ زض ػكن، ٝ 

ثبقیس(. ا٧یٚ ٛكیبٙ    قس ٛكبٛس١ٜسٟ ػعت ٛلؽ ثبلاتط ٗی٦ )ٛ٘طات ػعت ٛلؽ ١ط چ٠ ث٠ ؾ٘ت پب٨٧ٚ ثب

 .قٞزٗٞخت ًب١ف ػٞز ٝ ثبظُكت ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ قٌؿت ػبَل٦ ٦ٗ TAز١س ٠ً زضٗبٙ ٦ٗ
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 فرآیٌذ تغيير ًورات عست ًفط -1ًوَدار 
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 GHQفرآیٌذ تغيير ًورات  -2ًوَدار 
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 فرآیٌذ تغيير ًورات درّن شکعتگي در عشق -3ًوَدار 
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 فرآیٌذ تغيير ًورات ظردرگوي در عشق -4ًوَدار  
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 DASSفرآیٌذ تغيير ًورات  -5ًوَدار 
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 PAC در هراجعاى ًورات -4ل جذٍ

 خٔؿ٠ اّٝ ذٍ پب٠٧ حبلات قره٨ت٦ ؼبٙٗطاخ
 خٔؿ٠
 ١كتٖ

 خٔؿ٠
 چ٢بضز١ٖ

 پ٨ِ٨ط٥
 ؾ٠ ٗب٠١

 پ٨ِ٨ط٥
 قف ٗب٠١

 ٛو٠ُ
 زضنس٥

ٗطاخغ 
 اّٝ

 ٝآس
 10 9 9 9 5 5 ح٘ب٧ت ًٜٜسٟ

55% 
 1 1 1 4 11 11 ًٜتطّ ًٜٜسٟ

 %88 14 13 13 9 4 4 ثبٓؾ
 %40 7 7 7 10 15 14 ًٞزى

ٗطاخغ 
 زٕٝ

 ٝآس
 11 12 12 10 6 6 ح٘ب٧ت ًٜٜسٟ

76% 
 2 4 5 7 14 14 ًٜتطّ ًٜٜسٟ

 %78 14 13 14 10 5 5 ثبٓؾ
 %13 5 6 5 8 13 12 ًٞزى

ٗطاخغ 
 ؾٕٞ

 ٝآس
 8 9 10 7 4 4 ح٘ب٧ت ًٜٜسٟ

45% 
 2 5 7 9 13 14 ًٜتطّ ًٜٜسٟ

 %88 15 16 15 9 4 4 ثبٓؾ
 %52 8 9 8 10 15 15 ًٞزى

ٗطاخغ 
 چ٢بضٕ

 ٝآس
 10 10 9 10 7 7 ح٘ب٧ت ًٜٜسٟ

55% 
 1 4 5 8 14 13 ًٜتطّ ًٜٜسٟ

 %67 13 14 14 9 3 4 ثبٓؾ
 %26 6 6 7 9 13 13 ًٞزى

ٗطاخغ 
 پٜدٖ

 ٝآس
 10 10 11 8 3 3 ح٘ب٧ت ًٜٜسٟ

66% 
 2 1 4 5 13 13 ًٜتطّ ًٜٜسٟ

 %100 15 14 14 10 5 5 ثبٓؾ
 %38 7 6 6 9 14 13 ًٞزى

 

قٞز. ٗطاخؼیبٙ ثی٠ تیسض٧ح اظ    ٗطاخؼبٙ ٗكب١سٟ ٦ٗ ٦ت٨بلات قرهزض ح ط٨٨تـزض خسّٝ كٞم، 

-ٝآیس ح٘ب٧یت  »ٝ « ثبٓؾ»ذٞز ًبؾت٠ ٝ ث٠ ؾ٘ت « ًٞزى»ٝ « ًٜٜسٟٝآس ًٜتطّ»حبلات قره٨ت٦ 
 ـ» ٝ« ثبٓؾ»٦ ت٨ػٌ٘ٔطز حبلات قره ف٧ثب اكعا ٦زضٗبٛ ت٨ٗٞكوضٝٛس. پ٨ف ٦ٗ« ًٜٜسٟ -ٝآس پیطٝض
 ٦ت٨ثیب ًیب١ف ػٌ٘ٔیطز حیبلات قرهی      ٦زضٗیبٛ  ت٨ی ٞكوٗ ٌٜی٠ ٧ثط ػٌؽ، اٗطتجٍ اؾت، ٝ « ٟز١ٜس

 ٗطتجٍ اؾت. «اٛتوبزُطًٜٜسٟ ٝ ًٜتطّٝآس »ٝ  ،»بكت٧٠ًٞزى ؾبظُبض»

َیٞض ًی٠   زض ٛ٘ٞزاض ظ٧ط اضائ٠ قسٟ اؾت. ١٘بٙ ١PACب٥ ١ب، ٛ٘طٟثطا٥ ٛكبٙ زازٙ ث٢تط ٧بكت٠

« ًٞزى»ًٜٜسٟ(، طّ)آجت٠ ٝآس ًٜت« ٝآس»ٛؿجت حبلات قره٨ت٦ « ثبٓؾ»قٞز، ٛ٘طات ٗلاحظ٠ ٦ٗ

ز١یس ًی٠   ث٨كتط٧ٚ ضٝٛس تـ٨٨ط ضٝ ث٠ ثبلا زض پب٧بٙ زضٗبٙ ٝ خٔؿبت پ٨ِ٨ط٥ زاضز. ا٧ٚ اٗط ٛكیبٙ ٗی٦  

 .قٞزٗٞخت كؼبّ قسٙ ثبٓؾ ٝ ث٢جٞز٥ ػٌ٘ٔطز كطز پؽ اظ قٌؿت ػبَل٦ ٦ٗ TAزضٗبٙ 
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  خٔؿبت پب٠٧

  خٔؿبت قف ٗب٠١
 

 رًٍذ تغييرات در حالات شخصيتي -6ًوَدار  

 گيريث ٍ ًتيجِبح

ٛلیؽ، ؾیلاٗت ضٝاٙ ٝ   ػیعت  ث٢جیٞز  زضتٞاٛس ٦ٗ ٠ًTA زضٗبٙ  ز١س٦ٗ ٛكبٙ پػ١ٝف حبيط

ٙ  ا٨٘١یت  ١ب ثطاثطثرف ثبقس. ثطذ٦ پػ١ٝف ٦ػبَل قٌؿت ػلائٖ  تٞاٜٛیس ٛ٘ی٦  ًی٠  اكیطاز٥  زضٗیب

. (1389؛ ز١وب٦ٛ، 1385اٛس )ح٨٘سپٞض، ًطزٟ تب٨ًس پ٨بٗس١ب٥ قٌؿت ػبَل٦ ضا ثب ذٞز حْ٘ ًٜٜس،

قٌؿت ػبَل٦ ح٘ب٧یت   زض ٗساذ٠ٔ ا٨٘١ت ثط ٗج٦ٜ پػ١ٝكِطاٙ ا٥ٚ٧ ١ب٧بكت٠ اظ پػ١ٝف ا٧ٚ ٛتب٧ح

١ب٥ اضتجب٦َ ػبْٗ ا٧دبز ٗكٌلات اضتجب٦َ ١ب٥ پ٨ك٨ٚ، نطف ٛوم ٢ٗبضتثب تٞخ٠ ث٠ ٧بكت٠ ًٜس.٦ٗ

تٞاٜٛیس  ٦ٗ ١ب٥ ضٝا٦ٛ ٨ٛع١ب ٝ ثبظ١٥ب، پص٧طكتٚ ٛوفثبقس ٝ ػٞا٦ٔٗ ٛظ٨ط ته٨٘٘بت ا٠٨ٓٝ، ا٨ِٛع٦ٟ٘ٛ

تٞاٙ اٛتظیبض زاقیت   (، ٓصا 1997٦ٗ، 1ثط ضيب٧ت اض ضٝاثٍ ٝ هُغ ضاث٠ُ اثط ثِصاضٛس )ثٞضٓؿٞٙ ٝ زٛتٞٙ

١یب٥ زضٗیب٦ٛ ذبنی٦ ًی٠ زاضز ٗطاخؼیبٙ قٌؿیت       ثب تٞخ٠ ث٠ كطآ٧ٜیس ٝ ت٨ٌٜیي   ١TAب٥ ٠ً آٗٞظٟ

ث٢تیط قیسٙ    قبٙ ٥ٝ ػكو٦ ضا ثطا٥ ث٢تط ًٜبض آٗسٙ ٝ ث٢تط ز٧سٙ چ٦ِِٛٞ قٌؿت زض ضاث٠ُذٞضزٟ

 قبٙ ً٘ي ٛ٘ب٧س.زض ضٝاثٍ اخت٘بػ٦ ٝ ػبقوب٠ٛ زض ظٛس٦ُ آ٧ٜسٟ

 تح٨ْٔ ضٝا٧ٚ اظ ٝ ُطزاٛسذٞزٗبٙ ثط٦ٗ ١ؿت٤ ث٠ ضا ٗب ؾٍٞ ٝ كوساٙ ٛبق٦ اظ قٌؿت ػكو٦

ْ  ٝ هبثْ قسٟ ١سا٧ت ذٞا٦ٛاثبظكط تٞا٦ٗٙ ضا قٌؿت ػكو٦ ٝ كوساٙ كطز ٗٞضز ػلاه٠ ٥تدطث٠  تح٘ی

                                                 
1. Burleson B & Denton 
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ٚ  آٙ زض ًی٠  اؾیت  ُط٨١دب٦ٛ انلا  ٥تدطث٠ ٧ي ًطز. زضٗبٙ، تٔو٦ تلطز-٦خسا٧ كطا٧ٜس  ثیطا٨ِٛرت

زاضز )ز١وب٦ٛ،  ث٠ ١٘طاٟ ٗطاخغ ثطا٥ ُصقت٠ اظ ٗتلبٝت ٛتب٧د٦ ٗطاخغ ظٛس٦ُ ٥ُصقت٠ ١ب٥تؼبضو

ٍ  ٦ظٛسُ ٗستزضاظ ٥ا١ِٞٓب ث٠ ضا ٗطاخغ ٦ًٜٞٛ ٗكٌلات ،TA زضٗبٙ (. چ1389ٙٞ  ٝ ز١یس ٦ٗی  ضثی

ٛی٧ٞؽ ٝ  پی٨ف  ٝ ١بثبظ٥ ٗتوبثْ، ضكتبض قره٨ت، ظ٠ٜ٨ٗ چ٢بض تح٨ْٔ ٦،زضٗبٛ خٔؿبت ٥ػ٘سٟ ثرف

ث٠ ٗكٌلات ٗرهٞنبً ٗكیٌلات ثی٨ٚ كیطز٥ ثهیٞضت     ؛ ٝ ثبقس١٦ٗب٥ اتربش قسٟ زض ظٛس٦ُ ٝيؼ٨ت

ثیب   ١ب٦٧ ٠ً زض خٔؿبت زضٗب٦ٛ اظ َطف زضٗبِٛط زض٧بكیت ًیطزٟ،  پطزاظز ٝ ٗطاخغ ثب آٗٞظـػ٨٘ن ٦ٗ

پص٧ط٥، ث٢جٞز ١ب٥ ٗرطة، ٗؿئ٨ٓٞت٧ٞٛؽاضتجب٦َ، ض١ب ًطزٙ پ٨ف١ب٥ اكعا٧ف تٞاٜٛ٘س٥ زض ٢ٗبضت

١ب٥ ٨١دب٦ٛ ٝ زض ػ٨ٚ حبّ اكعا٧ف تلطز ٝ تحون ذ٧ٞكت٦ٜ ز٧ِیط، ٝ  ١ب٥ حْ ٗؿأ٠ٓ، ٢ٗبضت٢ٗبضت

 كطا٧ٜیس  ثی٨ٚ كیطز٥،   -اٛتربة ٝيؼ٨ت ٝخٞز٥ ؾبٖٓ ظٛس٦ُ زض ٦َ ٧ي كطآ٧ٜس انلا  زضٝٙ كطز٥

 ًٜس.كهْ ٦ٗ ٝ حْ ٦ث٠ ذٞث ٥ ٝ پ٨بٗس١ب٥ قٌؿت ضاؾُٞٞاض

-١یب، ٝيیؼ٨ت  ٛی٧ٞؽ ُطكتٚ پ٨ف، آٙ اؾت ٠ً ٗطاج ثتٞاٛس ثب زض پ٨ف١TAسف ٢ٛب٦٧ زضٗبٙ 
٨١دیب٦ٛ ذیٞز ضا ثطَیطف ٛ٘ب٧یس.      -تط ٗكیٌلات ٝ ٨ٛبظ١یب٥ ػیبَل٦   تط ٝ اضتجبَبت ٜٗبؾت١ب٥ ؾبٖٓ

طات ، ث٠ قٜبذت ث٨كتط اظ ٗكیٌلات ذیٞز ثطؾیس، ٝ تـ٨٨ی    TAٗطاخغ ٦َ ٗطاح٦ٔ زض كطآ٧ٜس زضٗبٙ 

ٗثجت ٝ پب٧ساض٥ ضا زض ذٞز ثٞخٞز ث٨بٝضز. كطز ٦َ ا٧ٚ ٗطاحْ اظ ٗطح٠ٔ زكبع )ٗطاخغ زض خؿیتد٥ٞ  

زكبع ًطزٙ اظ ا٥ِٞٓ ٛبؾبظُبض ذٞز ٝ ٝآس٧ٜف اؾت، ٝ قس٧ساً زض٨ُط چطا٦٧ قٌؿت ػیبَل٦ ذیٞز ٝ   

ظٗب٦ٛ/  ثبقس، ثسٝٙ آٙ ٠ً ث٠ حْ ٗؿئ٠ٔ ثپطزاظز ٝ ضٝٛس ا٧ٚتحْ٘ ًطزٙ ػلائٖ ٗطي٦ پؽ اظ آٙ ٦ٗ

ا٧ٚ ٌٗب٦ٛ ضا زض پ٨ف ث٨ِطز( ث٠ ٗطح٠ٔ آظضز٦ُ ٝ تؿ٨ٌٚ ػلائٖ )ثب آُبٟ قسٙ اظ ا٧ٚ ًی٠ ذیٞزـ ضا   

ًیطزٟ ٝ اضتجیبٌ آٙ ثیب ٨ٛبظ١یب٥ تیأ٨ٗٚ      ثب زٛجبّ ًطزٙ ضا١جطز١ب٥ ٜٗؿٞخ زٝضاٙ ًٞز٦ً ٗحسٝز ٦ٗ

٠ تیسض٧ح  ز١س، ثی ٛكسٟ زٝضاٙ ًٞز٦ً، آظضزٟ ٝ ذك٨ِ٘ٚ قسٟ ٝ ث٠ ٝآس٧ٜف ٝاًٜف ٜٗل٦ ٛكبٙ ٦ٗ

قٞز. ١ط ؾ٠ حبٓت قره٨ت٦ ًٜس ٝ ِٛبٟ اٝ ث٠ ٝآس٧ٚ ٗثجت ٦ٗذٞزـ ضا ث٠ نٞضت ٜٗل٦ تدطث٠ ٦ٗ

-پیطزاظز ثیسٝٙ ا٧ٌٜی٠ ٝاضز پی٨ف    ًٜس ٝ ضٝظ ث٠ ضٝظ ث٨كتط ث٠ حْ ٗؿئ٠ٔ ٦ٗاٝ قطٝع ث٠ تـ٨٨طات ٦ٗ
٧ٞف ضا ٧ٞٛؽ قٞز(، ثؼس ث٠ ًٜتطّ اخت٘بػ٦ )ثب تكر٨م ذٞز ث٠ ػٜٞاٙ ٗكٌْ، ٗؿئ٨ٓٞت اػ٘بّ ذی 

قٞز ٝ اؾتلبزٟ اظ ضكتبض ذٞزٗرتبض ضا اكیعا٧ف  ٧ٞٛؿ٦ ٗكـّٞ ٦ٗث٠ ػ٢سٟ ُطكت٠، ً٘تط ث٠ ضكتبض پ٨ف

ث٨ٜس ٝ اظ آٛدب ًی٠ ا٧یٚ   ز١س(، ؾپؽ ث٠ زضٗبٙ اٛتوبّ )زضٗبِٛط ضا خب٧ِع٧ٚ ٝآس٧ٚ ان٦ٔ ذٞز ٦ٗ٦ٗ

ً٘تط ػلائٖ ثیب٦ٜ٨ٓ ٝ  ز١س، ٗطاخغ ١ب٥ ث٨كتط٥ ٛؿجت ث٠ ٝآس٧ٚ ان٦ٔ ٦ٗخس٧س پ٨بٕ« پسض ٧ب ٗبزض»

ٛی٧ٞؽ ٝ آظاز قیسٙ   ٧ٞٛؽ )ذبضج قسٙ اظ پ٨فًٜس(، ٝ زض ٢ٛب٧ت ث٠ زضٗبٙ پ٨فٗطي٦ ضا تدطث٠ ٦ٗ

٧ٞٛؽ ١٘بٙ زاؾیتبٙ ظٛیس٦ُ ١یط    (. پ٨ف1389؛ ثطٙ، 2007ضؾس )اؾتٞاضت، اظ ؾ٨ؿتٖ ترط٧ت( ٦ٗ

ًٜس. پی٦ ثیطزٙ   ٨ُ٦ط٥، ػْ٘ ٝ ضكتبض ٗاؾبؼ آٙ ته٨ٖ٘ط كطز اؾت ٠ً ثطا٥ ذٞز ٛٞقت٠ ٝ ٨٘١ك٠ ث
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ػبْٗ ان٦ٔ ٗإثط ثط ٛٞع ًطزٟ  اتربشتط ثٞزٟ، ؾٚا٥ ٠ً كطز زض ظٗب٦ٛ ٠ً ٨ًُٖط٥ ا٠٨ٓٝث٠ ا٧ٚ ته٨ٖ٘

 قٞز. ٦ضاث٠ُ احؿبؼ ٗ ٧ي پب٧بٙپؽ اظ  ٥ اؾت ٠ًزضز ٝ قست

ضا  ٨تاحؿبؼ اٜٗ ـ،زض ػكن پسض ٝ ٗبزض ثٞزٟ ثبقس ٠ًث٠ اٛساظٟ ًبك٦ ذٞـ قبٛؽ  كطزاُط  

ثی٠  ًی٠  ٕ ٝ حن زاض ١ؿت٠ًٖ زٝؾت زاقت٦ٜ  ثبقس ، ٌٗ٘ٚ اؾت ته٨ٖ٘ ُطكت٠ثبقس زض ذٞز پطٝضزٟ

تثج٨یت   «٦، تٞ ذٞثٖٗٚ ذٞث»پب٧ساض ٝ ٗحٌٖ زض ٗٞهؼ٨ت ٝخٞز٥  ٦ث٠ نٞضت .ٗٚ ػكن ٝضظ٧سٟ قٞز

ذیٞـ ث٨ٜبٛی٠ ٝ    ٦ثیب ِٛطقی  ٝ ، ًٜیس ا٧دبز ٗی٦  ٘ٚ ػكن٧ٛٞع ا ا٥ ثطا٥، پب٠٧ا٧ٚ ته٨ٖ٘اؾت.  قسٟ

ؾپؽ، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ ٛبُع٧ط ١٘طاٟ ثب ز١س. ٦ٗا٥ ٝضٝز ث٠ ضٝاثٍ ن٦٘٨٘ قدبػت ثط اٝث٠  ا٠ٛ،ا٨ٗسٝاض

پی٨ف   ا٠ً٥ ١ٜٞظ ١ٖ آ٧ٜسٟاؾت ثج٨ٜس  ، هبزضًٜس٦ٗاحؿبؼ  ضا اظ زؾت زازٙ زضز ،پب٧بٙ ٧ي ضاث٠ُ

ا٧یٚ  ًی٠ اظ   زٝ اٛتظیبض زاض  زاٛس، يطٝض٥ ٦ٗاٛتوبّ كطا٧ٜس ٜٞاٙ ثرك٦ اظؼزاضز؛ ٝ احؿبؼ زضز ضا ث ضٝ

ٙ   زٝثیبضٟ   ثٞز ٠ً سآٗبزٟ ذٞا١ ضٝظ٠ً٥  زاٛس ٦، ٝ ٗزضؼ ث٨ِطز تدطث٠ اظ  .سًٜی  ا٧یٚ ضٝاثیٍ ضا اٗتحیب

زض زؾیتطؼ  ثطا٧ف  ػبَل٦ٝآس٧ٚ اظ ٛظط س، ٧ب بق٘ٚ ث٧ٛبا ٝآس٧ٜفثب  كطزؾ٥ٞ ز٧ِط، اُط زٓجؿت٦ِ 

 ٌٗ٘یٚ اؾیت زض   .ًٜیس  ٦ضقس ٗ ـٗتلبٝت اظ اٛتظبضات زض ٗٞضز ز٧ِطاٙ ٝ ذٞز ٥ا ، ثب ٗد٘ٞػ٠ٛجبقس

 زتهی٨ٖ٘ ث٨ِیط   ٜس؛ ٧یب ٧ب ز٧ِطاٙ ذٞة ٨ٛؿت ٖذٞة ٨ٛؿتٗٚ ٠ً ٧ب ز ته٨ٖ٘ ث٨ِط خب٦٧ زض َّٞ ضاٟ

ٝ ٧یب ٗؿیتحن تٞخی٠ ٝ ػكین      ٖچطا ٠ً زٝؾت زاقت٦ٜ ٨ٛؿیت  ٛساقتٖ،ػكن پسض ٝ ٗبزضٕ ضا  ٠ًٚٗ 

 (.2003، 1ٖ )ؾ٨ٛٙٞٗٞٓٞؿتز٧ِطاٙ ثسٝٙ ه٨س ٝ قطٌ 

زض پب٧یبٙ   كویسا٦ٛ ًی٠ اؿٔیت اكیطاز     اٛسٟٝ ٝ ؿٖ ٝؿٔج٠ ثط ، كطز چ٨ٜٚ اػتوبز٥ زاقت٠ ثبقساُط 

ٝ ٌٗ٘یٚ  ثج٨ٜیس  ثیطا٥ ذیٞز    ا٥آ٧ٜسٟ تٞاٛس، ٦٘ٛتط ذٞا١س ثٞز ثؿ٨بض ٗكًٌْٜٜس، ٦ٗ ضاث٠ُ احؿبؼ

ٖ ٝ ًی٠ زٝؾیت زاقیت٦ٜ ٨ٛؿیت     اـ زض ٛظط ث٨ِیطز ته٨٘٘بت ا٠٨ٓٝ اثجبتاؾت ا٧ٚ پب٧بٙ ضا ث٠ ػٜٞاٙ 

١یب٥ كطظٛیسپطٝض٥،   زض ٗیٞضز تیأث٨ط ؾیجي    ١ب٥ ٗٞخیٞز اضظـ زٝؾت زاقت٠ قسٙ ضا ٛساضٕ. پػ١ٝف

١ب٥ ٛبؾبظُبض ا٠٨ٓٝ ثط ا١ِٞٓب٥ اضتجب٦َ ٝ پ٨بٗس قٌؿیت ػیبَل٦ زض   ١ب٥ زٓجؿت٦ِ ٝ َطحٞاضٟؾجي

؛ ا٨ٗیط٥ پ٨ییبًلا٦٧،   1391خ٘ؼ٨ت زاٛكد٦٧ٞ ٨ٛع ٗإ٧س ا٧یٚ ٌٛتی٠ ١ؿیتٜس )اًجیط٥ ٝ ١ٌ٘یبضاٙ،      

 ٛ٘ب٧كیٜب٠ٗ ا٠٨ٓٝ  ١ب٨ُ٥ط٠ً٥ ته٨ٖ٘س ٥ًٜ تلؿ٨ط ٦ٗا ث٠ ٠ُٛٞضا پب٧بٙ ضاث٠ُ ٗطاخغ ٝهت٦ (. 1391

پب٧یبٙ   ثتٞاٛیس ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ ٦ ذٞا١س زاقت ٝ احؿبؼ ٝحكتٜبً ًٜس،٦ٗ ا تو٧ٞتاـ ضظٛس٦ُٜٗل٦ 

زضز  ٝهتی٦ اكیطاز   .اـ ثبقیس ا٧ٚ پب٧بٙ ظٛیس٦ُ قب٧س ٠ً  ٧ُٞس ٦ذٞز ٗ ث٠، ف ضا تهٞض ًٜسؿٖ ٝ اٛس١ٝ

تبًٜٞٙ ٗیطا  ٨١چ ًؽ »ضؾٜس، ثطا٥ ٗثبّ: ٦ ٦ٗٛبزضؾت ١ب٥ ٨ط٥ُٛت٨د٠ًٜٜس، ث٠ ظ٧بز٥ ضا تحْ٘ ٦ٗ

ٕ اظ ث٨ٚ ٗی٦ ذٞزٕ ضا »، ٧ب «١طُع زٝثبضٟ زض ٧ي ضاث٠ُ ٛرٞا١ٖ ثٞز»، «زٝؾت ٛساقت٠ اؾت ا٧یٚ   «.ثیط

ٖ اؾیبؼ  ط كطز ث٠ً ٗجت٦ٜ ١ؿتٜس ثبٝض١ب٦٧  ثطث٠ٌٔ  ٨ٛؿتٜس ٝاهؼ٨ت ١ب ٗجت٦ٜ ثط٨ُط٥ٛت٨د٠ -تهی٨٘
 (.2003؛ ؾٞٓٞٗٞٙ، 2011ٞٙ، چؿجس )خبٛؿ١ب ٦ٗاـ ث٠ آٙا٠٨ٓٝ ١ب٥ ٨ط٥ُ

                                                 
1. Solomon 
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ٖ   2011ث٠ ٛوْ اظ خبٛؿٞٙ،  1972ثطٙ ) ٨ُیط٥ ثیطا٥ ضؾی٨سٙ ثی٠     ( اقبضٟ ًیطز ًی٠ ثبظتهی٨٘

ٛ٘ب٧كٜب٠ٗ ت٢ٜب ٌٗب٦ٛ اؾت ٠ً زض آٙ اضتجبٌ ث٨ٚ ثرف ١كی٨بض ٝ  ٛب٠ٗ يطٝض٥ اؾت.  اؾتولاّ ٛ٘ب٧ف

آ٧ٜس١ب٥ قیٜبذت٦ ضا  ز١س ٝ ٗوسٗبت كطقٞز، ث٠ كطآ٧ٜس١ب٥ ػبَل٦ قٌْ ٦ٗٛب١ك٨بض ش١ٚ ثطهطاض ٦ٗ

ػبَل٦ ٝ ثطهیطاض٥ اضتجیبٌ ثی٨ٚ ؾیُٞ  ١كی٨بض ٝ       -١ب٥ قٜبذت٦ؾبظز. ًؿت ا٧ٚ آٗبز٦ُكطا١ٖ ٦ٗ

ِ ٧ ١یب ٝ زض ٛت٨دی٠ ثی٠   ٛب١ك٨بض، ث٠ تـ٨٨ط ث٨ٜف، قٜبذت ذٞز، قٌؿتٚ ٗوبٝٗت  -٦دیبٛ ١٨ ٦ٌپیبضچ

(. 1384 ،1قیٞز )خ٨٘یع ٝ خِٜیٞاضز   ٦ ٝ ث٢جٞز ػلائٖ قٌؿت ػكو٦ ٜٗدط ٦ٗضٝاٛ ف٧پبلا ٦،قٜبذت

١ب٥ ا٠٨ٓٝ ًٞزى ٛبق٦ اظ ظطك٨ت ٗحسٝز ثوب ٝ ٛلٞش هسضتٜ٘یس ٝآیس٧ٚ اؾیت. ٨ٛبظ١یب ٝ      ٨ُط٥ته٨ٖ٘

ٖ ضاٛسٟ قسٟاحؿبؾبت اضيب ٛكسٟ، اظ ظٛس٦ُ آُب١ب٠ٛ ثبٓؾ ٝاپؽ ٨ُیط٥، زض حیب٦ٓ ًی٠    اٛس. زض ثبظتهی٨٘

ثغ ٗٞخیٞز ثیطا٥   ١یب ٝ ٜٗیب   ذٞز هطاض زاضز، ثبٓؾ ث٠ َٞض ًبْٗ اظ ؾب٧ط كطنیت « ًٞزى»كطز زض حبٓت 

تٞاٛس ثطاؾبؼ كٌط ٝ احؿبؼ ذٞز ته٨ٖ٘ ث٠ تـ٨٨یط تهی٨ٖ٘    ضؾ٨سٙ ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ ذٞز آُبٟ اؾت ٝ ٦ٗ

 ٥ا اخبظٟ ذٞا١س زاز ٠ً ثب ٗد٘ٞػی٠  ث٠ ٗطاخغ ثرف،ض١ب٦٧ا٧ٚ كطا٧ٜس (. 2011ا٠٨ٓٝ ث٨ِطز )خبٛؿٞٙ، 

 .(2003ؾٞٓٞٗٞٙ، ازا٠ٗ ز١س )ظٛس٦ُ ذٞز  ث٠ ،ػكن ٝ ن٨٘٨٘ت ًؿت ١٥ب اظ اٛتظبضات ٝ ٢ٗبضت

٧ي تؼبضو زض٦ٛٝ ث٨ٚ  -حْ ا٧ٚ ث٠ انُلا  ثٚ ثؿت )ٛو٠ُ ثطذٞضز زٝ ٧ب چٜس ٨ٛط٥ٝ ٗربٓق

    ٖ ٨ُیط٥ ٗٞكین لاظٕ اؾیت. ا٧یٚ      اضيب٥ ٨ٛبظ١ب٥ ذٞز ٝ اُٛجبم ثب آعاٗبت ٝآیس٧ٚ(، ثیطا٥ ثیبظ تهی٨٘

تحطًی٦،  ثی٦ ًٜس ٠ً ٗٞخت ز١س ٝ اٛطغ٥ ٗطاخغ ضا تر٠٨ٔ ٦ٗ تؼبضو، تٜف ٝ ايُطاة ضا اكعا٧ف ٦ٗ

٨ُیط٥ ا٨ٓٝی٠   تٞاٙ زض اضتجبٌ ثب ظٗبٙ ته٨ٖ٘ ١ب ضا ٦ٗثؿتقٞز. ثٚٛلؽ ٦ٗؾطزض٦ُ٘ ٝ ًب١ف ػعت

(. ثٚ ثؿت زضخ٠ اّٝ، تؼیبضو ثی٨ٚ ٧یي ؾیب٧ن     7زض تحّٞ ًٞزى، ث٠ ؾ٠ ٛٞع توؿ٨ٖ ًطز )ٛ٘ٞزاض 

زٕٝ، ػ٨ٔ٘بت٦ )ًلا٦ٗ( اؾت. ثیٚ ثؿیت زضخی٠    ( زض ٗطح٠ٔ پ٨ف2( ٝ ٧ي ٨ٛبظ َج٨ؼ٦ )ًٞزى2)ٝآس

ؾیب٦ِٓ زض ٗطحٔی٠ حؿی٦ حطًتی٦ )پی٨ف ًلاٗی٦( ضخ        4ٗب٦ِ١ ٝ  4تؼبضي٦ خس٥ اؾت ٠ً ث٨ٚ 

ثبقس. ثٚ ثؿت  ( 1٦ٗ( ٝ ٨ٛبظ١ب٥ َج٨ؼ٦ )ًٞزى١1ب ٝ زؾتٞضات )ٝآسز١س ٝ ٗطثٌٞ ث٠ ٜٗ٘ٞػ٨ت ٦ٗ

زضخ٠ ؾٕٞ زض ٗٞضز ا٧دبز ٗٞهؼ٨ت ظٛس٦ُ ٗطاخغ هجْ اظ تٞٓس ٝ ٦ً٘ پؽ اظ تٞٓس اؾت. ا٧ٚ تؼیبضو  

١ب٦٧ زض٦ٛٝ ٝ ا١ِٞٓب٥ پب٧ساض ظٛس٦ُ ١ؿیتٜس.  ٧ٚ اؾٜبز ٗطتجٍ اؾت ٠ً احؿبؾبت ٗطاخغ، ٨ًل٨تثب ا

؛ 1977( هطاض زاضٛس )خ٨٘ع ٝ ؾیبٝض٥،  0( زض ثطاثط ٨ٛبظ١ب٥ َج٨ؼ٦ ٗطاخغ )ًٞزى0ا٧ٚ اؾٜبز١ب )ٝآس

 (.2011؛ خبٛؿٞٙ، 2002، 2تٞزض
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 (35) بعترجِ هختلف بي( ظِ د1980) 1: ًوَدار ظاختاري هلَر7ًوَدار 

ًیٞزى(، ثب٧یس ٝ   -ٝآیس، ثیبٓؾ  -١ب )آٓٞز٦ُ ثبٓؾزاٝض٥زضثبضٟ تدس٧سٛظط زض پ٨ف ١TAب٥ آٗٞظٟ

١یب ٝ احؿیبؼ ؿ٨طذیٞة    ٝ ٨ٛع ًٜتطّ تٌبٛكیِط٥ « ٝآس»٥ ٛجب٧س١ب٥ ؿ٨طُٜٗو٦ ٝ احٌبٕ آظاضز١ٜسٟ

ذت٦ ٝ ٗبٛغ اظ تیأث٨طات  تٞاٛس ٜٗدط ث٠ ٛٞػ٦ ثبظؾبظ٥ قٜب٦ٗ« ثبٓؾ»٥ تو٧ٞت ثٞؾ٠ٔ٨« ًٞزى»ثٞزٙ 

-ؾٞءِ ا٧ٚ ػٞاْٗ اظ خ٠ٔ٘ ؾطظٛف ذٞز، ؾطزض٦ُ٘، اكؿطز٦ُ، ايُطاة ٝ اؾتطؼ ثط اكیطاز قٌؿیت  
ًٜس تب اؾت، ٠ً ٝآس قرم ضا ثطضؾ٦ ٦ٗ« ثبٓؾ»٥ ػكو٦ قٞز. ػكن زض اظزٝاج لاظ٠ٗ آظاز٥ ذٞضزٟ

ًٜیس تیب   طضؾی٦ ٗی٦  ضا ث« ًیٞزى »ٗتٚ ٗٞضز هجّٞ ٧ب ػسٕ هجّٞ اٗطٝظ ضا ثؿٜدس؛ ١٘ی٨ٜٚ ٝيؼ٨ت 

ذبَط كطاض اظ ظ٧ط ثبض احؿیبؼ   ا٥ ضا تكر٨م ثس١س ٝ ثؿٜدس ٝ ثج٨ٜس آ٧ب ًٞزى ث٠ خ٧ٞب٠ٛ ػلائٖ تلاك٦

اؾیت  « ًیٞزى »١ب٥ ٗرتٔق پطزاذت٠ اؾت. ا٧ٚ َج٨ؼیت   ذٞز ػه٨بٙ ًطزٟ ٧ب ث٠ ثبظ٥« ؿ٨ط ذٞة»

٧یأؼ زض ظٗیب٦ٛ ثیطٝظ    ٠ً ٧أؾ٦ خعئ٦ ضا ثب ٗه٨جت٦ ٦ًٔ اقتجبٟ ًٜس ٝ ث٠ ُط٠٧ ث٨لتس اٗب ٝهت٦ ا٧یٚ  

ًٜیس )اقیتب٧ٜط،   ًٜس ٠ً كطز ثب٧س ثبٓـف اهتساض زاقت٠ ثبقس ث٠ ٛیٞػ٦ آٓیٞز٦ُ قرهی٨ت٦ ا٧دیبز ٗی٦     

ظزا٦٧ ٗجت٦ٜ اؾت ثط ٛیٞػ٦ آ٨ٗرتِی٦ ٛبؾیبٖٓ حیبلات     ًبض آٓٞز٦ُ(. 1388؛ ١ط٧ؽ، ١ط٧ؽ، 2003

ؾیبظ٥ ٝ  ٚثیب ً٘یي ضٝقی    TAًٞزى ٝ ٝآس ٗطاخغ ثب ٝيؼ٨ت ثبٓؾ زض ا٧ٜدیب ٝ اًٜیٞٙ. زض زضٗیبٙ    

١ب٥ ُصقت٠ ٝ حبّ اظ ٝاهؼ٨ت ضا قٜبؾیب٦٧ ًٜی٨ٖ. ا٧یٚ     ض٧ٝبض٦٧ٝ، ثبٝض١ب٥ ٛبٜٗبؾت ٛبق٦ اظ ثطزاقت

١ب ٝ ٗطظ١ب٥ ٨ٗبٙ حیبلات قرهی٨ت٦ اكیعا٧ف ز١یس، ٛلیٞش ٝ       ٌٗ٘ٚ اؾت آُب٦١ ٗطاخغ ضا اظ تلبٝت

 ـًٜتطّ ثبٓؾ ضا تو٧ٞت ًٜس ٝ ٜٗبثغ ٗٞخٞز ثطا٥ حْ ٗؿئ٠ٔ ضا زض قٌؿت ػبَل٦ ز١یس   اـ ُؿیتط

 (.2002؛  تٞزض، 2011)خبٛؿٞٙ، 

                                                 
1. Mellor 
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ًٜس تب ٗطاخیغ ضا  ًٜس، زضٗبِٛط تلاـ ٦ٗت٘طًع ٦ٗ« ًٞزى»ٝهت٦ زضٗبٙ ثط زض٨ُط٥ ٨١دب٦ٛ 

ث٠ ز٨ْٓ اكٌیبض ٝ احؿبؾیبت ؾیطًٞة    « ًٞزى»١ب(. ث٠ نٞضت ٧ي ًْ ٧ٌپبضچ٠ ؾبظز )ضكغ آقلت٦ِ

اخیبظٟ ز١ی٨ٖ ًی٠    « ىًیٞز »١ب ثی٠ ا٧یٚ ٗؼٜی٦ اؾیت ًی٠ ثی٠       قسٟ، آقلت٠ قسٟ اؾت. ضكغ آقلت٦ِ

احؿبؾبت، اكٌبض ٝ ضكتبض١ب٥ ٜٗغ قسٟ زض زٝضٟ ًٞز٦ً ضا ث٨بٙ ًٜس ٝ ا٧ٚ آقلت٦ِ ضا ًی٠ زض اضتجیبٌ   

١یب٥ تر٨ٔی٠ ٨١دیب٦ٛ ٝ ت٨ٌٜیي زٝ      ثب ا٧ٚ ؾطًٞة ث٠ ٝخٞز آٗسٟ اؾت، ثكٜبؾس. ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ

ٓٞز٦ُ ثب ثبٓؾ ض١ب ؾبظز، ث٠ تٞاٛس ثب ًٔ٘بت ٝ ػجبضات ثسٙ، احؿبؾبت ذٞز ضا اظ آ ٦ٗ« ًٞزى»نٜس٦ٓ، 

تٞاٛس زٝثبضٟ احؿبؾبت ٝاهؼ٦ اظ زؾت ضكت٠ ذٞز ضا ًكق ًٜس ٝ زض٧بثیس ًی٠    ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ٗطاخغ ٦ٗ

 (.1992، 1چ٠ِٛٞ ا٧ٚ تؼبضو زض٦ٛٝ ضخ زازٟ اؾت )ًلاضًؿٞٙ

٦َ كطآ٧ٜس زضٗبٙ ثب  ح٧تسض٠ ثٗكب١سٟ قس ٠ً ٗطاخؼبٙ  6ٝ ٛ٘ٞزاض  ٠ً4 زض خسّٝ  َٞض ١٘بٙ

 ـ  چك٨ِ٘ط حبلات قره٨ت٦ ٗٞاخ٠ قسٛس، ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ت٨ٌٜي تـ٨٨طات ١یب٥  ١یب٦٧ ١٘ییٞٙ ٛیٞاظ

-٧ٞٛؽ ٝ ُلت٘بٙ زض٦ٛٝ ٜٗل٦ اظ حیبلات ٝآیس اٛتویبز   ٛ٘ب٧كٜب٠ٗ، ٝ قٌؿتٚ پ٨ف، ٗثجت، ١٘ع٧ؿت٦
ًٜٜسٟ( ٝ ًٞزى ؾبظُبض ٝ ٨ُٗغ ٝآس٧ٚ ذٞز ذبضج قسٟ ٝ ثب اؾیتلبزٟ اظ كؼیبّ ًیطزٙ    ًٜٜسٟ )ًٜتطّ

١یب ٝ ػلائیٖ ثیب٦ٜ٨ٓ ذیٞز ضا ًیب١ف      ١ب، اٛتوبز١ب، اؾتطؼٝ ثبٓؾ ذٞز ؾطقٌؿت٦ِ ٜٜسًٟٝآس ح٘ب٧ت

ضا زض َی٦ زضٗیبٙ ٝ    ٝ تـ٨٨یطات آ٢ٛیب   زازٟ اؾت. چٜس٧ٚ ٗحون اؾتلبزٟ اظ تح٨ْٔ حبلات قره٨ت٦

ّ  « ًٞزى َج٨ؼ٦»، ٝ «ز١ٜسٟٝآس پطٝضـ»، «ثبٓؾ»ا٠ٌٜ٧ ثب ث٢جٞز٥ ٝ ًبضا٦٧ زضٗبٙ  تیط  ٗطاخیغ كؼیب

ٙ ؛ ٨ٜٗؿع ٝ ٗي1976، 3؛ ٗبضـ ٝ زض1989ٚ٘٧، 2اٛس )زٝؾب٥ ٝ زٝؾب٥ن٨ق ًطزٟقٞز ت٦ٗٞ ، 4كیبض

 ٠ً ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٨ٛع ث٠ ٛتب٧د٦ ١٘ؿٞ زؾت ٧بكت.، (1980، 5؛ ٨ٔ٧ٝبٗع ٝ ٨ٔ٧ٝبٗع1982

١ب٥ ٗثجت ثطا٥ اكعا٧ف ػیعت  ض٥ٝ ٛٞاظـ، ٨ُTAط٧ٖ ٠ً چٞٙ زض زضٗبٙ زض پب٧بٙ ٛت٨د٠ ٦ٗ

قیٞز ٝ زضٗیبِٛط ٛویف    ١ب٥ ضٝا٦ٛ، هُغ ١٘ع٧ؿت٦ ضٝا٦ٛ ًیبض ٗی٦  ٥ٛلؽ، ضٝٛس ؾ٨ؿتٖ ترط٧ت، ثبظ

ًٜس، ثدب٥ پطزاذتٚ ث٠ ٧ٞٛؽ ث٨٘بض ا٧لب ٦ٗآ٨ٗع پ٨فٝ تـ٨٨ط ٗٞكو٨ت« ٨ُط٥ثبظته٨ٖ٘»كؼب٦ٓ ضا زض 

ؾبظز. ث٨٘بض ضا ٥ تلؿ٨ط١ب٥ ٗتؼسز، تٞخ٠ ذٞز ضا ثط ض٥ٝ كطاذٞاٛسٙ احؿبؾبت ث٨٘بض ٗؼُٞف ٦ٗاضائ٠

ًٜس ٝ ؾیپؽ كًیب٥ ح٘یب٧ت٦ لاظٕ ضا ثیطا٥ آٌٛی٠      هب٧غ زضزٛبى ُصقت٠ تطؿ٨ت ٦ٗث٠ تدطث٠ زٝثبضٟ ٝ

١یب٥ ضا٧یح زض ًیبض    ثب تٞخی٠ ثی٠ ا٧ٌٜی٠ ت٨ٌٜیي    ؛ ٝ آٝضزث٨٘بض ث٠ ًبض ثط ض٥ٝ ذٞز ثپطزاظز، ثٞخٞز ٦ٗ

ز١یس )ٝٓیق ٝ   ٨١پٜٞت٨عٕ، ُكتبٓت زضٗب٦ٛ، ضكتبضزضٗیب٦ٛ ٝ ؾیب٧ٌٞزضاٗب ضا ٗیٞضز اؾیتلبزٟ هیطاض ٗی٦      

 .اؾت ضٝاثٍ اظ زضز ٛبق٦ اظ پب٧بٙذطٝج  زضٗب٦ٛ ٗإثط ثطا٥( 1387، 6ًٞتبـ

                                                 
1. Clarekson 

2. Dusay, & Dusay 

3. Marsh, & Drennan 

4. Mincis, & McFarren 

5. Williams, & Williams 

6. Wolf A & Kutash 
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١ب٥ ا٧ٚ پػ١ٝف ت٠٨ٌ نطف ثط اثعاض١یب٥ ذٞزُعاضقی٦ ٗطثیٌٞ ثی٠ ٛتیب٧ح      اظ خ٠ٔ٘ ٗحسٝز٧ت

ٖ  زضٗبٙ، ػسٕ ٝخٞز ُطٟٝ ًٜتطّ، ٝ ٗحسٝز٧ت ٠ٛٞ٘ٛ اؾیت ًی٠ ٗی٦    پیص٧ط٥ ٧بكتی٠ ضا ثیب    تٞاٛیس تؼ٘ی٨

َط٧ن كطاذٞاٙ، آٗیبز٦ُ ذیٞز ضا خ٢یت قیطًت زض     ٗحسٝز٧ت ٗٞاخ٠ ؾبظز. ١٘ی٨ٜٚ اكطاز ٠ٛٞ٘ٛ اظ 

قٞز پ٨ك٢ٜبز ٦ٗ تأث٨ط ٛجبقس.َط  اػلإ ٛ٘ٞزٛس، ٓصا احت٘بّ زاضز ٠ً ا٧ٚ ت٘ب٧ْ زض ٛتب٧ح پػ١ٝف ث٦

زض ٗوب٧ؿی٠   ١TAب٥ زضٗبٙ ُیطٟٝ  ١ب٥ آت٦، زضٗبٙ ثهٞضت ُط٦١ٝ اٛدبٕ قٞز. ٗع٧ت٠ً زض پػ١ٝف

قیٞز. زض ٝاهیغ اػًیب٥ ُیطٟٝ اظ     ا٨ُِٞٓط٥ زٝچٜساٙ ٗی٦ ثب ضٝاٛسضٗب٦ٛ كطز٥ اظ خ٠ٔ٘ تؼبْٗ اػًب ٝ 

َط٧ن تؼبْٗ ثب ٧ٌس٧ِط ٝ ذٞزاككب٦٧، زض٧بكت ح٘ب٧ت ٝ ١٘س٦ٓ ٝ ١٘یٜی٨ٚ احؿیبؼ زضز ٗكیتطى    

ًٜبض آ٧ٜس. ُطچ٠ ثط پب٠٧  ١ب آٙتط٥ زؾت ٧بكت٠ ٝ ث٢تط ثب تٞاٜٛس زض ٗٞضز ٗؿبئٔكبٙ ث٠ ث٨ٜف ٝؾ٨غ٦ٗ

١ب ضا ثب٧س ٧ي ٧بكت٠ ٗویسٗبت٦  رف ثٞزٟ اؾت، اٗب ا٧ٚ ٧بكت٠اثطث ١TAب٥ پػ١ٝف حبيط ض٧ٌٝطز ٧بكت٠

١ب٥ تي ٗطاخغ ٝ آظٗب٧كی٦ زض ؾیُ  ُؿیتطزٟ    زاٛؿت ٝ ثٌبض٨ُط٥ ا٧ٚ ضٝـ زضٗب٦ٛ زض هبٓت َط 

ٛ٘ب٧س. ث٠ ٜٗظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ قیست ٗكیٌلات ٛبقی٦ اظ قٌؿیت ػیبَل٦ ٝ ثیبلا ثیطزٙ        يطٝض٥ ٦ٗ

٥ آٗٞظـ هجیْ اظ اظزٝاج  ١ب٦٧ زض ظ٠ٜ٨ٗٞز ثطٛب٠ٗقػٌ٘ٔطز اكطاز زچبض قٌؿت ػبَل٦، پ٨ك٢ٜبز ٦ٗ

 ٧ب آٗٞظـ اضتجبٌ ثب خٜؽ ٗربٓق نٞضت ٨ُطز.

 تشکر ٍ قذرداًي

زاٛس اظ خٜبة آهب٥ زًتط ٗح٘ٞز ز١وب٦ٛ ٝ زًتط ا٧عاثْ ًطؾپْ ُطٟٝ پػ١ٝك٦ ثط ذٞز لاظٕ ٦ٗ

 ضزا٦ٛ ٛ٘ب٧س.زض اخطا ٝ ٗطاحْ پػ١ٝف تكٌط ٝ هس ـكب٧ٙزض ٦ث١ب٥ ١ٌ٘بض٥ ٝ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ْث٠ زٓ

 هٌابع
 .: ثبؽ ضيٞا٨ْٙ. اضزث٦ضٝاٙ قٜبذت ٥(. آظٗٞٙ ١ب1385ٗح٘س. ) ،٦٘ب٧ٛػجبؼ؛  ٛط ،٦اثٞآوبؾ٘

 ٨٘٦اح٘س، ػظ ٦٧یبًلا٨پ ٥ط٨ن٘س، اٗ ٨٘٦ك٢ س،٨ح٘ ٦ل٧پٞضقط ٜت،٧ظ ٦ذبٛدبٛ س،٨ٗد ٨ٞٔٗح٘ٞز ػٔ ٖ،٨اثطا١ ٥اًجط

-زض َطحٞاضٟ ٨ٜ٦ثب ٝ ثسٝٙ ٛكبِٛبٙ ثبٓ ٦ػكوقٌؿت  ٥زاضا ب٧ٙزاٛكدٞ ؿ٧٠زض زؾت چبح(. ٗوب 1391) ٜت٧ظ
 .. ت٢طاٙ: ٗد٠ٔ ضٝاٛپعق٦ٌ ٝ  ضٝاٛكٜبؾ٦ ثب٦ٜ٨ٓ ا٧طا٥ٙكطظٛسپطٝض ٥ٝ ا١ِٞٓب ٨٠ٛبؾبظُبض اٝٓ ١ب٥

 ٨٘٦ك٢ س،٨ٗد ٨ٞٔٗح٘ٞز ػٔ ٜت،٧ظ ٨٘٦ػظ ٖ،٨اثطا١ ٥اًجط س،٨ح٘ ٦ل٧پٞضقط ٜت،٧ظ ٦اح٘س، ذبٛدبٛ ٦٧یبًلا٨پ ٥ط٨اٗ

قٌؿت  ٥زاضا ب٧ٙزاٛكدٞ ٦زٓجؿتِ ١٥ب ٝ ؾجي ٨٠ٛبؾبظُبض اٝٓ ١٥ب (. َطحٞاض1391ٟن٘س، هبؾٖ پٞض ػجسالله )

. زاٛكِبٟ آظاز ٨ٜ٦ثسٝٙ ٛكبِٛبٙ ثبٓ ٦ػكوقٌؿت  ٥زاضا ب٧ٙثب زاٛكدٞ ؿ٧٠زض ٗوب ٨ٜ٦ثب  ٛكبِٛبٙ ثبٓ ٦ػكو

 (. 6) 23 ٨ٜ٦ثبٓ ٦ٝ ضكتبض زض ضٝاٛكٜبؾ ك٧٠ٝاحس ضٝز١ٚ: ٗد٠ٔ اٛس ٦اؾلاٗ

 .. ت٢طاٙ: ٛكط آجطظزاؿ٦ هطاچ٠ ٥. تطخ٠٘ ٢ٗسس؟٦٨٧ُٞثؼس اظ ؾلإ چ٠ ٗ(. 1370) ي٧اض ثطٙ،

 . . ت٢طاٙ. ٛكط ٛٞ ٨كه ٨ْضكتبض ٗتوبثْ. تطخ٠٘ اؾ٘بػ ٨ْ(. تح1389ٔ) ي٧اض ثطٙ،

(. َط  1384اًجط ) ٦ػٔ ،٥ٝهبض، ٗؼه٠ٗٞ؛ ٝ خؼلط جب؛٧كط ،٦كط١بز؛ ظضاٛ بٙ،٨َبضٗ س؛٨ح٘ ،٥ط٨ٝپ س؛٨ح٘ ،٦ل٧پٞضقط

تحت پٞقف ٝظاضت ػٕٔٞ. زاٛكِبٟ ت٢طاٙ ٝ ؾتبز  ١ب٥زاٛكِبٟ 1383 ٥ٝضٝز ب٧ٙضٝاٙ زاٛكدٞ ث٢ساقت ٦ثطضؾ

 .ٗجبضظٟ ثب ٗٞاز ٗرسض

ؾبّ  ،٦ٗد٠ٔ ضٝاٛكٜبؾ .(GHQ)٦ٝ اػتجبض پطؾكٜب٠ٗ ؾلاٗت ػ٘ٞٗ ٦٧ضٝا ٦(. ثطضؾ1380ٗح٘سضيب ) س٨ؾ ،٥توٞ

 .80-89، 4پٜدٖ، ق٘بضٟ 



  . . .  س واثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر حالات شخصیتی، عزت نف                                            

 .ط٧ٟكتبض ٗتوبثْ. تطخ٠٘ ث٢٘ٚ زازُؿتط. ت٢طاٙ: اٛتكبضات زاض ٨ْ(. تح1388ٔ) ب٧ٙٝٙ؛ اؾتٞاضت،  خٞٛع،

. تطخ٠٘ حؿٚ هبؾٖ ظازٟ، ت٢طاٙ: ٧ٖا قسٟ س٧ٟآكط ٦ٝ ذٞقجرت ت٨ٗٞكو ٥(. ثطا1384) ٦خِٜٞاضز، زٝضٝت ْ؛٧ٗٞض ٘ع،٨خ

 .ب٨اٛتكبضات آؾ

 ٦ػكو ١٥ب زض زضٗبٙ قٌؿت ٦َط  ٝاضٟ زضٗبٛ ٦ٝ اثطثرك ٦٧ًبضآ ٦ٗوسٗبت ٦(. ثطضؾ1385حؿٚ ) سپٞض،٨ح٘

 .. ت٢طاٙ: زاٛكِبٟ قب١سب٧ٙزاٛكدٞ ٦ث٢ساقت ضٝاٛ ٥ؾطاؾط ٜبض٨ؾ٘ ٨ٚ. ٗوب٠ٓ اضائ٠ قسٟ زض پٜد٘ب٧ٙزاٛكدٞ

 ٛب٠ٗ ب٧ٙػكن. پب ٥ ايُطاة ثط ٛكبِٛبٙ يطث٠ ٥ ًٜٜسٟ ٧ًْٞتبٟ ٗست تؼس ٦ضٝاٛسضٗبٛ ٦(. اثطثرك1389ٗح٘ٞز ) ،٦ز١وبٛ

 .ت٢طاٙ ٦ضٝاٛپعقٌ ت٨ٞ. اٛؿت٥زٝضٟ زًتط

ؾبّ اّٝ  ب٧ٙػعت ٛلؽ ضٝظٛجطٍ زض زاٛكدٞ بؼ٨ٗو ٦٧ٝ ضٝا ٦٧ب٧(. ؾٜدف پب1386. )٧ٚٗطيب؛ ث٢ّٔٞ، ٛؿطؿلا ،٦ضخج

 .33-48(: 2) 3. ٦ٝ ضٝاٛكٜبذت ٦ت٨تطث ١ب٥چ٘طاٙ. پػ١ٝف س٨زاٛكِبٟ ق٢

. ٦ٛايُطاة ٝ ككبض ضٝا ،٦اكؿطزُ بؼ٨كطٕ ًٞتبٟ ٗو ٦٧اػتجبض ٝ ضٝا ٦(. ثطضؾ1386خًٞبض، ث٢طإ ) بٗي؛٨ؾ ،٦ؾبٗبٛ

 .65-77:  55. طاظ٨. زاٛكِبٟ ق٦ٝ ػٕٔٞ اٛؿبٛ ٦ٗد٠ٔ ػٕٔٞ اخت٘بػ

(. اػتجبض٧بث٦ ٗو٨بؼ اكؿطز٦ُ، ايُطاة ٝ ت٨ٜس٦ُ 1384ػ٦ٔ؛ انـط٥، ٗح٘سخٞاز؛ ؾبلاض٥، ضاي٠٨ ؾبزات ) نبحج٦،

  .312-299(:4)1ثطا٥ خ٘ؼ٨ت ا٧طا٦ٛ. ضٝاٛكٜبؾبٙ ا٧طا٦ٛ تبثؿتبٙ،  (DASS-21) آظٗٞٙ

. ت٢طاٙ . ب٧ٙزاٛكدٞ ٦ث٢ساقت ضٝاٛ ٜبض٨ؾ٘ ٨ٚ(. ٗكبٝضٟ ثب ػكبم . ٗوب٠ٓ اضائ٠ قسٟ زضز1382ٗٝ)ٗح٘س ضيب  ،٥ػبثس

 .ٗسضؼ ت٨زاٛكِبٟ تطث

ٝ ؾلاٗت ضٝاٙ. ت٢طاٙ:  ت٨قره ٦بث٨: اضظققٜبذت٦ضٝاٙ ١ب٥(. آظ1388ٙٞٗٗحجٞث٠ ) ،٦زاؾتبٛ ؛٦ػٔ ،٦ب٨ٛآقت ٦كتح

 .اٛتكبضات ثؼثت

. ٦قٌؿت ػكو ٥بٗس١ب٨پ ٦ٜث٨ف٨زض پ ٦ت٨قره ١ب٦٥ػ٧ُٝ ٝ ٦زٓجؿتِ ب١٥(. ٛوف ؾجي1389ؾدبز ) ًبضذب٠ٛ،

 .اضقس ٜٗتكط ٛكسٟ ٦ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾ ب٧ٙٗؼٖٔ ًطج. پب ت٨زاٛكِبٟ تطث

)خٔس  ٦ٝ ضٝاٙ قٜبؾ ٦ت٨زض ػٕٔٞ تطث ٦ل٨ٝ ً ٦ًّ٘ ن٨تحو ٥(. ضٝق٢ب1382) ؽ٧خٞ ،ُبّ ؛؛ ثٞضٍ؛ ٝآتطت٧، ٗطزُبّ

 س٨. ت٢طاٙ : ؾ٘ت ٝ زاٛكِبٟ ق٢ِطا٧ٙٝ ز ٦ٗح٘ٞز اثٞآوبؾ٦٘، ٧ًضيب ػط س٨ح٘، اّّٝ (. تطخ٠٘ اح٘س ضيب ٛهط

 .٦ث٢كت

ػعت ٛلؽ ضٝظٛجطٍ. كهٜٔب٠ٗ ضٝاٛكٜبؾبٙ  بؼ٨اػت٘بز ٗو ت٨اػتجبض ٝ هبثٔ ٦ٗوسٗبت ٦(. ثطضؾ1384ٛٞضالله. ) ،٥ٗح٘س

 .320-313(: 4) 1 ،٦تحٞٓ ٦: ضٝاٛكٜبؾ٦طا٧ٛا

 .. ت٢طاٙ: اٛتكبضات ثؼثتع٨قٞضاِٛػكن  ٦آق(. ضٝاٛكٜبؾ 1390) ٦ٗطتً ،٦ُٜٗو

 .. ت٢طاٙ: اٛتكبضات ثؼثتع٨زض ػكن قٞضاِٛ ٦ة(. ث٢ساقت ضٝا1390ٛ) ٦ٗطتً ،٦ُٜٗو

قٜبؾبٙ ثعضٍ. تطخ٠٘ ضػٜب ثطٜٝٗس. ت٢طاٙ: اظ ضٝاٙ زضٗب٦ٛضٝاٙ ١ب٥(. 1387٠ٛٞ٘ٛ) ٧ٚط٧ٝآٌؿبٛسض؛ ًٞتبـ، ا ٝٓق،

 .ضؾب ٗإؾؿ٠ ذسٗبت كط٦ِٜ١

. ت٢طاٙ: ٥ٝ كطٝؽ خؼلط ٦ٗػزٟ ًبضزاٛ ،٥ع٧تجط ٦ًٞتبٟ ٗست. تطخ٠٘ ٗهُل ٦. ظٝج زضٗبٛ(1384ز. ى ) ١بٓلٞضز،

 .اٛتكبضات كطا ضٝاٙ

 . ت٢طاٙ: كط١َٜ ٛكط ٛٞ. ٨كه ٨ْآذط. تطخ٠٘ اؾ٘بػ ت٨(. ٝيؼ1389تبٗؽ آ ) ؽ،١٧ط
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