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گری کیفیت آوری آن، با واسطهی بین معنویت خانواده با تابرابطه

 ارتباط در خانواده
 لازٖ ٔٙػٛض ،فبطٕٝ ثبلطیبٖ، تمی پٛضاثطاٞیٓ، سزبز غیسیٔحٕس

 چکیده
  ٝ ای ویفیش  اضتجشبد زض ذشب٘ٛازٜ زض ضاث شٝ ثشیٗ      پژٚٞص حبضط ثٝ ز٘جبَ تعییٗ ٘مشص ٚاسش 

٘فشط اظ ٚاِشسیٗ زا٘شص آٔشٛظاٖ      398ز. ثٝ ٕٞشیٗ ٔٙوشٛض  تعشساز    آٚضی آٖ ثٛٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ٚ تبة

 ستفبزٜ ایٗ پژٚٞص عجشبض  اظ وطٔب٘طبٞی ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛضٝ ای ا٘تربة ضس٘س. اثعاض ٔٛضز ا

ٔمیبس سٙزص تبة آٚضی ذب٘ٛازٜ، ٔمیبس اضتجبد ذب٘ٛازٜ، ٔمیبس تمشسس اظزٚاد، ٔمیشبس تمشسس    

اظ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ ٔتٛاِی ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ضس.  ٞب،. ثطای تحّیُ زازٜثٛز٘س ٚاِسٌطی

ٚ ٞٓ ثشٝ طشٛض    (==20.0٘تبیذ حبغُ اظ تحّیُ زازٜ ٞب ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔعٙٛی  ٞٓ ث ٛض ٔستمیٓ )

آٚضی ذشب٘ٛازٜ  ثیٙی وٙٙسٜ تشبة )ثب ٚاس ٝ ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ( پیص (==14.0) غیط ٔستمیٓ

ٞب، ث شٛض ٔسشتمیٓ ٚ   ٗ ٘تیزٝ ٌطف  وٝ ٚرٛز رّٛ ٔعٙٛی زض ذب٘ٛازٜتٛاٖ چٙیثبضس. زض پبیبٖ ٔیٔی

ٞشب  آٚضی ٚ ٔسیطی  ٔٙبست ٔطىلا  زض ذشب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ اظ ططیك اضتمبء ویفی  اضتجبد ٔٛرت تبة

 .ضٛزٔی

کلیدي ُ ّايٍاش

 .آٚضی ذب٘ٛازٜ، ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ، ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ، تبة
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  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

 هقدهِ

ذشب٘ٛازٜ   زاضز. یٞب، ذب٘ٛازٜ ٘مص ثسیبض ٟٕٔش ٔ  ضٚا٘ی ا٘سبٖحیطٌصاض ثط سلاأبٖ عٛأُ تزض ٔی

؛ 1974، 1)ٔیٙٛچیٗزٞشس ٘وبٔی اس  وٝ ثیص اظ ٕٞٝ ثط فطز احبطٝ زاضز ٚ ضفتبضٞبی اٚ ضا ضىُ ٔشی 

زض  ٞب زض ذب٘ٛازٜ ضیطٝ زاضز ٚٞبی ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ا٘سبٖثسیبضی اظ ٘بثٟٙزبضی(. 1383تطرٕٝ حٙبیی،

. زض طشَٛ زٚ  (1388 )٘وشطی، ٌیطز  ٔشی أٞبی ثطط ٘یع اظ ذب٘ٛازٜ ٘طعیٗ حبَ ثسیبضی اظ پیططف 

ٞبی ٔطثٛد ثٝ زضٔبٖ ٔطىلا  ذشب٘ٛازٜ تٛرشٝ ذشٛز ضا اظ ٘مػشٟب ٚ وٕجٛزٞشبی      ی ٌصضتٝ ضضتٝزٞٝ

، 4ٚاِشص ؛ ثشٝ ٘مشُ اظ    2000، 3ٚ ضٛاضتع 2) ٘یىِٛعا٘سٞبی ذب٘ٛازٜ ٔع ٛف زاضتٝذب٘ٛازٜ ثٝ تٛإ٘ٙسی

ی ذب٘ٛازٜ ا٘زبْ ٌطفتٝ ثط ایٗ زیسٌبٜ تٕطوع زاض٘س ٚ ثسیبضی اظ تحمیمبتی وٝ اذیطاً زض ظٔیٙٝ (2002

ٚ  ی پیچیشسٜ ذػٛظ آسشیجٟبی عشٛز وٙٙشسٜ   ٝ ظا ث(. زض ضطایط آسیت2003، 6، ٚ ظأبستٙی5)اُ ثطیٗ

ٌ ٞبی حیبتی ٚاثستٝ ثشساٖ ٕٔىشٗ اسش  اظ    پیططٚ٘سٜ، وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ ضجىٝ سشیرتٝ ضشٛ٘س.   ٞشٓ 

اسش . ثٙشبثطایٗ، تٛرشٝ ثشٝ      ایٗ أط ثب ظ٘سٌی زض رًٙ یب ٘ٛاحی پط تعبضؼ تزطثٝ ضشسٜ ٕٞچٙبٖ وٝ 

 (.2007)ٚاِص، ، زض ٞط ضٚیىطز زضٔب٘ی ضطٚضی اس ٞبی عٕسٜپصیطی ذب٘ٛازٜ اظ آسیتتأحیط

ٕ     ضٙبسی ٔخج زض سبِٟبی اذیط، ضٚیىطز ضٚاٖ ٙشسی  ٌطا، ثشب ضشعبض تٛرشٝ ثشٝ اسشتعسازٞب ٚ تٛا٘

ا٘سبٖ، ٔٛضز تٛرٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اس . عٛأّی وٝ ت بثك ٞطچٝ ثیطشتط آزٔشی ثشب ٘یبظٞشب ٚ     

ثبضشٙس.  ٞبی ٔٛضز پژٚٞص زض ایٗ ضٚیىشطز ٔشی  تطیٗ سبظٜتٟسیسٞبی ظ٘سٌی ضا ٔٛرت ٌطز٘س، ثٙیبزی

ی ذب٘ٛازٜ ضٙبسی تحِٛی، ضٚا٘طٙبسی ضٚاٖای ثرػٛظ زض حٛظٜربیٍبٜ ٚیژٜ 7آٚضیزض ایٗ ٔیبٖ تبة

(. 1386؛ ثشٝ ٘مشُ اظ رٛوشبض،    2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 8)وٕپُاض  ضٚاٖ ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ اس ٚ ثٟس

  ضشٛز. ظا ٚ ٕٞچٙیٗ زض طَٛ ثحشطاٖ ٚ ٔػشیج  تعطیشی ٔشی    آٚضی، تٛإ٘ٙسی تح  ضطایط تٙصتبة

  بفتی اظ ضشطایط ی سشبظٌبضی ٔخجش  زضیش   آٚضی، فطآیٙسی پٛیبس  وٝ زضثطٌیط٘شسٜ تٛاٖ ٌف  تبةٔی

تشبة  ی ضایذ زض اغّت تعبضیی (. زٚ ٔؤِف2000ٝ، 11ٚ ثىط 10چتیٚ سی 9)ِٛتطثبض ٚ ٘بٌٛاض اس ٔػیج 

ة( فطز/ ذب٘ٛازٜ  زٞس.اِی( فطز/ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔٛلعی  ٘بٌٛاض پبسری ٔخج  ٘طبٖ ٔی آٚضی ٚرٛز زاض٘س.

                                                 
1 . Minuchin 

2 . Nichols 

3 . Shwartz 

4 . Walsh 

5 . O'Brien 

6.  Zamostny 
7. resiliency 

8 . Campbell 

9. Luthar 

10 . Cicchetti 

11 . Becker 
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ٖ )تطی زاضززض ایٗ حیٗ احسبس لسضتٕٙسی، وشبضزا٘ی ثیطشتط، اعتٕشبز ثیطشتط ٚ ضضشس ثشبلا       ؛ 1سشیٕٛ

، ضبُٔ تغییط یب ضضشس  ضی علاٜٚ ثط سبظٌبضی یب حُ ٔسأِٝآٚ(. ثٙبثطایٗ تبة2005، 3ٚ ٔٛضفی 2اسٕی 

 (.1985، 6، ٚ پتطس5ٖٛ، ٔه وٛثی4ٗ؛ لاٚی2006)ٚاِص، ضٛزضضس ٔخج  ٘یع ٔی

ٔحٛض، استعساز ٚ تشٛاٖ   آٚضزض ثطاثط ٔسِٟبی عّٕی ٔتٕطوع ثط وٕجٛز ٚ ٘مػبٖ، ضٚیىطزٞبی تبة

  آٚضی ذشب٘ٛازٜ، ذشٛز   أشب تشبة  (. 2006ٌیط٘س)ٚاِص ، ٞب ثٝ وبض ٔیضا ثطای ضٚیبضٚیی ثب چبِصذب٘ٛازٜ 

( وٝ اظ ٘وطیٝ پشطزاظاٖ ثشعضي   2002تٛا٘س ٔحػَٛ عٛأّی زض زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ذب٘ٛازٜ ثبضس. ٚاِص)ٔی

پشصیطی  )ا٘سشزبْ ٚ ا٘ع شبف   7ضٚز، سٝ فطآیٙس وّیسی اٍِٛٞبی سبظٔب٘یضٕبض ٔیٝ آٚضی ذب٘ٛازٜ ثتبة

 9ٚ فطآیٙشسٞبی اضتجشبطی   عمبیس، ٍ٘طضشٟبی غبِشت زض ذشب٘ٛازٜ(   )اضظضٟب،  8ٞبی ثبٚضزض ذب٘ٛازٜ(، ٘وبْ

وٙس. پشژٚٞص  آٚضی ذب٘ٛازٜ شوط ٔی)فطآیٙس ا٘تمبَ ثبٚضٞب، تجبزَ اطلاعب  زض ثیٗ اعضبء( ضا ثطای تبة

 زاظز.آٚضی ذب٘ٛازٜ ثپطحبضط، سعی زاضز ثٝ ثطضسی ٘مص زٚ ٔتغیط اذیط زض تبة

زٞشی ثشٝ   ٘وبٟٔبی ثبٚض ذب٘ٛازٜ، ثب ثٝ اضشتطان ٌشصاضزٖ ثبٚضٞشبیی وشٝ ثشٝ اعضشبء ثشطای ٔعٙشب        

فطاٞٓ وطزٖ ٘یش    چطٓ ا٘ساظ أیسٚاض وٙٙسٜ ٚ ٔخج ، یهوٙٙس، تسٟیُ ٔٛلعیتٟبی ثحطاٖ وٕه ٔی

   ٞشب  یبثٙشس. ثشطای ثسسش  آٚضزٖ احسشبس ا٘سشزبْ، ذشب٘ٛازٜ      ٚ اضظضٟبی ٔعٙٛی ٚ ٔتعبِی، پطٚضش ٔی

تٛا٘ٙس ثب ثبظتعطیی ثحطاٖ ثٝ عٙٛاٖ یه چشبِص ٔطشتطن وشٝ لبثّیش  زضن ٚ ٔشسیطی  ضا زاضز ٚ       ٔی

آٚضی (. ثبٚضٞشبی وّیشسی زض تشبة   1996، 11ٚ سشٛضا٘ی  10ٔعٙبزاض ٘یع ٞس ، یبضی ضٛ٘س)آ٘تٛ٘ٛفسىی

ی ایٗ سٝ زستٝ ضبُٔ تلاضٟب ثطای سبذتٗ ٔعٙبی ٘ٙس زض سٝ زستٝ سبظٔبٖ زازٜ ضٛ٘س.تٛاذب٘ٛازٜ ٔی

 (.2002)ٚاِص،ٞستٙس ثطای ٔػیج ، یه زٚضٕ٘بی ٔخج ، ٚ ثبٚضٞبی ٔتعبِی ٚ ٔعٙٛی 

ثسیبضی اظ افطاز، اشعبٖ زاض٘س وٝ ایٗ أشٛض   ا٘س.، ثب ظ٘سٌی ٔب آٔیرتٝ ضس13ٜٚ ٔعٙٛی  12ٔصٞت

ی اِٟشی افشطاز ٚ یشه    تشٛاٖ یشه رشٛٞطٜ   وٙٙس. ٔعٙٛی  ضا ٔی٘مص ٔحٛضی زض ظ٘سٌی آٟ٘ب ثبظی ٔی

                                                 
1 . Simon 

2 . Murphy 

3 . Smith 

4 . Lavee 

5 . McCubbin 

6 . Patterson 

7. organizational patterns 
8.  belief systems 
9. communication Processes 
10. Antonovsky 

11. Surani 

12 . religion 

13. spirituality 
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( زا٘س  وٝ عجبض  اظ اضتجشبد  2005، 1؛ ثٝ ٘مُ اظ ظپی2002ا٘سب٘ی)فیٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ویفی  زضٚ٘ی 

ثب یه ٚرٛز ٔتعبِی، ثبٚض ثٝ غیت، ثبٚض ثٝ ضضس ٚ ثبِٙسٌی زض ضاستبی ٌصض اظ پیچ ٚ ذٕٟبی ظ٘شسٌی ٚ  

      تٙویٓ ظ٘سٌی ضرػی ثط ٔجٙبی اضتجبد ثشب ٚرشٛز ٔتعشبِی ٚ زضن حضشٛض زایٕشی ٚرشٛزی ٔتعشبِی       

. ایٗ ثعس ٚرٛز ا٘سبٖ ف طی ٚ شاتی اس  ٚ ثب تٛرٝ ثشٝ ضضشس ثبِٙشسٌی ا٘سشبٖ ٚ زض ٘تیزشٝ      سٔی ثبض

 (.1386)غجبضی ثٙبة ٚ ٕٞىبضاٖ، یبثسا٘زبْ تٕطیٙب  ٚ ٔٙبسه زیٙی ٔتحَٛ ضسٜ ٚ اضتمب ٔی

ٞشب،  ٞبی ثطشطی ٔخشُ ذشب٘ٛازٜ   ٔعٙٛی  ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ فطزی اس ، رٕعی ٘یع ٞس . ٘وبْ

ٞسشتٙس. اٌشط فشطؼ ضا ثشط ایشٗ ثٍیشطیٓ وشٝ        ٌیطی ٚ ظ٘سٌی ذبظ ذٛز ٚ ثب رٟ  سبظٔعٙبرٛأعی 

ضای یشه ضٚ   اتٛا٘یٓ ثٍٛییٓ وٝ ذب٘ٛازٜ زاس ، آٍ٘بٜ ٔیثب ظ٘سٌی ذبظ ذٛز ذب٘ٛازٜ یه اضٌب٘یسٓ 

ای اس . اظ ایٗ رٟ  تزبضة ٔعِٕٛی ا٘سبٖ چٝ ثٝ عٙٛاٖ فطز ٚ چٝ ثٝ عٙٛاٖ ذب٘ٛازٜ پٙزطٜ 2رٕعی

٘مشص ٔعٙشٛی ٚ    ، اظثسشیبضی اظ تحمیمشب  اذیشط    .اس ( 2009، 3)ا٘سضسٖٛز ٔٙبٖٛی ایعای ضٚ ثٝ س

؛ 6،2007ٚ ِٛثسشط  5؛ ٌطیشی 2003،  4زٞٙشس)زٚتی آٚضی آٖ، ذجشط ٔشی  ٔصٞجی ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ زض تشبة 

ٗ  9ٚ ٘بچزسشىی  8؛ وٛی7،2010ُپیٗ ؛ 13،2009ٚ ٔشه زٚ٘بِشس   12ٚ زی ٚایش   11ٚ سشبفیط  10ٚ ٍٔشٛی

، ٚ 21، ٚ ٔبضتیٙس20، ٚ ٌی19ُ، ٚ ٌطسی18؛ تطاٚا٘سی2011، 17ٚ وٙٗ 16ٚ آوٗ 15ٚ رىسٖٛ 14ثبِسٚیٗ

 (.2011، 3، فّٙطی2،  پبٚوی1؛ ٞىجبضث23،2010، ثیبضازاس22ٚ٘تٛضا

                                                 
1. Zapf 

2. communal soul 

3. Anderson 

4. Doty 

5. Greeff 

6. Loubser 

7. Payne 

8 - Coyle 
9 - Nochajski 
10- Maguin 
11- Safyer 

12- DeWit 
13- Macdonald 
14 . Baldwin 

15 . Jackson 

16 . Okoh 

17 . Cannon 

18. Travado 

19. Grassi 

20. GIL 

21. MARTINS 

22. VENTURA 

23. BAIRRADAS 
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اسش ، ویفیش    ٞبی ٔعٙٛی ثٝ ذٛثی لبثشُ ٔطشبٞسٜ   اظ رّٕٝ ٔتغیطٞبی ٟٕٔی وٝ زض ذب٘ٛازٜ

وٙٙس ٔی ٘تمبِی تعطیی(، اضتجبد ضا ثٝ عٙٛاٖ فطآیٙسی ا2005) 5ٚ ریٗ 4سٍطیٗثبضس. اضتجبد آٟ٘ب ٔی

وٙٙس. حزٓ ٚسیعی اظ ٔ بِعشب   ٚ تعسیُ ٔی وطزٜ، ثٝ اضتطان ٌصاضتٝوٝ زض آٖ افطاز ٔعٙب ضا ایزبز 

ٖ 6)ثیٛضظی وبضوطز ٔشؤحط ذشب٘ٛازٜ ضشطٚضی اسش     ا٘س وٝ ضفبفی  اضتجبد، ثطاوطی وطزٜ ، 7، ٞبٔپسشٛ

( 1388؛ تطرٕٝ ثیطضه، 1988)ستیط (.2004ٚ ثط٘ع،   9؛ اِس2003ٖٛٚ ٕٞىبضاٖ،  8؛ اپستی2000ٗ

ٞبی سبِٓ، ٔستمیٓ، ضفبف، فطٍٞٙی، اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ یٔطبٞسٜ وطز وٝ حتی غطف ٘وط اظ تفبٚتٟب

ٞ  ٚ غبزلب٘ٝ اس . چٍٍٛ٘ی اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ذبِع جی ٘یشع ٔشٛضز ثطضسشی لشطاض     ٞبی ٔعٙشٛی ٚ ٔشص

ا٘شس  ٞشب ضا ٔشٛضز تأییشس لشطاض زازٜ    وٝ ثیطتط ایٗ پژٚٞطٟب ویفی  اضتجبد ثبلاتط زض ایٗ ذشب٘ٛازٜ  ٌطفتٝ

 15؛ ٚیّیشبٔع 2006ِٕجط  ٚ زِٟٚبی ، ؛ 2008 ،14، ٚ ثطیتٛی 13، استی12ّٕٗ، ِٕجط 11، ثیچ10فیٙچبْ)

 (.2001، 18ٚ سٙسس 17استطیط-، ضٚئط2003، 16ٚ لاِٚط

(. زض 2000)ثیٛضظ ٚ ٞبٔپسشٖٛ،  ی ثب وبضوطز ذٛة، ٘جشٛز ٔطشىُ ٘یسش    ٞبی ذب٘ٛازٜٔطرػٝ

تط ذٛاٞٙس ضس ٚ ایٗ زضس  ٚلتی ٞبی ٔعٔٗ، اضتجبطب  ضىٙٙسٜٞب ٚ یب تٙصتمبَٞبی ثحطاٖ، ا٘ظٔبٖ

ٞشب اغّشت   ٚ ضفبف زض ذب٘ٛازٜ طتطی زاضز. تجبزَ اطلاعب  سبظٌبضافتس وٝ اضتجبد ضطٚض  ثیاتفبق ٔی

وٙس وٕه ٔی 19وٙٙسٜٞبی ٌیذزض ٔٛضز فمساٖ ٚ ثٝ ذػٛظ ظاٞبی حٛازث آسیتثٝ تػطیح ٚالعی 

زٞٙس، ثطٚظ ضسب٘ی سشطی  اطلاعشب  تٛسشط    (. ٍٞٙبٔی وٝ ذ بٞب یب اضتجبٞبتی ضخ ٔی1999، 20)ثبس

ٖ  اضتجبطی ضفبف ٚ غطیح، ٔٛرت وبٞص ٘بأیسی ٚ فطسٛزٌی ٔشی  وشٝ ٚرشٛز اضتجشبد    ضشٛز. ٕٞچٙشب

                                                                                                                        
1 . Hackbarth 
2 . Pavkov 

3 . Flannery 
4. Segrin 

5. Geanne 

6 . Beavers 

7 . Hampson 

8 . Epstein 

9. Olson 

10 . Fincham 

11 . Beach 

12 . Lambert 
13 . Stillman 

14 . Braithwaite 

15 . Williams 

16 . Lawler 

17 . Roer-Strier 

18 . Sands 

19 . ambiguous losses 

20 . Boss 



  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

پصیطی ذب٘ٛازٜ زض ضٚیبضٚیی ثشب ٔ بِجشب    )زض ٔسَ حّمٛی اِسٖٛ(، ثٝ اضتمبء ا٘سزبْ ٚ ا٘ع بفٔٙبست

ٗ 2003، 1)اِسٖٛ ٚ ٌٛضاَوٙسِی ٚ ٔٛلعیتی وٕه ٔی)٘یبظٞبی( تحٛ ٚ  2؛ ثٝ ٘مُ اظ اسٕی  ٚ فشطیٕ

ضشٛز  (. اضتجبد علاٜٚ ثط ایٙىٝ اظ عٛأُ تأحیطٌصاض ثط وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔحسٛة ٔی2009، 3ٚ ظثطیسىی

(، زض 2000، اپسشتیٗ،  9، ثیطبح8، ویتٙط7، ضیب6ٖ؛ ٔیّط2000؛ اِسٖٛ، 2004، 5ٚ ز٘سی 4وطیطی)ٔه

ٚ  10؛ ٞشبثط 1388)وطتىبضاٖ، وٙسٛازٜ ٘یع ٘مطی ٔحٛضی ایفب ٔیی ذب٘آٚض(، زض تبة2000 ٚ  11ٚ ٘شبٚاض

ٝ  12ٚأجُ ُ 2010، 13ٚ ٔٛٔش ٗ  15ٚ ٘بچزسشىی  14؛ وٛیش ٚ ٔشه   18ٚ زی ٚایش   17ٚ سشبفیط  16ٚ ٍٔشٛی

 (.2007؛ ٚاِص، 19،2009زٚ٘بِس

)اِسشٖٛ ،   ضسٜ ٚ ثب تٛرشٝ ثشٝ ایٙىشٝ اضتجشبد زض ثطذشی اظ ٔ بِعب     ثٙسی ٔ بِت ٔ ط ثب رٕ 

ای زض ٘وط ٌطفتٝ ضسٜ اس ، ثٝ ( ثٝ عٙٛاٖ ٔتغیط ٚاس 2001ٝ، 21ٚ ٔه وطٔیه 20ظثطیسىی ؛2000

ای ایفب وٙشس. ثٙشبثطایٗ ٞشسف    پطزاظی ٘یع ٘مطی ٚاس ٝزض ایٗ ٔسَضسس وٝ ایٗ ٔتغیط ثتٛا٘س ٘وط ٔی

     ٝ ٝ ایٗ پژٚٞص، تجییٗ ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ، ثشٝ عٙشٛاٖ یشه ٔتغیشط ٚاسش  ی ثشیٗ  ای زض ضاث ش

 .ثبضسآٚضی آٖ ٔیی  ذب٘ٛازٜ ثب تبةٔعٙٛ

 

 

 

                                                 
1. Gorall 

2 . Freeman 
3. Zabriskie 
4 . Mccreary 

5 . Dancy 

6 . Miller 

7 . Ryan 

8 . Keitner 

9 . Bishop 

10 . Huber 
11 . Navarro 

12 . Womble 

13 . Mumme 

14 . Coyle 
15. Nochajski 
16. Maguin 
17. Safyer 

18. DeWit 
19. Macdonald 
20 . Freeman 

21 . McCormick 
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 رٍغ

 :ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیري

ضشبُٔ   89-90آٔٛظاٖ زض حبَ تحػیُ زض سبَ تحػشیّی  ٞبی زا٘صی آٔبضی، ذب٘ٛازٜربٔعٝ

٘فط اظ سبوٙیٗ ضٟطستبٖ وطٔب٘طشبٜ،   398ضٛز وٝ زض ضٟطستبٖ وطٔب٘طبٜ سىٛ٘  زاضتٙس. تعساز ٔی

ٌیطی ثسیٗ تطتیت ثٛز وشٝ  ای ا٘تربة ضس٘س. فطآیٙس ٕ٘ٛ٘ٝٙس ٔطحّٝای چٌیطی ذٛضٝثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ٌب٘ٝ آٔٛظش ٚ پاظ ٞط یه اظ ٘ٛاحی سٝ )اظ ٞشط ٔم ش ، یشه    طٚضش ضٟطستبٖ وطٔب٘طبٜ، سشٝ ٔسضسش

)اثتشسایی،  ٔم   تحػیّی، اظ ٞط پبیشٝ یشه ولاس  ثستٝ ثٝ ٝ( ثٝ غٛض  تػبزفی ا٘تربة ضس٘س. ٔسضس

ضشس٘س. پشس اظ   ٚ زثیطستبٖ، سٝ ولاس( ثٝ طٛض تػبزفی ا٘ترشبة  س؛ پٙذ ولاس؛ ضإٞٙبیی، سٝ ولا

ضا  پطسطٙبٔٝ ٞب آٔٛظاٖ ٞط ولاس تٛظی  ضس٘س تبی زا٘صٞب ثیٗ ٕٞٝاضائٝ تٛضیحب  لاظْ، پطسطٙبٔٝ

 .ثطای تىٕیُ ثٝ یىی اظ ٚاِسیٗ ذٛز تحٛیُ زٞٙس

 ابسار گردآٍري اطلاعات

     ٔ ٞشبی ٔمیشبس سشٙزص تشبة آٚضی     ٝزض ایٗ پشژٚٞص ثشطای ٌشطزآٚضی اطلاعشب  اظ پطسطشٙب

آٚضی ذب٘ٛازٜ؛ ٔمیبس اضتجبد ذب٘ٛازٜ)اِسٖٛ ٚ ثط٘ع، ٌیطی تبة( ثطای ا٘ساظ2005ٜذب٘ٛازٜ)سىسیجی، 

ٚ رٕ  ٕ٘طا  زٚ ٔمیبس تمسس اظزٚاد)ٔبٞشب٘ی   ٌیطی ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜظٜ(، ثطای ا٘سا2004

ٌیطی ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ( ثطای ا٘ساظ1999ٜ( ٚ تمسس ٚاِسٌطی)ٔبٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1999ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 .استفبزٜ ضس

 (FRAS)هقیاض ظٌجػ تاب آٍري خاًَادُ

ی ٔمیبس سشٙزص  ٚسیّٝٝ آٚضی ذب٘ٛازٜ ثٛز. ایٗ ٔتغیط ثظاز زض ایٗ پژٚٞص تبةٔتغیط زضٖٚ

ٌیشطی  آیتٕی، ثشطای ا٘شساظٜ   66( ا٘ساظٜ ٌطفتٝ ضس. ایٗ ٔمیبس 2005، 1تبة آٚضی ذب٘ٛازٜ)سىسیجی

سٜ اسش  وشٝ ایشٗ    زٞس سبذتٝ ضش آٚضی ذب٘ٛازٜ وٝ ذب٘ٛازٜ زض ضص ثعس اظ ذٛز ٘طبٖ ٔیٖ تبةٔیعا

، تخجیش  یشه   3، وبضثطز ٔٙبث  التػبزی ٚ ارتٕشبعی 2اضتجبد ذب٘ٛازٜ ٚ حُ ٔسأِٝ ضص ثعس عجبض  اظ

 7، ٚ تٛا٘شبیی ٔعٙبسشبظی ثشطای ٔػشیج     6، ٔعٙٛیش  ذشب٘ٛازٜ  5، تٕبس)ٔطظ( ذب٘ٛاز4ٜچطٓ ا٘ساظ ٔخج 

 4ی ثطس  ٔربِی ٚ ثٝ ٔٙعِٝ 1وبض ٔی ثطز وٝ ٝ ای ِیىطتی ضا ثزضرٝ 4ایٗ اثعاض یه ٔمیبس . اس 

ٌیط٘شس.  لطاض ٔی 204تب حساوخط  66ٞبی ایٗ ٔمیبس زض طیفی اظ حسالُ ثبضس. ٕ٘طٜثطس  ٔٛافك ٔی

                                                 
1 . Sixbey 

2 . family communication and problem solving� 

3. utilizing social and economic resources 

4. maintaining a positive outlook 

5. family connectedness 

6. family spirituality 

7. ability to make meaning of adversity 



  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

ٖ ی پشبییٗ ٘طشب  آٚضی ثشبلای ذشب٘ٛازٜ ٚ وسشت ٕ٘شطٜ    ی تشبة زٞٙسٜ٘طبٖ ،ی ثبلا زض ایٗ ٔمیبسٕ٘طٜ

آٚضی ضا زاضا ٔشی ثبضشس. زض پشژٚٞص سیىسشجی     ی ایٗ اس  وٝ ذب٘ٛازٜ س ح پشبییٙی اظ تشبة  زٞٙسٜ

 1ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚایی ٔلاوی ٕٞعٔبٖ ثب اثعاض سٙزص ذشب٘ٛازٜ  96/0ی وُ پبیبیی ٔمیبس ( ٕ٘ط2005ٜ)

، (PMI)3ٚ ضبذع ٔعٙبی ضرػشی ( FAD) 22ی، ٚ اثعاض سٙزص ذب٘ٛازٜ ٘سرٝ(FAD)1ی٘سرٝ

 92/0ی ضس. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی اثعاض فٛق اِصوط ثشب ضٚش آِفشبی وطٚ٘جشبخ  زض وشُ     ذٛة اضظیبث

 .ٔحبسجٝ ٌطزیس

 (FCS) 4هقیاض ارتباط در خاًَادُ

، PACS)) 5فطظ٘س -آیتٕی ٔمیبس اضتجبد ٚاِس 20ی ٔمیبس اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ، ثط ٔجٙبی ٘سرٝ

آیتٓ  10ٔمیبس اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ اظ (. 2004)اِسٖٛ ٚ ثط٘ع، ( سبذتٝ ضس1985)ثط٘ع ٚ اِسٖٛ، 

آیتٓ ثب یه ٔمیبس  10ٌیط٘س. ایٗ تطىیُ ضسٜ اس  وٝ اثعبز ٔرتّی اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ضا ا٘ساظٜ ٔی

ثب عجبض  وبٔلاً ٔٛافمٓ  5ثب عجبض  وبٔلاً ٔربِفٓ ٚ  1ضٛ٘س وٝ زضرٝ ای ِیىطتی ا٘ساظٜ ٌطفتٝ ٔی 5

ٞبی ٔخج  اضتجبد ذب٘ٛازٜ ضا ثب تأویس ثط رطیبٖ تجبزَ ٕٞطاٜ اس . ٔمیبس اضتجبد ذب٘ٛازٜ، رٙجٝ

ٌیطز. ایٗ ٔمیبس ٔیعا٘ی اظ احسبس عسْ ارجبض آظازا٘ٝ اطلاعب ، ٞٓ عیٙی ٚ ٞٓ ٞیزب٘ی ضا ا٘ساظٜ ٔی

ی ثبلا زض ایٗ سٙزس. ٕ٘طٜٚ ضضبی  ضا وٝ اعضبی ذب٘ٛازٜ اظ اضتجبد ثب ذب٘ٛازٜ ضبٖ زاض٘س ضا ٔی

( س ح ا٘سزبْ 2004) وطز اضتجبطی ثبلا زض ذب٘ٛازٜ اس . اِسٖٛ ٚ ثبض٘عی وبضٔمیبس ٘طبٖ زٞٙسٜ

 86/0( ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ ضا ==88/0ی ّٔی لبثُ لجَٛ )زضٚ٘ی آظٖٔٛ فٛق ضا ثطای یه ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ زس  آٔس. 90/0اضظیبثی وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض پژٚٞص حبضط 

  6هقیاض تقدض ازدٍاج

ٔٗ احسبس ٔی وٙٓ "ٞبیی ٔخُآیتٕی اس  وٝ زاضای ٌعاضٜ 12اظزٚاد یه ٔمیبس ٔمیبس تمسس 

 ٔی ثبضس. پبسد زٞٙسٌبٖ ثطای ٞط آیتٓ ٌعیٙٝ ٞبی ا٘تربثی اظ "وٝ ذساٚ٘س زض اظزٚاد ٔب حضٛض زاضز

ی زیضٚی زاض٘س. آِفبی پبیبیی ثطای ایٗ ٔمیبس زض ٔ بِعٝ( پیص 7لٛیبً ٔٛافك ) ( تب1لٛیبً ٔربِی )

زضغس ثطای ٞطزٚ ٕٞسط ٌعاضش ضس. زض ثطضسی وٝ تٛسط  98(، 2010ٚ ٔبٞب٘ی ٚ پبضٌٕٙ ) 7ٔطیس

ظٚد وٝ ثٝ غٛض  تػبزفی ا٘تربة ضسٜ ثٛز٘س، غٛض   97( ثط ضٚی 1999تٛسط ٔبٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                 
1. family assessment device 

2. family assessment device 2 

3. personal meaning index 

4 . Family communication Scale 

5 . Parent-Adolescent Communication Scale 

6 . Sanctification of Marriage Scale 

7 . DeMaris 
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ثٝ زس  آٔس. ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ اثعاض پس اظ ثطٌطزاٖ ثٝ فبضسی، ٔٛضز  88/0ٌطف  آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ٔحبسجٝ ضس. 96/0تٗ اظ اسبتیس لطاض ٌطف . پبیبیی ثب ضٚش ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ تأییس چٙس 

 هقیاض تقدض ٍالدگري

( 1999ی اثعاضی وٝ تٛسط ٔبٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)تمسس زض ٚاِسٌطی ثب زٚ ذطزٜ ٔمیبس اغلا  ضسٜ

         2ٚ غیط ذساپطستب٘ٝ 1ضٛز ٚ ضبُٔ زٚ ثرص ذساپطستب٘ٝططاحی ضسٜ اس  ا٘ساظٜ ٌطفتٝ ٔی

ا٘س وٝ ایٗ ای طیی ِیىطتی زضرٝ ثٙسی ضسٜ٘م ٝ 7ٞب ثب یه ٔمیبس ٔی ثبضس. ٞط یه اظ ایٗ آیتٓ

ٞبی ایٗ ٔمیبس زٚ ذطزٜ ٔمیبس  ثبضس. آیتٓ)لٛیبً ٔٛافك( ٔی 7)لٛیبً ٔربِی( تب  1زضرٝ ثٙسی اظ 

س ویفتٟبی وٙٙس. ذطزٜ ٔمیبی ذساٚ٘س زض ٚاِسٌطی ضا پطتیجب٘ی ٔیویفیتٟبی ضٚحب٘ی ٚ رّٜٛ

ای وٝ ٚاِسیٗ فطظ٘سضبٖ ٚ تزطثٝ ٌستطٜ ،آیتٓ تطىیُ ضسٜ اس  10ضٚحب٘ی ٚاِسٌطی وٝ اظ 

ی سٙزس. ذطزٜ ٔمیبس رّٜٛوٙٙس، ٔیٚاِسٌطیطبٖ ضا ٔمسس، ضٚحب٘ی، ٔصٞجی ٚ ٔعٙٛی تٛغیی ٔی

ضا ثٝ  آیتٓ وٝ زضرٝ ای ضا وٝ ٔبزضاٖ ٚ پسضاٖ ٚاِسٌطی 10اس  اظ  ٜذساٚ٘س زض ٚاِسٌطی تطىیُ ضس

، 3ضٚیٌیط٘س)ِیا٘ساظٜ ٔیوٙٙس،یب تزطثٝ ٞبیطبٖ اظ ذساٚ٘س تزطثٝ ٔی ای اظ تػبٚیط، ثبٚضٞبعٙٛاٖ رّٜٛ

( ضٚایی 2003)ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞب٘ی ٚ پبضٌٕٙ ، اسٛا٘ه ٚ اسٛا٘ه، اسٛا٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ (.2009، 3ضٚی

وطز٘س. ضطیت تأییس  5ٞبی ٔمسسٚ ٕٞچٙیٗ ٚیژٌی4ٍٕٞطای ایٗ ٔمیبس ضا ثب ٔمیبس ٔصٞت رٟب٘ی

ٚ زض پژٚٞص ِی  74/0( 2000ٚ٘جبخ زض پژٚٞص اسٛا٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ)ضطیت پبیبیی ثب ضٚش آِفبی وط

ٔحبسجٝ ضس. ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ اثعاض  70/0ٚ ثطای ٔبزضاٖ 79/0( ثٝ تطتیت ثطای پسضاٖ 2009)ضٚی

طٚ٘جبخ زض پس اظ ثطٌطزاٖ ثٝ فبضسی، ثٝ تأییس چٙس تٗ اظ اسبتیس ضسیس. پبیبیی ثب ضٚش آِفبی و

 ثسس  آٔس. 95/0پژٚٞص حبضط 

 :ّا ٍ ًتایجیافتِ

   ٝ ی ثشیٗ ٔتغیطٞشب، ٔشبتطیس ٕٞجسشتٍی     زض ازأٝ ثٝ ٔٙوٛض تػطیح ٚ ثطضسشی چٍشٍٛ٘ی ضاث ش

اس . ٕٞچٙیٗ ثشطای آظٔشٖٛ    ٌعاضش ضسٜ 1ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٔحبسجٝ ضس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 

ی سّسٝ ٔطاتجی استفبزٜ ضس وٝ ٘تشبیذ  ضیٜٛ ای ویفی  اضتجبد اظ ضٌطسیٖٛ ٕٞعٔبٖ ثٝ٘مص ٚاس ٝ

 ( آٚضزٜ ضسٜ اس .2،3ثٝ غٛض  ٔٙسزٓ زض زٚ رسَٚ )رسَٚ 

 

 

                                                 
1. theistic 

2.  non-theistic 

3 . LeRoy 

4 . global religiousness 

5 . Sacred  Qualities 



  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

 (. هاتریط ّوبعتگي صفر هرتبِ هتغیرّاي پصٍّػ1جدٍل )

**P<0/01, *P<0/05 
   

                               

زٞس وٝ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ تٛا٘ستٝ اس  ضاث شٝ  ٘تبیذ ثسس  آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ٘طبٖ ٔی

                 ( ٚ ٕٞچٙشششیٗ >01/0p؛r;57/0ٔعٙشششبزاضی ضا ثشششب ٔتغیطٞشششبی ویفیششش  اضتجشششبد زض ذشششب٘ٛازٜ)   

 12( ذب٘ٛازٜ ایزبز وٙس. ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ثٝ تٟٙبیی تٛا٘ستٝ اس  حسٚز >01/0p؛r;35/0آٚضی)بةت

زضغشس اظ پطاوٙشسٌی ویفیش  اضتجشبد ذشب٘ٛازٜ ضا تجیشیٗ وٙشس.         32آٚضی ٚ زضغس اظ پطاوٙسٌی تشبة 

اظ پطاوٙسٌی  07/0تٛا٘س  ، ٔی27/0ٚ ضطیت  >01/0p ٕٞچٙیٗ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ثب س ح ٔعٙبزاضی 

 اضتجبد ضا تجییٗ وٙس.  

؛ ثشٝ ٘مشُ اظ لشطٜ    1986(، ٔفطٚضب  ثشبضٖٚ ٚ وٙشی)  1ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثسس  آٔسٜ اظ رسَٚ )

ٖٛ ای ٚ ٔلان ثطای آظٔش ثیٗ، ٚاس ٝ( ٔجٙی ثط ٚرٛز ضاث ٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص1386ثبغی ٚ ٚفبیی، 

ٝ ثشٝ غشٛض    ثطضسی ٔشسَ فطضشی پشژٚٞص اظ ضٌطسشیٖٛ چٙسٌب٘ش     ثبضٙس. ای غبزق ٔی٘مص ٚاس ٝ

( اسشتفبزٜ ضشس. اثتشسا    1386؛ ثٝ ٘مُ اظ رٛوشبض،  1986ٕٞعٔبٖ ٔ بثك ثب ٔطاحُ ضٚش ثبضٖٚ ٚ وٙی)

زٜ ضٚی ٔعٙٛیش  ٚ  آٚضی ذشب٘ٛا ٚ سشپس ضٌطسشیٖٛ تشبة    آٚضی ذب٘ٛازٜ ضٚی ٔعٙٛیش  ضٌطسیٖٛ تبة

ٝ اضتجبد ذب٘ٛازٜ  ٝ ٔحبسجٝ ٌطزیس. زض پبیبٖ ٘یع ضطایت ضٌطسیٖٛ ٔطحّش ضشس٘س.   ی اَٚ ٚ زْٚ ٔمبیسش

ٖ  اٌط ضطیت ضٌطسیٖٛ ٔعٙٛی  اظ ٔطحّٝ ٝ  زٞٙشسٜ ی یه ثٝ زٚ وبٞص یبثشس، ٘طشب ای ی ٘مشص ٚاسش 

 ثبضس.اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ٔی

 

 

 

 

 

 

 1 2 3 

   1 آٚضی ذب٘ٛازٜتبة

  1 57/0** اضتجبد ذب٘ٛازٜ

 1 27/0** 35/0** ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ

 32/46 49/64 16/44 ٔیبٍ٘یٗ

 29/43 39/7 01/18 ا٘حطاف ٔعیبض
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 آٍري: هدل رگرظیَى ّوسهاى هتغیرّا رٍي تاب3جدٍل 

 ظطح هعٌاداري B Beta Tخطاي هعیار  B هدل

آٚضی ذب٘ٛازٜ ضٌطسیٖٛ تبة

 ضٚی ٔعٙٛی 
14/0 20/0 35/0 34/7 001/0 

آٚضی ذب٘ٛازٜ ضٌطسیٖٛ تبة

 ضٚی ٔعٙٛی  ٚ اضتجبد

08/0 08/0 20/0 94/4 001/0 

26/1 1/0 51/0 21/12 001/0 

 ثیٗ؛ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜٔتغیط پیص  .1

 ٔتغیط پیص ثیٗ؛ اضتجبد ٚ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ .2

 35/0، ِٝ ضسٜ ی اَٚ وٝ ثٝ تٟٙبیی ٚاضز زض ٔعبزضطیت ٔسیط )ثتب( ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ زض ّٚٞٝ

ضسس. ٔی 20/0ی زْٚ ٚاضز زض ٔعبزِٝ ٔی ضٛز ثٝ اس  وٝ ایٗ ٔمساض ٚلتی وٝ ٔتغیط اضتجبد زض ّٚٞٝ

آٚضی ثٝ ی ثیٗ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ٚ تبة)ٚاضز وطزٖ( ٔتغیط اضتجبد ٞٙٛظ ضاث ٝاٌط چٝ حتی ثب وٙتطَ

ای اضتجبد زِیّی ثط ٘مص ٚاس ٝتٛاٖ طٛض ٔعٙبزاضی ثبلی ٔب٘سٜ اس ، أب ایٗ وبٞص ضطیت ثتب ضا ٔی

ی آٚضی آٖ زا٘س . ایٗ یبفتٝ پبسد ٔخجتی اس  ثٝ فطضیٝی ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ٚ تبةزض ضاث ٝ

آٚضی وٝ حسالُ ثرطی اظ ضاث ٝ ثیٗ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ٚ تبةاس  پژٚٞص ٚ تأییسی ثط ایٗ ٔٛضٛع 

آٚضی ذب٘ٛازٜ ٓ ٔعٙٛی  ثط تبةضٛز. ٔیعاٖ احط غیط ٔستمیآٖ اظ ططیك اضتجبد ذب٘ٛازٜ تجییٗ ٔی

 ( ٔحبسجٝ ضس.27/0*51/0)14/0

 
 

 

 

 

                                   

              
 

**P<0/01, *P<0/05 
 27/0*51/0+20/0;  33.7 هیساى اثر کلي:           

 

 

 

 معنویت خانواده

 ارتباط خانواده

 آوری خانوادهتاب

��/
�**

 

02/
2** 

02/2
**

 



  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

 بحث ٍ ًتیجِ گیري

احط ٔستمیٓ، اظ ططیك ویفیش    ایٗ پژٚٞص ثب اضظیبثی ایٗ ٘ىتٝ وٝ یب ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ علاٜٚ ثط

ای وٝ ثشطای تأییشس ٔشسَ    آٚضی ذب٘ٛازٜ احطٌصاض اس  یب ذیط ثٝ ا٘زبْ ضسیس. فطضیٝاضتجبد ٘یع ثط تبة

پیطٟٙبزی پژٚٞص ٔ ط  ضسٜ ثٛز، ٔٛضز تأییس لطاض ٌطف . ثب ٍ٘بٞی ثٝ ضٚاثط ٔٛرٛز ثیٗ ٔتغیطٞبی 

ْ  ضٛیٓ وٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیك تحبضط زض پژٚٞص، ٔتٛرٝ ٔی سشبظی  ٛا٘س  حٕبی  ٔ ّشٛثی اظ ٔفٟشٛ

ٝ  ٚاِص زض ثبة تبة آٚضی ی عٛأشُ ٟٔشٓ تشبة   آٚضی ذب٘ٛازٜ ثٝ عُٕ آٚضز. ٔعٙٛی  ٚ اضتجشبد اظ رّٕش

آٚضی ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ فٛق ثٝ ذٛثی ٘طشبٖ  ضٛ٘س وٝ ضٚاثط ایٗ زٚ ثبٞٓ ٚ ثب تبةذب٘ٛازٜ ٔحسٛة ٔی

ٜ زض ٔشسَ ٚاِشص ضا ٔربطشت لشطاض زازٜ ٚ     زازٜ ضس. ایٗ ٔسَ ثطذی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔفبٞیٓ ٔ ط  ضشس 

تط ضسٖ ٔسَ ٚاِص زاضتٝ سعی زاضتٝ ثب اضائٝ ٔسیطی ذ ی، تلاضی ٞط چٙس وٛچه زض رٟ  پرتٝ

 ٝ ای ویفیش  اضتجشبد، ثشٝ تجیشیٗ ٚ تفسشیط ٞشط یشه اظ        ثبضس. زض ازأٝ ثٝ ٔٙوٛض تػطیح ٘مص ٚاسش 

 ضٛز.آٚضی ذب٘ٛازٜ پطزاذتٝ ٔیٚ اضتجبد ثٝ تبة ٔسیطٞبی ٔعٙٛی  ثٝ اضتجبد

تشٛاٖ ٕٞسشٛ ثشب ٘تشبیذ     تأییس ٔسیط ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ثٝ ویفیش  اضتجشبد زض ایشٗ ٔشسَ ضا ٔشی     

ٚیّیبٔع (، 2006(ِٕجط  ٚ زِٟٚبی ، (، 2008فیٙچبْ، ثیچ، ِٕجط ، استیّٕٗ، ٚ ثطیتٛی ،) پژٚٞطٟبی

( زا٘س . ایٙىشٝ چٍٛ٘شٝ ٚ اظ چشٝ     2001) 2سٙسس ٚ 1استطیط-( ٚ ضٚئط2010پیٗ ) (،2003ٚ لاِٚط )

تٛا٘س ویفی  اضتجبد ذب٘ٛازٌی ضا تح  تأحیط لطاض زٞس، ٔجحخی اسش   ططیمی ٔعٙٛی  زض ذب٘ٛازٜ ٔی

ٖ پطزاذتٝ ضٛز. ثطای پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ علاٜٚ ثط ٍ٘بٜ ثطٖٚ زیٙی ٚ فطٍٞٙی ثبیس ٍ٘بٞی ٝ آوٝ ثبیس ث

 اضتٝ ثبضیٓ.  ی ذٛز ٘یع زثٝ زضٖٚ فطًٞٙ ٚ ربٔعٝ

ثبٚضٞب ٚ اضظضٟبی  ،ی ثبضظ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜرٙجٝ ،ٔعٙٛی  ٕٞٛاضٜ ثب ٔعٙب ٚ ٔعٙبیبثی ٕٞطاٜ ثٛزٜ

ٗ    (. ط2009ٕٞطاٜ ثب آٖ اس )ٚاِص،  ( ٚ ِٕجشط  ٚ  2010)جك پژٚٞطٟبی غشٛض  ٌطفتشٝ تٛسشط پشی

بٚضٞبی اضتجشبطی  (، ٔعٙٛی  ثط ثبٚضٞبی اضتجبطی ظٚریٗ احطی ٔعٙبزاض زاضز. اظ ططفی ث2008زِٟٚبی )

  ٗ (، ذطشٙٛزی ظ٘بضشٛیی)ٚالعی، ٚ   2004، 4ٚ ٌیشٙس  3ٕٞٛاضٜ ٘مص ٔٛحط زض ویفیش  اضتجشبد)ٌٛزٚی

( ٚ 1387( ٚ سششبظٌبضی ظ٘بضششٛیی ٚ وششبضوطز ذب٘ٛازٜ)سششیی ٚ اسششلأی،  1387ٔوّششْٛ، ٚ احٕششسی، 

ٗ  ( زاضتٝ اس . ثٙبثطایٗ ٔشی 1384ٕٞچٙیٗ زِعزٌی ظ٘بضٛیی)ازیت ضاز ٚ اضزیت ضاز،  ٌٛ٘شٝ  تشٛاٖ ایش

تجییٗ وطز وٝ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ثب ٔىب٘یسٕٟبی ذبظ ذٛز ثٝ ٘ٛعی، ثبٚضٞبی ٔخج  ٚ وبضآٔسی ضا زض 

بطی زضسیسشتٓ  اعضبی ذب٘ٛازٜ پطٚضش ٔی زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔب٘  اظ ربی ٌطفتٗ ثبٚضٞبی ٔرطة اضتج

ا تحش   تٛا٘س ویفی  اضتجبد ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ضٚ اظ ایٗ ططیك ٔیضٙبذتی آٟ٘ب ٔی ضٛز 

                                                 
1 . Roer-Strier 

2 . Sands 

3 . Goodwin 

4 . Gaines 
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ٝ   تأحیط لطاض زٞس. ا٘سبٟ٘بی ٔعٙٛی اظ آ٘زب وشٝ پیٛ٘شس لشٛی    ی ٞسشتی زاض٘شس، زض   تشطی ثشب سطسّسسشّ

تعبٔلا  ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚرٛز ذٛز ضا آِٛزٜ ثب ٔرطثٟبی اضتجبطی اظ لجیُ تحمیط، سشطظ٘ص، ثشسٌٛیی،   

ٛ        فحص ٚ ٘بسعا ٕ٘ی        ز ثطتشط  وٙٙس وٝ زض غیشط ایشٗ غشٛض  أىب٘شب  لاظْ ضا ثشطای اتػشبَ ثشب آٖ ٚرش

 ٕ٘ی یبثٙس.

ی چٍٍٛ٘ی ثطلشطاضی اضتجشبد   زض فطًٞٙ اسلأی ایطا٘ی ٔب ٕٞٛاضٜ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞبیی زض ظٔیٙٝ

    ثٝ ذػٛظ زض ظ٘سٌی ذشب٘ٛازٌی ٚرشٛز زاضشتٝ اسش  وشٝ ایشٗ أشط ثشط ویفیش  اضتجشبد افشعٚزٜ ٚ            

ٞبی ٔعٙٛی اعضب ثط اسشبس  زٜٞبی لاظْ ضا زض ظٔبٟ٘بی ثطٚظ ٔطىُ ایزبز وطزٜ اس . زض ذب٘ٛاثبظزاضی

، وٛچىتطٞشب ثشب احتشطاْ  اعضشبی ثعضٌتشط ثشٝ ذػشٛظ        وطزٜ احتطاْ ٔتمبثُ ثب یىسیٍط اضتجبد ثطلطاض 

    ٔشصٞجی ضا ثشٝ غشٛض  زسشتٝ رٕعشی ا٘زشبْ        -تىبِیی ٚ اعٕبَ ٔعٙٛی زازٜ ٚٚاِسیٗ ضا ذ بة لطاض 

ٞشب زض حشسالُ   ی زض ایشٗ ذشب٘ٛازٜ  غیج ، تٟٕ ، تحمیط، تٕسرط، ٚ... ثٝ زِیُ تطثی  ٔصٞج زٞٙس.ٔی

 ی ایٗ ٔٛاضز اضتجبطی سبِٓ ٚ ثٝ زٚض عٛأُ ٔرطة ضا ٔٛرت ٔی ٌطزز.لطاض زاضز وٝ ٕٞٝ

اظ لشسض  لبثشُ تشٛرٟی     آٚضی زض ٔشسَ فشٛق    اضتجشبد ثشٝ تشبة   ٕٞچٙیٗ ضطیت ٔسیط ویفی

زض ضٚیشبضٚیی ثشٝ   ثبضس وٝ ایٗ ٘طبٖ اظ إٞی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ثشطای لشٛاْ ٚ زٚاْ آٖ   ثطذٛضزاض ٔی

(، پشیٗ  1388ثبضس. ایٗ یبفتشٝ ٘یشع ٕٞسشٛ ثشب ٘تشبیذ پژٚٞطشٟبی وطشتىبضاٖ)       ٔطىلا  ٚ ثحطاٟ٘ب ٔی

وطیششطی ٚ ٚ ٔششه (2007)(، ٚاِششص2009(، وٛیششُ ٚ ٕٞىششبضاٖ)2010ٚ ٕٞىششبضاٖ) 1(، ٞششبثط2010)

ض ای ززٞس وٝ ویفی  اضتجبد ٔٙبست سٟٓ عٕشسٜ ثبضس. تحمیمب  ٌبتٕٗ ٘طبٖ ٔی( ٔی2004ز٘سی)

(. حزشٓ عٕشسٜ ازثیشب  پژٚٞطشی     2000)ٌبتٕٗ ٚ ٘ٛتبیٛس، وٙسثمب ٚ زٚاْ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ایفب ٔی

ثبضشس وشٝ حجشب  اظزٚاد ٚ    غٛض  ٌطفتٝ زض ٔٛضز ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ٘یع ٔؤیس ایشٗ ٘ىتشٝ ٔشی   

زض آٖ ای وشٝ  ثبضس. ل عشبً ذشب٘ٛازٜ  ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی زض ٌطٚ اضتجبطی ٔٙبست ٚ زض ذٛض ثیٗ اعضب ٔی

تٛا٘س وشبضوطز  تٛا٘ٙس احسبسب ، ٔمبغس، ٚ ٞیزب٘ب  ذٛز ضا ثب یىسیٍط زض ٔیبٖ ثٍصاض٘س، ٕ٘یاعضب ٕ٘ی

 ٔٙبسجی زض ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلا  زاضتٝ ثبضس.

تٛا٘شس  ٌیطز ٚ اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ ٔیزض ٔٛال  ثحطاٖ ٘وبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ ضس  تح  تأحیط لطاض ٔی

ٚ ثشبض٘ع   (2006ای اس  وٝ ٚاِص )ٛازٜ ضا ثبظی وٙس. ایٗ ٘ىتٝ٘مص عبُٔ حٕبیتی زض حفظ ٘وبْ ذب٘

ا٘س. ثٝ آٚضی ذب٘ٛازٜ استفبزٜ وطزٜٞبی ذٛز ثطای تبة( ثٝ ذٛثی اظ آٖ زض ٔسِسبظی1985ٚ اِٚسٖٛ )

(، اضتجشبد ٔىب٘یسشٕٟب ذشب٘ٛازٜ ضا ثشطای اضشتطان تطریحشب ، ٘یبظٞشب، ٚ        1985اعتمبز ثبض٘ع ٚ اِسٖٛ )

 ٌط ٚ پٛیشبی ٘وشبْ ذشب٘ٛازٜ زض ٘وشط ٌطفتشٝ      ٌیطز. اضتجبد ثٝ عٙٛاٖ ثعس تسٟیُاحسبسبتطبٖ ثىبض ٔی

     ضٛز وشٝ ٘مطشی حیشبتی ضا زض وٕشه ثشٝ ذشب٘ٛازٜ ثشطای حطوش  ثشٝ سشٕ  زٚ ثعشس ا٘سشزبْ ٚ             ٔی

وٙس. اضتجشبد ٔخجش  حطوش  زض سش ٛ  ٔرتّشی سشبظٔبٖ ذشب٘ٛازٜ ضا        پصیطی ذب٘ٛازٜ ایفب ٔیا٘ع بف

                                                 
1. Huber 
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ضشٛز وشٝ سیسشتٓ ذشب٘ٛازٜ     بضتٟبی اضتجبد یب اضتجبد ٔٙفی ٔب٘  اظ آٖ ٔیوٙس ٚ فمساٖ ٟٔتسٟیُ ٔی

تٛا٘س ٘مطشی اسبسشی   پصیطی زاضتٝ ثبضس. اضتجبد غحیح ٔیتٛا٘بیی تغییط زض س ٛ  ا٘سزبْ ٚ ا٘ع بف

زض رٌّٛیطی اظ فطٚپبضی ٘وبْ ذب٘ٛازٜ زض ٔٛال  ثحطاٖ ٚ ٔطىُ زاضتٝ ثبضس. ثب تٛرٝ ثٝ ثشٝ ٔجبحشج   

ضسس وٝ ٔعٙٛی  ز احطٌصاضی ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ثط ویفی  اضتجبد زض آٖ، ثٝ ٘وط ٔیٔ ط  ضسٜ زض ٔٛض

تٛا٘س زض ٔٛال  ثحطاٖ ٚ چبِص، ثب اضتمبء س ح ویفی  اضتجبد زض ذب٘ٛازٜ، تسٟیُ حطو  ذشب٘ٛازٜ  ٔی

 پشصیطی ضا ٔٛرشت ضشسٜ، ٚ اظ ایشٗ ططیشك ثشٝ حفشظ وشبضوطز ٔٙبسشت          ثٝ سٕ  ا٘سزبْ ٚ یب ا٘ع بف

 ه وٙس.ٞب وٕذب٘ٛازٜ

ٌشصاضتطیٗ عٛأشُ زض ویفیش     تشطیٗ ٚ تشأحیط  طٛض وٝ ٌفتٝ ضس، اضتجبد اظ وّیسیثٙبثطایٗ ٕٞبٖ

ٞشبی  ٌیشطز. زض ثشیٗ ٔتغیشط   ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی اس  وٝ ثٝ ضاحتی ٘یع تح  تأحیط عٛأُ زیٍط لطاض ٔی

ٔعٙٛیش  زض آٖ   ای وٝای زاضز. ذب٘ٛازٜٔطثٛد ثٝ ذب٘ٛازٜ، اضتجبد احطپصیطی ٚ احطٌصاضی لبثُ ٔلاحوٝ

ثٟتطی ثبلاتطی ضا تزطثٝ  تط تٛضیح زازٜ ضس ویفی  اضتجبدٞبیی وٝ پیصرطیبٖ زاضز تٛسط ٔىب٘یسٓ

ٚ اظ ایٗ ططیك ٔی تٛا٘ٙس زض ظٔبٟ٘بی ثحطاٖ ٚ تٙص، وبضوطز ٔٙبسجی زاضٝ ثبضٙس ٚ ثٝ ضضس  وٙٙسٔی

 ذٛز ازأٝ زٞٙس.  

   ٝ       آٚضی آٖ ٔعٙٛیش  ذشب٘ٛازٜ ثشٝ تشبة    ای ٔسشیط ٔسشتمیٓ   زض ٔسَ فٛق ثشب ٚضٚز ٔتغیشط ٚاسش 

(، ٌطیشی ٚ  2003تٛاٖ زض پژٚٞطٟبی زٚتشی ) چٙبٖ ٔعٙبزاضی ذٛز ضا حفظ وطز. ایٗ ٘تیزٝ ضا ٔیٞٓ

(، وٛیُ ٚ ٘بچزسىی ٚ ٍٔشٛیٗ ٚ سشبفیط ٚ   2011)(،  ثبِسٚیٗ ٚ رىسٖٛ ٚ آوٗ ٚ و2007ٗٙ) ِٛثسط

(، 2010)بضتیٙس ٚ ٚ٘تشٛضا ٚ ثیشبضازاس  ُ ٚ ٔش (، تطاٚا٘سی ٌٚطسی ٚ ٌی2009زی ٚای  ٚ ٔه زٚ٘بِس)

ٞشب ٌعاضضشٟبیی اظ ضاث شٝ     (  ٘یشع ٔطشبٞسٜ وشطز. زض ایشٗ پشژٚٞص     2011ٞىجبضث ٚ پبٚوی ٚ فّٙطی)

 ذٛضز.  ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ثٝ چطٓ ٔی

تشٛاٖ ٌفش  وشٝ زض    آٚضی ذب٘ٛازٜ ٔیی ٔستمیٓ ثیٗ ٔعٙٛی  ٚ تبةثطای ثطضسی چطایی ضاث ٝ

ٚ ٔصٞجی اٍِٛٞبی اضظضی ٚ اعتمبزی ذبغشی ضا زض ٔشٛضز اظزٚاد ٚ    ٞبی ٔعٙٛیثعس ضٙبذتی، ذب٘ٛازٜ

پطٚضا٘ٙس. اٍِٛٞبیی ٔخُ ذساٚ٘س ثٝ عٙٛاٖ سٛٔیٗ ضیسٕبٖ )ٍٟ٘ساض٘شسٜ(  ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی زض ذٛز ٔی

ازأشٝ یبثشس،    تٛا٘شس ٚ ثبیسشتی  ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ ثبٚض ثٝ اظزٚاد ثٝ عٙٛاٖ یه پیٕبٖ ٔصٞجی وشٝ ٔشی  

( 2008ثٝ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، ثٝ تأییس ثطذشی ٔحممشبٖ )ِٕجشط  ٚ زٚلایش ،      ٔعٙبیی ٔتعبِی زض تعٟس

ی سٛٔیٗ ضیسٕبٖ، ثطای اعتمبز ثٝ ذسا ثٝ ایٗ زِیُ اس  وٝ زض غٛض  اضتجبٜ ٞط ا٘س. استعبضٜضسیسٜ

ِٚی ثب حضٛض ضیسشٕبٖ   .یه اظ ظٚریٗ ٕٔىٗ اس  وٝ اضتجبد ٚ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثٝ ضاحتی ل   ضٛز

ٝ   ضٛز. ثطذی اظ ظٚدظزٚاد ثٝ ٔطاتت ثیطتط ٔیسْٛ زٚاْ ٚ ثمبی ا ٌب٘شٝ  ٞب ٔعتمس٘س وٝ ایٗ پیٛ٘شس سش

ضاحتی پبضٜ ضٛز. ایٗ ثبٚض تأحیط ظیبزی ثط زٚاْ ٚ پبیساضی ظ٘سٌی ذشب٘ٛازٌی زاضز  ٝ ٕٔىٗ ٘یس  وٝ ث

 (.  2008)ِٕجط  ٚ زِٟٚبی ، 
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ب فطٞٙشً  ٟٕٔتطیٗ ٔحسٚزی  زض ایٗ پژٚٞص عسْ اثعاض ٔٙبست زاذّشی ثشٛز وشٝ ٔتٙبسشت ثش     

ٌطچٝ زض ایٗ پژٚٞص سعی ضس ضٛاٞسی ٔجٙشی ثشط ضٚایشی ٚ پبیشبیی اثشعاض       زاذّی ٞٙزبض ضسٜ ثبضس.

         ٝ         ٞشب  ٔٛضز استفبزٜ اضایٝ ٌطزز، أشب اثعاضٞشبی ٔشٛضز اسشتفبزٜ، ٘یبظٔٙشس ثطضسشی ثیطشتط زض ایشٗ ظٔیٙش

ط ثٝ یبفتٗ اثعاض ٔی ثبضٙس. رستزٛٞبی ٌستطزٜ پژٚٞطٍط چٝ زض ٔٙبث  زاذّی ٚ چٝ زض ذبضری ٔٙز

٘طس. اظ ایشٗ   ،ٔٙبست ٚ زلیمی وٝ ثتٛا٘س ٔستمیٕبً ٔفْٟٛ ٔعٙٛی  ذب٘ٛازٜ ضا ٔٛضز سٙزص لطاض زٞس

تطیٗ اثعاضی وٝ تمطیجبً ثب ٔفْٟٛ سبظی ٔٛضز ٘وط ٔٙ جشك ثشٛز،    تطیٗ ٚ زلیك س ٘عزیه، سعی ٌطزیضٚ

 ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز.

اضبضٜ ٘یع آٚضی ذب٘ٛازٜ سبظٔب٘ی ثطای پطٚضش تبة اظ رّٕٝ عٛأُ ٔسَ ٚاِص ثٝ عٛأُ زیٍطی

ضٛز وٝ ثٝ ثطضسی ٚ  آظٖٔٛ آٖ ٔتغیطٞشب  ا٘س. ِصا پیطٟٙبز ٔیوٙس وٝ زض ایٗ پژٚٞص آٚضزٜ ٘طسٜٔی

تٛا٘ٙشس زض ثشٛٔی   ٞبی ٔجتٙی ثط آظٔشٖٛ ٘وطیشٝ ٔشی    زض زاذُ وطٛض ٘یع پطزاذتٝ ضٛز. ل عبً پژٚٞص

 .بضسسبذتٗ زا٘ص ٔطثٛد ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔؤحط ث

 منابع
ثطضسی ضاث ٝ ثبٚضٞبی اضتجبطی ثب زِعزٌی ظ٘بضٛیی ٚ ٔمبیسٝ آٖ زض ظ٘بٖ ٔتمبضی  (.1384ازیت ضاز، ٖ.؛ ازیت ضاز، ْ. )

 .110-99، غع 13. تبظٞب ٚ پژٚٞطٟبی ٔطبٚضٜ. ضٕبضٜ طلاق ٚ ظ٘بٖ ذٛاٞبٖ ازأٝ ظ٘سٌی ٔطتطن

ٗ ٞٛش ٞیزب٘ی ٚ ٞٛش عٕٛٔی ثب ضضبی  اظ ظ٘سٌی. (. ٘مص ٚاس ٝ ای تبة آٚضی زض ضاث ٝ ی ثی1386رٛوبض، ة. )

 .12-3، غع  86، ظٔستب4ٖضٚا٘طٙبسی ٔعبغط. زٚضٜ ی  زْٚ، ضٕبضٜ 

 (. تٟطاٖ؛ ا٘تطبضا  ضضس، چبح ضطٓ.1384(. آزْ سبظی. تطرٕٝ ی ثٟطٚظ ثیطضه )1987ستیط، ٚیطریٙیب. )

، غع 14ٛازٜ. ا٘سیطٝ ٞبی ٘ٛیٗ تطثیتی، ضٕبضٜ (. ٘مص ثبٚضٞبی اضتجبطی زض وبضوطز ذب1387٘سیی، س.؛ اسلأی، ْ. )

99-130. 

ی پژٚٞطی ا٘سیطٝ ˚ی عّٕی ٞٛش ٔعٙٛی. فػّٙبٔٝ (.1386غجبضی ثٙبة، ة.، سّیٕی، ْ.، سّیب٘ی، َ.،٘ٛضی ٔمسْ، ث. )

 .147-125. غع 86٘ٛیٗ زیٙی. سبَ سْٛ، ضٕبضٜ زٞٓ، پبییع 

ضٙبذتی ضٚا٘ی ٚ سلأ  وٛزن: ثطضسی ٞبی آسیتذب٘ٛازٜ ٚ ٘طب٘ٝ(. ایٕٙی ٞیزب٘ی زض 1386ثبغی، ف.، ٚفبیی، ْ. )لطٜ

، 86ای ٚ تعسیُ وٙٙسٜ ذّك وٛزن. پژٚٞص زض سلأ  ضٚاٖ، زٚضٜ اَٚ، ضٕبضٜ چٟبضْ، ظٔستبٖ ٘مص ٚاس ٝ

 .18-5غع  

زا٘ص ٚ آٚضی زض زا٘طزٛیبٖ زا٘طٍبٜ ضیطاظ. ٔزّٝ (. ضاث ٝ اٍِٛٞبی اضتجبطی ذب٘ٛازٜ ثب تبة1388وطتىبضاٖ، د. )
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 ی حٙبیی، ثبلط(. تٟطاٖ؛ أیطوجیط.(. ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی. )تطر1383ٕٝٔیٙٛچیٗ، سبِٛازٚض.)

 (. ٔجب٘ی ظٚد زضٔب٘ی ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی.تٟطاٖ:عّٓ.1388٘وطی، عّی ٔحٕس.)

. ثطضسی اضتجبد ٔیبٖ ذطٙٛزی ظ٘بضٛیی ثب ثبٚضٞبی اضتجبطی (1387ٚالعی، س.؛ ٔوّْٛ، سیس ضضب.؛ احٕسی، س.  . )
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  اط در خاًَادُگري کیفیت ارتبآٍري آى، با ٍاظطِي بیي هعٌَیت خاًَادُ با تابرابطِ

 

 


