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 کرد خانوادگی فرزند و کار -تأثیر آموزش برنامه تحول نوجوان به والدین بر ارتباط والد

 
 2محمودی مریم ،1*زردخانه اکبری سعید

 

 چکیده

هاای مختلاف باه ایان     ای در پژوهشنوجوانی مرحله مهمی از تحول هر فردی است و امروزه توجه ویژه

بار ارتبااط    برنامه آموزشی تحول نوجوان به والادین شود. پژوهش حاضر به دنبال بررسی تأثیر دوره می

آزماون  پاس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشانوادگی است. این پژوهش از نوع شبهفرزند و کارکرد خ-والد

آموزان مدارس نفر از مادران دانش 40صورت در دسترس و شامل گیری بهتک گروهی است. روش نمونه

 .جلسه دو سااعته اجارا شاد    5بار و طی ای یکآموزشی مذکور هفته برنامهغیرانتفاعی شهر تهران بود. 

و مقیاس فرایندهای خاانوادگی  ( 1994کودک )جرارد،  -والد رابطه شامل سیاهه استفاده مورد ابزارهای

        ماذکور تاأثیر معنااداری  بار یکای از       ها نشاان دادناد کاه برناماه آموزشای     یافته( بود. 1386)سامانی، 

باد. همچناین   ایجاد محدودیت افزایش یا داشته و موجب شده که کودک -والد های ارتباطمقیاسخرده

         ، مهاارت مقابلاه   ،انساجام و احتارام متقابال   هاای  مقیااس خارده نتایج نشان داد برناماة  آموزشای  بار    

هاای  هاای مهاارت  مقیااس خارده بار  کاه  درحالی داشته است.معناداری  اثرو حل مسلله  ،گیریتصمیم

. با توجه به نتایج برناماه آموزشای،   نبودندمعنادار اثر معناداری نداشته است.  باورهای مذهبیارتباطی و 

ای مؤثر بخصوص برای بهبود کارکرد خاانوادگی  عنوان برنامهتوان برنامه آموزش تحول نوجوانی را بهمی

 پیشنهاد داد.

 کودک، فرایندهای خانوادگی، تحول نوجوانی، آموزش والدین -رابطه والد ها:کلیدواژه
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کی به بزرگسالی است که با تغییرات شناختی، رفتاری و اجتماعی همراه نوجوانی دوره گذر از دوران کود

گیری سهم مهمی از خودپنداره است. پژوهشگران تحولی بر تبیین این که شود. این دوره، زمان شکلمی

توانند خودپنداره خود را شکل دهند و چطور آگاهی آنها از خاود، رواباط آنهاا را باا     چگونه نوجوانان می

(. برحساب نظریاه   2003دهاد، تمرکاز دارناد )کاوک،     تأثیر قرار مای ویژه افراد خانواده تحتبه دیگران،

عناوان بخشای از خاود    ( نوجوانان هویات خاود را باه   1966؛ مارسیا، 1968)اریکسون،  1وضعیت هویت

و  2یابی با تنش رو به افزایش بین نیاز به خودمختاریدهند. فرایند هویتمنسجم و یکپارچه تشکیل می

شود که برای کسب الگوهای رفتاری متناساب ضاروری اسات    افزایش همنوایی با انتظارات مشخص می

هایی بین نوجوانان و والدین آنها دلالت دارد که طور غالب بر مخالفتها به(. پژوهش2007واکر،  -)پدیلا

تواناد منباع   اتای مای  ناپذیر این فرایند و نیاز به خودمختااری نوجاوان اسات. چناین تغییر    جزء اجتناب

 (. 1996تعارضات خانوادگی باشد )سمنتا، 

که آنها در تقلای طوریگردد. بهترتیب، روابط با والدین، در طول نوجوانی، دستخوش تغییر میاینبه

گذرانناد، هرچناد   گیری خودمختاری هستند و مقدار زمان کمی را باا والادین خاود مای    تحول و شکل

نوجاوان طبیعای اسات     -سراسر این دوره درجه متوساطی از تعاارض والاد    بایستی توجه داشت که در

ها اشاره دارند به اینکه تعارض با والدین در اوایل تا اواساط  (. پژوهش2003؛ سانتراک، 1983)منتمایر، 

شود، این تعاارض کااهش   طور که نوجوان پخته میرسد و سپس هماننوجوانی به بالاترین حد خود می

تار گارایش باه حمایات     (. نوجوانان بزرگ1992؛ فارمن و بوهرمستر، 2009، بنژه و مس، یابد )دگدهمی

( و خودمختااری بیشاتر )میسالس،    2001؛ اسکلته، ون لیشوت و ون اکان،  2004کمتر )چنگ و چان، 

حاال  تر دارناد؛ باا ایان   ( در ارتباط خود با والدین نسبت به نوجوانان سنین پایین1998ویسمن و های، 

ماناد  با والادین در طاول ایان دوره باثباات بااقی مای       3اند که صمیمت هیجانیت پیشنهاد کردهمطالعا

(. البته صمیمت هیجانی فرزنادان باا   2004بار، -؛ سمتانا، متزجر و کمپیونه1998)میسلس و همکاران، 

طانی، اجتماعی از جمله هوش هیجانی )احمدی طهاور سال   -ثر از عوامل دیگر روانیأتواند متوالدین می

( نیز 1393های زندگی )یوسفی، صفاری و ادهمیان، ( و دارا بودن مهارت1393المدنی، کرمی و حسینی

 باشد. 

( بر اهمیت ارتباط خانوادگی دلالت دارد و راساتی،  2012نتایج پژوهش ون رازین، فسکو و دایشن )

یافتگی کودک و های سازشکنندهبینیترین پیشکودک، در بین قوی-ویژه روابط والدپویایی خانواده، به

گیری و ارزیاابی  کودک در نوجوانی بر شکل-(. در واقع، تعاملات والد2006نوجوان است )پارک و بریل، 

 -هویت و تغییرات کیفی در جدایی و دلبستگی هیجانی رو به ظهور در بزرگساالی، اثار دارد )لیچاوارک   

که میزان نظارت والادین بار ارتبااط باا     طوریبه(. 2007؛ لویکس و همکاران، 2008اسکف و همکاران، 

 عمومااً کننده سوءمصرف مواد در اوایل نوجاوانی باشاد؛ همچناین    بینیتواند پیشهمسالان منحرف می

بینی استفاده مواد تا اواخر نوجوانی ادامه دارد. بنابراین نظارت والادین  نقش ارتباط خانوادگی برای پیش

طور غیرمستقیم استفاده از مواد را در آینده از طریاق همساالان منحارف    و کیفیت ارتباط خانوادگی، به

 کند. بینی میپیش

                                                           
1. Identity status theory 

2. Autonomy 

3. Emotional closeness 
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؛ وزسانای و  2000نوجوان ازجمله سطوح باالای حمایات )هلسان و همکااران،      -ارتباط مثبت والد

)گرینبرگر، چن، تالی  1(، صمیمیت2006؛ مدوز، براون و الدر، 2007؛ شیبر و همکاران، 2006بلیستن، 

در  تاری از نشاانگان افساردگی   ( با سطوح پایین2006)وزسونای و بلیستن،  2( و تصدیق2000دانگ،  و

والادین باا    3( توانست نشان دهد که فرزندپروری مساتبدانه 1995شود. سمنتانا )افراد جوان مرتبط می

طبیعای اسات    ای از تعارض با والدین در طول نوجوانیکه درجهکودک مرتبط بود. درحالی-تعارض والد

شاناختی  یاافتگی روان (، تعارض مکرر، شدید و طولانی با سازش2006بار و متزجر، -)سمنتانا، کمپیونه

(. در مقابال ارتبااط منفای    2007؛ شایبر و همکااران،   2010شود )برنجه و همکاران، ضعیف مرتبط می

)ریگباای، اسالی و    5فراطیگری او دخالت 4نوجوان، ازجمله سطوح بالای کنترل مستبدانه والدین -والد

اسازتینر، اساتری و پاری،    -)اکاارد، نماارک   6شاده و سطوح پایین ارتباط والدین ادراک (2007مارتین، 

طور معناداری با بهزیستی منفی در نوجوانی مرتبط و اختلاف بیشتر در بین نوجوان و والدین ( به2006

عالاوه ساطوح باالای انتقااد     (. به2002و انگ، )فینی  استتر نوجوانان مرتبط با رضایت از زندگی پایین

کننده معناداری از آشفتگی بینی( و پیش2007والدین با رفتار خودآسیبی در افراد جوان )ودیگ و نک، 

 ( مرتبط بوده است. 2013در نوجوانان )کنی، دولی فیتزجرالد، 

توانند تحول چطور والدین میدر این راستا، مطالعات در ارتباط با فرزندپروری در پی این هستند که 

خود نوجوان را با دادن خودمختاری به فرزند خویش، در آنهاا تساهیل و ارتبااط باین نسالی را بهباود       

که در این دوره فرزندان در مقایساه باا اوایال    (. از آنجایی1996طور مثال، فیرینگ و تاسکا، بخشند )به

وند )باارنی، رانیاری، اساکابینی و رساناتی،     شا تار مای  های والدین خود حساسکودکی نسبت به ارزش

تواناد در  کاه یکای از ماواردی کاه مای     طورییابد بههای خانوادگی اهمیت می(، درنتیجه ارتباط2011

ای داشاته باشاد، کیفیات بهتار رواباط خاانوادگی اسات        های والدین اهمیت ویاژه تأثیرپذیری از ارزش

هاای باا ارتبااط بهتار، احتماال      در نوجواناان از خاانواده   دیگار، عبارت(. به2006)اسکابینی و همکاران، 

اناد  ( بیان کارده 2012رازین و همکاران )های خانوادگی خود را بپذیرند. ونبیشتری وجود دارد تا ارزش

دهنده نظارت والدین بر نوجوان سنین راهنماایی و دبیرساتان   که وجود مداخلات خانوادگی که افزایش

جاوان  -طور مشابهی، مداخلاتی که ارتباط والدتفاده از مواد مؤثر هستند و بهباشد، برای کاهش خطر اس

توانناد خطارات پیشاروی    دهناد، مای  را از طریق حل تعارضات، برقراری ارتباط و اعتماد هدف قرار می

 طور معناداری کاهش دهند.نوجوان را در این زمینه )مصرف مواد( به

 های حساس ارتباطی و تعامل با افراد به خصوص افراد خانوادهبا توجه به تغییرات نوجوانی در جنبه

تا باا   استو اهمیت این دوره در آینده فرد، هدف پژوهش حاضر آموزش برنامه تحول نوجوان به والدین 

ها و تحولات این دوره، بتوانند به شیوه مناسبی بر نوجوانان خاود نظاارت داشاته و باا     آشناسازی بحران

 ار کنند.آنان ارتباط برقر

 

 

                                                           
1. Warmth 

2. Approval 

3. Authoritarian 

4. Authoritarian parental control 

5. Over-intrusive 

6. Perceived parental communication 
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 روش
آزماون تاک گروهای اسات. گاروه نموناه       پاس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع شبه

این گروه  آموزان مدارس غیرانتفاعی شهر تهران بود.نفر از مادران دانش 40صورت در دسترس شامل به

 30. دوازده نفار ) دبودنا درصاد( غیرشااغل    5/72نفار )  29درصد( شااغل و   5/27مادر ) 11متشکل از 

نفار   17، پلمیا دفاوق درصاد(   10) چهاار نفار  درصد( از این مادران دارای تحصیلات زیردیپلم و دیپلم، 

و بالاتر هستند و دو نفر نیز تحصیلات خاود   سانسیلفوقدرصد(  5/12نفر ) 5درصد( لیسانس و  5/42)

( و دامناه تعاداد   86/7نحراف استاندارد سال )با ا 65/40اند. میانگین سن این مادران را یادداشت نکرده

 ( گزارش شده است.72/0و انحراف استاندارد  30/2نفر )با میانگین  4تا  1فرزندان بین 

 

 گیریابزارهای اندازه

 78 شاامل  وشاده  ( سااخته 1994) جرارد توسط 1کودک -والد رابطه سیاهه: کودک -والد رابطه سیاهه

 لیکارت  مقیااس  در آن باه  دهیپاس  شیوه. است روایی مقیاسهخرد یک و اصلی مقیاسخرده 7 گویه،

می ارزیابی را فرزندان و والدین میان رابطه نامهپرسش این. است( 5= همیشه تا 1=هرگز) ایچهاردرجه

 فرزناد  در مشاارکت  ،3پاروری  فرزناد  از رضاایت  ،2یوالدین حمایت. شودمی تکمیل والدین توسط و کند

 و اصالی  هاای مقیااس  از 6نقاش  گیریجهت و 5خودمختاری ،4محدودیت ایجاد د،فرزن با ارتباط پروری،

 و 82/0 ابازار  ایان  بارای  گازارش شاده   درونی همسانی ضریب. است روایی مقیاس 7اجتماعی مقبولیت

 باا  ارتبااط  هایمقیاس خرده و سیاهه این کوتاه فرم از پژوهش این در. است 81/0 آن بازآزمایی ضریب

ضرایب همسانی درونی به دست آمده  .گردید پروری، استفاده فرزند از رضایت و دودیتمح ایجاد فرزند،

 بوده است. 84/0و  79/0ها در پژوهش حاضر بین مقیاسبرای این خرده

 و1384)ساامانی،   8خاانواده و فرایناد   این مقیاس بر اساس مادل محتاوا  : مقیاس فرایندهای خانوادگی

های ایرانی ساخته گیری فرایندهای درون خانوادگی خانوادهی اندازه( برا1386( و توسط سامانی )2005

، مهاارت مقابلاه،   9مقیاس مهارت ارتباطی، انسجام و احترام متقابلشده است. این ابزار دارای پنج خرده

های ایان ابازار   مقیاسگیری و حل مسلله و باورهای مذهبی است. ضرایب همسانی درونی خردهتصمیم

در پاژوهش حاضار ایان     (.1386و روایی آن مناسب گزارش شاده اسات )ساامانی،     89/0و  81/0بین 

 بود.  80/0و  72/0ضرایب در دامنه 

 اجرا روش

 12برای والدینی طراحی شده است که فرزندانشان در دوره نوجاوانی )  1 کارگاه آموزشی تحول نوجوان

رفتاری داشاته و   هایا که اختلالهنه آن و به اقتضای سن خود رفتاری طبیعی دارند، بودهسالگی(  13تا 

ایان   نوجاوان در  هاای یژگای ارائه اطلاعاتی از و کارگاه آموزشیهدف این  به کمک متخصص نیاز دارند.
                                                           
1. Parent˚  Child Relationship Inventory (PCR) 

2. Parental support 

3. Satisfaction with parenting 

4. Limit setting 

5. Autonomy 

6. Role orientation 

7. Social desirability 

8. Family content and process 

9. Coherence and reciprocal regard 
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پایش   مرحلاه مؤثر برای برخوردهای مستمری است که با نوجواناان در ایان    هاییوهدوران و آموزش ش

 روزمره را کاهش دهد. هاییریتر سازد و درگهای که مدیریت خانواده را سادگونهبه آید؛یم

و مدل نظری و مفهومی آن از  شدهنیتدواین کارگاه آموزشی با استفاده از رویکرد شناختی رفتاری 

های تحولی گرفته شده است. پس از اعلان عمومی در یکی از مدارس شهر تهران از والدین دارای نظریه

دعاوت باه   اوایال نوجاوانی    تحولاهداف کارگاه  نییبفی و تنوجوان جهت شرکت در جلسه عمومی معر

نام به عمل آمد. به دلیل استقبال زیاد مند برای کارگاه ثبتعمل آمد. در انتهای این جلسه از افراد علاقه

نفاری   20رو ایان دو گاروه   در یک کارگاه ممکان نشاد. از ایان    اهآناز کارگاه، امکان وارد کردن تمامی 

و با شرایط و برنامه آموزشای   مجزاآموزشی  کارگاهدو  در گروهنظور اجرای مداخله، دو متشکیل شد. به

 .جلسه دو ساعته آموزش را دریافت نمودند 5بار و طی ای یکهفته ،کاملاً یکسان

هاای فعاال در زمیناه    و محل برگزاری آن یکی از پژوهشاکده  1393نیمه دوم سال در این کارگاه  

 .اناد هداشات ماادران شارکت   لازم به ذکر است که در این کارگاه فقط  بود.شهر تهران  خانواده و واقع در

شناسی باالینی صاورت   دیده و تحت سرپرستی یک متخصص رواناجرای کارگاه توسط مدرسان آموزش

در پایان هر جلساه  همچنین . شدآزمون اجرا آزمون و پسپیش کارگاه نیز در جلسات اول و آخرگرفت. 

نوجوان  تحول کارگاه محتوای .شد ن پخشابه مدت چند دقیقه برای مخاطب تربیتی -خلاقییک کلیپ ا

 است. 1به شرح جدول 

 1نوجوانی  تحول. محتوی کارگاه آموزشی 1جدول  

 شدههای آموزش دادهمحتوی و تکنیک عنوان جلسه

 یکم
راهکارهای ارتباطی 

 غیرمؤثر

موعظاه   .3؛ دنیکشتهدیدکردن، خط و نشان .2؛ کردن، دستوردادنامر و نهی .1

 .6؛ کااردنیسااخنران .5؛ حاالراه ةکااردن و ارائااتوصاایه .4؛ کااردنحتیو نصاا

و  ریاااتحق .8؛ دکردنیاااو تمج فیاااتعر .7؛ دانساااتن مقصااار و انتقاااادکردن

 و کااردنحمایاات ،هماادردی .10؛ کردنتعبیاار و تفساایر  .9؛ کااردنشاارمنده

 و دنیکاردن، کنارکشا  حارف را عاوض   .12؛ کاردن  یپسؤال .11؛ دادننانیاطم

 .  زدن خندیشن

 ثرارتباط مؤ دوم
 کردن فعال چیست؟منظور از گوش: کردن فعالا گوش 1

 . شودآغاز می« من»ا استفاده از جملاتی که با  2

 سوم

 از یبرخ با ییآشنا

اوایل  یهایژگیو

 نوجوانی

 های اوایل نوجوانیویژگی

 رشد ذهنی

 یکی از مسائل شایع رشد ذهنی: مخالفت با اقتدار والدین

 چهارم
رشد  با ییآشنا

 مفهوم خود

 یکی از مسائل شایع رشد شخصیتی: ابراز وجود

 یرشد جسم

 هوشیارییکی از مسائل شایع رشد جسمی: خود

 پنجم

رشد  با ییآشنا

 یعاطف و یاجتماع

 ینوجوان لیاوا در

 یکی از مسائل شایع رشد اجتماعی: انتخاب دوست

 رشد عاطفی

  یکی از مسائل شایع رشد عاطفی: طغیان احساسات
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 هایافته
 شده ارائه 2 جدول در آزمونپس و آزمونپیش مراحل در پژوهش ابزارهای از حاصل یفیتوص هاییافته

 .است

 کودک و فرایندهای خانوادگی -والد رابطه سیاهه هاینمره توصیفی هاییافته خلاصه. 2جدول 

 آزمونپس و پیش مراحل در نمونه گروه

 مقیاس خرده مقیاس

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین معیارانحراف  میانگین
انحراف 

 معیار

 ارتباط

 فرزند -والد

 

 91/3 46/42 56/3 00/42 پرورید فرزن از رضایت

 83/2 94/33 95/2 91/33 فرزند با ارتباط

 31/4 70/34 15/5 32/33 محدودیت ایجاد

فرایندهای 

 خانوادگی

 58/2 66/16 90/2 06/16 مهارت ارتباطی

 16/4 55/31 71/4 03/30 انسجام و احترام متقابل

 86/1 22/22 28/2 59/21 باورهای مذهبی

 45/5 08/40 47/6 92/37 مهارت مقابله

 64/4 58/33 33/5 02/32 گیری و حل مسللهتصمیم

 

 در شارکت  کاه  دهناد مای  نشان فرزند -والد ارتباط مقیاس اساس بر نمونه گروه توصیفی هاییافته

آزماون  در مرحله پاس  مقیاس این هایمقیاسخرده ی در میانگینکم افزایش منجر به آموزشی، کارگاه

 فرایندهای خاانوادگی  مقیاس از حاصل هایداده که است حالی در این. است شده آزموننسبت به پیش

  .ها دارداسیمقبرخی از خرده میانگین افزایش از نشان

          یاانس چنادمتغیری باا طارح    فرزناد از تحلیال وار   -والاد  های مربوط باه مقیااس  برای تحلیل داده

گاری نمارات   گیری مکرر استفاده شد. لازم به ذکر است که قبل از انجام تحلیل در گام اول غربالاندازه

هاای پارت و خاارج از دامناه صاورت گرفات. بررسای فاصاله         منظاور شناساایی داده  ها بهمقیاسخرده

اسات کاه    38/13بیشینه این شاخص بارای متغیرهاا   ها نیز نشان داد این مقدار این داده 1ماهالانوبیس

است. از سوی  81/16( یعنی 6مقدار بیشینه آن کمتر از مقدار بحرانی آن )توزیع خی دو با درجه آزادی 

به دست آمد که از مقدار بحرانی آن  61/0ها نیز برای این داده 2مقدار فاصله کوک نهیشیبدیگر شاخص 

 خطای چندگاناه  ی توزیع بهنجار متغیرها، رابطه خطی، نبود رابطه همیعنی یک کمتر است. در گام بعد

 (. 2007، تاباخنیک و فیدل، 2006متغیرهای وابسته مورد بررسی قرار گرفت )میرز، گامست و گوارینو، 

     انجاام شاد. بررسای ایان مفروضاه باا        3شاپیرو -بهنجاری توزیع نمرات نیز با بررسی شاخص ویلک

 کاه یدرصاورت ( 2006اضر نشان از برقراری آن داشت. به پیشنهاد میرز و همکاران )های پژوهش حداده

تاوان برقاراری توزیاع بهنجاار را بارای      معناادار نباشاد، مای    001/0تار از  این شاخص در سطح کوچک

   بودن رابطه بین متغیرهاا نیاز باا بررسای نماودار پاراکنش      ی در نظر گرفت. خطیبررس موردمتغیرهای 

                                                           
1. Mahalanobis distance 

2. Cook,s distance  

3. Shapiro- Wilk  
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 ورت گرفت که این نمودارها مورد خاصی از غیرخطی بودن را نشاان نداناد. برقاراری مفروضاه    ها صداده

( و بیشاترین مقادار عامال    24/0) 1خطی و تکینی از طریق بررسی کمتارین مقادار ضارایب تحمال    هم

هاا دارای شارایط   مقیااس ( متغیرهای وابسته نشان داد که نمرات هی  دو خرده15/4) 2افزایش واریانس

ساایر   لهیوسا باه خطی نیستند. این یافته بدین معنا است که بخش اعظمی از واریانس این متغیرهاا  هم

معناداری برای تحلیل دارا است. )تاباخنیک و  3شده و واریانس یگانهمتغیرهای موجود در پژوهش تبیین

 آزماون  و هاا داده ها، تحلیال (. بنابراین پس از اطمینان از برقراری مفروضه2007نت، لاا؛ پ2007فیدل، 

 و پایش  مراحال  هاای اسیا مقخارده  هاای میاانگین  باین  در آمااری  معنادار تفاوت وجود عدم یا وجود

کاه   داد نشاان  فرزناد  -والاد  مقیاس هایداده آزمودنیآزمون درون از حاصل نتایج. شد آزمون انجامپس

 و 2η = 71/0) ندارناد  هام  از معنااداری  تفااوت  آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو هایمیانگین مرخین

05/0 > p ( =3 و 29) و df 89/1 و = F 84/0 و= W .)راهاه یاک  آزمون تحلیل واریانس نتایج بررسی 

آزماون  آزمون و پاس ایجاد محدودیت بین مراحل پیش مقیاسخرده هایمیانگین تنها که داد نشان هم

 دامنه در هااسیمق خرده این به مربوط ثرا اندازه(. 3 جدول) دارند p > 05/0 سطح در معناداری تفاوت

 .است بندیطبقه قابل ضعیف
 

 کودک -والد رابطه هایمقیاسخرده میانگین راههتحلیل واریانس یک هاییافته خلاصة. 3 جدول

 اسیمقخرده
 مجموع سوم نوع

 مجذورات

 درجات

 آزادی
 F نسبت

 سطح

 معناداری

 یتایا مربع

 سهمی

 از رضایت

 پروریدفرزن
35/3 1 54/1 22/0 05/0 

 001/0 93/0 01/0 1 02/0 فرزند با ارتباط

 16/0 02/0 67/5 1 27/30 محدودیت ایجاد

 

های مربوط مقیاس فرایندهای خانوادگی بررسای فاصاله ماهاالانوبیس نشاان داد کاه      در مورد داده

ر از مقدار بحرانی است که مقدار بیشینه آن کمت 70/20های حاضر مقدار بیشینه این شاخص برای داده

مقدار فاصله  نهیشیبباشد. از سوی دیگر شاخص می 21/23( یعنی 10آن )توزیع خی دو با درجه آزادی 

به دست آمد که از مقدار بحرانی آن یعنای یاک کمتار اسات. بررسای       32/0ها نیز کوک برای این داده

های مربوط به فرایندهای خانوادگی شاپیرو نیز نشان از برقراری توزیع بهنجار برای داده -شاخص ویلک

داشت. نمودار پراکنش متغیرها نیز شکلی برای پذیرش غیرخطی بودن روابط نشاان نداناد. کمترتارین    

( متغیرهاای وابساته نشاان    98/8( و بیشترین مقدار عامل افزایش واریانس )11/0مقدار ضرایب تحمل )

خطی نیستند. لاذا پاس از اطمیناان از برقاراری     ها دارای شرایط هممقیاسداد که نمرات هی  دو خرده

حاصل از  هایداده روی ها برآزمودنیآزمون اثرات درون مکرر و هایگیریاندازه تحلیل ها، انجاممفروضه

آزماون تفااوت   آزمون و پاس های دو مرحله پیشمقیاس فرایندهای خانوادگی نشان داد نیمرخ میانگین

(. بررسای  W =63/0 و F = 23/3 و df ( =5 و 27) و p > 05/0 و �2 = 73/0معناداری از هام دارناد )  

 هاای مقیاسهم نشان داد که در بین این دو مرحله میانگین خرده راههتحلیل واریانس یکنتایج آزمون 

                                                           
1. Tolerance 

2. Variace Increasing Factor (VIF) 

3. Unique variance 
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 p 05/0گیری و حل مسلله تفاوت معناداری در سطح مهارت مقابله و تصمیم ،انسجام و احترام متقابل

باورهاای ماذهبی   های ارتبااطی و  مهارتمقیاس دو خرده هایدر حالی است که میانگیندارند و این  >

شاده بار اسااس    (. مقایسه اثربخشی آموزش ارائاه 4تفاوتی در این سطح معناداری نشان ندادند )جدول 

دهد بالاترین اندازه اثر آن های فرایندهای خانوادگی نشان میمقیاسشاخص مربع ایتای سهمی بر خرده

 .بوده است گیری و حل مسللهانسجام و احترام متقابل و تصمیم هایمقیاسبر خرده

 

 های فرایندهای خانوادگیمقیاسمیانگین خرده راههتحلیل واریانس یک هاییافته خلاصة. 4جدول 

 مقیاسخرده
نوع سوم مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی
نسبت 

F 

سطح 

 معناداری

مربع ایتای 

 سهمی

 11/0 06/0 66/3 1 76/5 اطیمهارت ارتب

انسجام و احترام 

 متقابل
83/36 1 99/11 002/0 28/0 

 10/0 06/0 61/3 1 25/6 باورهای مذهبی

 23/0 005/0 00/9 1 01/74 مهارت مقابله

گیری و حل تصمیم

 مسلله
15/39 1 57/11 002/0 27/0 

 

 گیریبحث و نتیجه
نداشاته و از باین    تاوجهی قابال  تغییر بعد از برنامه آموزشی ککود -والد ها نشان دادند که ارتباطیافته

در واقع باا توجاه    ایجاد محدودیت افزایش معناداری را دربرداشته است؛ های آن، تنها موردمقیاسخرده

توان اذعان داشت که برنامه آموزشای حاضار دارای اثارات ضاعیفی باوده      ها میمقیاساندازه اثر خردهبه

بعد  بود که فرایندهای خانوادگیقرار گرفت،  مطالعه موردته دیگری که در این پژوهش است. متغیر وابس

انساجام و احتارام   ی آن، هاا اسیا مقخردهو از بین  نشان داد از آموزش برنامه حاضر تغییر محسوسی را

           کااه حااالی در داشااتند؛معناااداری  افاازایشگیااری و حاال مساالله مهااارت مقابلااه و تصاامیم ،متقاباال

هر چند در باورهای مذهبی های ارتباطی و های دیگر فرایندهای خانوادگی از جمله مهارتمقیاسخرده

نبودناد. نکتاه   معناادار   هرحاال بههای خود افزایشی را در دامنه گرایش به معناداری نشان داد، میانگین

انسجام مقیاس بر خرده اضرآموزشی برنامه ح اثر ها مشخص شد این بود که بیشتریندیگری که از یافته

 بوده است. گیری و حل مسللهو احترام متقابل و تصمیم

مقیاس ایجاد محدودیت افزایش معناداری را فرزند، خرده -با توجه به این که در مقیاس ارتباط والد

نشان داده است، شاید این افزایش را بتوان به این نسبت داد چاون والادین باا اهمیات ایان دوره آشانا       

توانند کنترل بیشاتری بار   شدند، با این فرض که در همین ابتدا اگر محدودیت بیشتری برقرار کنند می

های بعدی داشته باشند، ممکن است محدودیت خود را افزایش داده باشند. دو فرزند خود در طول دوره

با فرزند، هر چناد  کودک، یعنی رضایت از فرزندپروری و ارتباط  -مقیاس دیگر مقیاس ارتباط والدخرده

ها داشتند، ولی این میزان ضعیف بوده است. شاید این میزان افزایش، اگر ارزیابی افزایشی را در میانگین

هر حال اوایل نوجوانی دوره حساسی است و  یافت. بهآمد در طول زمان افزایش میپیگیرانه به عمل می
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عنوان یک امار مهام تحاولی در نوجاوانی ماورد      هب 1در واقع دوره نوجوانی به بعد زمانی است که فردیت

عناوان متغیاری   ( و شاید این عامل به2006؛ پاکلک لوپسک، 2008گیرد )کرز و والپر، ملاحظه قرار می

کناد. فردیات باه    کودک تاداخل ایجااد مای    -گر در اثرگذاری برنامه حاضر در بهبود ارتباط والدمداخله

ترتیاب  ایان   شاود. باه  که تعلق به والدین حفظ میدر حالی معنای به دست آوردن خودمختاری است، 

صاورت رفتارهاای   تواناد گااه از دیادگاه والادین باه     خودمختاری عامل مهمی در نوجوانی است که مای 

سرکشانه تلقی شده و ممکن است مانع ارتباط مؤثر گردد. همچنین عوامل دیگاری ازجملاه شخصایت    

فرزند در  -والد ارتباط( نیز در 2012؛ دی هان و همکاران، 2009والدین و نوجوان )دنیسن و همکاران، 

 های آموزشی به این مهم نیز توجه گردد.گذارند که بایستی در برنامهدوره نوجوانی تأثیر می

توان اشاره داشات کاه ایان ماورد     علاوه بر موارد گفته شده، در ارتباط با رضایت از فرزندپروری می

هاای حاصال از کارگااه آموزشای و     زمان دارد و والدین با توجه به کاربست آموزهاحتمالاً نیاز به گذشت 

هاای  ها و نوسانات دوره نوجاوانی، ممکان اسات باه ایان ماورد پای ببرناد کاه روش         آگاهی از زیر و بم

قدر هم دچار اشکال نیست، بلکه مشکلات رفتاری فرزندان خود را بیشتر به تحولات فرزندپروری آنها آن

تاازگی  شوند فرزناد آناان کاه باه    ره نسبت دهند. والدین با آموزش در زمینه نوجوانی متوجه میاین دو

ساختارهای شناختی را اکتساب کرده، ممکن است در درک دیدگاه والادین خاود مشاکل داشاته و در     

ثباات باشاد )گلایش و کاافلین،     اوایل و اواسط نوجوانی میانی هنوز به لحاظ ساختارهای شاناختی بای  

دهند و درنتیجاه  (، بنابراین والدین احتمالاً صبوری بیشتری نشان می1983؛ کیدول و همکاران، 2002

 کنند. از فرزندپروری خود احساس رضایت بیشتری می

مهارت مقابله و  ،انسجام و احترام متقابلهای مقیاسها بیان شد، خردهطور که در قسمت یافتههمان

کاه ایان یافتاه باا محتاوای برناماه آموزشای در         اندمعناداری داشته افزایش گیری و حل مسللهتصمیم

رفتاری که برنامه حاضر در آموزش این راهکارها به کار  -آموزش راهکارهای ارتباطی و رویکرد شناختی

 گیرد، همسو است. می

ر که ابزارهاای باه کاا    ها اینپژوهش حاضر خالی از محدودیت پژوهشی نیز نبود. یکی از محدودیت

نظری در ارتباط با دیدگاه نوجوانان در ارتبااط باا   شده فقط توسط والدین تکمیل شد و هی  نقطهگرفته

شاود  رو به پژوهشگران پیشنهاد می کند؛ از اینتغییرات صورت گرفته در رفتار والدین آنها منعکس نمی

 مورداستفادهلاوه، طرح آزمایشی عهای خود از ابزارهایی در این ارتباط استفاده نمایند. بهکه در پژوهش

توان با اطمینان اذعان داشت که تغییرات ایجادشده ناشای  رو نمیطرحی است فاقد گروه کنترل و ازاین

ساازی  تأثیر موارد دیگاری ازجملاه حسااس   که شاید والدین تحتطوریاز اثرات برنامه آموزشی بوده، به

گاردد کاه   پیشنهاد می تیمحدودشدن این براین برای برطرفاند. بناآزمون بودهابزارها در پیش لهیوسبه

گردد متغیرهاای دیگاری نظیار    های آتی از گروه کنترل استفاده شود. همچنین پیشنهاد میدر پژوهش

گار در اثرگاذاری ماداخلات و    متغیر تعدیل عنوانبهتواند های شخصیتی والدین و نوجوان که میویژگی

تاوان باه   ، نکته دیگاری کاه مای   تینها درقرار گیرد.  موردتوجهه باشند، های آموزشی نقش داشتبرنامه

های آتی مد نظر قرار گیرد، آموزش تغییرات و تحولات نوجاوانی باه خاود    عنوان پیشنهاد برای پژوهش

شود که در برنامه خود آموزش مساتقیم نوجواناان را   ؛ بنابراین به پژوهشگران پیشنهاد میاستنوجوان 

صورت ترکیبای ماورد مقایساه    یی و بهتنهابهرار دهند و میزان تأثیر آن را با آموزش والدین نیز مدنظر ق

 قرار دهند.

                                                           
1. Individuation 



 محمودی مریم زردخانه، اکبری سعید

64 

13
94

ن 
ستا

تاب
 /3

ره 
ما

 ش
/1

ل 
سا

 / 
ک

ود
 ک

ی
خت

شنا
ان

رو
ل 

حو
ه ت

نام
صل

   ف

 

 

و همکااران   -دانشیار محترم دانشگاه تهران -از جناب آقای دکتر محسن شکوهی یکتاتقدیر و تشکر: 

اند، یسندگان را یاری دادهپژوهشکده روزبه که در کلیه مراحل انجام این پروژه پژوهشی و تالیف مقاله، نو

 نماییم.تشکر و قدردانی می
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