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هاي  نقش ترتيب تولد بر ميزان پرخاشگري دانش آموزان ورزشكار رشته
  تيمي و انفرادي

  3يكيوان رستم، 2يسيمحمدو، *1يسردار محمد
  

  )14/07/1393تاريخ پذيرش:           13/10/1392(تاريخ دريافت: 
  
 چكيده

 هـاي ¬ورزشي، در طـي دهـه   يريتورزشي و در بين ورزشكاران موضوعي است كه تحقيقات زيادي را در زمينه  مد هاي¬در محيط يمطالعه پرخاشگر
ادي بـود.  پژوهش بررسي نقش ترتيب تولد بـر ميـزان پرخاشـگري ورزشـكاران رشـته هـاي تيمـي و انفـر         اين از هدف. است داده اختصاص خود به اخير
 535( 1389هاي كشور در سال بوده و جامعه آماري آن شامل تمامي دانش آموزان شركت كننده در مسابقات قهرماني آموزشگاه يفيتوص وعاز ن يقتحق

فرزنـدان دوم، سـوم،    ساده انتخاب شده و  به چهار گـروه (فرزنـدان اول خـانواده،    يتصادف گيري نفر، به روش نمونه 327آنها تعداد  ياننفر) است كه از م
 ي) و پايايي آن به تأئيد رسيد( آلفاين(نظرمتخصصي) استفاده شد كه روائي صور1992و به بعد) تقسيم شدند. از پرسشنامه استاندارد باس و پري ( هارمچ

تولـدهاي   باشـگري كلامـي بـين ترتي ـ   نشان داد، در ميزان پرخ ها يافتهاستفاده شد.  ANOVA ياز روش آمار ها يهآزمون فرض ي= ). برا89/0rكرونباخ 
فرزنـد اول و   يناز تفاوت بـارز ب ـ  يشفه حاك يبيآزمون تع يج) و نتا<p 017/0وجود دارد( يدار يتفاوت معن يانفراد يمختلف در ورزشكاران رشته ها

).  >05/0p( داردوجود ن يميت هاي شتهمختلف در ورزشكاران ر يتولدها يبترت ينب يپرخاشگر يزاندر م يدار ي) اما تفاوت معن<P 028/0سوم بود (
  دارد. يانفراد يها رشته يپرخاشگر يزانبا م يدار يتولد رابطه معن يبگفت ترت توان يم يبه طور كل
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  مقدمه
 افـزايش  براي فردي فعاليت يك كه اين بر علاوه ورزش

مزايـاي   داراي شـود، مـي  محسـوب  روحي و فيزيكي توان
بـه   سياسـت  و فرهنگ اقتصاد، با آن پيوند .است اجتماعي
 بـه عنـوان   را ورزش توانمي جرأت به است كه اي اندازه

 اقتصادي محسوب و سياسي فرهنگي، هاي گزينه از يكي

 در سطوح دولتها توانمندي هاينشانه از يكي ورزش .كرد

 رقابتهـاي  گفـت  تـوان جهـاني اسـت و مـي    و المللـي  بـين 

-سنجش جايگاه ملت رهاي معيا از يكي تواندمي  ورزشي

ــاني باشــد(جلالي،   ــه جه ــا در جامع ــت و 2، 2011ه ). اهمي
ــه      ــده ك ــث ش ــاني باع ــه جه ــاثيرگزاري ورزش در جامع ت

ــه   ــرد، مطالع ــه انجــام گي ــن زمين  مطالعــات متعــددي در اي

 ورزشـكاران  بـين  در و ورزشـي  محـيط  در 1پرخاشـگري 

 زمينه مـديريت  در را زيادي يقاتتحق كه است موضوعي

 داده اختصـاص  خـود  بـه  اخيـر  هـاي دهـه  طي در ورزشي

 در ). پرخاشـگري 279، 2008 ،2ومـورس  ماكسول (است

 زدن صـدمه  قصـد  وبـه  رفتارعمدي يك عنوان ورزش  به

اسـت.   شـده  تعريـف  ديگر ورزشكار به )رواني يا جسمي(
 يـك  كـردن  مشـخص  براي 2008در سال  3جيل همچنين

 كه عبارتنـد  كرد. تعيين را فاكتور چهار پرخاشگرانه ررفتا

 بـه  (فكـر  شود مي محسوب رفتار يك پرخاشگري -1 از:

 پرخاشـگري عمـدي   -2 نيسـت)  پرخاشگري پرخاشگري،

 سـمت  بـه  4- باشد زدن يا صدمه آسيب قصد به 3- باشد

 نظريـه هـا   معروفتـرين  از يكـي  باشـد.  زنـده  موجـود  يك

 اسـت  پرخاشـگري  ناكـامي  ي نظريـه  پرخاشـگري،  دربارة

 برآينـدي  پرخاشـگري  تئـوري،  ايـن  در ).2008، 4(شولتز

 خويش هدف به يابي دست از افراد خلال آن در كه است

 كه گيرد مي شكل آنها در ناكامي احساس و مانند مي باز

 سـمت  به پرخاشگرانه رفتار به منجر در نهايت ناكامي اين

 ).2008، 5(راسل شود مي ناكامي منابع يا منبع

 همچـون  منفـي  تبعـات  تواندپرخاشگرانه، مي رفتار

                                                      
1. aggression  
2. Maxwell & Moores 
3. Gill  
4. Sholtez 
5. Russell 

 سـاير  بـه  پرخاشـگري  انتقال پرخاشگري، احتمال افزايش

 تماشـاگران،  پرخاشـگري  زنـدگي، تحريـك   هاي موقعيت

 داشـته  همـراه  به را غيره و ديدگي آسيب احتمال افزايش

 و پرخاشگري محققين برخي لذا ).38، 2013باشد(جلالي، 
 مطرح درورزش جدي ي مسأله يك انعنو به را خشونت

 و تـر  جـامع  تحقيقـات  بايد كه اند داشته ابراز و اند كرده
، 2013(الواني و همكاران،  شود انجام زمينه اين در بيشتري

 بـا  مقايسـه  در را ورزشـي  پرخاشـگري  محققـين،  ).502

 ميزبـاني، ورزشـهاي   محـل بـازي، مزيـت    همچون عواملي

 وغيـر  ورزشهاي تماسي رقابت، سطح  رزمي، وغير رزمي

 مطالعـه قـرار   و برسـي  مـورد  )،57، 2007، 6(كيلـر  تماسي

   اند. داده
 در آنهـا  حضـور  بـه  توجه با ورزشكاران پرخاشگري      

 خـود  بـه  را تحقيقـاتي  نيـز  انفـرادي  و تيمـي  هـاي  ورزش
 رابطـه  ايـن  در متناقضـي  هـاي يافته و است داده اختصاص

آن  از حـاكي  حققـين م از برخـي  تحقيق نتايج .دارد وجود
 انفـرادي  ورزشـهاي  بـه  نسـبت  تيمـي  ورزشـهاي  كه است

(ماكسـول و مـورس،    شـود  مـي  بيشتري پرخاشگري باعث
 را انفـرادي  هـاي  ورزش ديگـر  برخـي  ) و281، 2008

 محققين كه ديگرعواملي از .اند كرده معرفي پرخاشگرتر

 داده قرار نظر مد ورزشي محيط در پرخاشگري برسي در

 ورزشـكاران  همچـون جنسـيت   شخصـيتي  هـاي ويژگي اند،

 ،7يـس  لا و (جـي  فرهنـگ  و تولد محل )،2008(شولتز، 
هچنـين محققـين از تـاثير عوامـل       .باشـد  ) مـي 569، 2007

ديگري مانند شرايط اقتصـادي، فرهنگـي و دينـي بـر ميـزان      
انــد، از ايــن ميــان پرخاشــگري فرزنــدان در ورزش پرداختــه

ران اشـاره كـرد كـه تاييـد     توان به تحقيق علوي و همكـا  مي
كننده رابطه بـين ميـزان مشـاركت افـراد در مراسـم مـذهبي       
مســاجد و برگــزاري آداب مــذهبي مشــترك، در كــاهش و 

  ).93، 2009كنترل پرخاشگري است( علوي و همكاران، 
 تعيـين  عامـل  يـك  عنـوان  بـه  نيـز  تولدورزشكاران ترتيب

 متفـاوت  بعضـاً  رفتارهـاي  آوردن وجـود  بـه  در كننـده 

                                                      
6. keeler 
7. Gee & Leith 
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 گرفتـه  قـرار  محققـين  توجـه  ورزشـي مـورد   درمحـيط 

 از برخـي  خصـوص  ايـن  در .)2010، 1اسـت(جارويس 

 به متولـدين  نسبت اول فرزندان كه اند كرده بيان محققين

 كـاملاً  ورزشـهاي  در شـركت  بـراي  بيشـتري  ميـل  بعـدي 

). ورما 24، 2012(دوستي،  دهند مي نشان خود از 2تماسي
 نسبت اول فرزندان كه يدرس نتيجه اين به خود تحقيق در

 تماسـي  ورزشـهاي  در شـركت  به ميلي متولدين بعدي، به

، 3شـوند (ورمـا   مـي  ورزشها اين وارد كمتر و ندارند تيمي
 فرزندان كه اند داده تحقيقات نشان ). همچنين117، 2014

 پر و خطر پر ورزشهاي در شركت از زياد احتمال به اول

 دليـل  بـه  حتمـالاً ا حالـت  اين كه كنند مي اجتناب آسيب

 دارنـد  ديـدگي  آسـيب  از آنها كه است اضطرابي و ترس

هـا در تحقيـق ديگـري    نتايج يافته  .)2008، 4(جيل و ويليام
 بعدي متولدين به نسبت اول متولدين حاكي از اين بود كه

 و حـالتي  اضطراب داراي تيمي و انفرادي رقابتهاي از قبل
  تحقيـق  تـايج ن اسـاس  بـر  همچنـين  هستند بيشتري شناختي

 حالتي اضطراب هاي انفراديگذشته ورزشكاران دررقابت

 اضـطراب  اين و دارند تيمي ورزشكاران به نسبت بيشتري

 با مقايسه در هستند اول خانواده فرزند كه ورزشكاراني در
اسـت (رمضـاني زاده و همكـاران،     بيشـتر  متولـدين  ديگـر 
2009 ،28(.  
 در شده فـوق  نجاما گرفتن تحقيقات نظر در مجموع با در

مختلف در رابطه با متغييرهـاي   تولدهاي ترتيب نقش زمينة
مختلف و تاثيذگزار بر ميـزان پرخاشـگري ورزشـكاران، از    

افزايش اضطراب حالتي و ميزان تمايـل بـه مشـاركت     جمله
 توجه به با و ورزشكاران در ورزشهاي انفرادي و تيمي در

 ي رابطه شگريپرخا و ميزان اضطراب بين محققين كه اين
 ايـن  )،2014(ورما،  اند كرده گزارش داري معني و مثبت

 تولـدهاي  ترتيـب  نقـش  بررسـي  بـه  تا است آن بر مطالعه

 هـاي  ورزشـكاران رشـته   پرخاشـگري  ميـزان  در مختلـف 

   .بپردازد تيمي و انفرادي
 سال به توجه با ورزشكاران تولد ترتيب حاضر تحقيق در

                                                      
1. Jarvis 
2. purposeful contact sports 
3. Verma 
4. Gill & Williams 

 فرض پيش .است شده رفتهگ خانواده درنظر در آنها تولد

 كـه  ورزشـكاراني  احتمـالاً  كـه  اسـت  ايـن  حاضـر  تحقيق

 تيمي و انفرادي ورزشهاي در خانواده هستند اول فرزندان

ــد  ــر   .پرخاشــگري بيشــتري دارن ــراين اســاس ســولات زي ب
خانواده نسـبت بـه    اول مدنظرمحقق بوده است: آيا فرزندان

خاشـگري  پر انفـرادي و تيمـي   ورزشـهاي  ساير فرزندان در
بيشتري دارند، و اين تفاوت بيشتر با چندمين فرزند خـانواده  

  باشد.محسوس مي
  

 پژوهش روش
 جامعـه  .اسـت  همبسـتگي  -توصـيفي  پـژوهش  ايـن  روش

 (پسر آموزان كليه دانش را پژوهش اين نظر مورد آماري

ــركت 535 ــر) ش ــده نف ــابقات در كنن ــاني مس  قهرم

 1389 لدر سـا  متوسـطه)كه  مقطع كشور( آموزشگاههاي

 هـاي  رشـته   گـروه  دو در كه .دادند تشكيل شد، برگزار

 هايرشته و برداري) وزنه و كشتي ميداني، و (دو انفرادي

 تعداد .شدند بندي واليبال) تقسيم و فوتبال (هندبال، تيمي

 ايـن  از و شـد  توزيـع  ورزشـكاران  بـين  در پرسشنامه 357

د تحويـل گرفتـه شـده و مـور     پرسشـنامه  بـرگ  327 تعداد،
 همچنـين  .بـود  درصـد  6/91 كه درصد گرفت قرار برسي

 دوم، اول،  متولـدين  گـروه،  چهـار  به بررسي مورد نمونه

 نمونه .شدند بندي تقسيم بعد به و چهارم متولدين و سوم

 و بـود  جامعه آمـاري  برابر انفرادي ورزشكاران در آماري
 جـدول  تيمي با توجـه بـه   هاي رشته در گيري نمونه براي

   .شد استفاده ساده تصادفي روش و به مورگان
 و گيـري  انـدازه  ابـزار  بهترين پژوهش، اهداف توجه به با

 ايـن  بـراي  .بود پرسشنامه از استفاده اطلاعات آوري جمع

 در كه پري و باس استاندارد و معتبر ي ازپرسشنامه منظور

 خـرده  چهـار  بـر  مشـتمل  و اسـت  شـده  ساخته 1992 سال

سـوالي   29 پرسشنامه اين در .دگردي استفاده است، مقياس
 گـاهي  بنـدرت،  (هرگـز،  ليكرتـي  نـوع  از آن مقيـاس  كه

 خـرده  سـوال  9 تعـداد  بود،  )هميشه اوقات، بيشتر اوقات،

 كلامي، پرخاشگري سوال 5 فيزيكي، پرخاشگري مقياس

 را مقياسخصومت خرده نيز سوال 8 تعداد و خشم سوال 7
  ).10، 2013سنجد (فتحي و عبدلي،  مي
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 گذاري ارزش صورت به پرسشنامه گذاري نمره وشر

 و باس توسط كه پايايي و روايي .بود 5 تا 1 از نمرات
 فيزيك پرخاشگري بود، شده گزارش )1992( 1پري

) و 72/0)، خشم (76/0)، پرخاشگري كلامي (89/0(
 . 2هاريس را آن آلفاي ضريب و است )72/0خصومت (

 در  ).90، 2007، ) گزارش كرد (لاريكلا91/0)، (1997(

نفر از  10حاضرروايي صوري توسط نظر  تحقيق
 براي كرونباخ آلفاي ضريب نيز متخصصين تاييد شد و

)، خشم 72/0)، كلامي (85/0( فيزيكي پرخاشگري
 )89/0) و پرخاشگري كل (77/0خصومت (  ،)83/0(

ها از امار توصيفي و آمد. براي تجزيه و تحليل داده بدست
هاي تحقيق و از تحليل واريانس يكطرفه  ضيهبراي آزمون فر

  ) استفاده گرديد.α=05/0و تست تعقيبي شفه در سطح(
  

 ها يافته
پـژوهش   آمـاري  جامعـه  كه دادند نشان هاي توصيفي يافته

 هاي رشته در نفر 165 نفر بوده است كه تعداد 535شامل 

 نفـر  45 برداري وزنه %)،10نفر( 50 شامل، كشتي انفرادي

 نفـر  370 تعداد و %) است13( نفر 70 وميداني ود و %)8(

 نفـر  110 واليبـال  شامل، كه گروهي هاي در رشته %)69(

%) 28( 150%)، و فوتبـال  5/20( نفـر  110 %)، هندبال 5/20(
 عنـوان  بـه  %)61( نفـر  327 تعداد، اين از  .داشتند شركت

 در بخش ترتيب تولد كـل  .شدند انتخاب آماري ي نمونه

نفـر   90 تعـداد  پـژوهش  درايـن  كننـده  شـركت  ي نمونـه 
 60%) فرزند دوم، 34نفر ( 111%) فرزند اول خانواده، 5/27(

 فرزنـد  %)20نفـر(  66 تعـداد  و سـوم  %) فرزنـد  5/18نفـر ( 

  به بعد بودند.  و چهارم
  
  
  

                                                      
1. Buss & Perry 
2. Hurris 
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  انفرادي هاي رشته راندر ورزشكا مختلف تولدهاي ترتيب بين پرخاشگري ميزان در يكطرفه واريانس تحليل آزمون نتايج )1( جدول

  ).=α 05/0(معني داري در سطح 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 پرخاشـگري  ميـزان  بررسي از كه )1( جدول نتايج

 هـاي  رشـته  ورزشـكاران  در مختلف تولدهاي ترتيب بين

 در كه داد نشان آمد، بدست ANOVAبا آزمون   انفرادي

مقياس  خرده فيزيكي، پرخاشگري كل، پرخاشگري ميزان
 تولـدهاي  ترتيـب  بـين  خصـومت  اسمقي ـ و خـرده  خشـم 

).  <P 05/0(   نـدارد  وجـود  داري معنـي  تفـاوت  مختلف

 كلامي پرخاشگري ميزان در كه داد ها نشانهمچنين داده

 هـاي  رشـته  ورزشكاران در مختلف هاي تولد ترتيب بين

ــي داري وجــود دارد (  ــاوت معن ــرادي تف ،   =p 017/0انف
494/3 F= .(  

  

  توكي بين فرزندان اول و سوم قيبيتع آزمون ): نتايج2جدول(
  درصد اطمينان 95

  ترتيب تولد  اختلاف ميانگين  خطاي استاندارد سطح معني داري
  

  تست تعقيبي توكي
  حد پايين  حد بالا

06/7  
31/8  

10-/4  
17/6-  

826/0  
935/0  

24/2  
19/3  

54/1  
87/2  

  فرزند اول
  فرزند سوم

 

 يكه با توجـه بـه خطـا   نشان داد  ينتايج آزمون تعقيبي توك
 يـن ، ا95 ينـان و درصد اطم ها يانگيناستاندارد، اختلاف از م

 028/0فرزنـدان اول و سـوم بـارزتر اسـت (     يـان تفاوت در م
)p.=  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

 f P  ميانگين مجذورات  درجه ازادي  مجمع مجذورات  منبع تغييرات  متغييرها

  پرخاشگري كل
  537/214  3  611/643  بين گروهي

638/0  592/0  
  351/346  146  22/49107  درون گروهي

  پرخاشگري فيزيكي
  007/126  3  02/378  بين گروهي

073/1  363/0  
  461/117  146  31/17149  درون گروهي

  پرخاشگري كلامي
  270/94  3  810/282  بين گروهي

494/3  
*  
  981/26  146  190/3939  درون گروهي  017/0

  خشم
  835/29  3  505/89  بين گروهي

425/0  735/0  
  132/70  146  33/10239  درون گروهي

  خصومت
  855/56  3  566/170  بين گروهي

610/0  610/0  
  252/93  146  77/13614  درون گروهي
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  هاي تيمي ):  نتايج آزمون تحليل واريانس يكطرفه در ميزان پرخاشگري بين ترتيب تولدهاي مختلف در ورزشكاران رشته3(جدول
  =).α 05/0در سطح  يدار ي( معن

    
 f P  ميانگين مجذورات  درجه ازادي  مجمع مجذورات  منبع تغييرات  متغييرها

  پرخاشگري كل
  672/279  3  016/839  بين گروهي

893/0  446/0  
  071/313  173  30/54161  درون گروهي

  پرخاشگري فيزيكي
  209/298  3  627/894  بين گروهي

385/2  71/0  
  033/125  173  72/21630  درون گروهي

  پرخاشگري كلامي
  270/6  3  811/18  بين گروهي

180/0  910/0  
  784/34  173  709/6017  درون گروهي

  خشم
  227/79  3  681/237  بين گروهي

163/1  326/0  
  148/68  173  54/11789  درون گروهي

  خصومت
  155/46  3  466/138  بين گروهي

522/0  668/0  
  426/88  173  75/15297  درون گروهي

) كه از بررسـي ميـزان پرخاشـگري بـين تـر      3نتايج جدول (
تيــب تولــد هــاي مختلــف در رشــته هــاي تيمــي بــا آزمــون 

ANOVA     بدست آمد نشان داد كـه در ميـزان پرخاشـگري
كل، پرخاشگري كلامي، خشم و خصومت بين ترتيب تولد 

  ).>p 05/0هاي مختلف تفاوت معني داري وجود ندارد (
  

  يجه گيريبحث و نت
 يـك  يـت از اركان موفق يكي ها، يافتهاز  يحصح گيري يجهنت

مبنا محقق تلاش كرده است مجموعه  ينپژوهش است، بر ا
را به صورت روشن و خلاصه در هر دو بخـش   يقتحق يجنتا

ارائـه كنـد. در بخـش ورزش     يو گروه ـ يانفراد يورزشها
نتايج نشـان داد كـه در ميـزان پرخاشـگري كـل،       يميت يها
خشـم و خصـومت بـين ترتيـب تولـد       يزيكي،رخاشگري فپ

تفاوت معنـي داري   يميمختلف در ورزشكاران رشته هاي ت
، (<05/0 P)، (= p=  ،180/0 F 910/0)وجـود نـدارد  

زاده و همكـاران،   ي(رمضـان  يقـات تحق يجبـا نتـا   ها يافته ينا
) همسو، اما بـا پـژوهش   2013و همكاران،  ي) و (الوان2009

 يزن يگرد يقاتتحق يبرخ يج. نتاتمتفاوت اس) 2014(ورما، 
ــنا ــه ي ــا يافت ــدرا تا ه ــ يي  ــ يم ــد؛ ب ــ2009(  يچكن  ي) در برس

پرخاشـگري در ورزشـهاي تيمـي و انفــرادي بـه ايـن نتيجــه      
رسيد كه ورزشهاي تيمي در كاهش رفتارهاي پرخاشـگرانه  
در ورزشكاران موثر اسـت، و همچنـين ورزشـكاران رشـته     

پايين تري نسبت به ورزشـكاران  هاي تيمي اضطراب حالتي 
انفرادي دارند كه اين امـر احتمـالاً بـه دليـل ايـن اسـت كـه        
ورزشكاران تيمي اين فرصت را دارند كه مسئوليت اجرايي 
خود را در بين هم تيمي هاي خود توزيع كنند و تيم بعنـوان  
يك كل مورد ارزيابي قرار گيرد كه اين شرايط مـي توانـد   

تيم باشد و به واسطة  ايرواني اعضعاملي در جهت آرامش 
اين آرامش، رفتارهاي تنش آميز و پرخاشـگرانه در جريـان   

  بازي كمتر خواهد شد.
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تحقيـق نشـان داد كـه بـين ترتيـب تولـدهاي        يهـا  يافتـه  يرسا

مختلف ورزشكاران رشته هاي انفرادي در ميزان پرخاشـگري  
 p=    ،494/3 017/0وجود دارد( يدار يكلامي تفاوت معن

Fنشان داد، اين تفاوت در بين  ي= )،  نتايج آزمون تعقيبي توك
 يآگـاه  مالا= . احتp( 028/0فرزندان اول و سوم بارزتر است(
در نظرگرفتـه شـده    يدشـد  يورزشكاران نسبت به مجازات ها

در قوانين مسابقات ورزشي براي پرخاشـگري و برخوردهـاي   
ران، داو و اه¬تيمي¬فيزيكي غير قانوني نسبت به حريفان، هم

موجب مي شود كه ورزشكاران براي تخليه فشـارهاي روانـي   
 پرخاشـگرانه خود در موقعيت هـاي پـر تنش،بيشـتر رفتارهـاي     

كلامي را از خود بروز دهند.  با توجـه بـه جـنس نمونـه مـورد      
بررسي اين يافته با نتايج تحقيـق گرانـك  كـه دريافتنـد، زنـان      

ي و مردان ورزشـكار  ورزشكار بيشتر درگير پرخاشگري كلام
بيشتردرگير پرخاشـگري فيزيكـي مـي شـوند، متفـاوت اسـت       

بين اضطراب و  قين)  . از آنجايي كه محق39، 2010(گرانگ، 
ميزان پرخاشگري ارتباط مثبت و معني داري را گزارش كرده 

) لذا ايـن يافتـه مـي توانـد در راسـتاي       30، 2012 ي،اند (دوست
) 2009ن زاده و همكـاران،  يافته هاي محققينـي چـون  (رمضـا   

قراربگيرد.  اين محققين در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند 
كه ورزشكاران انفـرادي اضـطراب حـالتي بيشـتري نسـبت بـه       
ورزشكاران تيمي دارند و در اين ميان فرزنـدان اول نسـبت بـه    
ــالاتري دارنــد.    متولــدين بعــدي اضــطراب شــناختي و بــدني ب

ه اند كه فرزندان اول نسبت به متولدين همچنين محققين دريافت
بعدي قبل از رقابتهاي انفرادي و تيمي داراي اضطراب حالتي و 

هستند دليل اين وضعيت احتمالاً اين است كه  يشتريشناختي ب
بچه هاي اول خانواده به عنوان يك مدل و الگو براي بچه هاي 

و  جوانتر محسوب مي شوند و از اين رو والدين، هم تيمـي هـا  
مربيان از آنها توقعات زيادي دارند كه به همين خاطر نيز بيشتر 

  ). 2012 ي،تحت فشار قرار مي گيرند(دوست
توجه به اينكه فرزندان اول ويژگيهاي شخصيتي همچون رهبر  با

بودن را دارند، تأثير بيشتري در مسابقات مي گذارند و نسبت بـه  
ليـت بيشـتري را   متولدين بعدي براي رهبري وهدايت تيم مسـئو  

مي پذيرند و از طرفي چون در ورزشهاي انفرادي، ورزشـكاران  
گيرند و مسئول مسـتقيم   ميبه تنهايي مورد قضاوت ناظرين قرار 

عملكرد خود مي باشند از لحاظ روحي فشار زيـادي را متحمـل   

(و احتمالاً به خاطر همين فشار و عدم  2010مي شوند )گرانك، 
ه كـردن توقعـات ديگـران (خـانواده،     توانايي در جهـت بـرآورد  

مربي، هم تيمي ها(  در رسـيدن بـه اهـداف مـورد نظـر خـود بـا        
ــه ناكــامي  وندناكــامي مواجــه مــي ش ــ ــه نظري ــا توجــه ب - كــه ب

پرخاشگري، زماني كه يك فرد در رسيدن به يك هدف خاص 
(مثلاً: بدست آوردن توپ و برنده شـدن) بـا مـانعي مواجـه مـي      

ن دسـت مـي دهـد كـه ايـن احسـاس       شود احساس ناكامي به آ
احتمالاً باعث افزايش بروز رفتار پرخاشگرانه در فرد مي شـود و  

به سمت منبعي است كه باعـث ناكـامي    ولاًاين پرخاشگري معم
  ). 2008شده است (مثلاً: بازيكن حريف)، (شولتز، 

يافتــه هــاي تحقيــق مــي تــوان چنــين نتيجــه گرفــت كــه در  از
فرزنـدان خـانواده    يراول نسبت به سـا فرزندان  يمي،ت هاي رشته

ــالت   ــتراب ح ــوم) اس ــترب يبخصــوص(فرزن س ــهو در نت يش  يج
از خـود نشـان    يرقابـت ورزش ـ  يك ينح يشتريب يپرخاشگر

مبنـا بهتـر اسـت والـدين، مربيـان و معلمـان        يـن بر ا دهد،¬يم
 يداشـته و در برنامـه كـار    يشـتري نكات توجه ب ينا بهورزش 

 - ياقتصـاد  يطشـرا  يت،انند: جنسرا م يرگزاريخود عوامل تاث
تولـد   يـب و بخصـوص ترت  ينـي و د ياعتقـاد  يطشرا ي،فرهنگ

 شــود يمــ يشــنهادپ ينورزشــكاران مــدنظر قــرار دهنــد. همچنــ
والدين، مربيان انتظارات خود را از ورزشكاران تا حد توانـايي  

تقليل دهنـد و در هـدف گزينـي ورزشـكاران مخصوصـاً       نهاآ
اده هستند دقت بيشتري داشته باشند آنهايي كه فرزند اول خانو

و  آنهارا در اين امر ياري دهند، تا در رسيدن بـه اهدافشـان بـا    
شكست و نا كامي كه يكي از عوامل بروز رفتـار پرخاشـگرانه   

اسـتراتژي   ورددر محيط هاي ورزشي است مواجه نشوند. در م
هاي افزايش و بهبود عملكرد، نتـايج ايـن تحقيـق و تحقيقـات     

مي تواند براي والدين، مربيان و روانشناسان ورزشي مفيد مشابه 
باشد و از آن مي توانند بـراي هـدايت ورزشـكاران جـوان بـه      
سمت ورزشهايي كه از آنها لـذت بيشـتري ببرنـد و اسـترس و     

  بهره گيرند. ندپرخاشگري كمتري نيز داشته باش
غنا بخشيدن بـه يافتـه هـاي تحقيـق، پيشـنهاد مـي شـود تـا          براي
يقات بيشتري در ايـن ارتبـاط وهمچنـين در رابطـه بـا نقـش       تحق

غير تماسـي،   -  ترتيب تولد و پرخاشگري با نوع ورزش (تماسي
غيررزمي) و فاصله زماني بين تولد فرزنـدان خـانواده بـه     - رزمي

  انجام برسد.
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Abstract 
The Study of aggression in sports and among athletes is a subject of most researches in the field 
of sport management in recent decades. The purpose of this study was to examine the role of 
birth order on the level of aggressive behavior among athletes. A descriptive study of the 
population consisted of all students participating in the tournament institutions in the country 
since 1389 (535 cases),in cluded 327, the method Was randomly selection and divided into four 
groups first, second, third, fourth and onwards child) groups. Standardized questionnaire Buss 
and Perry (1992), the validity (experts opinion) and its reliability was confirmed (Cronbach's 
alpha r= 0/89). Way ANOVA was used to test the hypotheses. Results showed that the level of 
verbal aggression between birth order, there is significant difference in individual sports (p< 
0/017) and Scheffe test indicated significant differences between the first and third child (P 
<0/028) but no significant difference in the level of aggression between different Birthdays of 
group or team sports (p> 0/05). In general we can say that birth order has a significant 
relationship with the level of aggression in the individual disciplines. 
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