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٘كیِٗ اعطاف قٟطؾتاٖ ولاِٝ ٚالع زض قٕاَ قسٜ زض ٔٙغمة تطوٕٗضٚؾتای ٚالع 5
آٚضی اعلاعاا  تاا اؾاتفازٜ اظ     ناٛض  پاصيطفت. جٕاع    قطلی اؾاتاٖ ٌّؿاتاٖ،  

آٚضی، ظٔاٖ جٕع ٔا٘ٙسٔهاحثٝ ٚ پطؾكٙأٝ زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘جاْ قس ٚ اعلاعاتی 
پطاوٙف اوِٛٛغيىی، ٘اْ ٔحّی، ذٛال زضٔا٘ی ٚ ا٘اساْ زاضٚيای ٔاٛضز اؾاتفازٜ     

يٗ پطؾكٙأٝ ثثت قس. زض ا 234تطای ٌیاٞاٖ ٔٛضز ٔغاِنٝ، ٔجٕٛعاً تا اؾتفازٜ اظ 
ذا٘ٛازٜ تا تٛجٝ تٝ ؾاتمٝ  21ذٛضاوی، ٔتنّك تٝ  ˚ٌٛ٘ٝ زاضٚيی 45تطضؾی تنساز 

ٔهطف تٛؾظ ٔطزْ تٛٔی ٔنطفی قس. ٘تايج ٘كاٖ زاز واٝ زا٘اف تاٛٔی ٘اٝ تٟٙاا      
ٞای زاضٚيی اؾت، تّىاٝ زضٔاٛضز   زاضای اعلاعاتی زض ظٔیٙٝ ذٛال زضٔا٘ی ٌٛ٘ٝ

لاعاا  ٌطا٘ثٟاايی زاضز واٝ    ذهٛنیا  اوِٛٛغيىی ٌیاٞاٖ )اتٙٛاوِٛٛغی( ٘یع اع
حتی تسٖٚ ٘یاظ تٝ عّٕیا  اوِٛاٛغيىی ٚ ناطف ٞعيٙاٝ ٚ ظٔااٖ تؿایاض جٟات       

 تٛاٖ پطاوٙف تمطيثی آٟ٘ا ضا ٘یع تطآٚضز ٕ٘ٛز. ا٘ساظی، ٔی پلا 

 ٌیاٞاٖ زاضٚيی، اتٙٛتٛتا٘ی، اتٙٛاوِٛٛغی، وچیه :َای کلیذیياصٌ

 مقذمٍ
ؾات ٚ زض ؾاغآ آٖ ا٘اٛای ٌیاٞااٖ     ٔطتع ذاؾتٍاٜ عثینای ٚ اناّی ٌیاٞااٖ زاضٚيای ا    

ضٚيٙس ٚ تا ٔحیظ ذٛز ٚ يىسيٍط ؾاظٌاضی زاض٘اس واٝ تناسازی اظ آٟ٘اا تاٝ      ٌٛ٘اٌٖٛ ٔی

ٌیط٘س، تٝ عٛضی واٝ آثااض زاضٚيای ٚ ٔاٛاضز     عٙٛاٖ ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی

آذٛ٘اسی ٚ تّیاع   ٚ حااجی  74: 1380وؽ پٛقیسٜ ٘یؿت )پااظٚوی،   اؾتفازٜ آٖ تط ٞیچ

زضناس اظزاضٚٞاای ٔتاساَٚ،     25 1(. تٙا تٝ اظٟاضا  ؾاظٔاٖ تٟساقات جٟاا٘ی  54: 1381

زضناس اظ زاضٚٞاای ٌیااٞی واٝ تاٝ       74ا٘س ٚ قٙاذت اثطا  زاضٚيای  زاضای ٔٙكا ٌیاٞی

قٛ٘س، تٝ عٛض ؾٙتی اظ لاسيٓ ناٛض  ٌطفتاٝ اؾات )ٚجاسا٘ی،      قىُ جسيس اؾتفازٜ ٔی

٘ی ٌیاٞاٖ زاضٚيای ٚ ناٙنتی ٚ تٛؾانٝ    إٞیت التهازی ٚ زضٔا(. تا تٛجٝ تٝ 11: 1381

قاسٜ   قٙاؾی ايٗ ٌیاٞاٖ اظ إٞیت ذانی تطذاٛضزاض ٍ٘طـ ٌیاٜ زضٔا٘ی زض جٟاٖ، تْٛ

تٝ عٛضی وٝ أاطٚظٜ ٔحممااٖ زض تلاقاٙس تاا      (.109: 1377 ،ٚ ٕٞىاضاٖ )تاتاذاّ٘ٛاؾت 

                                                 
1 . World Health Organization (WHO) 
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 ُ آٚضی ٞاا ٚ ٔطاتاع جٕاع   اضظـ ٔٙاتع غیطظضاعی وٝ ٔنٕٛلا تٛؾظ ٔطزْ ٔحّی اظ جٍٙا

ٗ ٔی وااض إٞیات ٔؿتٙسؾااظی زا٘اف اوِٛاٛغيىی تاٛٔی ٚ        قٛ٘س، ضا اضظياتی وٙٙس. ايا

ٝ    ٞا ٚ ٔطاتع ضا تیف اظ پیف ٕ٘ايااٖ ٔای  حفاظت جٍُٙ وااضٌیطی  ؾااظز. ٕٞچٙایٗ تاا تا

تٛاٖ جٟات تٛیایآ ٔٙااعك تٛضيؿاتی تاطای      اعلاعا  ٔؿتٙسؾاظی قسٜ ايٗ زا٘ف، ٔی

ٖ اثطا  ٔٙفی تاظزياس وٙٙاسٌاٖ تاٝ ٔٙااعك     ٔؿافطاٖ اؾتفازٜ وطز وٝ ايٗ واض تا وٕتط وطز

 (.  172: 1995قٛز )ٔاضتیٗ، تٛٔی ٕٞطاٜ ٔی

زض لطٖ اذیط اؾتفازٜ اظ ٌیاٞاٖ زاضٚيی تٛؾاظ ٔاطزْ ٚ ٔغاِناا  اتٙٛتٛتاا٘یىی زض     

ٞاايی اظ  تحمیما  ٌیاٞاٖ زاضٚيی تغٛض چكٍٕیطی افعايف يافتاٝ ٚ تٛجاٝ ٚياػٜ تراف    

(. پیف اظ ٔنطفی ٚاغٜ اتٙٛتٛتا٘ی 480: 2000، جٛأع عّٕی ضا جّة وطزٜ اؾت )ٞیٙطيچ

ٞای التهاازی ٌیاٞااٖ   ، ٔغاِنٝ زا٘ف تٛٔی ٌیاٞاٖ تط واضتطزٞا ٚ پتا٘ؿی1895ُزض ؾاَ 

ٔٛضز اؾتفازٜ تٛؾظ افاطاز تاٛٔی تاویاس زاقات، ِٚای زض ٘یٕاٝ ٘رؿات ؾاسٜ ٌصقاتٝ،          

(؛ تٝ عاٛضی  2: 1383زٞٙٝ، ا٘س. )لطتا٘یقٙاؾی ٚ اوِٛٛغيىی ٘یع ٟٔٓ قسٜٞای ٔطزْ جٙثٝ

زا٘اف تاٛٔی، زا٘اف    "وٙاس:  ( زا٘ف تاٛٔی ضا ايٙچٙایٗ تیااٖ ٔای    321: 1382وٝ تاضا٘ی )

ٞای ٔتفاٚ  ٞؿاتی، ظ٘اسٌی ٚ ٔنیكات اؾات واٝ      ٞای ا٘ؿا٘ی زض اضتثاط تا ظٔیٙٝ ٌطٜٚ

ٚ اظ عطيك آظٖٔٛ ٚذغا زض ذالاَ ظٔااٖ قاىُ    زاضز اضتثاط تا ٔحیظ اجتٕاعی ٚ عثینی 

حاَ تنطيف زلیك ٚ ثااتتی اظ اتٙٛتٛتاا٘ی   . تا تٝ"ٚ ٘أىتٛب اؾتٌطفتٝ ٚ عٕستاً قفاٞی 

اضائٝ ٘كسٜ اؾت ٚ تناضيف آٖ تؿتٝ تٝ ٘ٛی واض ٚ علالٝ ٔحماك ٔتییاط تاٛزٜ اؾات، تاٝ      

( اتٙٛتٛتاا٘ی تاٝ ٔنٙای ٔغاِناٝ     15: 2005عٛضی وٝ تٙا تط عمیسٜ ؾٛجاضتٛ ٚ ٕٞىااضاٖ ) 

ازيٗ، اوِٛاٛغيىی ٚ قاٙاذتی   ضاتغٝ تكط ٚ ٔحیظ ظيؿت ٌیاٜ اؾت ٚ قاأُ ضٚاتاظ ٕ٘ا   

 ـ اؾت وٝ تطای اِٚیٗ تاض تٛؾظ ٌیاٜ زض ؾااَ   1تطٌاط قٙاؼ آٔطيىايی تٝ ٘اْ جااٖ ٞااض

( تاٝ اياٗ ٘ىتاٝ ٘یاع     60: 2005(. لطتا٘ی )2293: 2007 ،تیاٖ قس )وٛضقی ٚ لفطاٖ 1896

                                                 
1. John Harshburger 



 

 

 

 

 
 
 
 0393 پاييس و زمستان 2شماره هاي بومي ايران،  دو فصلنامه دانش      032      

 

ٝ اقاضٜ وطز وٝ يه تحمیك اتٙٛتٛتا٘ی ظٔا٘ی ٔٛفك  آٔیع ذٛاٞس تٛز وٝ تا ٔطزْ تٛٔی ٔٙغما

 ای تطلطاض قٛز.ضاتغٝ زٚؾتا٘ٝ ٚ نٕیٕا٘ٝ

ُ  ٔا٘ٙاس ٞای عثینای  تا تٛجٝ تٝ ايٗ وٝ، عٕسٜ ٌیاٞاٖ زاضٚيی ضا اظ ٔحیظ ٞاا،  جٍٙا

وٙٙس ٚ يىی اظ ٟٕٔتطيٗ ٔؿاائُ  آٚضی ٔیٞا جٕعٚ حاقیٝ ضٚزذا٘ٝ ٞا زقتٞا، وٛٞؿتاٖ

ٗ    زض ظٔیٙٝ جٕع فط٘یاا ٚ  وااض اؾات )جن   آٚضی ٌیاٞاٖ زاضٚيی تنیایٗ ظٔااٖ ٔٙاؾاة ايا

(، واضتطز ٔحّی ٚ زا٘ف تٛٔی زض ظٔیٙٝ اؾتفازٜ اظ ٌیاٞااٖ زاضٚيای،   16: 1385ٕٞىاضاٖ، 

آٚضی ٌیاٞااٖ، زض جٟااٖ اظ اضظـ ٚ إٞیات    ٘یاظٞا ٚ قطايظ اوِٛٛغيىی آٟ٘اا زض جٕاع  

ٞاای تحمیماا  زض   تٛا٘س يىی اظ پايٝ( ٚ ٔی29: 1382تاقس )ظٔاٖ، ای تطذٛضزاض ٔیٚيػٜ

 (.  596: 1384ضٚيی قٛز )٘جفی ٚ ٕٞىاضاٖ، ظٔیٙٝ ٌیاٞاٖ زا

أطٚظٜ وؿة اعلاعا  ٔحّی ٚ آقٙايی تاا ٔحاُ ضٚياف، ظٔااٖ ضٚياف، قاطايظ       

آٚضی ٌیاٞاٖ زاضٚيی تطای ٔهطف ٚ حتای قٙاؾاايی   اوِٛٛغيه ٌیاٞاٖ زاضٚيی زض جٕع

آٟ٘ا اظ یطٚضيا  اؾت ٚ تا تٛجٝ تٝ ايٗ وٝ زض ايٗ ضاؾاتا تحمیماا  چٙاسا٘ی ناٛض      

ٞای زاضٚيای،  زض ايٗ پػٚٞف تٝ ٔغاِنٝ زا٘ف تٛٔیِ پیطأٖٛ ٔحیظ ظيؿت ٌٍٛ٘ٝ٘طفتٝ، 

 قٛز.ای تطوٕٗ ٘كیٗ( پطزاذتٝ ٔیٚالع زض حٛظٜ قٟطؾتاٖ ولاِٝ )ٔٙغمٝ

 

 َامًاد ي ريش

 معزفی مىطقٍ:

ايٗ ٔغاِنٝ زض ٔطاتع يیلالی ٚالع زض قٕاَ قطق اؾتاٖ ٌّؿتاٖ ا٘جااْ قاسٜ اؾات.    

تاقس وٝ وٕتطيٗ اضتفای آٖ ٞىتاض ٔی 3600ی ٔؿاحتی زض حسٚز ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغاِنٝ زاضا

تاقس ٚ زض تایٗ عاَٛ جیطافیاايی    ٔتط اظ ؾغآ زضيا ٔی 1264ٔتط ٚ تیكتطيٗ اضتفای  620

لاطاض   25ْ  46َ  37اِای    15ْ  42َ  37جیطافیاايی  ً  عطوٚ   52ْ  57َ  55ً اِی 55ْ   57َ  55ً

تاقاس، تاٝ   زاغ ٔیقٙاؾی جعيی اظ ظٖٚ وپٝظٔیٗ(. ايٗ ٔٙغمٝ اظ ٘ظط 1ٌطفتٝ اؾت )قىُ

ٞای آٞىای تكاىیُ قاسٜ    ٞا تا ٔاضٖعٛضی وٝ تٟٙا اظ ؾاظ٘س ؾطچكٕٝ تا ِیتِٛٛغی ٔاضٖ
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ا٘اس. ٔیااٍ٘یٗ تاض٘اسٌی ؾاالا٘ٝ ٚ     ؾی زضتطٌطفتٝضٞای ٚ تٕاْ ؾغآ ٔٙغمٝ ضا ذان اؾت

( 1355-1369ؾااِٝ )  15حطاض  ؾالا٘ٝ ٔٙغمٝ تط اؾاؼ يه زٚضٜ آٔااضی  ٔتٛؾظ زضجٝ

ذكاه ؾاطز   تاقس ٚ زاضای الّیٓ ٘یٕٝزضجٝ ؾا٘تیٍطاز ٔی 7/16ٔیّیٕتط ٚ  482تٝ تطتیة 

 (.  36: 1377اؾت )ٔغاِنا  پايٝ، 

أاْ، ذاٍ٘اٝ ٚ وچیاه زض ٔٙغماٝ    وٛچه، آقآغاجتعضي، آِتیآغاجضٚؾتاٞای آِتی

آٟ٘اا اظ عطياك    ٞا ٞؿتٙس وٝ زضآٔاس ٞای لٛٔی ؾاوٗ زض ٔٙغمٝ تطوٕٗا٘س.ٌطٜٚٚالع قسٜ

قٛز ٚ تا تٛجٝ تٝ ترهایم ٔؿااحت   تافی تأٔیٗ ٔیوكاٚضظی، زأساضی ٚ نٙنت لاِی

تؿیاضی اظ عطناٝ تاٝ فناِیات ظضاعای، پاياساضی ٔٙااتع تِٛیاس ٚ عثینات پاياساض ضا تاا           

 س.  ٘ؾاظٞای جسی ضٚتطٚ ٔی آؾیة

 

              
 

 مت ستارٌ مطخع ضذٌ است()با علا در استان مًقعیت مىطقٍ مًرد مطالعٍ  -1ضکل 

 



 

 

 

 

 
 
 
 0393 پاييس و زمستان 2شماره هاي بومي ايران،  دو فصلنامه دانش      034      

 

 آيری اطلاعاتريش جمع
ٞا تٝ تٛظيع زا٘ف تٛٔی ٔطتٛط تاٝ اؾاتفازٜ اظ ٌیاٞااٖ زاضٚيای ٚ     آٚضی زازٜضٚـ جٕع

     ٗ تاط ٚ افاطازی واٝ زاضای    پطاوٙسٌی آٟ٘ا تؿتٍی زاضز. اياٗ زا٘اف اغّاة اظ افاطاز ٔؿا

٘ٝ تركای اظ اياٗ   قٛز. ٔتاؾافا آٚضی ٔیاعلاعاتی زض ٔٛضز ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٞؿتٙس، جٕع

قاٛز واٝ   قسٖ اؾت ٚ يا زض تفؿیط آٟ٘اا، تطزاقات غّاظ ٔای    زا٘ف وٟٗ زض حاَ ٘اپسيس

آٚضزٖ ايٗ ٌٛ٘ٝ افطاز تاٝ وكااٚضظی ٚ زأپاطٚضی زا٘ؿات.     تٛاٖ عّت آٖ ضا زض ضٚی ٔی

   ٝ ٞاای تااظ اظ   اعلاعا  ٔٛضز ٘یاظ پیطأٖٛ واضتطز ٌیاٞاٖ زاضٚيی تاا اؾاتفازٜ اظ پطؾكاٙأ

تٙسٞا ٌاطزآٚضی قاس.   زض ٌیاٞاٖ زاضٚيی ذثطٜ ٞؿتٙس، ترهٛل قىؿتٝ افطاز ٔؿٙی وٝ

آٚضی اعلاعا  عی ؾٝ ٔطحّٝ ا٘جااْ عّٕیاا  ناحطايی زض ضٚؾاتاٞای ٚالاع زض      جٕع

 19ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغاِنٝ نٛض  پصيطفت. زض ٔطحّٝ اَٚ تهٛض  تهاازفی ٚ پطاوٙاسٜ اظ   

ضتطز آٟ٘ا پطؾایسٜ قاس. تاا    ضٚؾتا ؾٛالاتی زض ٔٛضز ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٚ وا 5٘فط زض ٍٕٞی 

ٞايی وٝ ٔطزْ اؾاتفازٜ  واض تطای زضيافت اعلاعا  ٍٕٞی ٌٛ٘ٝتٛجٝ تٝ ايٗ وٝ ا٘جاْ ايٗ

وٙٙس وافی ٘ثٛز، ؾپؽ تطای ٔطاحُ تنسی ؾٝ فطز ٔجطب اظ تیٗ افاطاز پطؾایسٜ قاسٜ    ٔی

ٝ  ط ٌٛ٘ٝتیكتزض ٔطحّٝ اَٚ وٝ تا  تاٝ   ٞای زاضٚيی ٔٙغمٝ آقٙا تٛز٘س، ا٘تراب قاس٘س. اِثتا

ايٗ ٘ىتٝ تايس تٛجٝ وطز وٝ افطاز ٔٙترة تايس تٛؾظ ٔطزْ ٔٙغمٝ ٘یع تايیس قسٜ تاقاٙس ٚ  

  ٝ ٞاای  ايٗ افطاز زض ايٗ ظٔیٙٝ ٔٛضز اعتٕاز ٔطزْ تاقٙس. زض ٔطحّٝ زْٚ تا ٘كااٖ زازٖ ٌٛ٘ا

آٚضی قسٜ اظ عطنٝ تٝ ؾٝ فطز ٔجطب زض ظٔیٙٝ ٌیاٞاٖ زاضٚيای ٚ پطؾایسٖ   ٌیاٞی جٕع

ٝ وٙٙس، تٝ تٟیٝ ِیؿت ٘اْايی وٝ آٟ٘ا اؾتفازٜ ٔیٞ٘اْ ٔحّی ٌٛ٘ٝ ٞاای ٌیااٞی   ٞای ٔحّی ٌٛ٘ا

وآ ؾاٝ ٘فاط تاطای ٞاط ٌٛ٘اٝ        الساْ قس. ؾپؽ زض ٔطحّٝ آذط اعلاعا  ٔٛضز ٘یاظ اظ زؾات 

آٚضی، تىٕیاُ اعلاعاا  ٚ وااٞف ٚاضياا٘ؽ تایٗ      آٚضی قس. ٌاٞی تطای جٕعٌیاٞی، جٕع

ٞا تٝ پطؾف اظ افاطاز تیكاتطی ٘یااظ تاٛز، تاٝ      ٌ٘ٝٛ ٞا زض ٔٛضز تطذیٞای پطؾف قٛ٘سٌٜفتٝ

ٔهااحثٝ ٚ پطؾكاٙأٝ اؾاتفازٜ قاس.      234آٚضی اعلاعاا  اظ  عٛضی وٝ زض وُ جٟت جٕاع 

آٚضی، آٚضی قسٜ اظ ٌیاٞاٖ زاضٚيی قأُ ٘اْ ٔحّی، ظٔاٖ ضٚيف، ظٔاٖ جٕاع اعلاعا  جٕع

 ٔحُ ضٚيف، ذٛال زضٔا٘ی ٚ ا٘ساْ زاضٚيی ٔٛضز اؾتفازٜ تٛز.
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آٚضی ٚ تجعيٝ ٚ تحّیُ زضؾات اعلاعاا  زضياافتی    قطط لاظْ جٟت جٕع ٔنٕٛلاً

زض ٔٛضز ٌیاٞاٖ زاضٚيی، تاویس تط ظتاٖ ٚ ٚاغٌاٖ ٔحّی اؾات. ياه تحمیاك اتٙٛتٛتاا٘ی     

ای تطلاطاض  آٔیع ذٛاٞس تٛز وٝ تا ٔطزْ تٛٔی ٔٙغمٝ ضاتغٝ زٚؾتا٘ٝ ٚ نٕیٕا٘ٝظٔا٘ی ٔٛفك

اعتٕازؾاظی، تايس ياه احؿااؼ ٚالنای اظ    قٛز، اظ ايٗ ضٚ يه ٔحمك اتٙٛتٛتا٘ی جٟت 

زٚؾتی، نٕیٕیت ٚ احتطاْ ضا تا قرم ٔٛضز پطؾف تطلاطاض وٙاس. ٕٞچٙایٗ ٔفااٞیٓ ٚ     

ٔٛیٛعا  تؿیاضی ٚجٛز زاضز وٝ زاضای ٔنا٘ی ٔكاتٝ اؾت ٚ ٘یاظ تاٝ تطجٕاٝ ٚ تفؿایط    

     ٝ ٝ زلیك زاضز ٚ ٌاٞی اٚلا  تٝ نٛض  ٘ازضؾات تاٝ زؾات افاطاز ٘یٕا ای تطجٕاٝ  حطفا

. زض ايٗ ضاؾتا جٟت ا٘جاْ زضؾت تحمیك، ايٗ ٔكىُ تا ٕٞطاٜ زاقتٗ چٙاس فاطز   قٛز ٔی

 ٖ ٔحُ تطعطف قس.  أغّع ٚ تاؾٛاز اظ ؾاوٙ

 

 وتایج:
ٞايی وٝ زاضای ذانیت زاضٚيی تٛز٘س، تٕطواع قاس. اعلاعاا     زض ايٗ تحمیك ضٚی ٌٛ٘ٝ

تاتؿتاٖ ٚ پائیع ٞای تٟاض، حانُ اظ اضظياتی اتٙٛتٛتا٘یىی ٚ اتٙٛاوِٛٛغيىی زض عَٛ فهُ

 آٚضی قس.  جٕع1388ؾاَ 

ذٛضاوی تٛؾظ ٌٛيٙسٌاٖ ثثت قس. اظ تایٗ اياٗ    -ٌٛ٘ٝ زاضٚيی 45زض ايٗ اضظياتی 

لَٛ قسٜ اؾت )اِثتٝ ايٗ تسيٗ ٔنٙی ٘یؿت ٌٛ٘ٝ تٛؾظ ؾٝ ٘فط يا تیكتط ٘مُ  40ٞا ٌٛ٘ٝ

تاٝ آٟ٘اا    اضظـ ٞؿتٙس، تّىٝ زا٘ف ٔطتاٛط  تیٞايی وٝ تٛؾظ زٚ ٘فط شوط قس٘س وٝ ٌٛ٘ٝ

ٞای ٌیاٞی شوط قسٜ تٝ ٕٞطاٜ اعلاعاا  زضيافات قاسٜ    زض زؾت فطأٛقی اؾت(. ٌٛ٘ٝ

آٚضی ٚ واضتطزٞاای  قأُ ٘اْ ٔحّی، فطْ ضٚيكی، ٔحُ ضٚيف، ظٔااٖ ضٚياف ٚ جٕاع   

تاقاٙس.  ذاا٘ٛازٜ ٔای   21ٞا ٔتنّك تٝ آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٌٛ٘ٝ 1زاضٚيی ٚ غیطٜ زض جسَٚ 

Asteraceae  ٚLamiacaea ٞاای غاِاة   يٗ تیطٜ ٌیاٞاٖ زاضٚيی تٛز ٚ ؾايط تیاطٜ غاِثتط

  عثاضتٙس اظ:
Rosaceae, Gutifferae, Chenopodiaceae, Malvaceae, Fabaceae, Umbeliferae, 

Zygophyllaceae 
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Ph

 13%

Ch

 2%He

 20%

Ge

 18%

Th

 47%

زضناس   18وطيپتٛفیات،  زضناس ٕٞای   20ٞاا،  زضنس اظ فّاٛض ٔٙغماٝ ضا تطٚفیات    47ٚ 

(. اغّاة  2زٞٙاس )قاىُ   ت تكىیُ ٔای زضنس وأافی 2زضنس فا٘طٚفیت ٚ  13غئٛفیت، 

واضتطزٞای زاضٚيای ٌاعاضـ قاسٜ تاطای ؾاطفٝ ٚ ؾاطٔاذٛضزٌی تاٛزٜ اؾات. ؾاپؽ          

-زضز، تیٕااضی ٞا، ٌطفتٍی عضلا ، ٔكىلا  ٌٛاضقی، ٘فد قىٓ، زَجطاحا  ٚ ظذٓ

 (. 3ٞای ظ٘اٖ، ؾًٙ وّیٝ ٚ ٔكىلا  ذٛ٘ی اؾت )قىُ 

 

 

 

 

 

 

ٝ  2قىُ  : Geوطيپتٛفیات،  : ٕٞای Heفیات،  : تطThٚٞاا ) . زضنس فطْ ظيؿاتی ٌٛ٘ا

 : وأافیت(Ch: فا٘طٚفیت، Phغئٛفیت، 

 
 

 

 

 

 

  

 
 استفادٌ درماوی ي درغذ آوُا -3ضکل 



  

 

 

 
 037   هاي...     مطالعه اتنوبوتاني و اتنواكولوشي گونه

های گياهي دارويي مورد استفاده تركمنان دانش اتنوبوتانيكي و اتنواكولوژيكي گونه -1جدول 

 در مراتع كچيک

 وام محلی وام علمی )تیزٌ(
وام 

 فارسی

پزاکىص 

 یاکًلًصیک

 سمان

 جمع آيری

تعذاد  سایز کاربزدَا

 وقل

ذا قًل 
غ

ت 
ًخ
س

 

ت چزا
غىع

 

ایز
س

 

Mentha longifolia 

(Hud). 
(Labiatae) 

Bodaneh ٝ٘ٛپ 
قیة، وٙاض ٘ماط وٓ

 آب

-تٟاض

 تاتؿتاٖ،ضٚيكی
+  +   10 

Rumex  crispus L. 

(Polygonaceae) 
Ghowey-

yarfagh 
 5   +  + اٚايُ تٟاض اعطاف آتازی تطقه ٔٛاج

Peganum harmala 

L. 

(Zygophyllaceae) 
Ozarlik اؾفٙس 

قیة ٚ ٔٙاعك وٓ

 اضتفایوٓ
 8   + +  ٔطزاز، تصضزٞی

Glycyrrhiza glabra 

L. (Fabaceae) Boyan ٖقیطيٗ تیا 
وٜٛ )٘ماط پطقیة( 

 ؾايٝ ٌیط

اٚاؾظ ٔطزاز 
ٔٛلع زضٚ، 

 ٌّسٞی
   +  11 

Tragopogon  

persicus Boiss. 

(Asteraceae) 

Atielmeg 

قًٙ 

 ای اضٚٔیٝ
 زضٜ، ٔٙاعك ٔطعٛب

-فطٚضزيٗ

 ذطزاز
     3 

Teucrium polium L. 

(Labiatae) 
Bakhshiyaushe

n 
 ٔطاتع آفتاتٍیط وّپٛضٜ

 -اضزيثٟكت

 ذطزاز
     12 

Malva neglecta 

Wallr. (Malvaceae) Malakeh 

پٙیطن 

 ٔنِٕٛی

اعطاف ضٚؾتا ٚ 

 جازٜ
 5     + اٚاذط تٟاض

Echium amoenum 

Fisch & C.A. Mey. 

(Boraginaceae) 
Gulgozan ٌٖاٚ ظتا ٌُ 

اضتفای ٔتٛؾظ ٚ تالا 

 ٚ زأٙٝ ؾايٝ ٌیط

-اضزيثٟكت

 ذطزاز، ٌّسٞی
  +   9 

Ziziphus sp. 
(Rhamnaceae) Ennab عٙاب 

زأٙٝ آفتاتٍیط ٚ 

 قیة زاض
 6     + ٟٔط

Artemisia 

kopetdaghensis 

Krasch.(Asteraceae) 
Yeushen 

زضٔٙٝ تا 

 ای تٛ٘ٝ
 وٜٛ ٚ تپٝ قیة زاض

-فطٚضزيٗ

 اضزيثٟكت
  +  + 8 

Satureja mutica 

Fisch. (Labiatae) Kemeroti ٔطظٜ جٍّٙی 
وٜٛ قیة زاض ٚ 

 نرطٜ ای
 10   +  + تا اٚاذط تاتؿتاٖ
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Rubus sp. 

(Rosaceae) Biowrsen تٕكه 
ٔطاتع ٚ ٔٙاعك 

 ؾٍٙلاذی
 4     + اٚاذط تاتؿتاٖ

Anthemis nobilis 

Boiss. (Asteraceae) 
Tatbashi-

Golbarmagh 
 تاتٛ٘ٝ

وٙاض جازٜ ٚ ٞطجا 

وٝ ذاض ظياز تاقس ٚ 

 زأٙٝ ؾايٝ ٌیط

اضزيثٟكت، 

 ٌّسٞی
     6 

Achillea millefolium 

L. (Asteraceae) Ghurtgharan 

تٛٔازضاٖ 

 قطيف

زأٙٝ ؾايٝ ٌیط ٚ 

 تمطيثا ٕٞٝ جا

-اضزيثٟكت

 ذطزاز، ٌّسٞی
  +   6 

Phlomis pungens 

Willd. (Labiatae) Kechgholagh 
ٌٛـ تطٜ 

 نرطٜ ضٚی
 قیةٔطاتع پط

-اضزيثٟكت

 ذطزاز
     5 

Salvia macrosiphon 

Boiss. (Labiatae) 
Ghortgharan تمطيثا زض ٕٞٝ جا ٔطيٓ ٌّی 

-اضزيثٟكت

 ذطزاز
     3 

Hypericum 

perforatum L. 

(Gutifferae) 
Chayoti ٔطاتع قیثساض یٌُ ضاع 

-اضزيثٟكت

 ذطزاز
     5 

Plantago lanceolata 

L. (Plantaginaceae) Balghasha 

-تاضًٞٙ ؾط

 ای٘یعٜ
 3      ذطزاز ٔطاتع وٓ قیة

Urtica dioica L. 

(Urticaceae) 
Chitchiti 

odghin 
 4     + اٚاذط تاتؿتاٖ اعطاف ضٚؾتا ٌع٘ٝ زٚ پايٝ

Cichorium intybus 

L. 

(Asteraceae) 
Soltlangech واؾٙی 

اعطاف ضٚؾتا، ٘ماط 

 پطقیة ٔطاتع
 6   +  + اٚاؾظ ٔطزاز

Ziziphora sp. 

(Labiatae) Kakeli-oti واوٛتی 
ٔطاتع قیثساض ٚ 

 ؾٍٙلاذی
 3     + ٔطزاز -تیط

Verbascum 

gossypinum M.. 
(Scrophulariaceae) 

Segherghureq ٔاٞٛض ٌُ 
زقت قیثساض ٚ 

 ؾٍٙلاذی
 3      یطت-ذطزاز

Ferula sp. 
(Apiaceae) Anghuzeh ٝتاضيج 

اعطاف ضٚؾتا ٚ 

 ٔطاتع

-اضزيثٟكت 

 ذطزاز
     3 
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Haplophyllum 

robustum Bge.  

(Rutaceae) 
Pighemberoti ؾساتی 

ٔطاتع قیثساض ٚ وٓ 

 اضتفای
 3      تیط-ذطزاز

Marrubium vulgare 

L. (Labiatae) Itsieg ٖٛفطاؾی 
 ٘ماط ؾايٝ ٌیط ٚ

 ؾٍٙلاذی
 6      ٔطزاز-تیط 

Artrmisia 

absinthium L. 

(Asteraceae) 
Aghsuzeh ٗ8      تیط -ذطزاز ٔطاتع ؾايٝ ٌیط افؿٙغی 

Spinacia 

turkestanica lljin. P. 

(Chenopodiaceae) 

Esmanagh 

اؾفٙاج 

 تطوٕؿتا٘ی

وٙاض ضٚز، چكٕٝ، 

 ٔعاضی، ٘ماط وٓ

 اضتفای

 10     + تاتؿتاٖ-تٟاض

Thalictrum minus L. 
(Ranunculaceae) Ghoshiomoi 3 +     اٚاذط پائیع زضٜ، ٔٙاعك ٔطعٛب تطي ؾساتی 

Artemisia annua L. 

(Asteraceae) 
Suzah 

 
 5 +     اٚاؾظ پائیع زضٜ ٌٙسٚاـ

Orchis collina Bank. 

(Orchidaceae) Kurtob 

ثنّة تپٝ 

 ضٚی
 10 +     اٚاذط تٟاض جٍُٙ ٚ ٔیاٖ ذاضٞا

Silybum marianum 

L. (Asteraceae) ghalqan ٓاعطاف ٔعاضی ذاض ٔطي 
-اضزيثٟكت

 ذطزاز
+     4 

Alhagi camelerum 

Fisch. (Fabaceae) Yannaq ذاض قتط 
اضتفاعا  تالا ٚ 

 پائیٗ ٚ  پطقیة
 2   + +  تیط

Falcaria sp. 

(Apiaceae) 
Ghaziaghi غاظيالی 

ٔطاتع ٚ ظٔیٗ ٞای 

 آيف
 2      اضزيثٟكت

Euphorbia bungei 

Boiss. 

(Euphorbiaceae) 
Maya-oti ٖٛفطفی 

ٔٙاعك وٓ قیة ٚ 

 ٕٞٝ جا

-اضزيثٟكت

 ذطزاز
     2 

Tribulus terrestris L. 

(Zygophyllaceae) 
Chopanchokorek 

 
 ذاضذؿه

ٔٙاعك ٔطعٛب ٚ 

 پطقیة
 2      ذطزاز
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Alcea gorganica 

Rech. f.(Malvaceae) 
Charbie 

 

ذتٕی 

 ٌا٘یٌط
 اعطاف ضٚؾتاٞا

-اضزيثٟكت 

 ذطزاز
     2 

Crataegus  

oxyacantha 

(Rosaceae) 

Kelasor 4      پائیع زأٙٝ ؾٍٙلاذی ِٚیه 

Eryngium campestre 

L. (Apiaceae) 
Zallash َٚ3      ذطزاز ٔٙاعك پطقیة ظ 

Allium rubellum M.   

Bieb. (Labiatae)  soghan جٍُٙ پیاظ نٛضتی 
-كتاضزيثٟ

 ذطزاز
     4 

Berberis vulgaris L. 

(Berberidaceae) Zereg ظضقه 
زأٙٝ آفتاتٍیط ٚ 

 ؾٍٙی ٚ قیثساض
 5     + پائیع

Calendula persica 

C.A. Mey. 

(Asteraceae) 
SariSolmaz 3      ٔطزاز، ٌّسٞی ٔعاضی ٚ زقت ٕٞیكٝ تٟاض 

Physospermum 

cornubiense Syn. 

(Apiaceae) 
Ghaziaghi   زقت وٓ قیة قٛوطاٖ تاغی 

 -اضزيثٟكت 

 ذطزاز
     3 

Medicago sativa L. 

(Fabaceae) Yorunchgha ٝ3   +  + تا اٚاذط تاتؿتاٖ زضٜ، ٔٙاعك ٔطعٛب يٛ٘ج 

Parrotia persica 

(DC.) C.A. Mey. 

(Gutifferae) 
Enjili 5 + +    تاتؿتاٖ جٍُٙ ٚ زضٜ ٞا  ا٘جیّی 

Chenopodium album 

L. (Chenopodiaceae) Salmeh ٜاعطاف ٔعاضی ؾّٕٝ تط 
-فطٚضزيٗ

 اضزيثٟكت
+     7 
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ٞاا عالاٜٚ تاط ذانایت زاضٚيای زاضای ذاٛال       ٌٛ٘ٝ، تنضی ٌٛ٘ٝ 45اظ تیٗ ايٗ 

 4ٌٛ٘اٝ زاضای ذانایت ذاٛضاوی ٚ     14ذٛضاوی ٚ ؾايط واضتطزٞا ٞؿتٙس تٝ عٛضی واٝ  

ی ذٛضاوی تنٙٛاٖ ؾثعی ٔاٛضز اؾاتفازٜ   ٞاٌٛ٘ٝ تیكتطٌٛ٘ٝ زاضای ؾايط واضتطزٞا ٞؿتٙس. 

ٝ   آٚضی ٔای ٌیط٘اس ٚ زض تٟااض جٕاع   لطاض ٔی ٍ ٞاای  قاٛ٘س. ٔا لا ٌٛ٘ا  .M)پٛ٘اٝ،   بًدوه

longifolia ،)پیاااظ نااٛضتی،  سههًغان(A. rubellum) ،ٔااطظٜ جٍّٙاای، یتههکمزاي( 

 S. mutica) ، زضٔٙاٝ تاتٛ٘اٝ ای   یًضهه( ،A. kopetdaghensis) ٚ  ٍ ٝ  سهلم  تاطٜ،  )ؾإّ

C. album) قٛ٘س. تٝ عٛضی وٝ ؾالٝ آٚضی ٔیتنٙٛاٖ ؾثعی ٚحكی ٚ چاقٙی غصا جٕع

قاٛز.  ( تنٙٛاٖ ؾثعی تااظٜ ذاٛضزٜ ٔای   S. marianumٔطيٓ، )ذاض قالگان  ٚ ضيكٝ ٌٛ٘ٝ

( زض تٟیٝ غصای ٔحّی ٌاٛي لغااب ياا تنٙاٛاٖ     S. turkestanica)اؾفٙاج،  اسمىقٌٛ٘ٝ 

 )واؾااٙی،  اوگچتسههًلتااطي ٌٛ٘ااٝ قااٛز ٚ اظ ؾاثعی تاااظٜ ٕٞااطاٜ تااا غااصا اؾااتفازٜ ٔاای 

C. intybusادقهیه یته چیتچیه ی ٌٛ٘اٝ  تاالاي قاٛز. تراف   ( زض تٟیٝ ؾالاز اؾتفازٜ ٔی 

)ثنّة،  ابتکًرضٚز. ٔطزْ ٔٙغمٝ ٌیاٞی تٝ ٘اْ واض ٔی( زض تٟیٝ آـ تU. dioicaٝ)ٌع٘ٝ،

O. colinaؾااَ  وٙٙس ٚ زض تاظاض )زض آٚضی ٔی( ضا اظ ٔٙاعك ٔطتفع ٚ عٕستا جٍّٙی جٕع

ٝ  تٛٔاٖ ٔی 20000(، ٞط ویٌّٛطْ 1387 )تٕكاه،   بیًرسهه ٞاای  فطٚقٙس. اظ ٔیاٜٛ ٌٛ٘ا

Rubus sp. ٚ )ظضقه،  سرگ(Berberis vulgaris L.قطتت ٚ ٔطتا تٟیٝ ٔی )  ٝقٛز. ؾا

ٞاای  واضتطز ٞؿتٙس وٝ عثاضتٙس اظ: ٌٌٛ٘ٝٛ٘ٝ غیط ذٛضاوی ٚ غیط زاضٚيی زض ٔٙغمٝ ٘یع پط

( زض A. annua)ٌٙاسٚاـ،   سهًسا ( زض تٟیٝ جااضٚ،  T. minus)تطي ؾساتی، قًضیًمًی

)زضٔٙاٝ   یًضهه ( جٟت تٟیٝ ظغاَ ٚ ٌٛ٘ٝ P. persica)ا٘جیّی،  اوجیلیؾاذت آلاچیك، 

ٝ  A. kopetdaghensis، تاتٛ٘ٝ ای ضٚ٘اس.  وااض ٔای  ( جٟت زفع پاتٛغٖ )حكاطا  ٚ ...( تا

)وااوٛتی،   تهی اي کهاکلی ، (R. crispus)تطقاه،   قًیزفهق ٞايی اظ لثیُ ٕٞچٙیٗ ٌٛ٘ٝ

Ziziphora sp.) ،سًغان (ناٛضتی  پیاظ، A. rubellum) ٚ  ٌع٘اٝ،  ادقهیه یته چی تچیه( 

U. dioica ) ٞای ٌیاٞی ٚ يا غیطٜ ٔاٛضز ٔهاطف لاطاض    نٛض  تطویثی تا ؾايط ٌٛ٘ٝتٝضا

   .زٞٙس ٔی
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بزگ

31%

گل

20%

شیزابه

4%

ساقه

15%

بذر

4%
ریشه

8%

غده

2%

بخش هوایی

14%
پوست

2%

 ٕٞچٙیٗ ا٘اساْ ذانای اظ ياه ٌٛ٘اٝ ٕٔىاٗ اؾات تاٝ ناٛض ٔرتّاف، اؾاتفازٜ           
ٍ تاطي ٌٛ٘اٝ    1جٛقاا٘سٜ  ٔتفاٚ  تاقس ٔ لاًقٛز ٚ زاضای ذٛال زضٔا٘ی   )پٛ٘اٝ،   بًدوه

M. longifoliaآٖ تاطای   2واطزٜ ْ آٚض، أاا ز  ذٛضزٌی ٚ تنٙٛاٖ اقاتٟا ( تطای زضٔاٖ ؾطٔا
 یًضهه باخطیٞای ٌّساض ٌٛ٘ٝ قٛز. جٛقا٘سٜ ؾطقاذٝزضز ٚ ٘فد اؾتفازٜ ٔیزضٔاٖ زَ
زٔىاطزٜ آٖ  اظ ٌٛاضقی أاا  ( تطای زضٔاٖ ٌطفتٍی ضي ٚ ٔكىلا  T. polium)وّپٛضٜ، 

ْ     وّیٝ ٚ ٘فد اؾتفازٜ ٔیتطای زضٔاٖ ؾًٙ ٞاای  قٛز. علاٜٚ تاط اياٗ، ٕٔىاٗ اؾات ا٘اسا
  ْ واطزٜ   ٔتفاٚ  يه ٌیاٜ زاضای ذٛال زضٔا٘ی ٔتفاٚ  تاقٙس تغٛض ٔ ااَ جٛقاا٘سٜ ٚ ز

ً  T. polium)وّپاٛضٜ،   یًضهباخطیٞای ٌّساضٌٛ٘ٝ تطي ٚ ؾطقاذٝ  ( زض زضٔااٖ ؾاٙ
ٔاطٞٓ  اظ واٝ   حااِی  قاٛز، زض طفتٍی ضي ٚ ٔكىلا  ٌٛاضقی اؾتفازٜ ٔای وّیٝ، ٘فد، ٌ

ٞای ٌّاساض  قٛز ٚ يا اظ جٛقا٘سٜ تطي ٚ ؾطقاذٝاؾتفازٜ ٔی وٙٙسٜ٘طْ تطي آٖ تٝ عٙٛاٖ
( تطای زضٔاٖ تاة ٚ اظ ٔاطٞٓ آٖ زض   A. kopetdaghensisای، )زضٔٙٝ تاتٛ٘ٝ یًضهٌٛ٘ٝ 

 قٛز.تٟثٛز ظذٓ زض ٘ٛظازاٖ اؾتفازٜ ٔی
%( 15%(، ؾاالٝ ) 20%( ٚ تس٘ثاَ آٖ ٌُ )31اؾتفازٜ ٌیاٜ، تطي )یكتطيٗ ترف لاتُت

ٝ  (. تیكتطيٗ ٘حٜٛ آٔاازٜ 4%( ٞؿتٙس )قىُ 14ٞٛايی )ٚ ترف ٞاای زاضٚيای   واطزٖ ٌٛ٘ا
 ٝ %(، 14%(، ٔاطٞٓ ) 22وطز٘ای ) %(، ز50ْتطتیاة جٛقاا٘سٜ )  تٛؾظ ٔطزْ تٛٔی ٔٙغمٝ تا

ٞا تیكتط تاٝ ناٛض  تااظٜ ٚ تاا     . ايٗ ٌٛ٘ٝتاقس%( ٔی2%( ٚ یٕاز )12قطتت، چاقٙی )
 قٛ٘س.    ٔسيطيت زاذّی اؾتفازٜ ٔی

 

 

 

 

 
 

 اوذام گیاَی مًرد استفادٌ ي درغذ آوُا -4ضکل 
                                                 

 جٛقا٘ٙس.زلیمٝ تا آب ؾطز يا ِٚطْ ٔی 15اِی  10ا٘ساْ ٌیاٜ ضا تٝ ٔس   . 1
ٌصاض٘س ٚ زلیمٝ ضٚی قنّٝ ٔلايٓ ٔی 15اِی  10ضٚی ا٘ساْ ٌیاٜ ٔمساضی آب جٛـ ضيرتٝ، ؾپؽ آ٘طا تٝ ٔس   . 2

 ظ٘ٙس.ٌاٞی ٞٓ ٔی
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 های گياهي دارويي مورد استفاده تركمنان در مراتع كچيکدانش اتنوفارماكولوژيكي گونه -2 جدول

 وام محلی
 اوذام

 داريیی
 خًاظ داريیی

 وحًِ

 یساسآمادٌ
 مقذار مػزف

 وحًٌ مذیزیت 

 )طزیقٍ مػزف(

يضعیت 

 مػزف

Bodaneh تطي 

یسعفٛ٘ی وٙٙسٜ، زَ زضز، 

ؾطٔاذٛضزٌی، یس ٘فد، 

 اقتٟاآٚض

چاقٙی، 

 جٛقا٘سٜ، زٔىطزٜ
 يه اِی زٚ فٙجاٖ

 -زاذّی)٘ٛقیس٘ی

 ذٛضاوی(
 تاظٜ/ذكه

Ghowey-

yarfagh 
 تطي

تطای ٌطفتٗ لِٛٙج، یس 

 اِتٟاب، زضٔاٖ ظذٓ

ا٘سٜ) ٔرّٛط جٛق

 تا تٛز٘ٝ(
 يه فٙجاٖ

زاذّی)٘ٛقیس٘ی(، 

 ذاضجی)یٕاز(
 تاظٜ

Ozarlik تطي، تصض 

تی ذٛاتی ٚ چكٓ ٘ظط، 

یسعفٛ٘ی وٙٙسٜ ٞٛا، زضز 

 لاعسٌی

 يه اِی زٚ فٙجاٖ زٚز، جٛقا٘سٜ

)تٛ  ذاضجی

 وطزٖ(، زاذّی

 )٘ٛقیسٖ(

)تصض اظ  تاظٜ

تٛتٝ 

 ذكه(

Boyan ٝضيك 
ظذٓ ٔنسٜ، ٌطفتٍی ضي ٚ 

 یس ؾطفٝ لِٛٙج،
 جٛقا٘سٜ غّیظ

زض حس ٘رٛز تٝ 

ٕٞطاٜ آب جٛـ 

 يا چای

-٘ٛقیس٘ی زاذّی

 جٛيس٘ی(
 ذكه

Atielmeg تٙظیٓ لاعسٌی تطي 
ذٛضاوی ٚ 

 زاضٚيی

تٝ ٔیعاٖ لاظْ زض 

 ؾالاز تا غصا
 تاظٜ زاذّی)ذٛضاوی(

Bakhshiya

ushen 

تطي، ترف 

 ٞٛايی

ٌطفتٍی ضي ٚ ٔكىلا  

ٌٛاضقی، ٘طْ وٙٙسٜ، ؾًٙ 

 ٘فدوّیٝ، یس 

جٛقا٘سٜ، ٔطٞٓ، 

 زٔىطزٜ

يه لاقك نثآ ٚ 

 قة

زاذّی)٘ٛقیس٘ی(، 

 ذاضجی)ٌصاقتٗ(
 تاظٜ

Malakeh تطي 
پازضز، ؾطٔا ذٛضزٌی، 

 ؾطفٝ
 زٚ فٙجاٖ ٔطٞٓ، جٛقا٘سٜ

ذاضجی)ٔاِیسٖ(، 

 زاذّی)٘ٛقیس٘ی(
 تاظٜ

Gulgozan ٌُ 
ٌّٛ زضز، ٔؿىٗ اعهاب، 

 ؾطفٝ
 تاظٜ/ذكه ٘ی(زاذّی)٘ٛقیس زٚ اِی ؾٝ فٙجاٖ زٔىطزٜ، جٛقا٘سٜ

Ennab ٝٔیٜٛ، ؾال 
واٞف فكاض ذٖٛ، تهفیٝ 

 ذٖٛ، وٓ ذٛ٘ی، ؾطفٝ
 تاظٜ زاذّی)ذٛضاوی( تٝ ٔیعاٖ لاظْ ذٛضاوی، زاضٚيی

Yeushen 

تطي، ترف 

 ٞٛايی

واٞف تة، ازٚيٝ، 

 ذكثٛوٙٙسٜ، ظذٓ تچٝ ٞا
 يه لاقك جٛقا٘سٜ، ٔطٞٓ

 -زاذّی)٘ٛقیس٘ی

 اضجیذذٛضاوی( 

 ) لطاض زازٖ(

 تاظٜ

Kemeroti تطي 
زضز، یس یس ٘فد، زَ

 وٙٙسٜ ٔنسٜعفٛ٘ی
 تاظٜ/ذكه زاذّی)افعٚز٘ی( تٝ ٔیعاٖ لاظْ چاقٙی
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Biowrsen ٜٛٔی 
 واٞف فكاض ذٖٛ، اقتٟا

 آٚض، ٔمٛی
 يه اِی زٚ لاقك ٔطتا، قطتت

-زاذّی)ذٛضاوی

 ٘ٛقیس٘ی(
 تاظٜ

Tatbashi-
Golbarma

gh 
ٌُ 

ؾًٙ وّیٝ، تیٕاضی ظ٘اٖ، 
 ٗیس ٘فد، یس زضز، ٔؿى

جٛقا٘سٜ،زٔىطزٜ 
 تا چای

يه فٙجاٖ لثُ اظ 
 ذٛاب

 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

Ghurtghar
an 

ٌُ، ترف 
 ٞٛايی

وطٔىف، یس عفٛ٘ت، ظذٓ 
پٛؾت، لغع ذٛ٘طيعی، زَ 

زضز، زضز لاعسٌی، یس 
 اِتٟاب

 زٔىطزٜ، ٔطٞٓ
زٚ لاقك زض يه 

 فٙجاٖ
زاذّی)٘ٛقیس٘ی(، 

 ذاضجی)ٔاِیسٖ(
 تاظٜ/ذكه

Kechghol
agh 

ترف 
 ٛايیٞ

 زٔىطزٜ وطٔىف، زَ زضز
يه لاقك چای 
ذٛضی زض زٚ 

 فٙجاٖ
 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

Ghortghar
an 

 تصض
قؿتكٛی چكٓ، 

 ؾطٔاذٛضزٌی، ذّظ آٚض
ذیؿا٘سٜ، 
 جٛقا٘سٜ

يه چٟاضْ لاقك 
 زض يه فٙجاٖ

ذاضجی)قؿتكٛ( 
 زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

 تاظٜ/ذكه

Chayoti 
ؾطقاذٝ 

 ٌّساض
ضفع ذؿتٍی، ؾطزضز 

 ٗعهثی، ٔؿى
 زٔىطزٜ

يه لاقك زض يه 
 فٙجاٖ آب جٛـ

 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

Balghasha تطي 
ظذٓ ٞای ؾغحی ٚ ظٌیُ، 

 ؾطفٝ
 ضٚظا٘ٝ يه فٙجاٖ یٕاز، جٛقا٘سٜ

 (ذاضجی)ٌصاقتٗ
 زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

 تاظٜ

Chitchiti 
odghin 

 تطي
واٞف فكاض ٚ لٙس ذٖٛ، 

 ٔؿىٗ  ؾطفٝ
ذٛضاوی، 
 جٛقا٘سٜ

ضٚظا٘ٝ يه لاقك 
 فٙجاٖزض ؾٝ 

زاذّی)ذٛضضاوی
 ٘ٛقیس٘ی( -

 تاظٜ

Soltlangec
h 

ضيكٝ، تطي، 
 ؾالٝ

اقتٟا آٚض )اؾتفازٜ اظ تطي 
زض ؾالاز(، تهفیٝ ذٖٛ، 

 وطٔىف

جٛقا٘سٜ، 
 ذٛضاوی

زٚ لاقك زض يه 
 فٙجاٖ آب

 -زاذّی)جٛيس٘ی
 ٘ٛقیس٘ی(

 تاظٜ

Kakeli-oti 
ترف 
 ٞٛايی

 یس ٘فد، ٞضٓ غصا
ذٛضاوی )ٔرّٛط 

تا ٔاؾت(، 
 زٔىطزٜ

لاقك زض زٚ  يه
 فٙجاٖ

 تاظٜ/ذكه زاذّی)ذٛضاوی(
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Seghergh
ureq 

 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی( يه فٙجاٖ جٛقا٘سٜ ؾطفٝ، اِتٟاتا  ٌّٛيی ٌُ ٚ تطي

Anghuzeh ٝقیطات 
ضفع ؾىؿىٝ، یس٘فد، 

 تٍٙی ٘فؽ
 زٔىطزٜ

يه اِی زٚ لاقك 
 زض يه فٙجاٖ آب

 تاظٜ زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

Pighembe
roti 

 تاظٜ زاذّی)٘ٛقیس٘ی( يه فٙجاٖ زٔىطزٜ ؾغحی ظذٓ ٞای وُ ٌیاٜ

Itsieg ٝتطي، ؾال 
آضأثرف، زضز قىٓ، ؾطز 

 وطزٖ، یسؾطفٝ
 جٛقا٘سٜ

زٚ لاقك زض يه 
 فٙجاٖ آب

 تاظٜ زاذّی)ذٛضاوی(

Aghsuzeh 
ترف 
 ٞٛايی

يثٛؾت یس زضزقىٓ، یس
 ٞا، ٘طْ وٙٙسٜ پٛؾتزض تچٝ

 جٛقا٘سٜ، ٔطٞٓ
يه اِی زٚ لاقك 
 زض ٞط فٙجاٖ آب

اذّی)٘ٛقیس٘ی(، ز
 ذاضجی)ٔاِیسٖ(

 تاظٜ/ذكه

Esmanagh ٝتطي، ؾال 
غصا پرتٗ )تٟیٝ غصای 
 ٌٛي لغاب(، وٓ ذٛ٘ی

 تاظٜ زاذّی)ذٛضاوی( تٝ ٔیعاٖ لاظْ ذٛضاوی

Ghoshiom
oi 

ترف 
 ٞٛايی

 جٛقا٘سٜ افعايٙسٜ فكاض ذٖٛ
زٚ لاقك زض ٞط 

 فٙجاٖ

زاذّی)٘ٛقیس٘ی(، 
ذاضجی)واضتطز 

 غیط ٔؿتمیٓ(
 تاظٜ

Suzah 
 

 تٝ ٔیعاٖ لاظْ جٛقا٘سٜ لغع ذٛ٘طيعی وُ ٌیاٜ
-ذاضجی)ٔطٞٓ

 ؾايط واضتطزٞا(
 تاظٜ

Kurtob ٜغس - 
فطٚـ تٝ 

ذطيساضاٖ جٟت 
 تؿتٙی ؾاظی

- - - 

ghalqan ٝؾالٝ، ضيك 
ؾثعی، افعايف فكاض ذٖٛ، 

 تة تط
ذٛضاوی، 
 جٛقا٘سٜ

 يه فٙجاٖ
 -زاذّی)ذٛضاوی

 ٘ٛقیس٘ی(
 تاظٜ
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Yannaq 
ٌُ، ضيكٝ، 

 تطي
 جٛقا٘سٜ غّیظ وّیٝ، اؾٟاَ  زضز

٘هف اِی يه 
 فٙجاٖ

 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

Ghaziaghi 
ترف 
 ٞٛايی

 تاظٜ ذاضجی)یٕاز( تٝ ٔیعاٖ لاظْ جٛقا٘سٜ اِتٟاتا  پٛؾتی

Maya-oti ٝتاظٜ ذاضجی)ٔطٞٓ( تٝ ٔیعاٖ لاظْ ٔطٞٓ ظذٓ پٛؾت، یس ظٌیُ قیطات 

Chopanch
okorek 

 

 تاظٜ/ذكه زاذّی)٘ٛقیس٘ی( ٘هف فٙجاٖ ٛقا٘سٜ غّیظج ؾًٙ وّیٝ، يثٛؾت وُ ٌیاٜ

Charbie 
 

 تاظٜ ذاضجی)ٔطٞٓ( تٝ ٔیعاٖ لاظْ جٛقا٘سٜ ظذٓ عفٛ٘ی قسٜ ٌُ

Kelasor ٜٛتاظٜ زاذّی)ذٛضاوی( تٝ ٔیعاٖ لاظْ ذٛضاوی تهفیٝ ذٖٛ ٔی 

Zallash ٝؾال ،ٌُ 
ؾًٙ وّیٝ، یس٘فد، اقتٟا 

 آٚض
ذٛضاوی، 
 جٛقا٘سٜ

زٚ لاقك زض يه 
 فٙجاٖ

-ذٛضاوی 
 ٘ٛقیس٘ی

 تاظٜ

soghan پیاظ، تطي 
-ؾثعی، فكاض ذٖٛ، ظذٓ

 ٞای عفٛ٘ت وطزٜ

چاقٙی، 
ذٛضاوی)ٔرّٛط 

 تا لٛيطفك(
 تٝ ٔیعاٖ لاظْ

زاذّی)ذٛضاوی(، 
 ذاضجی)یٕاز(

 تاظٜ

Zereg ٜٛٔی 
ظضزی، تهفیٝ ٚ واٞف 

 فكاض ذٖٛ، وطٔىف
 قطتت، جٛقا٘سٜ

يه اِی زٚ لاقك 
 يا فٙجاٖ

 /ذكهتاظٜ زاذّی)٘ٛقیس٘ی(

SariSolma
z 

ٌُ 
زضٔاٖ ؾًٙ وّیٝ، اِتٟاتا  

 پٛؾتی 
 قطتت

يه لاقك 
 غصاذٛضی

زاذّی)ذٛضز٘ی(، 
 ذاضجی)یٕاز(

 ذكه
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Ghaziaghi ٝتاظٜ زاذّی)ذٛضاوی( تٝ ٔیعاٖ لاظْ ذٛضاوی ذٛضاوی ؾال 

Yorunchg
ha 

ترف 
 ٞٛايی

لغع ذٛ٘طيعی، اِتیاْ ظذٓ، 
 ینف عٕٛٔی تسٖ

 تٝ ٔیعاٖ لاظْ ٔطٞٓ، ذٛضاوی
اضجی)ٔاِیسٖ(، ذ

 زاذّی)ذٛضز٘ی(
 تاظٜ

Enjili پٛؾت 
اؾترٛاٖ، ٔؿىٗ قىؿتٍی

 زضز، تة تط
 جٛقا٘سٜ غّیظ

زض حس ٘رٛز ذاْ 
 ٔی ذٛض٘س

زاذّی)ذٛضز٘ی(، 
ذاضجی)ؾايط 

 واضتطزٞا(
 تاظٜ

Salmeh ٝتطي، ؾال 
وطٔىف، یس اِتٟاب، 

 ؾیعی، تهفیٝ ذٖٛ
 ذٛضاوی، زٔىطزٜ

ؾٝ لاقك زض ٞط 
 فٙجاٖ

 تاظٜ زاذّی)ذٛضاوی(

 

آٚضی ٞای زاضٚيی ٘كااٖ زاز واٝ جٕاع   آٚضی ٌٛ٘ٝ٘تايج حانُ پیطأٖٛ ظٔاٖ جٕع

ٝ  یع ناٛض  ٔای  يٞا اغّة زض اٚاذط تاتؿتاٖ ٚ پاضيكٝ ٞاايی واٝ تهاٛض     پاصيطز. ٌٛ٘ا

س ضا زض ٕٞاٖ ٔطاحُ اِٚیٝ ضٚيكای تاا ظٔااٖ ٌّاسٞی ٚ     ٘قٛذٛضاوی ٚ تاظٜ ٔهطف ٔی

ٞاا ٚ  قاٛز. تاطي  ض تٟاض الساْ تاٝ اياٗ وااض ٔای    وٙٙس وٝ تیكتط زآٚضی ٔیتصضزٞی جٕع

ٌیاطز. اٌاط ٞاسف    ٞای ٞاٛايی ٌیاٞااٖ زض ظٔااٖ ٌّاسٞی ٌیاٞااٖ ا٘جااْ ٔای       ؾطقاذٝ

ٞا ضا ٞٓ زض ٕٞاٝ  ٌٛ٘ٝ وٙٙس. تطذیآٚضی ٔیٜٛ تاقس ٔنٕٛلاً زض فهُ پايیع جٕع ٔی جٕع

 وٙٙس.  فهَٛ جٕع ٔی

ٙف عٕسٜ ٌیاٞاٖ زاضٚيای  قسٜ زض ٔٛضز ٔحُ ضٚيف ٚ پطاوتا تٛجٝ تٝ زا٘ف ٌطفتٝ

ٝ ٘ماط پطاوٙسٜ تیكتطٞای زاضٚيی زض ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغاِنٝ، ٌٛ٘ٝ ٞاا ضا  ا٘س أا تطذی اظ ٌٛ٘ا

 ی،ّیا٘ج) اوجیلیٞای تٛاٖ تٝ ضاحتی اظ ٘ظط ٔحُ ضٚيف ٔجعا وطز تٝ عٛضی وٝ ٌٛ٘ٝٔی

P.  persica)، سًغان ( پیاظ ناٛضتی، A. rubellum) ،ابتکًر ( ثنّاة، O. colina)  زض

آٚضی آٟ٘ا، اياٗ ٔٙااعك ضا جؿاتجٛ    قٛ٘س ٚ ٔطزْ جٟت جٕعٔٙاعك جٍّٙی ٔكاٞسٜ ٔی

)ٕٞیكاٝ   سهًلماس سهاری ، (A. millefolium)تٛٔازضاٖ،  قزنتقًرٞای وٙٙس ٚ ٌٛ٘ٝٔی

 .S، اؾاافٙاج) اسههمىق ٌٛ٘ااٝ(، C. albumتااطٜ، )ؾاإّٝ سههلمٍ، (C. persicaتٟاااض، 

turkestanica)  ٚذاض قالگان( ،ٓٔطيS. marianum  ٜتیكتط اعطاف ضٚؾتا ٚ ٔعاضی زياس )
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(، .Ferula sp)تاضيجاٝ،   آوقًسٌ(، U. dioica)ٌع٘اٝ،  ادقیهیتچیتچیٞای قٛ٘س. ٌٛ٘ٝٔی

ٍ (، R.  crispus)تطقاه،   قًیزفق(، A. gorganica)ذتٕای،   چزبیٍ  .Mٙیاطن،  پ) ملکه

neglectaٚ ) واؾٙی،  سًلتاوگچ(C. intybus)    آٚضی  ا جٕاع ضا تیكاتط اظ اعاطاف ضٚؾات

تاقاس  وٙٙس ٚ تیاٖ وطز٘س وٝ ايٗ تسِیُ ا٘ثاقتٝ قسٖ وٛزٞای حیٛا٘ی زض ايٗ ٔٙاعك ٔی ٔی

 ٝ تاقاس.  ٞاا ٔای  ٚ زض ٘تیجٝ چٖٛ ذان عطنٝ لٛ  تؿیاضی زاضز، لازض تٝ ضقس ايٗ ٌٛ٘ا

 .T)قًٙ،  یلمگتآٞای آٚضی ٔی وٙٙس تٝ عٛضی وٝ ٌٛ٘ٝٞا ضا اظ ٔطاتع جٕعؾايط ٌٛ٘ٝ

persicus ،)وجیلیا (ی،ّیا٘ج P. persica) ،یًريوچقا ( ،ٝيٛ٘جM. sativa ،) قًضهیًمًی 

 بًدوٍٞای ٞا، ٌٛ٘ٝ( تیكتط زض زضA. annuaٜ)ٌٙسٚاـ،  سًسا(، T. minus)تطي ؾساتی،

( زض اعطاف چكٕٝ T. terrestris)ذاضذؿه،  چًکزکچًپانٚ  (M. longifolia ،پٛ٘ٝ)

(، .Rubus sp ،تٕكه) بیًرسه(، S. mutica )ٔطظٜ جٍّٙی، یتکمزايٞای ؾاضٞا، ٌٛ٘ٝ

 سهقزقًر  (، .Ziziphora sp)وااوٛتی،   یته ايکهاکلی (، .Berberis sp ،ظضقه) سرگ

)ِٚیااه،  پالاسهه (، E. campestre)ظَٚ،  سالاش، (V. gossypinumٔاااٞٛض، )ٌااُ

Crataegus sp. ٚ )فطاؾایٖٛ،   سیگتای(M. vulgare    ،زض ٔٙااعك ؾاٍٙلاذی ٚ قایثساض )

ٝ ) یًضه، (.Ziziphus sp)عٙاب،  عىاب(، .Berberis sp)ظضقه،  سرگی ٞاٌٛ٘ٝ  زضٔٙا

ٝ T. polium)وّپاٛضٜ،   یًضهه باخطیٚ  (A. kopetdaghensis ای،تاتٛ٘ٝ ٞاای  ( زض زأٙا

ُ  گًسانگلٞای آفتاتٍیط ٚ قیثساض ٚ ٌٛ٘ٝ ٚ )ٌا  قهزن تقهًر ، (E. amoenumظتااٖ،  ٌاا

 .M)فطاؾایٖٛ،   سیگتای(، A. nobilisاتٛ٘ٝ، )ت باضیتات، (A. millefolium)تٛٔازضاٖ، 

vulgare ،) افؿاٙغیٗ،   سهًسٌ آ(A. absinthium ،) گههًسانگهل  ُ ٚ )ٌا  .Eظتااٖ ) ٌاا

amoenum ٚ )قیطيٗ تیاٖ،  بًیان(G. glabraٝٙٔزض زا )ٝقایة تیكاتط   ٌیط ٚ وٓٞای ؾاي

 قٛ٘س.ٔكاٞسٜ ٔی
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
ٔیٙاٝ تٛؾانٝ پاياساض لاظْ اؾات اظ ظٔااٖ      جٟت واٞف ظٔااٖ ٚ ٔاسيطيت ٔغّاٛب زض ظ   

ٔٙاؾة، ٔىاٖ ضٚيكی ٌیاٞاٖ، ا٘ساْ زاضٚيی ٚ... اعلاعااتی وؿاة قاٛز. زض اياٗ ظٔیٙاٝ      

 تٛا٘س وٕه قايا٘ی ٕ٘ايس.زا٘ف تٛٔی ٔی

 زض ايٗ تحمیك تٝ ٘ىا  تؿیاض ٟٔٓ ٚ جاِة تٛجٝ، تطذٛضز قس وٝ عثاضتٙس اظ: 

ل ٚ واضتطز ٌیاٞااٖ زاضٚيای ٘یؿات،    زا٘ف تٛٔی ٌیاٞاٖ زاضٚيی تٟٙا زضٔٛضز ذٛا

ٞای اوِٛٛغيىی ٌیاٞاٖ ٘یع اعلاعا  ٌطا٘ثٟايی زاضز وٝ حتی تسٖٚ  تّىٝ زض ٔٛضز ٚيػٌی

تاٛاٖ پاطاوٙف   ٘یاظ تٝ عّٕیا  اوِٛٛغيىی ٚ نطف ظٔاٖ تؿیاض جٟت پلا  ا٘ساظی ٔای 

اضائٝ آٟ٘اا  تمطيثی آٟ٘ا ضا تطآٚضز ٕ٘ٛز. تا تٛجٝ تٝ اعلاعا  زضيافت قسٜ اظ ٔطزْ تٛٔی ٚ 

ٞای زاضٚيای ٔاٛضز   تٛاٖ پطاوٙف تمطيثی ٚ ٘یاظٞای اوِٛٛغيىی ٌٛ٘ٝزض ترف ٘تايج، ٔی

ٝ ٌٛ٘ٝاؾتفازٜ ٔطزْ ضا تطآٚضز ٕ٘ٛز. تٝ تايؿات زض  ٞاا ضا ٔای  ای وٝ حضٛض تطذی اظ ٌٛ٘ا

ٞاای زاضای  ٞا تٕاياُ تاٝ ذاان   ٞای ؾٍٙلاذی ٚ قیثساض جؿتجٛ وطز. تطذی ٌٛ٘ٝزأٙٝ

ٝ ضعٛتت تیكتط ضا  ٍ ٞاای  زاض٘س، تغٛض ٔ اَ حضٛض ٌٛ٘ا ٝ ) بًدوه ( ٚ M. longifolia، پٛ٘ا

تٛا٘اس زِیّای تاط    ؾااضٞا ٔای  ( زضوٙاض چكT. terrestrisٕٝ )ذاضذؿه، چًکزکچًپان

ٞاای  ٞا تاقس، تٝ عٛضی وٝ زض ٔٙاتع عّٕی ٘یع تیاٖ قسٜ وٝ ٌٛ٘ٝپؿٙس تٛزٖ ٌٛ٘ٝضعٛتت

طاوٙف تیكاتطی تطذاٛضزاض اؾات    ٞاا ٚ ٘مااط ٔطعاٛب اظ تاطاوٓ ٚ پا     ايٗ جٙؽ زض زضٜ

ٞاا ٘یاع زض ٔٙااعمی واٝ ذاان زاضای      (. تطذی اظ 264ٌٝ٘ٛ: 1379)ٔظفطياٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

)واؾاٙی،   اوگچتسهًل ٔٛاز آِی تؿیاضی اؾت، پطاوٙف تیكتطی زاض٘س؛ تٝ عٛض ٔ اَ ٌٛ٘اٝ  

C. intybusٜای تطذاٛضزاض   ( زض ٔٙاعمی وٝ ٔحُ اؾىاٖ زاْ تٛزٜ اؾت اظ پطاوٙف ٌؿتطز

تاٛاٖ يافات ٚ   ٞايی ضا ٔٙحهطاً زض ٔٙاعك جٍّٙی ٔی(. 184ٌٝ٘ٛ: 1368تاقس )پٛياٖ، ٔی

   تاقٙس.پؿٙس ٔیٞايی ؾايٝايٗ تسيٗ ٔنٙی اؾت وٝ ٌٛ٘ٝ

ط واضٞای اتٙٛتٛتا٘یىی افطاز تٛٔی ٔنتمس٘س وٝ تا تیییط زض ٔحایظ ٚ قاطايظ   تیكتزض   .1

ٌطفتٙاس  فازٜ لاطاض ٔای  ظيؿت، ٌیاٞاٖ زاضٚيی زض ٌصقتٝ تیكاتط اظ حااَ ٔاٛضز اؾات    
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(، ٚ ايٗ تحمیك ٌٛيای اياٗ ٔغّاة تاٛزٜ اؾات، تاٝ      48: 2003)ٌیسی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

زا٘ؿاتٙس ٚ  ٞای ٌیاٞی فمظ ٘اْ آٟ٘ا ضا ٔای عٛضی وٝ افطاز تٛٔی زض ٔٛضز تطذی ٌٛ٘ٝ

اعلاعا  چٙسا٘ی زض ٔٛضز ذٛال ٚ ٔحُ ضٚيف ٚ غیطٜ ٘ساقتٙس ٚ ايٗ تؿیاض ٟٔآ  

ٕٞچٙیٗ ترطية زائٕی ظيؿتٍاٜ ٌیاٞاٖ زاضٚيای، وااٞف    تاقس.ٚ زاضای إٞیت ٔی

 ٝ ٝ    ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٚ زا٘ف ٔطتٛط تٝ آٖ ضا تا ذاٛتی  ز٘ثااَ زاضز ٚ زض اياٗ تحمیاك تا

ٔكاٞسٜ قس وٝ زا٘ف ٌیاٞاٖ زاضٚيی زض حاَ ٘اتٛزی اؾت ٚ ٌاٞی تٟٙاا زٚ ٘فاط اظ   

َ افطاز تٛٔی اظ آٟ٘ا اعلای زاقتٙس، وٝ ايٗ ضا ٔی ٘االم ٚ ٘ازضؾات    تٛاٖ تسِیُ ا٘تماا

اياٗ واٝ أاطٚظٜ تناساز زضٔاٍ٘طٞاای      زيٍط ٞای تنسی زا٘ؿت. ٚ ايٗ زا٘ف تٝ ٘ؿُ

 ٗ -ٔحّی زض ٔٙغمٝ وٓ ٞؿتٙس ٚ اغّة زا٘ف ٔطتٛط تٝ ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٔتنّك تٝ ٔؿا

تاقس. زض ايٗ ٔاٛضز  وٙٙس، ٔیتطٞا وٝ ٌیاٞاٖ ضا تطای زضٔاٖ ذا٘ٛازٜ ذٛز اؾتفازٜ ٔی

( زض ٔغاِنٝ اتٙٛتٛتا٘ی ٌیاٞااٖ زاضٚيای   389: 2004ضً٘ ) ٔحمما٘ی اظ جّٕٝ ًِٙ ٚ

پٛؾت زض چیٗ، تیاٖ وطز٘س وٝ زضٔاٍ٘طٞای ٔحّی تیكتط ٔٛضز اؾتفازٜ ٌطٚٞی ؾطخ

قاٖ تٝ ٘ؿُ جٛاٖ ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ تركی تطٞا ٞؿتٙس وٝ اظ ا٘تماَ زا٘ف تٛٔیٔؿٗ

تاا ٚجاٛز ضفااٜ     اظ آٖ زا٘ف زض اثط فطاٌیطی ٘اوافی تٝ زؾت فطأٛقی ؾپطزٜ قاٛز. 

ٞا ٚ أىا٘ا  زضٔا٘ی، فطٞٙاً اؾاتفازٜ اظ ٌیاٞااٖ    اجتٕاعی، تٛؾنٝ جازٜ -التهازی

ٞا ٞٙٛظ زض ايٗ ٔٙغمٝ ازأٝ زاضز. زض ايٗ تحمیك زاضٚيی تطای زضٔاٖ تطذی اظ تیٕاضی

قسٜ زض ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغاِنٝ، تٛؾظ ؾٝ ٘فط شواط قاسٜ ٚ اياٗ    ٞای ٔنطفیتیكتط ٌٛ٘ٝ

حفظ ٚ ٔؿتٙسؾااظی اياٗ زا٘اف اؾات. ٟٕٔتاطيٗ الاساْ تاطای         زٞٙسٜ إٞیت٘كاٖ

آٚضی ٚ ٔسيطيت زا٘ف تاٛٔی ٚ ا٘تكااض   جٌّٛیطی اظ ٘اتٛزی زا٘ف عة ؾٙتی، جٕع

(، 346: 2009تاقاس. ٕٞچٙایٗ اٌِٚٛاٛ ٚ ٕٞىااضاٖ )     ٘كایٗ ٔای  آٖ زض ٔٙغمٝ تطوٕٗ

ٔؿتٙسؾاظی اعاعا  تٛٔی ضا تنّت واٞف ا٘تماَ زا٘اف اظ ٘ؿاُ لاسيٓ تاٝ جسياس،      

 اضظقٕٙس زا٘ؿتٙس.  

زض ايٗ تحمیك تٝ ضٚقٙی زيسٜ قس وٝ ٕٞطاٜ تا پیكطفت واض ٚ ضؾایسٖ تاٝ ٔطاحاُ      .2

پايا٘ی تحمیك ٚ جؿاتجٛ، تفؿایط ٚ تطزاقات ناحیآ ٚ زلیاك اعلاعاا  زض ظٔیٙاٝ        
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اتٙٛتٛتا٘یىی، اتٙٛاوِٛٛغيىی ٚ اتٙٛفاضٔاوِٛٛغيىی، ظٔاٖ، زلت ٚ ٘یطٚی واض تیكتطی 

ضؾس تٟتط اؾت ٔحمك پیف اظ ٚضٚز تاٝ ٔیاساٖ وااض، قاطٚی     ٘ظط ٔیعّثس ٚ تٝضا ٔی

زٞٙاسٌاٖ، ٔغاِنااتی پیطأاٖٛ اتٙٛفاضٔااوِٛٛغی     عّٕیا  ٔیسا٘ی ٚ پطؾف اظ اعالای 

ٌیاٞاٖ زاضٚيی اظ جّٕٝ اؾتفازٜ زاضٚيی، ٘حٜٛ اؾتفازٜ ٚ ٔمازيط ٔهطف، تاا اؾاتفازٜ   

ؾااالا  حؿاؾایت   ٚ ٔٙاتع ٔنتثط عّٕی ا٘جاْ زٞس؛ تا زض ظٔیٙٝ پطؾاف   ٞا وتاباظ 

تٛجٝ زيٍط آٖ وٝ تا ٚجٛز ٔا٘ث تٛزٖ پػٚٞكٍط  تیكتطی ضا اعٕاَ وٙس. ٘ىتٝ جاِة

ذهٛنیا  فطٍٞٙای تطوٕٙااٖ تؿایاض ٔكاىُ ٚ      سِیُٔماِٝ، ثثت اعلاعا  اظ ظ٘اٖ ت

 ضؾیس.  ٘ظط ٔیحتی ٌاٞی غیطٕٔىٗ تٝ

ذیّی ٌؿتطزٜ ٞای ايٗ تحمیك، زا٘ف تٛٔی پیطأٖٛ ٌیاٞاٖ زاضٚيی  تا تٛجٝ تٝ يافتٝ  .3

ٞای ٔتفاٚتی اظ اتٙٛفاضٔاوِٛٛغی تا اتٙٛتٛتاا٘ی ٚ اتٙٛاوِٛاٛغی ضا زض   تاقس ٚ جٙثٝٔی

-ٌیطز. تٝ عٛضی وٝ زض ايٗ تحمیك ٔكاٞسٜ قس، تا اؾتفازٜ اظ زا٘ف تاٛٔی ٔای  ٔیتط

آؾا٘ی تٝ اعلاعا  اضظقٕٙسی پیطأٖٛ ذٛال زاضٚيی، ا٘ساْ زاضٚيای، ظٔااٖ   تٛاٖ تٝ

آٚضی ٚ يافتٗ ٔٙااعمی واٝ پتا٘ؿایُ ضٚيكای اياٗ      يٗ ظٔاٖ جٕعضٚيف، تنییٗ تٟتط

ٗ ٌیاٞاٖ ضا تٝ ٌٛ٘اٝ اعلاعاا  زض    عٛض ٌؿتطزٜ زاض٘س، زؾت يافت ٚ زؾتطؾی تٝ ايا

پصيط اؾت. ٕٞچٙیٗ جٟت ٔسيطيت ٌیاٞاٖ زاضٚيای، ٘یااظ تاٝ    تطيٗ ظٔاٖ أىاٖوٛتاٜ

تٝ اياٗ ٘ىاا    اعلاعا  وافی زض ٔٛضز پطاوٙف ٚ اوِٛٛغی ٌیاٞاٖ اؾت، پؽ تٛجٝ 

ٞاای  تٛاٖ زض ٔٛضز ٌٛ٘ٝتا إٞیت اؾت. تٝ عٛضی وٝ تا اؾتفازٜ اظ ايٗ تحمیما  ٔی

تسٖٚ ٘اْ فاضؾی، اظ ٘اْ ٔحّی آٟ٘اا اؾاتفازٜ واطز. اظ عطفای تحمیماا  اتٙٛتٛتاا٘ی،       

  ٝ ٞاا اظ ٘ظاط زاقاتٗ    اتٙٛاوِٛٛغی ٚ اتٙٛفاضٔاوِٛٛغی جٟت قٙاؾايی ٟٕٔتاطيٗ ٌٛ٘ا

ٝ  ٞاای ٞعيٙاٝ    تٝ ا٘جاْ آظٔايف ذانیت زاضٚيی ٚ عسْ ٘یاظ ٞاای ٌٛ٘ااٌٖٛ   تاط ٌٛ٘ا

ٞای زاضٚيی ٚ عسْ ٘یاظ تٝ عّٕیاا    زاضٚيی ٚ ٕٞچٙیٗ زض تنییٗ پطاوٙف زلیك ٌٛ٘ٝ

ٔغاِناا   واٝ  قاٛز  ا٘ساظی زض ايٗ تحمیك، پیكٟٙاز ٔای ٌیط اوِٛٛغيىی ٚ پلا ظٔاٖ

ٞای تٝ تٙٛی ٌٛ٘ٝاؾتاٖ ٌّؿتاٖ تا تٛجٝ  ٛيػٜٔكاتٟی زض ايٗ ٔٙغمٝ ٚ ؾايط ٔٙاعك، ت
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زاضٚيی ا٘جاْ ٌیطز ٚ زا٘ف تٛٔی ٔطتٛعٝ حفظ ٚ ٔؿتٙسؾااظی ٚ اضظـ آٖ ٌٛقاعز   

 قٛز.

زض ٞط حاَ ٔٙاعك ٌٛ٘اٌٖٛ ايطاٖ وٝ زاضای ضٚؾتاٞای لسيٕی تا تاضيرچاٝ ٔهاطف   

عّثٙس؛ چٖٛ تطذای اظ  ٔیضا ٌیاٞاٖ زاضٚيی ٞؿتٙس، ٘یاظ تیكتطی تطای تحمیك ٚ جؿتجٛ 

-س زاضٚيی وٝ ظحٕا  تؿیاضی جٟت تجطتٝ ٚ تجٛيع آٟ٘ا زض ظٔاٖايٗ اعلاعا  اضظقٕٙ

ٞای زضاظ نطف قسٜ ٕٞطاٜ تا فٛ  افطاز ؾاِرٛضزٜ تٝ زؾت فطأٛقی ؾاپطزٜ ذٛاٞٙاس   

 قس.  
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