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همچنين بين سلامت عمومي كاركنان زن با رضايتمندي زناشويي آنها رابطه . باشند مي
 .داري وجود داشت معني

  سبك هاي دلبستگي، سلامت عمومي، رضايتمندي زناشويي: كليد واژه
 
 مقدمه. 1

خانواده به عنوان يكي از نهادهاي مهم وكوچكترين واحد اجتماع اساس تشكيل 
اگر چه امروز در جهان معاصر در . جامعه و حفظ و انتقال ارزش هاوعواطف انساني است

برخي ازكشورهاي در حال توسعه بنياد نهاد خانواده در هم كشورهاي توسعه يافته يا 
هاي ديني و  شكسته است كه اين امر متاثر از كمرنگ شدن و از بين رفتن بسياري از ارزش
هاي  اعتقادي  اعتقادي است، اما جهان شرق و بسياري از كشورهاي جنوب بنا به جهان بيني

 .ورزند و استمرار نهاد خانواده تاكيد مي هاي فرهنگي بر ثبات و ديني خود مسلط بر ارزش
هاي سالم برخوردار  تواند ادعاي سلامت كند مگر آنكه از خانواده اي نمي هيچ جامعه

باشد و در حقيقت حفظ و تداوم اين نهاد مقدس در گرو تداوم و سلامت رابطه بين زن و 
بي بر رشد رواني و هر گونه نارسايي در عملكرد خانواده تاثيرات نامطلو. باشد مرد مي

با پيشرفت دانش و فناوري، درگيرشدن غير قابل  .گذارد اجتماعي فرزندان بر جاي مي
هاي مختلف رقابت، مشاركت فعال زنان در امور اقتصادي و  اجتناب افراد جامعه در صحنه

عوامل مشابه، كانون پرجمعيت و كم توقع خانواده قديمي، تبديل به كانون كم جمعيت، 
و پر استرسي شده است و نقش و جايگاه هر كدام از زوجين و فرزندان، تعريف  پرتوقع

كند تا ديگري را بر  جديدي پيدا كرده است، در چنين محيطي، هريك از طرفين سعي مي
اساس شناخت و جهان بيني خود، تغيير دهد و چون عواطف و هيجانات شديدي را براي 

به راهبردهاي منفي همچون نق زدن، انتقاد كردن  كند، اغلب رسيدن به اين هدف، هزينه مي
اين نوع تعامل به احساس امنيت رواني و . شود گيري توام با عصبانيت متوسل مي و كناره

ترين پيامدهاي آن ظهور علايم اختلالات اضطرابي و  زند، شايع دلبستگي زوج، آسيب مي
رضايتمندي از همديگر و رساندو  افسردگي هستند كه به سلامت عمومي زوجين آسيب مي
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سلامت عمومي عبارت است از  .برد دهد و حتي از بين مي زندگي مشترك را كاهش مي
برخورداري از آسايش كامل جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقط نداشتن بيماري و نقص 

سلامت رواني به عنوان بخشي از سلامت عمومي عبارت از قدرت تطابق با شرايط . عضو
فرد داراي . ن عكس العمل مناسب در برابر مشكلات و حوادث زندگيمحيطي، داشت

سلامت روان به نظر آدلر روابط خانوادگي صميمي و مطلوبي دارد و جايگاه خودش را در 
بررسي بهداشت رواني زوجين از جمله . شناسد هاي اجتماعي بخوبي مي خانواده و گروه

هاي دقيق به  گيري دواج را در ايجاد تصميمتواند افراد مصمم به از هايي است كه مي پديده
منظور انتخاب زوج و به دنبال  آن، سعي در جهت ايجاد و ادامه رابطه صميمانه با همسر 

 .خويش ياري دهد
در واقع رابطه زناشويي و ازدواج پيوند دو شخصيت است، بنابراين ضروري است 

به علل درون فردي  كه در تحليل اختلاف بين زوجين با ديدگاهي آسيب شناختي
ها پرداخته شود و نقش  هاي زناشويي و عدم موفقيت در ازدواج ها و نارضايتي ناسازگاري

هر يك از همسران با پيشينه . عوامل شخصيتي در رضايت زناشويي مورد بررسي قرار گيرد
تحولي و سبك شخصيتي و تركيب عوامل زيست شناختي، محيطي و تجربي گوناگون به 

دهد كه عوامل و ابعاد شخصيتي  هاي پژوهشي نشان مي يافته. گذارند رك قدم ميزندگي مشت
بهتر از متغيرهايي مانند سن، تحصيلات يا سابقه جدايي در گذشته كيفيت رابطه زناشويي را 

يكي از عوامل مهم كه در سالهاي اخير به آن توجه شده است و بر روي . كند پيش بيني مي
رد تجارب اوليه فرد با والدين و يا نوع رابطه عاطفي فرد با والدين رضايت زناشويي تاثير دا

برخي از مطالعات تلاش كرده اند به اين سوال پاسخ دهند كه . خود در دوران كودكي است
چگونه تجارب اوليه فرد در دوران كودكي مي تواند هويت وي را در بزرگسالي تحت تاثير 

  ).1998و رولز،  3سيمپسون( قرار دهد
كه ارتباط مثبت، توافق افراد بر سر مسائل زناشويي، دهند شواهد موجود پژوهشي نشان مي

شود فرد، رضايتمندي و شادكامي بيشتري در روابط زناشويي خود  و ابراز محبت باعث مي
                                                                                                 

٣ Simpson J A  
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هاي شخصيتي،سلامت  مقايسه ويژگي«به  1391ايزدي در پژوهشي در سال .داشته باشد
 »جين مراجعه كننده به مركز مشاوره نيروي انتظامي فارسروان با رضايت زناشويي زو

هاي شخصيتي در زنان و مردان تفاوت  نتايج به دست آمده نشان داد بين ويژگي. پرداخت
همچنين بين سلامت روان زنان و مردان تفاوت معني داري را . معني داري وجود داشت

گروه زنان و مردان ديده داري در دو  نشان داد و بين رضايت زناشويي تفاوت معني
هاي شخصيتي وسلامت روان همبستگي  همچنين بين رضايت زناشويي و ويژگي.شد

همچنين ويژگيهاي شخصيتي زوجين پيش بيني كننده سلامت روان . معناداري ديده شد
  .هاي مناسبي براي متغير رضايت زناشويي بودند بودند و ويژگي شخصيتي پيش بيني

در سالهاي اخير به آن توجه شده است و بر روي رضايت زناشويي يكي از عوامل مهم كه 
تاثير دارد تجارب اوليه فرد با والدين و يا نوع رابطه عاطفي فرد با والدين خود در دوران 

برخي از مطالعات تلاش كرده اند به اين سوال پاسخ دهند كه چگونه تجارب . كودكي است
يت وي را در بزرگسالي تحت تاثير قرار دهد در اوليه فرد در دوران كودكي مي تواند هو

اين نظريه . اند توجه زيادي به اين مورد داشته 4اين رابطهطرفداران نظريه دلبستگي
هاي اوليه زندگي و ميزان قابليت دسترسي به  در سال 5كودك - معتقداست نوع رابطه مادر

انه و تكيه گاه ايمن ، ميزان حمايت مادر هنگام احساس خطر، درجه حساسيت مادر6مادر
فرد را معين  8مادر براي كودك تا بتواند به كاوش در محيط بپردازد سبك دلبستگي 7بودن

اظهار مي دارد كه  13فوگل). 1987 12و شيور 11، هازن1996 10و نولر 9فني( مي كند 
به طوري كه يكي از طرفين كوشش مي . دلبستگي، پيوند هيجاني پايدار بين دو فرد است

                                                                                                 
٤ attachment 
٥ Mother- child Relationship 
٦ availability 
٧ Secure base 
٨ Attachment style 
٩ Feeney J A  
١٠Noller P 
١١ Hazen C 
١٢ Shaver P 
١٣Fugle  A 



 79   لهجهژاسنت صليبي و مريم خوش

  

كند نزديكي يا مجاورت با موضوع دلبستگي را حفظ كرده و به گونه اي عمل كند تا 
هاي هيجاني متقابل كه به  بالبي معتقد است كه اين گره. مطمئن شود كه ارتباط ادامه مي يابد
. شوند شود نخستين تجليات دلبستگي محسوب مي نزديكي مادر و كودك منجر مي

خانجاني (قابل بين دو فرد در تمام مراحل زندگي است دلبستگي، نگهدارنده نزديكي مت
1384 .(  

) 15اجتنابي( Aگروه : سه گروه دلبستگي را در بين كودكان مشخص كرد 14اينزورث
رفتارهاي دوري گزين دارند و نسبت به روابط نزديك به صورت اجتنابي و تدافعي پاسخ 

 Bگروه . آميز است صومتنحوه مراقبت مادر از آنها طرد كننده، خشك و خ. دهند مي
گري فعالانه در محيط، ناراحتي هنگام جدائي از مراقب  هايي از قبيل كاوش ويژگي) 16ايمن(

مراقبين اين كودكان قابل دسترس، پاسخ . و واكنش مثبت به بازگشت به سوي مراقب دارند
نه، رفتارهاي اضطرابي معترضا) 17ناايمن دو سوگرا( Cگروه . دهنده و صميمي بوده اند

ناراحتي شديد هنگام جدائي از مراقب و رفتار دوسوگرايانه نسبت به بازگشت مراقب نشان 
به نقل از فني و (نحوه مراقبت از آنها غيرحساس، مداخله گرانه و ناسازگار است . مي دهند

 ). 1977 19و واترز 18؛ اسروف1998نولر 

. مشخص شده است در بزرگسالي نيز سه سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا
طرفداران اين نظريه معتقدند به احتمال زياد سبك دلبستگي كودك بر اساس الگوهاي 

يابد و در روابط بزرگسالي فرد  عملي دروني از خود و چهره دلبستگي تا بزرگسالي ادامه مي
كودك  - دهد كيفيت روابط مادر تحقيقات نشان مي. )1999 ،فني(شود  با ديگران منعكس مي

اي  وران كودكي در تحول الگوهاي عملي و رفتاري در بزرگسالي از اهميت ويژهدر د
برخوردار است و روابط نزديك و صميمانه در بزرگسالي نيز تحت تاثير همين الگوهاي 

                                                                                                 
١٤Ainswarth M.D.S 
١٥ Avoidant 
١٦ secure 
١٧ Ambivalent 
١٨Sroufe C.A 
١٩ Waters E 
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هاي  به عبارتي سبك دلبستگي فرد، شامل سبك). 1996فني و نولر، ( گيرد  عملي قرار مي
ند تاثير فراگيري روي روابط او با افراد ديگر داشته باشد ايمن، اجتنابي و دوسوگرا، مي توا

افراد مختلفي كه سبك دلبستگي متفاوتي دارند تجارب متفاوتي در ). 1990فني و نولر، (
هاي افراد متعلق به  هاي صورت گرفته در مورد ويژگي بررسي. كنند روابط عاشقانه تجربه مي

بط با ديگران از جمله ازدواج و رابطه با هاي مختلف دلبستگي و تاثير آن در روا سبك
همسر مويد آن است كه دو شاخص ترس از طرد شدن و احساس آسودگي در روابط نشان 

افراد دوسوگرا معمولاً در روابط خود ترس از طردشدن دارند و . دهنده دلبستگي ايمن است
توان رضايت  مي.كنند افراد اجتنابي در روابط صميمانه احساس آسودگي و راحتي نمي

زناشويي را به عنوان يك موقعيت روان شناختي در نظر گرفت كه به خودي خود به وجود 
اند، يكي ديگر از عوامل موثر در  هاي دلبستگي كه زوجين با آن انطباق يافته سبك. آيد نمي

هاي دلبستگي متفاوت، افكار  بزرگسالان با تجربه سبك. رضايت همسران از يكديگر هستند
ها و افراد بر شيوه  ترديد، در نگرش آنان نسبت به پديده اند كه بي هايي پيدا كرده اسو احس

مري مين و همكارانش به پيروي از سنت كردارشناساني . گذارد رفتار با كودكانشان، تاثير مي
چون بالبي در يك مصاحبه درباره دلبستگي، از پدران و مادران درباره خاطرات دوران 

هاي والدين نوعي  مين با تاكيد بر قابليت انعطاف و پذيرابودن پاسخ. كردندكودكيشان سوال 
بندي كودكان در موقعيت ناآشنا، كاملاً  سنخ شناسي را مطرح كرد كه ثابت شده است با طبقه

تجربه هايي كه نوزاد با مراقبش دارد در ).1391به نقل از كرين،.1990مين،(همبستگي دارد
شوند و اين الگوي عملي دروني شده، تعيين  ان دروني سازي ميالگوي روابط وي با ديگر

مفهومي كه بعدها در بزرگسالي در . كننده چگونگي مفهوم نوزاد از خود و ديگران است
شان  افراد با سبك دلبستگي ناايمن هر هنگام كه نيازهاي اوليه.رابطه با ديگران تعميم مي يابد

اند، اين محروميت عاطفي  اقبشان  برخوردار نبودهمطرح بوده از تعامل كافي با خود و مر
ترين آنها ظهور علائم  گذارد كه شايع اثرات سوئي بر روابط بزرگسالي آنان برجاي مي

رساند و  اختلالات اضطرابي وافسردگي است كه به سلامت عمومي زوجين آسيب مي
روابط . برد يدهد و حتي از بين م رضايتمندي از همديگر وزندگي مشترك را كاهش مي



 81   لهجهژاسنت صليبي و مريم خوش

  

زناشويي رضايتبخش، زير بناي عملكرد خوب خانواده است و باعث رشد شايستگي 
رضايت زناشويي ناشي از تفاهم و . شود وتوانايي سازگاري وانطباق در بين كودكان مي

ها است، به معناي داشتن احساس مطلوب از ازدواج  شادي و لذت در روابط ميان زوج
هاي مختلف  و لذت بخشي است كه زن و شوهر از جنبه است و در واقع نگرش مثبت
كاپلان و ). 1392به نقل از اميري و همكاران، 1992اليس،(روابط زناشويي خود دارند 

كنند كه رضايت زناشويي يك تجربه شخصي در ازدواج است كه  بيان مي) 2002(مادوكس
ارزيابي است، مشكلات تنها توسط خود فرد در پاسخ به ميزان لذت رابطه زناشويي قابل 

ها ناشي شود، وضعيت  تواند از نبود سلامت رواني حداقل در يكي از زوج زناشويي مي
گذارد و رضايتمندي زناشويي بر  سلامت رواني زوجين روي رضايتمندي زناشويي تاثير مي

آنچه در ازدواج بيش از  .بسياري از ابعاد زندگي فردي و اجتماعي انسانها تاثيرگذار است
در تعريف سازگاري . هر چيز مهم است، سازگاري زناشويي و رضايت از ازدواج است

هاي سازگار، زن و شوهرهايي هستند كه با يكديگر توافق زيادي  آمده است كه زوج
اند و از نوع و سطح روابط خود و كيفيت اوقات فراغت رضايت دارند و در زمينه  داشته

علاوه بر سازگاري، رضايت . كنند اعمال ميوقت و مسايل مالي خود مديريت خوبي 
زناشويي، يعني انطباق بين انتظاراتي كه فرد از زندگي زناشويي دارد و آن چه در زندگي 

وينچ و اسپنير معتقد هستند كه رضايت زناشويي انطباق . كند، نيز مهم است خود تجربه مي
در تعريف رضايت  برخي صاحبنظران. بين وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار است
به نقل از اميري و (دانند، از جمله اليس  زناشويي، آن را تابعي از مراحل چرخه زندگي مي

، معتقد است كه طرق مختلفي براي تعريف رضايت زناشويي وجود دارد و )1392همكاران،
: بهترين تعريف را هاكينز انجام داده است، او رضايت زناشويي را چنين تعريف كرده است

هاي ازدواج  حساس خشنودي، رضايت و لذت توسط زن يا شوهر، زماني كه همه جنبها
هاي موثر بر  لازم به ذكر است كه عوامل گوناگوني به عنوان مولفه. گيرند خود را در نظر مي

اند كه برخي از اين عوامل عبارت از سن ازدواج، مدت  رضايت زناشويي شناسايي شده
، مسايل مالي، مسايل جنسي، اقوام و آشنايان، اعتقادات زمان ازدواج، تناسب تحصيلي
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هاي ارتباطي، اوقات فراغت و  هاي شخصيتي، توانايي درك همسر، مهارت مذهبي، ويژگي
 .تعهد است

هاي عشق و  رابطه سبك«نفر به  بررسي  100روي  1391ابراهيمي در پژوهشي در سال 
 »يي معلمان زن شهرستان اردبيلهاي دلبستگي با كيفيت زندگي و رضايت زناشو سبك

هاي عشق  نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد بين بعضي از سبك. پرداخت
هاي دلبستگي با رضايت زناشويي و كيفيت زندگي رابطه مثبت معني دار وجود  و سبك

 .دارد

بررسي تاثير سبك هاي دلبستگي و «با عنوان  1391در پژوهش نطنزي در سال همچنين 
زوج انجام شد، بين 75كه در » بخشايشگري بر رضايت زناشويي در زوجين شهر ماسال

 . سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه مثبت معناداري وجود داشت

هاي  بررسي رابطه بين هوش هيجاني و سبك«، به 1386ياوري در پژوهشي در سال 
ها نشان داد، هوش  يافته. نفري پرداخت 90دريك نمونه » ي زناشويي دلبستگي بر سازگار

 .هيجاني تاثير بيشتري نسبت به تاثير سبك دلبستگي برسازگاري زناشويي دارد

  
، نتيجه گرفتند كه بين سبك دلبستگي ايمن با 2005در سال20همچنين هين، بويس و وان

از طرف ديگر سبك . مثبتي وجود داردافسردگي ارتباط منفي و با سازگاري زناشويي ارتباط 
هاي دلبستگي ناايمن ارتباط منفي معناداري با سازگاري زناشويي و ارتباط مثبتي با 

نيز سبك هاي دلبستگي را به عنوان پيش بيني  2002،21سيمون در سال. افسردگي داشتند
ن نتيجه دست نيز به اي 2008،22ماريا گرال در سال. كننده سازگاري زناشويي بيان كرده است

يافت كه حمايت اجتماعي و سبك دلبستگي ايمن سلامت رواني و سازگاري زناشويي را 

                                                                                                 
٢٠Heene, Buysse and Van 
٢١ Simon 
٢٢ Maria GT 
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پيش بيني مي كنند كه با مطالعات مهمي همچون هين، بويس و وان اوست همخواني دارد 
 .و بيانگر اين است كه سلامت رواني بر سازگاري زناشويي تاثير دارند و بالعكس

بررسي نقش تمايزيافتگي، «به  1391هشي در سال اوقاني اصفهاني در پژو
 »اي در رضايتمندي زناشويي هاي مقابله هاي دلبستگي، هوش هيجاني و سبك سبك

شهر تهران كه حداقل يكي از آنها ) زوجين(جامعه آماري شامل كليه افراد متاهل . پرداخت
گذرد و در  ن ميهاي دولتي شاغل بوده و دست كم يك سال از زندگي مشتركشا در سازمان

كردند، بود، نتايج نشان داد كه سبك دلبستگي بيشترين تاثير و  زمان تحقيق با هم زندگي مي
 .اي كمترين تاثير را بر رضايت زناشويي داشتند سبك مقابله

 :اهداف پژوهش. 2

  :هدف كلي
هاي دلبستگي و سلامت عمومي با رضايتمندي زناشويي در كاركنان زن  بررسي رابطه سبك

 .است 9413- 1393متاهل دانشگاه تربيت مدرس در سال 

 هاي كليپژوهش فرضيه

هاي دلبستگي با رضايتمندي زناشويي در كاركنان زن متاهل دانشگاه تربيت  بين سبك - 
 .مدرس تفاوت معنا داري وجود دارد

بين سلامت عمومي بارضايتمندي زناشويي در كاركنان زن متاهل دانشگاه تربيت مدرس  - 
  .ه معنا داري وجود داردرابط

  :تعريف هاي عملياتي متغير هاي پژوهش
نمره ارجح هر آزمودني در پرسشنامهمقياس بازنگري شده دلبستگي : هاي دلبستگي سبك 

  )1990(بزرگسالان كولينز و ريد
  )1979(نمره آزمودني در پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ و هيلر : سلامت عمومي 
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نمره ارجح هر آزمودني در پرسشنامه رضايتمندي زناشويي : رضايتمندي زناشويي
  گانه و در مورد كل پرسشنامه 4به تفكيك هر يك از مقياس هاي ) 1989(اينريچ

 :روش شناسي پژوهش. 3

 طرح پژوهش  - 1

-EX-POST( هاي غيرآزمايشي يا پس رويدادي طرح اين پژوهش،از نوع پژوهش

FACTO( است.  
  جمعيت پژوهش  - 2

جمعيت اين پژوهش را همه كاركنان زن متاهل دانشگاه تربيت مدرس در شهر تهران كه در 
آموزشي شاغل هستند و تعداد آنها بر اساس اعلام معاونت  - در اين مركز علمي 1393سال 

  . نفر است، تشكيل دادند 315پشتيباني و منابع انساني دانشگاه تربيت مدرس 
  گروه نمونه و نمونه گيري - 3

انتخاب گروه نمونه در اين پژوهش از انتخاب تصادفي ساده استفاده شد و بر اين براي 
نفر برگزيده شدند كه گروه نمونه را از جمعيت مزبور  110نفر، 315اساس از ميان جمعيت

تشكيل دادند، از آنجا كه پژوهشگر در نظر داشت براي افزايش ميزان اعتبار نتايج حداكثر 
نفر گروه نمونه، 110بررسي قرار دهد، بنابراين انتخاب تصادفي تعداد افراد جمعيت مورد
  .درصد تعداد جمعيت در نظر گرفته شد27اين ميزان مطابق انتخاب 

  ابزار پژوهش - 4

  : در اين پژوهش سه پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت كه به شرح زير مي باشند
 23)1989(مقياس زوجي اينريچ: پرسشنامه رضايتمندي زناشويي 

                                                                                                 
٢٣ Four ENRICH Couple scales                                                                                     
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تواند به عنوان يك ابزار تحقيق  باشد كه مي ماده اي مي 35خرده مقياس  4اين مقياس شامل 
مقياس زوجي اينريچ يك اندازه . از جمله رضايت، ارتباطات، و حلّ تعارض استفاده گردد
، مسايل 25، رضايت زناشويي24گيري كلي از روابط زناشويي شامل تحريف آرماني

، 30هاي اوقات فراغت ، فعاليت29، مديريت مالي28ارض، حلّ تع27، ارتباطات26شخصيتي
هاي مساوات طلبي  ، نقش33، خانواده و دوستان32، فرزندان و فرزند پروري31رابطه جنسي

 37و تغييرات زناشويي 36، همبستگي زوج ها35مذهبي –گيري  ، جهت34مربوط به زن و مرد
  .شود را شامل مي

  :روايي و اعتبار پرسشنامه
براي خرده مقياس هاي رضايت زناشويي، ارتباط، حلّ تعارض، و ضريب آلفاي پرسشنامه 

و ضريب پايايي باز  83/0، 84/0، 80/0، 0/ 86تحريف آرماني به ترتيب از اين قرار است 
  .بوده است92/0، 90/0، 81/0، 86/0آزمايي پرسشنامه براي هر خرده آزمون به ترتيب 

                                                                                                 
٢٤ Idealistic Distortion                                                                                                    
                                                              
٢٥ Marital Satisfaction 
٢٦ Personality Issues                                                                                                       
                                                              
٢٧ Communication 
٢٨ Conflict Resolution                                                                                                    
                                                               
٢٩ Financial Management                                                                                               
                                                             
٣٠ Leisure activities 

٣١ Sexual relationship                                                                                                     
                                                             

٣٢ Children and parenting 
٣٣. Family and friends 
٣٤.Equalitarian Roles 
٣٥.Religious Orientation 
٣٦.Marital Cohesion                                                                                                        
                                                              
٣٧.Marital Change                                                                                                           
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نسخه (RAAS 38تگي بزرگسالان راهنماي مقياس دلبس: هاي دلبستگي پرسشنامه سبك
  )تجديد نظر شده

تهيه شد و در  40و ريد 39ي كالينز به وسيله 1990مقياس دلبستگي بزرگسالان ابتدا در سال 
. ي دلبستگي است مبناي نظري اين آزمون، نظريه. مورد بازنگري قرار گرفت 1996سال 

اي ميزان موافقت  هدرج 5عبارت است كه پاسخ دهندگان در يك مقياس ليكرت  18داراي 
: اين پرسشنامه داراي سه زير مقياس. كنند يا مخالفت خود با هر يك از عبارات را بيان مي

دهد، زير مقياس  وابستگي، كه ميزان اطمينان و تكيه كردن آزمودني به ديگران را نشان مي
مقياس سنجد و زير  نزديكي، كه ميزان صميميت ونزديكي عاطفي آزمودني با ديگران را مي
به هر يك از زير . دهد اضطراب كه ميزان نگراني فرد از طرد شدن را مورد ارزيابي قرار مي

  .عبارت اختصاص يافته است 6مقياس ها 
  اعتبار و پايايي

ضريب پايايي بازآزمايي اين آزمون براي هر يك از سه زير مقياس نزديكي، وابستگي و 
نشان ) 1990(كولينز و ريد . شده است گزارش 52/0و  71/0، 68/0اضطراب به ترتيب 
در فاصله ) A(، و اضطراب )D(، وابستگي )C(هاي نزديك بودن  دادند كه زير مقياس

با توجه به اينكه مقادير آلفاي كرونباخ در تمامي . ماه پايدار ماندند 8ماه و حتي  2زماني 
  .ده، بالا استاست، ميزان قابليت اعتماد به دست آم 80/0موارد مساوي يا بيش از 

از گلدبرگ و هيلر  GHQ- 28(پرسشنامه سلامت عمومي : پرسشنامه سلامت عمومي 
 ):تنظيم از دكتر ابوالفضل كرمي – 1979

اين پرسش نامه به منظور شناسايي اختلالات خفيف رواني غير روان پريشي 
تدوين و تنظيم گرديد كه به طور وسيعي از آن براي تشخيص اختلالات خفيف رواني و 

در مراكز درماني و ) غير روان پريشي(غربالگري اختلالات روان شناختي غير سايكوتيك 
                                                                                                 

36 .Revised Adult Attachment cable 
37 .Collins    

38 .Read             
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اين پرسشنامه از چهار خرده آزمون . شود ه ميساير جوامع در موقعيت هاي مختلف استفاد
مربوط به خرده آزمون  7تا  1سئوالات . سئوال است 7تشكيل شده است كه هر كدام شامل 

خوابي،  مربوط به خرده آزمون اضطراب و بي 14تا  8نشانه هاي جسماني، سئوالات 
 22عي و سئوالات هاي اختلال در كاركرد اجتما مربوط به خرده آزمون 21تا  15سئوالات 

جسماني فرد را در  –مربوط به خرده آزمون افسردگي است، كه كلأ وضعيت رواني  28تا 
  .گزينه هستند 4تمام سئوالات شامل . دهد يك ماه اخير نشان مي

  :روايي 
%  80و نتيجه ارزيابي باليني شدت اختلالات را  GHQهمبستگي نمرات ) 1980(گلدبرگ 

به نقل از آريا و همكاران، (به نظر گلدبرگ : نويسد مي) 1375(خزاييلي . گزارش نمود
  .، داراي روايي و كارايي بالايي هستندGHQهاي مختلف  فرم) 1992

  :پايايي 
هاي مختلف آماري دانشجويان، دانش  در داخل كشور نيز تحقيقات متعددي روي جمعيت

؛ 1376براي نمونه، هومن(آموزان، و كارمندان با استفاده از اين پرسشنامه به عمل آمده است 
و شيرازي  1377؛ صولتي1375؛ يزدان پناه 1374؛مجاهد 1375؛ يعقوبي 1374پالاهنگ 

در اين تحقيقات به ترتيب ميزان  " GHQ– 28"نسخه فارسي  پايايي پرسش نامه). 1378
به اين معني كه در . گزارش كرده اند%  82،و %  89، %  92، %  62، %  88، %  91، %  84

  .تمامي اين تحقيقات پايايي در حد خوب و عالي بر آورده شده است
  شيوه اجرا   - 5

ار پژوهش به طور همزمان در اختيار به منظور اجراي اين پژوهش سه پرسشنامه به عنوان ابز
اي آنها را  هر يك از اعضاي گروه نمونه قرار گرفت تا با تعيين يك مهلت كوتاه يك هفته

ها آنها بر اساس كليد مشخص نمره گذاري  پس از جمع آوري پرسشنامه. تكميل نمايند
  .اند شده

  ها شيوه تجزيه و تحليل داده - 6
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استخراج ) ملاك(و وابسته ) پيش بين(هاي مستقل هاي خام شاخص هريك از متغير داده
مورد تحليل آمارهاي  Spssها با استفاده از نرم افزار آماري  شده و به منظور آزمون فرضيه
  .توصيفي و استنباطي قرار گرفتند

  يافته هاي پژوهش. 4
 نتايج آمار توصيفي

ناشويي به هاي رضايت ز نامه هاي مركزي نمرات حاصل از پرسش هاي گرايش شاخص
هاي آن و همچنين  تفكيك نمره كل رضايتمندي زناشويي و نمرات هر يك از مؤلفه

  نمره سلامت عمومي
هاي مركزي نمرات رضايت زناشويي و  هاي گرايش شاخص - 1- 4جدول شماره 

  سلامت عمومي
 

 تعداد

خطاي انحراف  واريانس ميانه مد انحراف معيار ميانگين
 ميانگين

حدأقل 
 دامنه پايين

حداكثر 
 دامنه بالا

 جمع

سلامت
 عمومي

110 8091/9 20520/6 8 5/8 505/38 59164/0 00/0 30 1079 

رضايت
 زناشويي

110 0091/33 62961/7 33 33 211/58 72745/0 18 50 3631 

 110 427/29 17561/9 38 31 192/84 87486/0 9 47 3237 ارتباطات

حلّ
 تعارض

110 7091/28 49966/7 24 5/29 245/56 71506/0 11 43 3158 

تحريف
 آرماني

110 2545/14 27374/4 10 13 265/18 40749/0 6 25 1568 

رضايت
 مندي

110 3182/105 32574/25 116 108 393/641 41471/2 57 58 115851 

و  32/105بر اساس اين جدول ميانگين و انحراف معيار كل نمره رضايتمندي زناشويي 
هاي مركزي به تفكيك مؤلفه هاي اين متغير  هاي گرايش باشد كه اين شاخص مي 33/25

و  43/29، ارتباطات با ميانگين 63/7با انحراف معيار  33وابسته در مورد رضايت زناشويي 
و تحريف آرماني  5/7و انحراف معيار  71/28عارض با ميانگين ، حلّ ت17/9انحراف معيار 



 89   لهجهژاسنت صليبي و مريم خوش

  

در رابطه با متغير سلامت عمومي . گردد مشاهده مي 27/4و انحراف معيار  25/14با ميانگين 
  .گزارش شده است 21/6و انحراف معيار  8/9ميانگين 

ضريب همبستگي بين رضايتمندي زناشويي كلي با سلامت ): 2- 4(جدول شماره 
 عمومي

 سلامت عمومي رضايتمندي كلي 

 -000/1 574/0 رضايت مندي كلي همبستگي پيرسون
 000/1 -574/0 سلامت عمومي

S i g  )0 000/0 رضايتمندي كلي )سطح معني داري 
 000/0 0 سلامت عمومي

  تعداد
N 

 110 110 رضايتمندي كلي

 110 110 سلامت عمومي

طبق جدول بالا شاخص ضريب همبستگي بين رضايتمندي زناشويي كلي با 
بوده كه شاخص ضريب همبستگي بالا بين  – 574/0سلامت عمومي ضريب همبستگي 

شاخص سلامت عمومي بالاست  GHQي پايين در پرسش نامه  نمره(سلامت عمومي فرد 
  .صدم به بالا معني دار است p 99/0باشد كه در  مي) 

ضريب همبستگي پيرسون بين مولفه رضايت زناشويي با سلامت ): 3- 4(اره جدول شم
  عمومي

 سلامت عمومي رضايت زناشويي 

 -000/1 531/0 رضايت زناشويي همبستگي پيرسون
 000/1 -531/0 سلامت عمومي

S i g 0 000/0 رضايت زناشويي 
 000/0 0 سلامت عمومي

N 110 110 رضايت زناشويي 

 110 110 عموميسلامت

ضريب همبستگي پيرسون را در مورد رابطه همبستگي بين ) 3- 4(جدول شماره 
توان ديد ضريب همبستگي  دهد كه مي مولفه رضايت زناشويي با سلامت عمومي نشان مي

سلامت عمومي نوعي آزمون   GHQبوده، به بيان ديگر از آنجا كه آزمون  531/0
آورند از سلامت  تري را به دست مي هاي پايين نمره غربالگري است و افرادي كه در آن
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بنابراين ضريب همبستگي منفي مزبور شاخص وجود . عمومي بالاتري برخوردارند
  . دار است صدم معني 99/0بالاي  pهمبستگي متوسط به بالا بين دو متغيير است كه در 

طات شاخص همبستگي بين سلامت عمومي و مؤلفه ارتبا): 4- 4(جدول  شماره 
  رضايتمندي زناشويي

 سلامت عمومي ارتباطات 

 -000/0 588/0 ارتباطات همبستگي پيرسون
 -588/0 000/0 سلامت عمومي

S I g  
 )سطح معني داري( 

 0 000/0 ارتباطات
 000/0 0 سلامت عمومي

  تعداد
N 

 110 110 ارتباطات

 110 110 سلامت عمومي

شاخص همبستگي بين سلامت عمومي و مؤلفه ارتباطات ) 4- 4(جدول شماره 
دهد ضريب همبستگي مزبور  اين جدول نشان مي. رضايتمندي زناشويي به طور كلي است

  .معني دار است 99/0بالاي  Pبوده كه در  – 59/0
شاخص همبستگي بين مؤلفه حلّ تعارض رضايتمندي زناشويي ): 5- 4(جدول شماره 

  مت عموميبا سلا
 سلامت عمومي حلّ تعارض 

 -000/1 521/0 حلّ تعارض همبستگي پيرسون
 000/1 -521/0 سلامت عمومي

S I g  
 )سطح معني داري( 

 0 000/0 حلّ تعارض
 000/0 0 سلامت عمومي

  تعداد
N 

 110 110 حلّ تعارض

 110 110 سلامت عمومي

شاخص همبستگي بين مؤلفه حلّ تعارض رضايتمندي ) 5- 4(جدول شماره 
توان ديد ضريب همبستگي پيرسون بين  در اين جدول مي.زناشويي با سلامت عمومي است

بالاي  Pبوده كه شاخص ضريب همبستگي بالا و معني دار در سطح  – 521/0دو متغيير 
  .صدم مي باشد 99/0

  همبستگي بين مؤلفه تحريف آرماني و سلامت عموميشاخص ): 6- 4(جدول شماره 
 سلامت عمومي تحريف آرماني 
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  000/1 تحريف آرماني همبستگي پيرسون

 000/1 -278/0 سلامت عمومي
S i g  

 )سطح معني داري( 
 0 002/0 تحريف آرماني
 002/0 0 سلامت عمومي

  تعداد
N 

 110 110 تحريف آرماني

 110 110 سلامت عمومي

شاخص همبستگي بين مؤلفه تحريف آرماني و ) 6- 4(بر اساس جدول شماره 
باشد كه در آلفاي  مي – 278/0ضريب همبستگي پيرسون . توان ديد سلامت عمومي مي

  .معني دار است 002/0
هاي گرايش مركزي در مورد رابطه سبك هاي دلبستگي  شاخص): 7- 4(جدول شماره 

  با رضايتمندي زناشويي
 تعداد انحراف معيار ميانگين يسبك دلبستگ

 6379/114 72128/21 58 نزديكي

 000/112 09860/23 23 وابستگي

 3793/81 52226/17 29 اضطراب

 3182/105 32574/25 110 جمع

هاي  هاي گرايش مركزي در مورد رابطه سبك شاخص) 7- 4(جدول شماره 
توان ديد  ها مي اين شاخصبر اساس . دلبستگي با رضايتمندي زناشويي به طور كلي است

ميانگين نمره رضايتمندي زناشويي افرادي كه سبك دلبستگي غالب آنها نزديكي بود 
و در مورد سبك وابستگي اضطراب  112در مورد سبك دلبستگي وابستگي  638/114
باشد به بياني ديگر بيشترين ميانگين نمرات رضايتمندي زناشويي متعلق به  مي 379/81

كه سبك وابستگي غالب آنها نزديكي بوده و كمترين نمره رضايت مندي افرادي است 
  .زناشويي متعلق به كساني است كه سبك غالب دلبستگي آنها اضطرابي است

هاي  هاي گرايش مركزي براي هر يك از مؤلفه شاخص): 8- 4(جدول شماره 
  طور كلي به تفكيك سه سبك دلبستگي رضايتمندي زناشويي به

 تعداد انحراف استاندارد يانگينم سبك دلبستگي

 8814/112 41116/25 59 نزديكي رضايتمندي

 0455/112 64112/23 22 وابستگي

 3793/81 52226/17 29 اضطراب

 4091/104 86777/26 110 جمع
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 4237/35 96841/6 59 نزديكي رضايت زناشويي

 3636/34 20885/8 22 وابستگي

 0690/27 02089/5 29 اضطراب

 0091/33 62961/7 110 جمع

 9322/32 53810/7 59 نزديكي ارتباطات

 0000/32 19788/7 22 وابستگي

 3448/20 39341/7 29 اضطراب

 4273/29 17561/9 110 جمع

 8305/30 59454/6 59 نزديكي حلّ تعارض

 9545/31 61511/6 22 وابستگي

 9310/21 54160/5 29 اضطراب

 7091/28 49966/7 110 جمع

 3898/15 49527/4 59 نزديكي تحريف آرماني

 2273/14 02293/4 22 وابستگي

 9655/11 99384/2 29 اضطراب

 2545/14 27374/4 110 جمع

هاي  شاخص هاي گرايش مركزي براي هر يك از مؤلفه) 8- 4(جدول شماره 
اين جدول نشان . رضايتمندي زناشويي به طور كلي به تفكيك سه سبك دلبستگي است

دهد در رابطه با مؤلفه رضايت زناشويي ميانگين نمرات افراد به تفكيك سه سبك  مي
 06/27و در مورد اضطراب  36/34در مورد وابستگي  42/35دلبستگي در مورد نزديكي 

به همين . مي باشد 02/5، 21/8، 97/6ها به ترتيب  بوده كه انحراف معيار اين شاخص
ترتيب ميانگين و انحراف معيار نمرات رضايتمندي زناشويي به طور كلي به تفكيك سه 

در مورد سبك  41/25با انحراف معيار  88/112سبك دلبستگي در مورد سبك نزديكي 
با انحراف معيار  38/81و در مورد اضطراب  64/23با انحراف معيار  04/112گي وابست

  . باشد مي 52/17
در مورد نمرات مؤلفه ارتباطات به تفكيك سه سبك دلبستگي  در مورد سبك   

، انحراف معيار 32در مورد وابستگي ميانگين  54/7انحراف معيار  93/32نزديكي ميانگين 
در مورد نمرات . باشد مي 39/7و انحراف معيار  34/20اب و در مورد سبك اضطر 2/7

مؤلفه حلّ تعارض رضايتمندي زناشويي به طور كلي به تفكيك سه سبك دلبستگي در 
، در مورد سبك وابستگي ميانگين 59/6، انحراف معيار 83/30مورد سبك نزديكي ميانگين 
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با انحراف معيار  93/21ن و در مورد سبك اضطراب ميانگي 61/6با انحراف معيار  95/31
گزارش شده است و در مورد مؤلفه تحريف آرماني ميانگين و انحراف معيار نمرات  54/5

، در مورد سبك 5/4با انحراف معيار  39/15آن به تفكيك سه سبك دلبستگي ميانگين 
 97/11و در مورد سبك اضطراب ميانگين  02/4با انحراف معيار  23/14وابستگي ميانگين 

  .گزارش شده است 3انحراف معيار با 
  نتايج آمار استنباطي 

پژوهش مبني بر وجود رابطه معني دار بين سلامت عمومي و  1منظور آزمودن فرضيه  به
  رضايتمندي كلي در ميان كاركنان زن متاهل دانشگاه تربيت مدرس 

  تنظيم شده) R(شاخص ضريب تعيين ):  9- 4(جدول شماره 
 طاي معيار برآوردخ تنظيم شده R R R مدل

1 574/0 329/0 323/0 83704/20 

 Rدهد ميزان  نشان مي) تنظيم شده R(شاخص ضريب تعيين  9- 4جدول شماره 
درصد از واريانس رضايت مندي  3/32توان گفت  بوده كه بر اساس آن مي 323/0برابر 

  .كند زناشويي را به طور كلي سلامت عمومي افراد گروه نمونه تبيين مي
  تحليل واريانس از طريق رگرسيون): 10- 4(جدول شماره 

 F S I g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 182/23020 1 182/23020 020/53 000/0 رگرسيون
   681/46891 108 182/434 باقي مانده

    864/69911 109 جمع

به دست آمده  Fدهد  جدول بالا تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي
دار است، بدين وسيله معني داري مدل  معني 01/0بوده كه در سطح آلفاي بالاي  02/53

  .گردد رگرسيون تبيين مي
  ضريب بتاي استاندارد شده): 11- 4(جدول شماره 

ضرايب معيار  ضرايب معيار نشده مدل
 شده

T S I g اره هاي هم خطيآم 

خطاي 
 معيار

B بتا V I F اغاض 

   409/34 000/0  728/3 291/128 ثابت

سلامت 
 عمومي

322/0 342/2 - 574/0 - 281/7 - 000/0 000/1 000/1 
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دهد كه اين ضريب  نشان مي) شاخص ضريب بتاي استاندارد شده( :11- 4جدول 
توان گفت به  بدين وسيله مي. دار است معني 01/0بوده كه در سطح آلفاي بالاي  574/0

افزايش انحراف  574/0واحد انحراف استاندارد در متغيير سلامت عمومي  1ازاي افزايش 
از سوي . طور كلي حاصل خواهد شد استاندارد در متغير ملاك رضايتمندي زناشويي به

توان گفت در متغير سلامت عمومي و رضايتمندي زناشويي كلي از تأثير  ديگر مي
داري بر يكديگر برخوردار بوده، به بياني ديگر افرادي كه از سلامت عمومي خوبي  معني

ژوهش پ 1بدين وسيله فرضيه . برخوردارند از رضايتمندي زناشويي بالايي نيز برخوردارند
تحت عنوان بين سلامت عمومي با رضايتمندي زناشويي در كاركنان زن متاهل دانشگاه 

  .گردد دار وجود دارد، تأييد مي تربيت مدرس رابطه معني
  در رابطه با رضايت زناشويي با سلامت عمومي Rشاخص ):12- 4(جدول شماره 

 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R R مدل

1 531/0 282/0 275/0 49532/6 

تنظيم شده را در رابطه با مؤلفه رضايت زناشويي با  Rجدول شماره بالا شاخص
بوده كه بر اساس  275/0تنظيم شده  Rبر اساس اين جدول . دهد سلامت عمومي نشان مي

به وسيله ي ) متغير ملاك(درصد واريانس رضايت زناشويي  5/27توان گفت  آن مي
  .گردد سلامت عمومي افراد گروه نمونه تبيين مي

  تحليل واريانس رگرسيون): 13- 4(جدول شماره 
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 556/1788 1 556/1788 394/42 000/0 رگرسيون
   435/4556 108 189/42 باقي مانده

    991/6344 109 جمع

دهد از آنجا  تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي): 13- 4(جدول شماره 
صدم معني دار است معني  99/0مي باشد كه در آلفاي بالاي  394/42به دست آمده  Fكه 

  .گردد داري مدل رگرسيون تأييد مي
  ضريب بتاي استاندارد شده): 14- 4(جدول شماره 

ضرايب معيار  ضرايب معيار نشده مدل
 شده

T S i g  
سطح معني 

 داري

 آماره هاي هم خطي

خطاي 
 معيار

B بتا V I F اغماض 
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   911/33 000/0  162/1 412/39 ثابت

سلامت 
 عمومي

100/0 653/0 - 531/0 - 511/6 - 000/0 000/1 000/1 

توان ديد بتا برابر  ضريب بتاي استاندارد شده مي) 14- 4(بر اساس جدول شماره 
توان گفت به  دار است و بر اساس آن مي معني 99/0بوده كه در آلفاي بالاي  – 531/0با 

 – 531/0) پيش بين(ازاي يك واحد افزايش در انحراف استاندارد متغير سلامت عمومي 
از . افزايش در انحراف استاندارد متغير ملاك يعني رضايت زناشويي حاصل خواهد شد

غير رضايت زناشويي و سلامت عمومي از تأثير دهد دو مت سوي ديگر اين ضريب نشان مي
  .بالاي متوسط و معني دار بر يكديگر برخوردارند

مبني بر اينكه بين سلامت عمومي به لحاظ مؤلفه  2پس فرضيه شماره 
  .گردد رضايتمندي زناشويي در كاركنان زن رابطه معني داري وجود دارد تأييد مي
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  تنظيم شده Rضريب تعيين ): 15- 4(جدول شماره 
 خطاي معيار برآورد تنظيم شدهR R R مدل

1 588/0 346/0 340/0 45516/7 

تنظيم  Rتنظيم شده نشان مي دهد ميزان  Rضريب تعيين  4- 15بر اساس جدول شماره 
درصد از واريانس متغير ملاك  34بوده كه بر اساس آن مي توان گفت  340/0شده 

ارتباطات به عنوان مؤلفه رضايت مندي زناشويي متغير پيش بين سلامت عمومي را تبيين 
  .كند مي

تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد مؤلفه ارتباطات و ): 16- 4(جدول شماره 
  سلامت عمومي

 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي موع مجذوراتمج مدل

 345/3174 1 346/3174 114/57 000/0 رگرسيون
   573/6002 108 579/55 باقي مانده

    918/9176 109 جمع

جدول بالا تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد مؤلفه ارتباطات و سلامت 
صدم معني دار  1بوده كه در آلفاي بالاي  114/57به دست آمده  Fعمومي مي توان ديد 

  .گردد كه بدين وسيله مدل رگرسيون تعيين مي. است
   



 97   لهجهژاسنت صليبي و مريم خوش

  

  ضريب بتاي استاندارد شده): 17- 4(جدول شماره 
ضرايب معيار  ضرايب معيار نشده مدل

 شده

T S i g  
سطح معني 

 داري

 آماره هاي هم خطي

 اغماض V I F بتا B خطاي معيار

   455/28 000/0  334/1 958/37 ثابت

سلامت 
 عمومي

115/0 870/0 - 588/0 - 557/7 - 000/0 000/1 000/1 

توان ديد اين ضريب برابر  ضريب بتاي استاندارد شده مي 17- 4بر اساس جدول
ضريب . واحد افزايش در انحراف معيار متغير ملاك ارتباطات حاصل خواهد شد 588/0

دهد دو متغير  دار است نشان مي صدم معني 1استاندارد شده كه در سطح آلفاي بالاي بتاي 
از تأثير بالاي متوسط ومعني دار ) مؤلفه رضايتمندي زناشويي(سلامت عمومي و ارتباطات 

پژوهش يعني بين سلامت عمومي به لحاظ  3وسيله فرضيه  بدين. بر يكديگر برخوردارند
زناشويي در ميان كاركنان زن متأهل دانشگاه تربيت مدرس  مؤلفه ارتباطات رضايتمندي

  .گردد رابطه معني داري وجود دارد تأييد مي
  تنظيم شده) R(ضريب تعيين): 18- 4(جدول شماره 

 خطاي معيار برآورد تنظيم شدهR R R مدل

1 521/0 271/0 265/0 43156/6 

توان ديد مقدار  تنظيم شده مي) R(ضريب تعيين) 18- 4(بر اساس جدول شماره 
R  درصد از واريانس مؤلفه  5/26توان گفت  بوده كه بر اساس آن مي 265/0تنظيم شده

  .كند بين سلامت عمومي تبيين مي حلّ تعارض رضايتمندي زناشويي را متغير پيش
تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد مؤلفه حلّ تعارض ): 19- 4(جدول شماره 

  ت عموميو سلام
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 273/1663 1 273/1663 210/40 000/0 رگرسيون
   418/4467 108 365/41 باقي مانده

    691/6130 109 جمع

تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد ) 19- 4(بر اساس جدول شماره 
باشد كه در  مي 21/40به دست آمده Fمؤلفه حلّ تعارض و سلامت عمومي از آنجا كه 

  .گردد صدم معني دار است، معني داري مدل رگرسيون تأييد مي 1سطح آلفاي 
  ضريب بتاي استاندارد شده):20- 4(جدول شماره 
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ضرايب معيار  معيار نشده ضرايب مدل
 شده

T S i g  
سطح معني 

 داري

 آماره هاي خطي

خطاي 
 معيار

B بتا V I F اغماض 

   313/30 000/0  151/1 884/34 ثابت

سلامت 
 عمومي

099/0 630/0 - 521/0 - 341/6 - 000/0 000/1 000/1 

 521/0مي توان ديد ضريب بتاي استاندارد شده ) 20- 4(بر اساس جدول شماره 
واحد افزايش در انحراف استاندارد سلامت عمومي  1دهد به ازاي  بوده كه نشان مي –

واحد افزايش در انحراف معيار مؤلفه حلّ تعارض رضايتمندي زناشويي حاصل  – 521/0
توان گفت، دو  ي ميزان بتاي استاندارد شده ميدار از سوي ديگر نظر به معني. خواهد شد

داري بر يكديگر  متغير حلّ تعارض در رضايتمندي زناشويي و سلامت عمومي از تأثير معني
  .برخوردارند

  تنظيم شده) R(ضريب تعيين ): 21- 4(جدول شماره 
 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R R مدل

1 278/0 077/0 069/0 12464/4 

 Rتوان ديد  تنظيم شده مي) R(ضريب تعيين ): 21- 4(جدول شماره بر اساس 
درصد از واريانس مؤلفه  6توان گفت  بوده كه بر اساس آن مي 069/0تنظيم شده برابر با 

تحريف آرماني رضايت مندي زناشويي  به وسيله ي متغير پيش بين سلامت عمومي تبيين 
  .گردد مي

  از طريق رگرسيونتحليل واريانس ): 22- 4(جدول شماره 
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 504/153 1 504/153 023/9 003/0 رگرسيون
   369/1837 108 013/17 باقي مانده

    873/1990 109 جمع

تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد تحريف ) 22- 4(جدول شماره 
بوده كه در سطح آلفاي  023/9به دست آمده  Fدهد  آرماني و سلامت عمومي نشان مي

  .گردد داري مدل رگرسيون تأييد مي وسيله معني بدين. دار است معني 003/0
  ضريب بتاي استاندارد شده): 23- 4(جدول شماره 

 آماره هاي خطي  T S i gضرايب معيار  معيار نشده ضرايب مدل
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سطح معني  شده
 داري خطاي 

 معيار

B بتا V I F اغماض 

   856/21 000/0  738/0 130/16 ثابت

سلامت 
 عمومي

064/0 191/0 - 278/0 - 004/3 - 003/0 000/1 000/1 

توان ديد اين  ضريب بتاي استاندارد شده مي): 23- 4(بر اساس جدول شماره 
توان  دار است و بر اساس آن مي معني 003/0بوده كه در سطح آلفاي  – 278/0ضريب 

واحد  – 278/0واحد افزايش در انحراف استاندارد متغير سلامت عمومي  1گفت به ازاي 
يف آرماني رضايتمندي زناشويي روي خواهد ي تحر افزايش در انحراف استاندارد مؤلفه

توان گفت دو متغير سلامت عمومي و تحريف آرماني از تأثير كم اما  بر اين مبنا مي. داد
پژوهش حاكي از اينكه بين سلامت  5بنابراين فرضيه . داري بر يكديگر برخوردارند معني

اركنان زن متأهل ي تحريف آرماني رضايتمندي زناشويي در ك عمومي به لحاظ مؤلفه
  .گردد داري وجود دارد تأييد مي ي معني دانشگاه تربيت مدرس رابطه

به  Rهاي  و شاخص 5و  4و  3و  2هاي تأييد شده  با يك نگرش كلي بر فرضيه
توان گفت سلامت عمومي به بيشترين  هاي فوق مي دست آمده براي تأييد هر يك از فرضيه

و پس از آن ) درصد 34(اطات رضايتمندي زناشويي ميزان بر اساس واريانس مؤلفه ارتب
را به ) درصد 5/26(و پس از آن مؤلفه حلّ تعارض ) درصد 5/27(مؤلفه رضايت زناشويي 

 6كند و اين در شرايطي است كه سلامت عمومي آنها  عنوان متغيرهاي ملاك تبيين مي
  .كند درصد از واريانس مؤلفه تحريف آرماني رضايت زناشويي را تبيين مي

داري به بيشترين ميزان بر مؤلفه  رسد سلامت عمومي از تأثير معني به نظر مي
ارتباطات رضايتمندي زناشويي سپس بر رضايت زناشويي و پس از آن بر حلّ تعارض و با 

  .درصد كمينه بر تحريف آرماني برخوردار است
ي بين سبك نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد رابطه ): 24- 4(جدول شماره 

  هاي دلبستگي با رضايت مندي زناشويي
سوم مجموع  منبع

 مجذورات

 مجذور سهمي F S i g ميانگين مجذورات درجه  آزادي

 639/22683 2 820/11341 696/25 000/0 324/0 الگوي تصحيح شده
Intercept 042/996557 1 042/996557 794/2257 000/0 955/0 
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 639/22683 2 820/11341 696/25 00/0 324/0 )سبك دلبستگي(اثرگروه
    224/47228 107 385/441 خطا

     000/1290023 110 جمع

     864/69911 109 جمع تصحيح شده

پژوهش با توجه به جدول بالا مي توان گفت در رديف افقي  6در آزمون فرضيه 
 99بوده كه در سطح معني داري بالاي  96/25به دست آمده  F) سبك دلبستگي(اثر گروه 

بر اساس اين شاخص . باشد مي 324/0ي اثر يا مجذور سهمي صدم مطرح است و اندازه
هاي دلبستگي به لحاظ رضايتمندي زناشويي به طوركلي در ميان  توان گفت بين سبك مي

  .ود داردداري وج كاركنان زن متأهل دانشگاه تربيت مدرس تفاوت معني
 ANOVA): 25- 4(جدول شماره 

 سطح معني داري F ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات 

 639/20898 2 320/10449 349/19 000/0 بين گروهي
   952/57785 107 056/540 درون گروهي

    591/78684 109 جمع
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درجه ي  t خطاي معيار ارزش مقابله مقابله 

 آزادي

دو (معني داري سطح 
 )سويه

  
 رضايت مندي

با فرض مساوي بودن 
 1واريانس ها 

1102/581 58158/16 046/35 107 000/0 

بدون فرض مساوي بودن 
 1واريانس ها 

1102/581 41694/14 307/40 809/52 000/0 

هاي نمرات رضايتمندي  هاي ميانگين دار بودن تفاوت براي يافتن اينكه معني 
زناشويي به طور كلي به تفكيك سه سطح دلبستگي ناشي از تفاوت موجود بين كدام سه 

سبك دلبستگي نزديكي منهاي سبك دلبستگي ( m1 –m2باشد، يعني  زوج ميانگين مي
 m2 – m3و يا ) ديكي منهاي اضطرابيعني سبك دلبستگي نز( m1 – m3يا ) وابستگي

از برنامه مقابله يا آزمون تعقيبي نرم . است) يعني سبك دلبستگي وابستگي منهاي اضطراب(
هاي مقابله ديده  شاخص آزمون 23- 4استفاده شد كه بر اساس جدول شماره  spssافزار 
سطح اطمينان  بوده كه در 046/35ها به دست آمده  با فرض برابر بودن واريانس. شود مي

ميان نمرات  spssبدين مفهوم بر اساس استنباط مبني بر . دار است درصد معني 99بالاي 
رضايت مندي كلي زناشويي كساني كه سطح دلبستگي غالب آنها نزديكي بود، تفاوت معني 
داري با ميانگين نمرات رضايت مندي دو سبك ديگر يعني وابستگي و اضطراب وجود 

داري از  يگر افراد داراي سطح غالب دلبستگي نزديكي به صورت معنيبه بيان د(داشت 
هاي دلبستگي غالب وابستگي و  رضايتمندي زناشويي كلي در مقايسه با افراد داراي سبك

 4- 6- 4به همين ترتيب با توجه به جدول آمار توصيفي. اضطراب برخوردار بوده اند
ي زناشويي افرادي كه سبك دلبستگي توان گفت ميانگين نمرات رضايتمند گزارش شده مي

داري با ميانگين نمرات رضايتمندي زناشويي به طور  غالب آنها وابستگي بود از تفاوت معني
  .كلي با كساني كه سبك دلبستگي غالب آنها اضطراب بود برخوردار بود

  بحث و نتيجه گيري
بر اساس نتايج حاصل از آزمون فرضيه ها در يافته هاي پژوهش ديده شد كه 
فرضيه ي يك پژوهش مبني بر وجود رابطه معني دار بين سلامت عمومي كاركنان با 

ضمن اينكه بر اساس ضريب تعيين هاي به دست . رضايت مندي زناشويي آنها تأييد شد 
تغيره و ضرايب بتاي استاندارد شده ، ديده آمده با استفاده از روش تحليل رگرسيون چند م

شد بين سلامت عمومي به لحاظ مؤلفه ارتباطات رضايت مندي زناشويي در اعضاي گروه 
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درصد از واريانس  34نمونه بيشترين تاثير در رابطه معني دار وجود دارد ، به بيان ديگر 
در همين راستا با . د مؤلفه ارتباطات رضايت مندي زناشويي سلامت عمومي را تبيين كردن

 5/27تنظيم شده در آزمون فرضيه ، ديده شد كه سلامت عمومي  Rتوجه به ضرايب 
درصد از  5/26درصد از مؤلفه رضايت زناشويي و با تأييد فرضيه چهارم سلامت عمومي 

درصد از واريانس  6واريانس مؤلفه حلّ تعارض رضايت مندي زناشويي و سلامت عمومي 
 5و  4رماني رضايت مندي زناشويي را به ترتيب با آزمون فرضيه هاي مؤلفه تحريف آ

  .تبيين مي كند
به اين ترتيب مي توان گفت مؤلفه ارتباطات رضايت مندي زناشويي به بيشترين 
ميزان ، با سلامت عمومي داراي رابطه معني دار بوده و سلامت عمومي از تاثير بسياري بر 

. ديگر مؤلفه هاي رضايت مندي زناشويي برخوردار است مؤلفه ارتباطات در مقايسه با 
جالب توجه آن است كه رضايت مندي سلامت عمومي كاركنان گروه نمونه پس از 

ضمن اينكه سلامت . درصد از مؤلفه رضايت زناشويي را تبيين كردند  5/27ارتباطات 
در تحكيم و  عمومي كيفيت حلّ تعارض توسط زوجين را به عنوان يك عامل تعيين كننده

  ) .تنظيم شده R= 5/26(استقرار رضايت مندي زناشويي به طور كلي متأثر مي سازد 
همچنين در مورد رابطه بين سبك هاي دلبستگي و رضايت مندي زناشويي نتايج 
تحليل واريانس در مورد وجود تفاوت بين ميانگين نمرات رضايت مندي زناشويي در 

پژوهش در آلفاي  6كاركنان زن متأهل به تفكيك سبك هاي دلبستگي آن ها تأييد فرضيه 
يت مندي زناشويي در ميان افرادي كه سبك نشان داد ، ميانگين نمرات رضا%  1بالاي 

به منظور . غالب آن ها نزديكي يا وابستگي يا اضطراب است تفاوت معنا داري وجود دارد
را موجب شده ناشي از وجود  6دريافت اينكه اين تفاوت بين ميانگين ها كه تأييد فرضيه 
هاي به دست آمده نشان  تحليل. تفاوت بين ميانگين نمرات كدام زوج ميانگين ها مي باشد 

داد ميانگين نمرات رضايت مندي زناشويي در كاركنان داراي سبك غالب دلبستگي نزديكي 
از تفاوت معني داري با ميانگين نمرات افراد داراي دو سبك غالب ديگر ، يعني وابستگي و 
 اضطراب برخوردار است، ضمن اينكه تفاوت بين ميانگين نمرات رضايت مندي زناشويي،
به طور كلي افرادي كه داراي سبك دلبستگي غالب نزديكي هستند از ميانگين نمرات افراد 
داراي سبك دلبستگي اضطراب بيشتر است، به بيان ديگر كساني كه داراي سبك دلبستگي 
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نزديكي هستند به بيشترين ميزان و كساني كه داراي سبك دلبستگي اضطراب هستند به 
. ا يكديگر از رضايت مندي زناشويي كلي برخوردار مي باشند كمترين ميزان در مقايسه ب

  :اين نتايج همسو هست با يافته هاي زير
،اوقاني  1391،ابراهيمي در سال  1391نتايج پژوهش فعلي با يافته هاي  ايزدي   
  .، نيز همسو ميباشد1391،نطنزي در سال 1391اصفهاني

رابطه بين «،كه به بررسي 1386سال  ضمن اينكه يافته اين پژوهش با نتايج ياوري در
پرداخت و نشان » هاي دلبستگي و هوش هيجاني و تاثيرآنها برسازگاري زناشويي سبك

داد، هوش هيجاني تاثير بيشتري نسبت به تاثير سبك دلبستگي برسازگاري زناشويي 
  .دارد،ناهمسو است
  نتيجه گيري كلي

انواده به عنوان مهمترين نهاد در اين پژوهش دريافتيم كه ضامن استقرار نهاد خ
هاي فرهنگي از نسلي به نسل ديگر،  جامعه پذيري كودكان و انتقال آداب و ارزش

به نحوي كه اين عامل يكي از اركان موثر در تداوم . رضايتمندي زناشويي بين زوجين است
شود، كه در آن طرفين هر يك بنابر  ساختار يك خانواده موفق سالم و شاد محسوب مي

هاي خود سعي در استمرار يك رابطه  هاي شخصيتي و توانمندي ساختارشناختي، ويژگي
وسيله بستري براي رشد و تربيت  تا بدين. حمايتي صميمانه، شفيقانه با يكديگر دارند

از . فرزنداني برخوردار از سبك دلبستگي ايمن و سلامتي جسماني و روانشناختي فراهم آيد
رب، خانواده هويت خويش را در مقام تعريف رايج در كشورهاي آنجا كه در جهان امروز غ

آسيايي و يا به بياني كشورهاي جنوب از دست داده است، بنابراين مفهوم رضايتمندي 
زناشويي در كشورهاي در حال توسعه نظير كشور ما هنگامي ضرورت تبيين دارد كه، اين 

ديد شده و آمار طلاق در كشوري عامل به عنوان پايه استحكام بخش زندگي خانوادگي ته
در نتيجه توجه به عوامل موثر در تحقق . ازدواج به يك مورد طلاق بينجامد 6چون ايران از 

هايي است كه بايد براي مستندسازي بروز علل  رضايتمندي زناشويي از جمله ضرورت
ايش سطح زيرا انتظار مي رود با افز. بسياري از مشكلات بين زوجين، بدان پرداخته شود

رضايتمندي زناشويي بسياري از مشكلات عاطفي، روانشناختي و در مجموع بهداشت 
  . رواني فرد و جامعه كاهش يابد
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هاي دلبستگي و سلامت عمومي زنان متاهل بر  در اين پژوهش به نقش سبك
هايي كه در حيطه نظريه دلبستگي و ديگر  پژوهش. رضايتمندي زناشويي آنها پرداخته شد

هاي دلبستگي  اند سبك ت حيطه شخصيت بدانها استناد شده است، نشان دادهنظريا
هاي دلبستگي تجربه شده آنان در دوران خردسالي بوده است  بزرگسالان غالباً متاثر از سبك

گيري مثبت از اين رابطه  تواند نحوه تعامل فرد بزرگسال را در روابط زناشويي و بهره كه مي
در اين رابطه جان بالبي معتقد بود اهميت برخورداري از . دهددوسويه تحت تاثير قرار 

سبك دلبستگي ايمن در دوران كودكي تا به آن حد است كه كودكاني كه در موسسات 
كنند و از رابطه عاطفي، حمايتي و مراقبتي مراقبان خود به نحوه  پرورش كودك رشد مي
اي شخصيتي تحت عنوان ه شوند، در بزرگسالي داراي ويژگي كافي برخوردار نمي

اين افراد از ديگران تنها براي رسيدن به مقاصد خود . خواهند بود» عاطفه شخصيت بي«
توانند در  بوده و نمي كنند، قادر به برقراري روابط صميمانه با افراد ديگر نمي استفاده مي

يت سبك ذكر اين نكته كافي است تا بر اهم. تعامل اجتماعي خود به ديگران اعتماد كنند
دلبستگي اكتسابي دوران خردسالي و اثرات آن بر سنخ دلبستگي در دوران بزرگسالي تاكيد 

آنچه در اين پژوهش به وضوح ديده شد، آن بود كه افرادي كه داراي سبك دلبستگي . شود
اند ميزان  نزديكي با انطباق نسبي آن با سبك دلبستگي ايمن در دوران خردسالي بوده

اند كه اين ميزان رضايت زناشويي از تفاوت  ويي بيشتري را تجربه كردهرضايتمندي زناش
معناداري با رضايت زناشويي كساني كه برخوردار از دو سبك اضطراب و دوسوگرا 

تواند مشاوران قبل از ازدواج را ياري دهد  اين يافته مهم مي. مشخص شده بودند، ديده شد
دهاي شناختي در ميان زوج هاي مراجعه كننده تا به هنگام بررسي مسائل و مشكلات و تضا

  . به اين ساختار شخصيتي توجه كنند
همچنين در اين تحقيق دريافتيم كه بين رضايتمندي زناشويي كاركنان زن متاهل با 
سلامت عمومي آنها كه شامل سلامت جسمي و روانشناختي آنان است، رابطه معني دار 

ن پژوهش شامل موارد سلامت جسماني، مولفه سلامت عمومي در اي. وجود دارد
در نتيجه بدست . روانشناختي و برخورداري فرد از افسردگي و اضطراب تبيين شده است

هاي رضايتمندي  هاي سلامت عمومي در ارتباط با مولفه آمده، اگرچه بنا به هريك از مولفه
بين به بيشترين  شزناشويي تحليل نشد اما سازه سلامت عمومي بطور كلي به عنوان متغير پي

، رضايت )درصد 34(هاي ارتباطات رضايتمندي زناشويي ميزان واريانس مولفه
را به ترتيب )درصد 6(و تحريف آرماني ) درصد 26.5(، حلّ تعارض)درصد 27.5(زناشويي
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به بيان ديگر مولفه سلامت عمومي كه در مواردي زوجين در هنگام . بيني نمود  پيش
كنند و  شويي كمتر به حضور آن در تعاملات معيوب خود توجه ميمواجهه با تعارضات زنا

پردازند، يكي  غالباً به مشكلات ديگري نظير حضور فرزندان، مشكلات اقتصادي و غيره مي
از عوامل مهمي است كه به دليل تحت پوشش داشتن سلامت جسمي و روحي 

اي است كه  اين نكتهكند و  رضايتمندي زناشويي را با واريانس بالايي پيش بيني مي
متخصصان و مشاوران خانواده درماني ضروري است بدان توجه كنند، تا دريابند كه سلامت 

به . هاي رضايت زناشويي همبستگي معكوس و معنادار دارد عمومي با كداميك از مولفه
 دهد تا با اقدام مقتضي در بهبود ها را بيشتر تحت تاثير قرار مي بياني كداميك از مولفه

ساز تحقق  جسمي و روانشناختي افراد و به تبع آن بهداشت رواني جامعه بتوان زمينه
هايي در بين زوجين بود كه استحكام بنياد خانواده را در جامعه ديني ما تضمين  ازدواج
  . نمايد

هاي قبل از ازدواج با تعيين سبك  توان در مشاوره بر اساس نتايج اين پژوهش مي
بيني كرد و در  اني افراد، ميزان سازگاري زناشويي آنها را بيشدلبستگي و سلامت رو

هاي لازم را ارايه نمود تا در زندگي رضايت و سازگاري بيشتري  صورت نياز آموزش
داري  رسد سلامت عمومي از تأثير معني به طور كلي در اين تحقيق به نظر مي. حاصل شود

زناشويي سپس بر رضايت زناشويي و پس  به بيشترين ميزان بر مؤلفه ارتباطات رضايتمندي
  .از آن بر حلّ تعارض و با درصد كمينه بر تحريف آرماني برخوردار است

  پيشنهادهاي پژوهش
شود پژوهشي تحت همين عنوان در مورد كاركنان مرد متاهل چه در  پيشنهاد مي - 1

دانشگاه تربيت مدرس يا در مراكز آموزشي ديگر صورت گيرد تا امكان مقايسه 
  . تايج بدست آمده در اين پژوهش ميسر شودن

كننده مانند  بين تعديل اي با توجه به متغيرهاي پيش شود بررسي مقايسه پيشنهاد مي - 2
سن، تحصيلات و شغل با همين عنوان بين كاركنان زن و مرد مراكز آموزشي و 

 .ديگر نهادهاي دولتي صورت گيرد

ي صورت گيرد كه در آن عوامل موثر هاي شود فراتحليلي از كليه پژوهش پيشنهاد مي - 3
تواند با رجوع به  اين امر مي. بر رضايتمندي زناشويي زوجين شناسايي شوند
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هاي صورت  هاي خانواده و پژوهش هاي مراكز روان درماني زوجين يا دادگاه پرونده
 .گرفته در اين زمينه حاصل شود
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