
  1392 پاييز ،3 ي شماره، 45ي  دوره، هاي جغرافياي انساني  پژوهش
  191-208. صص

   ي پايدار شهرستان رشت با استفاده از روش جاي پاي اكولوژيك بررسي وضعيت توسعه

 ي علوم اجتماعي، دانشگاه علامه طباطبايي ، دانشكدهريزي اجتماعيبرنامه دانشيار گروه ـ  ∗ پور محمود جمعه

  ي جغرافيا، دانشگاه تهران استاديار گروه جغرافيا، دانشكدهـ حسين حاتمي نژاد 
  اي، دانشگاه علامه طباطباييي منطقه ريزي توسعهدانشجوي كارشناسي ارشد برنامه ـ سارا شهانواز 

  26/07/1391: نهايي تأييد          28/04/1391: پذيرش مقاله

  چكيده
توسعه پيامدهاي بسياري با سرعت توسعه يافتند و اين رشد و  شهرها پس از انقلاب صنعتي به

ت زندگي مردم اين جوامع بر محيط زيست و كيفي آثار اين پيامدها ي عمده. همراه داشت خود به
حـد  پايدار از سوي سازمان ملل متّ ي با بروز و تشديد اين آثار، رهيافت توسعه .وارد شده است

 ي يكي از عناصر اساسي توسـعه . ريزان قرار گرفت ها و برنامه مطرح شد و در دستور كار دولت
از آن زمـان،  . ها در چارچوب ظرفيت زيستي طبيعـت زنـدگي كننـد    پايدار اين است كه انسان

روش جـاي پـاي   . پايـدار جوامـع ابـداع شـد     ي گيري توسـعه  هاي مختلفي براي اندازه روش
عنوان شاخص سنجش پايداري در  به ،اين روشامروزه از . ها است يكي از اين روش اكولوژيك

قلمـداد  " ناپايـدار "يـك منطقـه زمـاني     ي توسعه ،بر اساس اين روش. شود استفاده ميدنيا 
روش جـاي پـاي    .نطقه بالاتر باشـد از ظرفيت زيستي م اكولوژيكشود كه ميزان جاي پاي  مي

تاكنون براي سنجش پايداري شهرهاي بزرگ دنيا مانند لنـدن، سـانتياگو، ليورپـول     اكولوژيك
، بـه  اكولوژيـك در اين پژوهش با استفاده از روش جـاي پـاي   . مورد استفاده قرار گرفته است

مصرف  اكولوژيكبر اساس محاسبات، جاي پاي . ايم بررسي پايداري شهرستان رشت پرداخته
 414/0 همچنين، ظرفيت زيستي. ازاي هر نفر برآورد شد هكتار به 979/1در شهرستان رشت، 

تـوانيم   مـي  اكولوژيكبا مقايسه ظرفيت زيستي و جاي پاي . دشهر نفر محاسبه  يازا هكتار به
همچنـين تحليـل نتـايج    . بـرد  رنج مـي  اكولوژيككسري از مشاهده كنيم كه شهرستان رشت 

 ،درنهايـت . ناپايدار است اكولوژيك ديدگاه دهد كه شهرستان رشت از دست آمده نشان مي به
محاسبه شده در رشت با مقدار اين شاخص در ايران و آسيا و دنيا  اكولوژيكشاخص جاي پاي 

  .شود مقايسه مي
  
  
  

  .شهرستان رشت، اكولوژيك، ظرفيت زيستي، كسري اكولوژيكي پايدار، جاي پاي  توسعه :ها واژه كليد
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  مقدمه

و پيامـدهاي آن بـراي    رو بـه پيشـرفت  در كشورهاي ويژه  بهدر جهان امروز و  ي شهرها توسعهرشد شتابان شهرنشيني و 
قرخلـو،  ( شـده اسـت   شـهري  ي پايدار توسعهمفهوم  ريزان به نظران و برنامه ي صاحبجد توجهموجب  ،جوامع و ساكنانش

1385 :157 .(ت از زيادي درصد شهرها اخير، سال صد طيتنها شهرها اينكه با .اند هكرد جذب خود سوي به را جهان جمعي 

بيشترين مصرف منابع را به خود اختصاص  جهان و جمعيت از نيمي از بيش اما ،اند هكرد اشغال را سطح زمين از% 3 حدود
پشـتيبانش   ي و ظرفيت پذيرش ضايعات منطقهكا به منابع تواند بدون اتّ هيچ شهري نمي). Dhanju, 2008: 10( اند داده

در  ،اش كالا و خدمات و توليد نوآوري و دانش و فن به منطقه ي ه در مقابل اين پشتيباني، شهر نيز به ارائهالبتّ. پايدار باشد
ناپايدار نخواهد بود و  اي هچنين توسع. شهر و منطقه برقرار شود ميان متقابل اي هپردازد تا رابط مي وار اي اندام روال توسعه

واضـح اسـت كـه    . ، در تقابل با پايداري زمين نخواهد بودتر گستردها پايداري منطقه و در مقياس پايداري شهر در تقابل ب
شهرهاي بزرگ، از نظـر  . ر استپشتيبانش، بنابر حجم و نوع كاركردهاي هر شهر متغي ي شهر با منطقه ي رابطه ي گستره
پشتيبان خود دارند كه اغلب سـطوحي   ي ترين روابط را با منطقه ترين و پيچيده در نظام شهري، گسترده فعاليتو  جمعيت

براي داشتن ). 12: 1380صرافي،(خورد  مي را دربرگرفته و به سطح جهاني پيوند مليّپيرامونش و فضاي  ي فراتر از منطقه
ريـزي لازم بـراي    است تـا در صـورت ناپايـدار بـودن، برنامـه      ت پايداري منطقهل، اطلاع از وضعيگام او ،ي پايدار توسعه
. ي و كيفي مختلفي وجـود دارد كم هاي روش ،گيري سطح پايداري براي اندازه. و اجرا شود انجام گرفتهآن  ي پايدار توسعه

  .است 1اكولوژيكها، روش جاي پاي  يكي از اين روش
زان مصرف انسان و اثر اين مصرف را بر محيط زيست يك شاخص پايداري است كه مي ،اكولوژيكروش جاي پاي 

 در دانشـگاه كلمبيـا   1990 ي اوايـل دهـه   ،3و ويليام ريـز  2ماتيس واكرناگل را اكولوژيكجاي پاي  روش. كندارزيابي مي
 Wackernagel, 1991; Rees, 1992; Wackernagel, 1994, Rees, 1996, Wackernagel and( ندكردمعرفي 

Rees, 1996.(  لدر پاسخ به مباحث مربوط به ظرفيتها از منـابع   مصرف انسان مقدار ،اكولوژيك، روش جاي پاي 4تحم
تواند بعـد از آن بـا ظرفيـت    مي ودهد  مينشان  ،اكوسيستم اختصاص داده شده بر حسب نواحيرا زيستي و توليد پسماند 

 ـ  اين مفهوم، بـه  ).Wackernagel et al, 2000( ن مقايسه شودره در يك سال معيتوليدي زيست كُ ط نيـاز  سـادگي توس
محيطي است كـه مـا را    ي ، يك ابزار محاسبهاكولوژيكتحليل جاي پاي . شودافراد به زمين براي معاش توضيح داده مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ecological Footprint 
2. Mathis Wackernagel 
3. William Rees 
4. Carrying capacity  

 ظرفيت تحمتـراكم بـالاي    دليـل  منـاطق شـهري بـه    .تواند از آن پشتيباني كنـد  ت يك گونه است كه يك منطقه ميل بالاترين تعداد از جمعي
جمعيـ  ت، در استفاده از منابع در سراسر جهان، از حد  ـ   . انـد  پيشـتر رفتـه  ل مجاز ظرفيـت تحم  ط  ل،بنـابراين مفهـوم ظرفيـت تحم جايگـاه   توسـ

تـوان از  به ايـن دليـل، مـي   . شودبيان مي ،ها برحسب مناطق زمين افراد يا گروه ي كردن منابع مصرف شده يدر مركز تحليل و كمكننده  مصرف
ادبيميـزان مصـرف منـابع و     به ما توان ارزيـابي  اين يك ابزار تحليلي است كه. كردمفهوم جاي پاي اكولوژيك را استخراج  ،لات ظرفيت تحم

  ).Wackernagel & Rees, 1996: 9( دهد ميآيد را  وجود مي ههاي انساني ب تالير اثر فعجذب پسماندي كه ب
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 كنند، ميزان مصرف منـابع و جـذب پسـماندهاي    مي ها صرف توليد تا بر اساس مناطق زمين و آبي كه انسانكند  ميقادر 
  . )Wackernagel & Rees, 1996: 9( را برآورد كنيمآنان 

از جملـه    ،انجام شده اسـت  اكولوژيكتاكنون در مناطق مختلف دنيا، مطالعات فراواني با استفاده از روش جاي پاي 
شـهر تهـران بـا روش جـاي پـاي       بررسي كلان"با عنوان  ي دكتراي خود  در رساله) 1385(در ايران، فرزانه ساسان پور 

جاي پـاي   ي سرانه. پايداري شهر تهران پرداختوضعيت به بررسي  اكولوژيكبا استفاده از روش جاي پاي  "شناختي بوم
شهر تهران در شـرايط   كه با اين مقدار جاي پا، كلان بيان كرده استنويسنده . هكتار محاسبه شده است 79/3تهران  كلّ

هـاي مـديريت جديـد از     نياز بـه شـيوه   ،شودتر مي يروز جد مشكل روزبهآنجاكه اين  ،او معتقد است. برد پايدار به سر نمي
  .پايين دارد

بـر اسـاس    .شيلي انجام گرفتـه اسـت   مليّبراساس برآورد  ،سانتياگو اكولوژيكجاي پاي  ي محاسبه 1993در سال 
 ،هكتار اسـت  44/2شيلي  اكولوژيكجاي پاي . جهاني است ميانگيندرصد بيشتر از  50ظرفيت زيستي شيلي  ،محاسبات
 اكولوژيـك  كمبود ،كشور شيلي در زمان مطالعه بنابراين دركلّ. هكتار است 2/3كه ظرفيت زيستي موجود كشور  در حالي

شهري سانتياگو تعديل  ي شيلي با منطقه اكولوژيكجاي پاي  ي محاسبه ،در گام آخر. وجود ندارد اكولوژيكدر جاي پاي 
 شيلي اسـت  بيشتر از كلّ اندكي كه دندههكتار نشان مي 64/2 براي سانتياگو را اكولوژيكجاي پاي  ها محاسبه. شودمي

)Lewan, 2001: 19.(  
 سـبز در  ي هـاي توسـعه   و بازتـاب  اكولوژيـك جـاي پـاي   "خود با عنـوان   ي در مطالعه) 2010( 2و جينگ 1زورانگ

 اكولوژيـك بـا روش جـاي پـاي     2008-1988هـاي   سـال  نگزو طـي هـا   شـهر  اكولوژيك جاي ي به محاسبه ،"3نگزوها 
 223/2، بـه  1988هكتار در سال  1561/1نگزو، از ها  جاي پاي ي دهد كه سرانهآنها نشان مي ي نتايج مطالعه. اند هپرداخت

شـده اسـت و اكنـون بـه      نمايـان  نگزوها  در ED(4( اكولوژيك كسري، 1995از سال . رسيده است 2008هكتار در سال 
نگزو هـا   يجاي پاي بزرگتـر از ظرفيـت زيسـت    ي دهنده نشان ،وجود آمده هب اكولوژيك كسري. هكتار رسيده است 954/0

  . ق بخشيدسبز را تحقّ ي بايد توسعه است و براي كاهش جاي پا،
زمـين كمتـر از ظرفيـت زيسـتي      ي رهكُ اكولوژيكميزان جاي پاي  ،1961از سال  پيشبراساس آمارهاي موجود تا 

د تا جايي ادامه يافته اسـت  اين رون. ميزان جاي پا از ظرفيت زيستي زمين فراتر رفته است 1961از سال . زمين بوده است
بـا  . اسـت  هكتـار  7/2زمـين   ي ساكنان كره يجاي پا ي هكتار و سرانه 8/1 ،ظرفيت زيستي جهان ي سرانه كه در اكنون

 ي ايـران از سـرانه   اكولوژيـك كه جاي پـاي   يابيم درمي ،جاي پاي ايران نيز ي ظرفيت زيستي و سرانه ي سرانه ي مقايسه
منابع و وابستگي به منابع ديگـر منـاطق    ي اندازهمصرف بيش از  ي دهنده بسيار بزرگتر است كه اين امر نشان آن زيستي

 بـا وجـود  كه  كردتوان مشاهده  مي به آمارهاي سري زماني، توجهبا . ساكنان است شناختي بومنيازهاي  تأمينجهان براي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Zurong 
2. Jing  
3. Hangzhou 
4. Ecological Deficit 
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 ،اكولوژيك، اما مقدار جاي پاي داشته استاندكي  ي كاهندهروند  ،تا به امروز 1961از سال آنكه ظرفيت زيستي در ايران 
ايـران   اكولوژيـك  مقدار جاي پاي ،به بعد 1980كند، اين امر موجب شده كه از سال  مي را دنبال ي پرشتابي فزايندهروند 

رونـد افـزايش جـاي پـا و كـاهش       1ي  شكل شماره .در كشور رخ دهد اكولوژيك كسريبيش از ظرفيت زيستي شده و 
  ).Ecological Footprint Atlas, 2010( دهد مي ظرفيت زيستي را در ايران نشان

  

  
   )1961- 2007( در ايران  اكولوژيكمقدار ظرفيت زيستي و جاي پاي  نمودار. 1شكل 

  Ecological footprint atlas, 2010 :منبع

، اكولوژيـك ي پايدار، در اين پژوهش پايداري توسعه با روش جاي پاي  ت موضوع پايداري و توسعهيبه اهم توجهبا 
روش جاي پاي  براي اين كار نخست. گيرد يعني شهرستان رشت مورد ارزيابي قرار مي ،در يكي از شهرهاي بزرگ كشور

  .اين شاخص را براي شهرستان رشت بيان خواهيم كرد ي نتايج حاصل از محاسبهكنيم، سپس  في ميرا معرّ كاكولوژي

  مباني نظري
 گفته نامحدود ي آينده در كاركرد براي تداوم جاري هرسيستم يا اكوسيستم جامعه، توانايي به خود وسيع معناي در پايداري

 از بـيش  بار تحميل دليل به يا است وابسته به آن سيستم كه منابعي تحليل رفتن ي نتيجه در اجبار به اينكه بدون شود، مي

، واكنشي منطقي نسبت به 1970 ي مفهوم پايداري در دهه. )Gilman R,1996:7( شود كشيده به ضعف آنها، روي اندازه
دوم و گسـترش   كه رشد شـتابان شهرنشـيني پـس از جنـگ جهـاني      شكلي به ،مسائل جهاني محيط زيست و توسعه بود

نيـا و   حكمـت (محيطـي را افـزايش داد    هاي شهري را كـاهش و ضـايعات زيسـت    هاي صنعتي، ظرفيت زيرساخت فعاليت
  ). 39: 1383آبادي، زنگي

 هر جهاني پايداري و پايداري شهري واقع، در و روند مي شمار به جهان دري ناپايدار ي ايجادكننده اصلي عامل شهرها

 عوامـل  شناخت آنها، ثيرگذاريأت ابعاد مختلف و شهرها ذاتي پيچيدگي به توجه با اساس، بر اين .هستند واحد مفهومي دو

جوامـع   ي ناپايـداري توسـعه   ).2: 1388زاده دلير،  حسين(رسد  مي نظر به ضروري شهري پايداري به يابي دستبراي  اصلي
، سـرانه و الگـوي   جمعيـت رهاي بار آن كه تابعي از متغي و پيامدهاي زيان) پس از انقلاب صنعتي(بشري در دو قرن اخير 
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 شـعار  عنـوان  به پايدار ي توسعه شدن مطرح. دهد مي كيد قرارأبه اصل پايداري را هرچه بيشتر مورد ت توجهمصرف است، 

 ـ زيست ي هگستر بر شهرها تأثيرات از ناشي ،نيز سوم ي هزاره اصلي مفهـوم  . اسـت  انسـاني  زنـدگي  مختلـف  ابعـاد  و رهكُ
در  "مشـترك مـا   ي آينـده "بـا عنـوان    1در گـزارش برانـت لنـد    1987در سال طور رسمي  بار به نخستين، ي پايدار توسعه

را چنـين   ي پايـدار  توسعهاين كميسيون، . مطرح شد WCED(2( سازمان ملل ي كميسيون جهاني محيط زيست و توسعه
 "يشـان ها هاي نسل آينـده بـراي رفـع نيـاز     انداختن ظرفيت نيازهاي نسل حاضر بدون به مخاطره تأمين": كند مي تعريف

و تنهـا در   داردپشتيبانش  ي به شهر و منطقه اي هنياز به نگرش يكپارچ ،پايدار ي شهري توسعه). 49: 1387، پاپلي يزدي(
اي ه ـ تنظيم و كنترل جريانمديريت و  ،در اين راستا .هاي منطقه دست يافتني است با ديگر سكونتگاهشهر  روابط متقابل

از  اي هپايداري ايـن چنـين منطق ـ  . استامري ضروري  ،منطقه تحملدر حد ظرفيت ورودي و خروجي نظام سكونتگاهي، 
يـا پـذيرش    ديگـر  اي هانتقال منابع به نقط ـ يآيد و در ازا مي دست آن به يساز متقابل ميان اجزاهمزيستي و روابط پايدار

  ).7: 1380صرافي، ( شود مي پيامدهاي منفي، سازوكارهاي جبراني برقرار
ريزان سراسر جهان گسـترش   ها و برنامه ، اين مبحث در ميان دولتي پايدار توسعهبا مطرح شدن مفهوم پايداري و  

). Wackernagel & Yount, 2000:23 (گرفـت   انجامص كردن مفهوم پايداري هاي زيادي براي مشخّ يافت و تلاش
روش جـاي پـاي   . هاي مختلفي براي سنجش پايداري منـاطق ابـداع شـد و مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت        همچنين روش

  .پردازد مي يهاي كم ررسي پايداري با استفاده از شاخصها است كه به ب يكي از اين روش اكولوژيك
اكوسيسـتم بـا    يتوانـايي لازم بـراي احيـا    ازكنند، اما اين كالاهـا  اقتصادي، شهرها كالا توليد مي سازوكاردر يك 

استفاده از منابع اوسه ديـدگاه انتقـادي   . شود مي به ناپايداري اين عمل در بسياري از شهرها منجر. ستندي وارد شده ني هلي
چهـارم   شهرها سه. شهرها كاكولوژيالگوي مصرف شهرها، الگوي توليدشان و جاي پاي : اين كاركرد وجود دارد ي درباره

شـهرها، همچنـين   . هاي جهان هسـتند  چهارم آلودگي كمابيش دليل سهكنند و جهان را مصرف مي ي از انرژي توليد شده
دليل گسترش  به. اثر توليد و مصرف، محدود به مناطق اطراف نيست. مكان توليد و مصرف اغلب كالاهاي صنعتي هستند

 شـود را  مـي  ط شهرها مصرفمنابعي كه توس. كنندروزافزون از منابع ديگر مناطق استفاده مي طور شهرها، آنها به ي اندازه
گيري كنـيم كـه در سراسـر جهـان پخـش اسـت و اغلـب بسـيار          اندازه اكولوژيكجاي پاي  ي گسترهتوانيم برحسب  مي

  ).Rogers, 1997: 30(ت زهاي فيزيكي خود شهر اساز مرتر  گسترده

  پژوهشروش 

اطلاعات مورد نياز از طريـق  ي  عمده. تحليلي است ـ  انجام، توصيفي ي پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوهاين 
از روش پيمايشي يا ميداني و نظرسنجي اجتماعي  ،ده و همچنين براي تكميل اين مواردشآوري  جمع اي هاسنادي كتابخان

اطلاعاتي هاي  ها و اطلاعات از بانك ي پژوهش، داده گستردگي دامنهبه  توجهبراي انجام محاسبات با . استفاده شده است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Brundtland 
2. World Commission on Environment and development 
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هاي آماري استان  هاي مختلف داخلي و خارجي مانند؛ سالنامه سازمان) صورت حضوري صورت الكترونيكي و چه به چه به(
 ي ترازنامه ،)FAO( سازمان خواربار جهاني هاي ، گزارش2اره زنده، گزارش سي1اكولوژيكو كشور، اطلس جهاني جاي پاي 

گيلان، مركز مطالعات بـرنج،   ي گاز منطقه مليّ، شركت اي هانرژي كشور، شركت آب و فاضلاب، شركت توزيع برق منطق
ونقـل و   زمان مسـكن و شهرسـازي، سـازمان حمـل    منابع طبيعي شهرستان رشت، سـا  ي شيلات استان، اداره كلّ ي اداره
 مـواد  اي از ي مصـرف دسـته   همچنين در برخي موارد مانند تعيين سرانه. ندآوري شد هاي گيلان و ديگر مراكز جمع پايانه

از آنجـايي كـه   . نامه استفاده شـده اسـت   از پرسش ،غذايي مانند ماهي و برنج در منطقه كه با متوسط كشور متفاوت است
در ادامه به شرح ايـن   دارد،صي صهاي تخ نياز به اطلاعات ويژه و استفاده از مدل اكولوژيكجاي پاي  ي محاسبه ي شيوه

 .پردازيم روش مي

  اكولوژيكروش جاي پاي 
مقـدار   برابـر و ) تقاضاي مردم براي كالاهاي طبيعـي و خـدمات اسـت   (نشانگر مقدار مصرف  اكولوژيكميزان جاي پاي 

 كه به اين معنا. كند مي توليدي آنها را جذب پسماندكرده، يا آنكه  تأمينزمين، يا آبي است كه نيازهاي مصرفي جامعه را 
زندگي خود، بـر طبيعـت بـه     ي آثاري است كه هر كدام از جوامع در اثر سبك و شيوه ي دهنده نشان ،اكولوژيكجاي پاي 

دهـد كـه در    مـي  طور واضحي نشان به اكولوژيكشاخص جاي پاي  .)Wilson and Anielski, 2005( گذارند مي جاي
 ي گيـري مقـدار اسـتفاده    در واقع ايـن روش، شـاخص انـدازه   . دكن مي طبيعي فشار وارد كدام ناحيه و كجا، انسان بر منابع

گيري جـاي   به اين ترتيب اندازه. انساني از منابع طبيعي است جمعيتها، شهرها، مناطق، كشورها يا كل  اشخاص، سازمان
ثرترين روش بـراي  ؤدولتـي، م ـ ي هـا  مشي ي مختلف و خطآن براي سبك زندگي خانوارها ي پاي فعلي و سپس محاسبه

 ،نمعي جمعيتبراي يك  اكولوژيكبرآورد جاي پاي  .)Wilson and Anielski, 2005( نيازهاي زندگي است ي محاسبه
 ـ بر اساس. اي استيك فرآيند چند مرحله شـاخص جـاي پـاي     ي محاسـبه  ،واكرناگـل و ريـز   ي ي ابـداع شـده  روش كلّ

  :شامل مراحل زير است اكولوژيك
و تقسـيم ميـزان    اي هي منطق ـهـا  مصرفي اصلي بر اساس مجمـوع داده  مواد ي مصرف سالانه ي سرانه تخمين •

 .جمعيتمصرف كل به ميزان 

 ـ   ،تخمين زمين اختصاص داده شده به هر نفر براي توليد هر مورد مصـرفي  • مصـرف   طاز طريـق تقسـيم متوس
 .توليد، يا بازده زمين ي ط سالانههر مورد بر متوس ي سالانه

اختصاص داده شده بـراي  فر از طريق جمع كردن تمام مناطق هر ن اكولوژيكجاي پاي  متوسط كلّ ي محاسبه •
 .مصرف شده است ،ط يك فرددر يك سال توس يي كهها بخش ي همه

ط جـاي پـاي   حاصل ضرب متوس ي ن كه با محاسبهمعي ي منطقه جمعيتبراي  اكولوژيكجاي پاي  ي محاسبه •

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ecological Footprint Atlas 
2. Living planet report 
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  Wackernagel & Rees, 1996: 65.( 1( آيد مي دست به جمعيت ي هر نفر در اندازه
بـراي   .گيري كـرد  را اندازه منطقه 2و ظرفيت زيستي اكولوژيكتوان جاي پاي  مي هاي بيان شده، فرضبه  توجهبا  
زمين انرژي براي جذب انتشـار   ي پهنه علاوه يك حاصلخيز، به ي زمين به پنج پهنه ،جاي پا و ظرفيت زيستي ي محاسبه

  :شودمحاسبه مي 1ي  ي شماره از رابطه خود ي هليدر شكل او اكولوژيكجاي پاي  .شود اكسيدكربن تقسيم مي دي

EF  )1ي  رابطه ൌ ேேܻேேܦ  

  . همان محصول است ي بازده سالانه :Y تقاضاي سالانه به يك محصول و:  D ؛1ي  ي شماره رابطهدر 
ضـريب  : شـود دو عامل ارزيابي مي هكتار جهاني با كمك. استگيري جاي پاي اكولوژيك هكتار جهاني  واحد اندازه

ضـريب  . كندمقايسه مي ،همان نوع زمين  5ط بازده جهانيرا با متوس زمين ي پهنه هر هكتار 4مليّ كه متوسط بازده 3بازده
شكل  بهجاي پاي اكولوژيك بنابراين . دهدي زمين و آب را نشان ميها مختلف پهنه ميان انواعوري نسبي كه بهره 6تعادل
  :خواهد بود 2ي  ي شماره رابطه

EF  )2ي  رابطه ൌ ܻܲே ൈ ܨܻ ൈ  ܨܳܧ

 ـ: YN ؛)DANNUALبرابـر بـا   (دست آمده يا پسماند به جا مانده  هميزان محصول ب : P ؛2ي  ي شماره در رابطه ط متوس
زمين در موضـوع مـورد    ي ترتيب ضريب بازده و ضريب تعادل براي كشور و نوع پهنه به: EQF؛ YFو  Pبراي  مليّبازده 

  . بحث هستند
خود است و همچنين ظرفيت زيستي جهـاني نيـز وجـود دارد كـه پشـتيبان       هر منطقه داراي ظرفيت زيستي خاص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ):براساس نظر واكرناگل و ديگران(فرض بنيادي قرار دارد  ششجاي پاي اكولوژيك بر مبناي  ي محاسبه.  1

 .گيري و دنبال كرد توان اندازه كنند را ميتوليد مي كنند و پسماندي كهمردم مصرف ميميزان منابعي كه  .1
گيـري   نواحي حاصلخيز لازم براي حفظ اين جريان انـدازه توان برحسب مهم از اين جريان منابع و پسماندها را مي ي يك زيرمجموعه .2

جـاي پـاي    منـد  نظـام از ارزيابي مستثني هستند و منجر بـه نـاچيز شـمردن     ،نباشد گيري اندازهجريان منابع و پسماندي كه قابل . كرد
 .شودحقيقي انسان مي

توانند تبديل به واحد مشترك هكتار جهـاني شـوند،    ميدهي به هر يك از نواحي به نسبت حاصلخيزيشان، انواع مختلف نواحي  با وزن .3
 .هكتارهايي با حاصلخيزي ميانگين جهاني

اي از حاصـلخيزي را   ن، مقدار مشـابه ا دارد و هر هكتار جهاني در هر سال معيدليل اينكه يك هكتار جهاني منفرد، يك مصرف مجزّ به .4
 .دست آورند پاي اكولوژيك يا ظرفيت زيستي، به جاي عجامشاخص توانند با جمع كردن، يك  دهد، آنها مينشان مي

هر دو چنانچه طبيعت و ظرفيت زيستي را  ي ذخيره طور مستقيم بهتواند  عنوان جاي پاي اكولوژيك بيان شده، مي تقاضاي انسان كه به .5
 .با هم مقايسه كند ،در هكتار جهاني بيان شده باشند

 كنـد توانـد از نـواحي ذخيـره تجـاوز     كنـد، تقاضـاي نـواحي مـي     اكوسيستم تجاوز ي دهاحياكنناگر تقاضاي يك اكوسيستم از ظرفيت  .6
)Ewing. Et al., 2008:3(  

2. Biocapacity 
3. Yield Factor 
4. National Average Yield 
5. World Average Yield 
6. Equivalence Factor 
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هر منطقه براساس ظرفيـت خـود   . در يك منطقه ما شاهد ورود و خروج مواد و منابع هستيم. است اي هي منطقها ظرفيت
مقـاديري را وارد  ،كند و از اين ميزان مقاديري را به خارج از منطقه صادر و در صورت كمبود مي ي منابع توليدميزان خاص 

نقـاط جـاي پـاي     ،كم كردن مقادير صادرات به ديگـر  و واردات به منطقه و اي هدر نهايت از جمع توليدات منطق. كند مي
 مشـاهده ) منطقـه (ورود و خـروج منـابع را در يـك سيسـتم      2ي  شكل شـماره در . شود مي مصرف براي منطقه محاسبه

  ).Ecological Footprint Atlas: 2010, 12( كنيم مي
  

  

  
  جريان توليد و صادرات و واردات منابع درون يك سيستم . 2شكل 

  Ecological Footprint Atlas, 2010: منبع

محاسبه شده و با جاي پاي براي تعيين پايداري يا ناپايداري ظرفيت زيستي  ،اكولوژيكجاي پاي  ي محاسبه پس از
كسـري  اش باشد، منطقه دچار  بالاتر از ظرفيت زيستي اي همنطق اكولوژيكجاي پاي  چنانچه. شود مي مقايسه اكولوژيك
  .و ناپايداري است اكولوژيك

  ارزيابي ظرفيت زيستي
ظرفيـت زيسـتي منـاطقي    . ظرفيت زيستي، نواحي زمين حاصلخيزي است كه براي توليد منابع و جذب پسماند وجود دارد

ظرفيت زيستي، يك معيار تراكمـي  . شود هاي آلپ كه زندگي در آنجا وجود ندارد را شامل نمي مانند صحراي افريقا و كوه
طـور خلاصـه، ظرفيـت زيسـتي توانـايي       بـه . دهي شـده اسـت   ، زمين وزنوري آنين موجود است كه با بهرهاز ميزان زم

 ،ظرفيت زيستي يك كشـور بـراي هـر نـوع مصـرف زمـين      . است اكولوژيكخدمات  ي ههاي آبي و خاكي براي تهي پهنه
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  .شودمحاسبه مي 3ي  ي شماره رابطهصورت  به

ܥܤ  )3ي  رابطه ൌ ܣ ൈ ܨܻ ൈ  ܨܳܧ

  اين رابطه؛در 
BC: ؛ظرفيت زيستي  

A: ؛ننواحي موجود براي يك نوع مصرف زمين معي  
YF  وEQF : زمين كشور هستند ي پهنهترتيب ضريب بازده و ضريب تعادل براي انواع  به.   

مليّط بازده ضريب بازده، نسبت متوس ضريب تعادل، نواحي موجود يا مـورد تقاضـاي  . ط بازده جهاني استبه متوس 
ور زيسـتي   هرهط نواحي بمتوس درون واحدهاي) مانند ميانگين زمين كشاورزي جهاني، مرتع و غيره(يك نوع زمين خاص 

  .دهدنوع مصرف زمين و سال را نشان مي جهان بر حسب
با معيار  ها زيستي و حاصلخيزي آن پهنه يور بهره .ي آبي و خاكيها پهنه: شودظرفيت زيستي با دو عامل تعيين مي

 ارائـه دادنـد،   1971اي كـه در سـال    اوليهي  مطالعه در 1ارليك و هلدرن. شوندمي گيري اندازهميزان بازده براي هر هكتار 
. ، فراواني، فناوريجمعيت: از بودند اين عوامل عبارتند. دادندطبيعي را مورد بررسي قرار  ي سرمايه ي عوامل تكوين ذخيره
و يك چـارچوب مفيـد بـراي    ) فناوريفراواني،  ،جمعيت= اثر زيست محيطي( معروف شد IPAT 2 اين مدل به اسم مدل

بـا مجمـوع    IPATاز مدل توانند مي ،اكولوژيكك تغيير در جاي پاي نيروهاي محرّ. محيطي باقي ماند بررسي اثر زيست
بـا سـه    اكولوژيكجاي پاي . مشتق شوند اكولوژيك كسريجهاني يا كشورهاي داراي  اكولوژيك كسريمؤثّر پنج عامل 

  ).Ecological Footprint Atlas: 2010, 23( شودمصرف و حجم منابع و پسماندها تعيين مي ي ، سرانهجمعيت: عامل
  

  
  كنندجهاني را تعيين مي اكولوژيكعوامل جاي پا و ظرفيت زيستي كه كسري  .3 شكل

  Ecological Footprint Atlas, 2010: منبع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Paul R. Ehrlich and John P. Holdren 
2. Environmental Impact = Population × Affluence × Technology 

 )ظرفيت(ظرفيت زيستي  = وري زيستي بهره × ناحيه

تقاضا(جاي پاي اكولوژيك =حجم منابع و پسماند  ×مصرف  ي سرانه×ت جمعي( 

  
  :فاصله بين ذخيره و تقاضا

 كسري اكولوژيك
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  ي مورد مطالعه محدوده
عرض  ي درجه 37طول شرقي و  ي دقيقه 27درجه و  49در است كه مكان مورد مطالعه در اين پژوهش شهرستان رشت 

 18شـهر و   6بخـش،   4بـوده و داراي  ع كيلومترمرب 1215النهار گرينويچ قرار دارد و مساحت آن در حدود  شمالي از نصف
 ،1335سرشـماري عمـومي نفـوس و مسـكن در سـال       نخسـتين بر اساس نتايج ). 1387سالنامه آماري، ( استدهستان 
شهرسـتان  . گزارش شده اسـت  جمعيتنفر  857606داراي  ،1385و در سال نفر  109491رشت برابر  ستانشهر جمعيت
كه اين سبب خواهـد شـد تـا پراكنـدگي كـاربري       استي حاصلخيز ها داراي زمين ،ت جغرافيايي خوددليل موقعي رشت به

% 73مسـاحت شهرسـتان رشـت،     كه از كلّ اي هگون به ،اراضي در اين منطقه بيشتر به سمت كاربري كشاورزي سوق يابد
رشت  ي پهنهاز كل % 3موارد هم از جنگل، مرتع و اراضي مسكوني تشكيل شده است و تنها  ي هاراضي زراعي بوده و بقي

  . دهد كاربري اراضي شهرستان رشت را نشان مي 4ي  شكل شماره. دهند را اراضي مسكوني تشكيل مي
  

  
  رشتكاربري اراضي شهرستان نمودار . 4شكل 
  1388 ،آماري استان گيلان ي سالنامه :منبع 

  روش محاسبه
) مرتع، كشاورزي، دريـا، سـاخته شـده و زمـين انـرژي     (ي مختلف ها ، زمين به پهنهاكولوژيكجاي پاي  ي براي محاسبه

. دنشـو  مـي  ي مختلف زمين محاسبهها ي مصرفي در پهنهها هر يك از دسته ، ميزان استفاده ي در محاسبه. شود مي تقسيم
براي محاسبه زمـين  . شود مي نقل، مسكن، غذا و كالا و خدمات تقسيمو به چهار بخش اصلي حمل ي مصرف نيزها بخش
 است و به واحـد مشـترك مگـاژول تبـديل     اقلام انرژي اعم از گاز، نفت كوره، برق، نفت و نفت گاز استفاده شده 1انرژي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اين نواحي شامل زمين براي توليـد بـرق، زمـين جنگـل     . شود هاي غير تغذيه استفاده مي مجموع نواحي زمين كه براي توليد انرژي در بخش. 1

  .است... براي سوخت فسيلي و
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 ،1دست آوردن زمين كشاورزي براي به. كنيم مي مقدار را به زمين تبديلسپس با احتساب ضرايب مورد نظر، اين . شود مي
 ي شـده  از روش اسـتفاده  ،ي مصـرفي هـا  در تمـامي بخـش   5و زمين ساخته شـده  4زمين جنگل ،3زمين دريا ،2زمين مرتع
هـاي آمـاري    آماري استان و همچنين گزارش ي از سالنامه ،نيز مربوطهآمارهاي . بهره گرفته شده است) 1994( واكرناگل

FAO  در برخي موارد. دريافت شده استو ديگر منابع مربوط )  از پيمـايش  ) غـذايي شهرسـتان رشـت    مانند تعيـين مـواد
ي  محاسـبه  و در يك مسـكن معمـولي   كار رفته بهتعيين مصالح ي ميداني براي  از مشاهدههمچنين  .ماي هميداني بهره برد

ط مصالح مورد استفاده در يك مسكن متوس مقدار با اين كار. شده استمورد بررسي استفاده  ي شده در منطقه زمين ساخته
   .دست آمد بهدر شهرستان رشت را 
ظرفيـت زيسـتي    ي براي محاسبه. شود مي جاي پا، ظرفيت زيستي براي شهرستان رشت محاسبه ي پس از محاسبه

اين  مقدار .است كه در يك سال براي كشور ثابت است يضريب تعادل، ضريب. به ضريب تعادل و ضريب بازده نياز داريم
ي زمين در شهرسـتان رشـت   ها استخراج كرده و ضريب بازده را نيز بر اساس نسبت بازده پهنه ضريب را از اطلس جهاني

براي پي بردن به پايداري يا ناپايداري در شهرستان رشت، ظرفيـت زيسـتي و   . وريمآ مي دست در جهان به ها بر بازده پهنه
تـوان   مـي  بيشتر از ظرفيـت زيسـتي باشـد،    اكولوژيكجاي پاي  چنانچه. دنشو مي با يكديگر مقايسه اكولوژيكجاي پاي 

  .مورد بررسي ناپايدار است ي نتيجه گرفت منطقه

 ها بحث و يافته

در . اسـت  هر نفـر  ازاي بههكتار  979/1شهرستان رشت برابر با  اكولوژيكبراساس محاسبات انجام شده، مقدار جاي پاي 
  .شهرستان رشت آمده است اكولوژيكجاي پاي  ي سرانه ،1ي  شمارهجدول 

  
  در هر بخش اكولوژيك كسريي زمين و ها ي مصرفي و پهنهها تفكيك بخش به اكولوژيكميزان جاي پاي  .1 جدول

زمين   
  انرژي

زمين
  مرتع

 زمين
  كشاورزي

زمين
  جنگل

زمين
  دريا

  زمين
كل زمين   جمع  شده ساخته

  مورد نياز
 كسريميزان 

  زمين
  87/40181  87/102140  1191/0  0034/0  0388/0  -  0183/0  048/0  0105/0  غذا

  88/64537  88/126496  1475/0  0011/0  -  -  -  -  1464/0  حمل و نقل
  12/817896  12/879855  921/0  0026/0  -  1/0  0077/0  128/0  6826/0  خدماتكالا و 
  14/616836  14/678795  7915/0  0023/0  -  0015/0  -  -  7876/0  مسكن
  27/1635243  27/1697202  979/1  0097/0  0388/0  1015/0  026/0  176/0  6271/1  جمع
  هاي پژوهش  يافته: منبع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .گيرد نيازهاي مصرفي مختلف افراد جامعه مورد استفاده قرار ميمين أبراي ت كه هاي حاصلخيز كشاورزي مجموع زمين. 1
  .مانند توليد گوشت و پشم مورد نياز است ،هاي مختلف مين نيازهاي مصرفي در بخشأهاي مرتعي حاصلخيزي كه براي ت مجموع زمين. 2
  .مورد نياز است ،ت يك منطقهجمعي )آبزيان ديگرماهي و مانند (مين نيازهاي مصرفي در بخش غذايي أهاي دريايي كه براي ت مجموع پهنه. 3
  .گيرد مين نيازهاي مصرفي مانند چوب و كاغذ مورد استفاده قرار ميأبراي ت هاي جنگلي كه جموع زمينم. 4
  .است وساز قابليت باروري و حاصلخيزي خود را از دست داده ساخت ي واسطه وساز استفاده شده و به هايي كه براي ساخت مجموع زمين. 5
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شهرستان رشت، بـالاترين جـاي    اكولوژيكجاي پاي  در كلّدرصد 47سهم در اين ميان بخش كالاها و خدمات با 
 ي تصـويري  كننده روايت 5ي  شكل شماره. كمترين مقدار را به خود اختصاص داده است درصد، 6پا و بخش غذا با سهم 

  .است اين مقادير
  

  
  ي مصرفها شهرستان رشت به تفكيك بخش اكولوژيكجاي پاي . 5شكل 

  پژوهش هاي يافته: منبع

   

 27/1697202شهرستان رشت برابر با  اكولوژيكجاي پاي  نفري شهرستان رشت، كلّ 857606 جمعيتبه  توجهبا 
تنهـايي بـه    بـه  ،، بخـش كـالا و خـدمات   است هكتار 61959شهرستان رشت  به اينكه مساحت كلّ توجهبا . است هكتار

در كـل،  . نيـاز دارد  سـاكنانش نيازهـاي مصـرفي    تـأمين برابر مساحت كنوني شهرستان رشت بـراي   14فضايي بيش از 
برابـر مسـاحت شهرسـتان رشـت      27كنوني مصرف، نياز به فضايي  ي منابع خود با شيوه تأميني مصرفي براي ها بخش

  .رو است روبه اكولوژيكهكتار كمبود زمين  27/1635243دارند كه با ميزان 
ديگر شهرسـتان   به بيان. است ونيم برابر مساحت كنوني استان گيلان ازه يكاند هب ،كه اين مقدار زمينگفتني است 

ن اسـتان گـيلا   ونيم برابـر مسـاحت كـلّ    يك با پهنايپشتيباني  ي منطقه به نياز ،نيازهاي مصرفي خود تأمينرشت براي 
شهرستان رشت، جاي پـاي كـل از   ي مصرفيِ ها آمده از محاسبات، در تمامي بخش دست بر اساس نتايج به. خواهد داشت

 درصـد 52زمين موجود در شهرستان رشت،  كمبود مساحت ، از كل6ّي  شكل شمارهبه  توجهبا . زمين موجود بيشتر است
 3بـا مقـدار    ترتيـب  بـه  ونقل نيـز  بخش غذا و حمل. به بخش مسكن اختصاص دارد درصد 40به بخش كالا و خدمات و 

  .دارندن شهرستان رشت، كمترين نقش را در ناپايداري شهري اين منطقه كسري زمي از كلّدرصد  4و درصد 
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    زمين شهرستان رشت كمبود هاي مصرفي از كل سهم هر كدام از بخش .6شكل 

  هاي پژوهش  يافته: منبع

  ظرفيت زيستي ي محاسبه
 ،است يا خيـر  اكولوژيك، شهرستان داراي پايداري اكولوژيككه آيا براساس شاخص جاي پاي  پرسشبراي پاسخ به اين 

جـاي  روش دست آمده براي منطقـه بـا    ظرفيت زيستي به ي ظرفيت زيستي خواهيم داشت تا با مقايسه ي نياز به محاسبه
منطقـه  پايداري ناكرده و براساس آن پايداري يا  گيري اندازهرا  اكولوژيك ي كمبود يا اضافه، بتوانيم مقادير اكولوژيكپاي 

زمـين را در مقـدار    ي ظرفيت زيستي، ضريب بازده و ضريب تعادل براي هر نوع پهنه ي براي محاسبه. را تشخيص دهيم
 هر ساله در گزارش جاي پاي جهـاني منتشـر   ،ي مختلفها ضرايب تعادل زمين. 1كنيم مي مساحت زمين مورد نظر ضرب

زمـين، مقـادير بـازده آن     ي براي برآورد ضرايب بازده هرپهنـه  .شود و براي تمام مناطق در طول يك سال برابر است مي
حاصـل بيـانگر مقـدار    . زمين در دنيا تقسيم شـود  ي بايد بر متوسط بازده همان پهنه ،در منطقه) مانند مرتع( زمين ي پهنه

داده شـده   نشان 2  جدول شمارهظرفيت زيستي شهرستان رشت در  ي نتايج حاصل از محاسبه. ظرفيت زيستي خواهد بود
  .است

  
  )هكتار(ي زمين ها تفكيك پهنه سرانه و كل ظرفيت زيستي به .2جدول 

  جمع  دريا  ساخته شده جنگل مرتع كشاورزي  ي زمينها پهنه

  414/0  012/0  016/0  03/0  -  356/0  سرانه ظرفيت زيستي

  884/355048  2/10419  972/13797  58/26186  -  606/305493  كل ظرفيت زيستي
  هاي پژوهش  يافته: منبع 

  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .جنگل، مرتع، كشاورزي، ساخته شده و دريا، ضرايب بازده و تعادل مختص به خود را دارند هاي هركدام از پهنه.  1
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 ي بـا مقايسـه  . است هكتار 414/0 برابرظرفيت زيستي در شهرستان رشت  ي سرانه ،بر اساس محاسبات انجام شده
در منطقـه   اكولوژيـك بريم كه جاي پـاي   مي پي ،)414/0(با ظرفيت زيستي ) 979/1(محاسبه شده  اكولوژيكجاي پاي 

محاسبات بخشي . است منطقه اكولوژيكمعناي وجود ناپايداري در سيستم  بسيار بالاتر از ظرفيت زيستي است كه اين به
شهرستان رشت كمتـر از   اكولوژيكهاي كشاورزي و زمين ساخته شده جاي پاي  نيز حكايت از آن دارد كه تنها در بخش

 اكولوژيـك  كسـري شود، در ايـن دو بخـش    مي مشاهده 7ي  نمودار شكل شمارهگونه كه در  ظرفيت زيستي بوده و همان
  . زمين كشاورزي نشده استساخته شده و استفاده از تمام ظرفيت زيستي در بخش  سبب ،ساكنانوجود نداشته و مصرف 

  

  
   ي زمين شهرستان رشتها مقايسه جاي پا و ظرفيت زيستي به تفكيك پهنه نمودار. 7شكل 

  هاي پژوهش  يافته: منبع 
  

  )هكتار(ي مصرف ها تفكيك بخش به اكولوژيك كسريظرفيت زيستي و جاي پا و  .3جدول 
  جمع  انرژي  دريا  شدهساخته جنگل مرتع كشاورزي  ي زمينها پهنه
ظرفيت  ي سرانه

  414/0  -  012/0  016/0  03/0  -  356/0  زيستي

جاي پاي  ي سرانه
  979/1  627/1  0388/0  009728/0  1015/0  176/0  026/0  اكولوژيك

  884/355048    2/10419 972/13797  58/26186  - 606/305493  كل ظرفيت زيستي

 274/1697202 962/1395324 11/33275  791/8342 009/87047 65/150938  75/22297  كل جاي پا

  39/1342153 962/1395324 91/22855 -181/5455  42/60860 65/150938 -85/283195  اكولوژيك كسري
  هاي پژوهش  يافته: منبع

  
 68/2ازه انـد  هبا ميزان جاي پاي ايران كه ب) 979/1(در شهرستان رشت  اكولوژيكجاي پاي  ي در ادامه با مقايسه 
 اكولوژيك، شهرستان رشت داراي جاي پاي مليّكه در مقياس  گونه نتيجه گرفت اين توان مي است، هر نفر ازاي بههكتار 

ازاي هر نفر است كه در مقايسـه   هكتار به 78/1در آسيا برابر با  اكولوژيكجاي پاي . است ط ايرانمصرفي كمتر از متوس
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مصـرف   اكولوژيـك داراي جاي پاي  ،توان نتيجه گرفت شهرستان رشت در مقايسه با متوسط آسيا مي با شهرستان رشت،
 مقرّر شده اسـت،  ازاي هر نفر هكتار به 70/2ط جهان كه متوس اكولوژيكهمچنين در مقايسه با جاي پاي . بالاتري است

تـوان   مـي  اجمـال  بهبنابراين  ).8شكل (است  ط جاي پاي دنياكمتري از متوس اكولوژيكشهرستان رشت داراي جاي پاي 
، اما با وجود اين ناپايـداري، مقـدار   برخوردار است ياكولوژيكناپايداري  ازي شهرستان رشت صورت كلّ گفت كه هرچند به

  . ط ايران و جهان استتوسمصرفي شهرستان رشت كمتر از م اكولوژيكجاي پاي 
  

 
  در ميان مناطق مختلف اكولوژيكجاي پاي  ي مقايسه نمودار. 8شكل 

  )هر نفر ازاي بههكتار (جغرافيايي  
  هاي پژوهش  يافته: منبع 

دهد كـه ايـران و    مي نشان ،)9شكل (ظرفيت زيستي بين ايران، آسيا، جهان و شهرستان رشت  ي همچنين مقايسه
 ـ  414/0رشـت بـا    اما شهرسـتان . لحاظ ظرفيت زيستي برابر هستند ازكمابيش آسيا  ظرفيـت  از  ،ازاي هـر نفـر   ههكتـار ب

به توليد  اراضي كه ي سهم عمده با وجودشهرستان رشت . است برخوردارايران و آسيا  ي نصف سرانه نزديك به اي زيستي
 ازتي و كـم محصـول،   استفاده از بـذرهاي سـنّ  تي و دليل كشت سنّ ، بهداردبرنج اختصاص  ازجمله ، محصولات كشاورزي

، اين موضوع خود سـبب  برخوردار است توليد برنج در دنيا ي تري نسبت به بسياري از مناطق عمده پايين )در هكتار(بازده 
ي مرتعـي  هـا  به آنكه اين شهرستان فاقد زمـين  توجهبر اين با  علاوه .كاهش ظرفيت زيستي در اين شهرستان شده است

  .دهد مي از ظرفيت زيستي خود را از دست اي هبخش عمد ،نيز شاخصاز اين رو در اين است، 
  

  
  ظرفيت زيستي ميان مناطق مختلف  ي نمودار مقايسه .9شكل 

  )ازاي هر نفر هكتار به( جغرافيايي
   پژوهشهاي  يافته: منبع



  1392 پاييز، 3 ي ، شماره45ي هاي جغرافياي انساني، دورهپژوهش  206

 

  گيري نتيجه
محاسـبه شـده    اكولوژيكظرفيت زيستي و جاي پاي  ي  مقايسهبا : كردگونه بيان  اينتوان  مينتايج اين پژوهش را  دركل

شهرستان رشـت   توان گفت كه مي از ظرفيت زيستي شهرستان، اكولوژيكبراي شهرستان رشت و بالاتر بودن جاي پاي 
ايسه اما در مق دارد،كوچكتري  اكولوژيكجاي پاي  ،ط جهاندر مقايسه با ايران و متوس و است اكولوژيكداراي ناپايداري 

تـر   همچنين ظرفيت زيستي منطقه نيز از ظرفيت زيستي ايران و آسيا پـايين . برخوردار استجاي پاي بزرگتري از با آسيا 
 اكولوژيـك  كسـري ي مرتع، جنگل و دريا داراي ها دهد كه بخش مي محاسبات بخشي براي شهرستان رشت نشان. است

به  توجهبا . است ها ناپايداري در اين بخش ي ستي دارند كه نشانهاز ظرفيت زي يبالاتر اكولوژيكيعني جاي پاي  هستند؛
كـه از   اسـت  اكولوژيـك در كل داراي ناپايـداري   ،توان دريافت كه شهرستان رشت مي آمده در اين پژوهش دست هنتايج ب

ه در شهرستان رشت مرتـع وجـود نداشـته و شـهروندان     البتّ. استمنابع موجود در منطقه  ي برداشت غير بهينهدلايل آن، 
بـر ايـن، يكـي ديگـر از دلايـل ناپايـداري        علاوه. اند نيازهاي اساسي در اين بخش به مناطق پشتيبان وابسته تأمينبراي 

همچنـين  . اسـت  در اين شهرستان، بـازده در هكتـار پـايين بـراي محصـولات توليـدي كشـاورزي و دريـايي         اكولوژيك
همراه  كه به شود مي محيطي به منطقه وارد زيست ي اثرات عمده به اين شهرستان،گردشگران ي  ورود هرساله ي واسطه به

، در راستاي كاهش جاي پاي منطقه و حاصل از پژوهشبه نتايج  توجهبا  .دارد درپيرا  اكولوژيكافزايش جاي پاي  ،خود
  :شوند پيشنهادهاي زير ارائه مي رسيدن به پايداري

 ؛برداشت بهينه از منابع يا جايگزيني منابع برداشت شده با منابع جديد ي يي در زمينهها اعمال سياست -

مانند آموزش كشاورزان براي پـذيرش  (يي در راستاي افزايش بازدهي در زمين كشاورزي و دريا ها اجراي برنامه -
 ؛)تغيير سبك كشاورزي

 ؛به منطقه محيطي ناشي از ورود گردشگران كنترل اثرات زيست -

نقش فراوان دريا و جنگل و زمـين  ( ي پايدار توسعهي بومي مردم منطقه در حفظ پايداري و ها استفاده از ارزش -
  ؛)رزي در اقتصاد مردم گيلان و رشتكشاو

 ي منطقهها بررسي و كنترل پيامدهاي منفي كارخانه -

 ؛فرهنگ مصرف صحيح و كاهش توليد پسماند و حتي توليد يارتقا -

   .)ناپايداري در منطقه( اكولوژيكبالا بودن جاي پاي  رساني در مورد اثرات اطلاع آموزش و -
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Extended Abstract  
 
Introduction 
Cities have been developing since the Industrial Revolution. The growth of cities has many 
consequences on the environment. As a result of the increase in adverse consequences of the 
urban growth, United Nations considered the necessity for sustainable development issues in 
cities. The first step in this procedure is some methods for measurement of the sustainable 
development by Reliable indicators. Ecological footprint is one of these methods that have been 
used for measuring urban sustainability in the Cities like London, Santiago, and Liverpool. We 
have used this method to measure urban sustainability in Rasht County, Iran. The results 
indicate that the ecological footprint is equivalent to 1.797 per capita in Rasht. Also biological 
capacity (biocapacity) in this city is equal to 0.414 hectar per capita. Therefore, we conclude 
that Rasht is not sustainable in terms of ecological footprint index. 

Cities have been developing since the Industrial Revolution with many consequences on the 
environment. An increase in deleterious effects of urban growth caused the United Nations to 
pay attention to sustainable development in cities. As the first step in this procedure it is 
required to measure the sustainable development by reliable indicators. Sustainable 
development can be measured by determining Ecological Footprint as one of the indicators. 
This is a measure of the amount of biologically productive land and water required to support  
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the demands of a population or productive activity. The first Ecological Footprints have been 
calculated using a component-based approach. This has evolved into a more comprehensive and 
robust approach, compound Footprinting, now used for national Footprint accounting. The 
component-based approach sums the Ecological Footprint of all relevant components of a 
population in resource consumption and waste production. This is, first, by identifying all of  
the individual goods and services and the amounts thereof a given population consumes,  
and second, by assessing the Ecological Footprint of each component using life-cycle data that 
track the resource requirements of a given product from resource extraction to waste disposal. 
Ecological footprint method has already been used for measuring urban sustainability in the 
Cities like London, Santiago, and Liverpool. We have used this method for measuring urban 
sustainability in Rasht County, Iran. The Ecological Footprint utilize the yields of primary 
products (from cropland, forest, grazing and fisheries) to calculate the area necessary to support 
a given activity. Biocapacity is measured by calculating the amount of biologically productive 
area of land and sea available to provide the resources a population consumes and to absorb its 
wastes, given current technology and management practices. Countries differ in the productivity 
of their ecosystems, and this is reflected in corresponding accounts. Ecological Footprint 
accounts allow governments to track a city or region’s demand on natural capital, and to 
compare this demand with the amount of natural capital actually available. The accounts also 
give governments the ability to answer more specific questions about the distribution of these 
demands within their economy. In other words, it gives them information about their resource 
metabolism. They also help assess the ecological capacity embodied in the imports upon which 
a region is dependent. This can shed light on the region’s constraints or future liabilities in 
comparison with other regions of the world, and identify opportunities to defend or improve the 
local quality of life. Footprint accounts help governments become more specific about 
sustainability in a number of ways. The accounts provide a common language and a clearly 
defined methodology that can be used to support staff training and to communicate about 
sustainability issues with other levels of government or with the public. Footprint accounts add 
value to existing data sets on production, trade and environmental performance by providing a 
comprehensive way to interpret them. For instance, the accounts can help guide “environmental 
management systems” by offering a framework for gathering and organizing data, setting 
targets and tracking progress. The accounts can also serve as environmental reporting 
requirements, and inform strategic decision-making for regional economic development. The 
global effort for sustainability will be won, or lost, in the world’s cities, where urban design 
may influence over 70 percent of people’s Ecological Footprint. High-Footprint cities can 
reduce this demand on nature greatly with existing technology. Many of these savings also cut 
costs and make cities more livable. Since urban infrastructure is long-lasting and influences 
resource needs for decades to come, infrastructure decisions make or break a city’s future. 
Which cities are building future resource traps? Which ones are building opportunities for 
resource efficient and more competitive lifestyles? Without regional resource accounting, 
governments can easily overlook or fail to realize the extent of these kinds of opportunities and 
threats. The Ecological Footprint, a comprehensive, science-based resource accounting system 
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that compares people’s use of nature with nature’s ability to regenerate, helps eliminate this 
blind spot. 
 
Methodology 
We have used the Ecological footprint method for testing the research hypotheses. Ecological 
footprint is a measure of human demand on the Earth's ecosystems. It is a standardized measure 
of demand for natural capital that may be contrasted with the planet's ecological capacity for 
regeneration. It represents the amount of biologically productive land and sea area necessary to 
supply the resources a human population consumes, and to assimilate associated waste. Using 
this assessment, it is possible to estimate how much of the Earth it would take to support 
humanity if everybody followed a given lifestyle. 
 
Results and Discussion  
The results show that the ecological footprint is equivalent to 1.797 per capita in Rasht. Also 
biological capacity (biocapacity) in this city is also equal to 0.414 hectar per capita. In the study 
area ecological Footprint is much more than the biological capacity. This means the instability 
in ecological system. The Ecological Footprint in consumption for the study area is lower than 
other counties in Iran. 
 
Conclusion 
According to the results of the study, we conclude that Rasht is not sustainable in terms of 
ecological footprint index. Although the county is ecologically instable, but the Ecological 
Footprint in Rasht County is lower than that in the Iran and in the world. The instability may be 
resulted from excessive use of natural resources and also tourism activities. It can be 
recommended to have optimized use of natural resources, suitable planning for tourism, and 
education of the public for sound consumption of resources. 
 
Keywords: Sustainable Development, Ecological Footprint, Biocapacity, Ecological Deficit, 

Rasht. 


