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مقدمه
ــی اســت  ــون عشــق و محبت ــواده کان خان
کــه در آن زمینــه رشــد و تعالــی انســان فراهم 
ــن  ــدس محبوب‌تری ــاد مق ــن نه ــود. ای می‌ش
بنــا در نــزد خداونــد متعــال اســت.  در 
ــرای تأمیــن امنیــت  ــن بســتر ب اســام بهتری
و آرامــش روانــی، بــرآورده ســاختن نیازهــای 
ــادی و جنســی،  عاطفــی  تأمیــن نیازهــای م
ــای نســل، رشــد و شــکوفایی اســتعدادها،  بق
ــت  ــن، در رحم ــرار گرفت ــی ق ــایه الاه در س
آســمانی بــودن،  کامــل شــدن دیــن،  پیــروی 
از ســنت پیامبــر اســام)ص(،  گام در مســیر 
پاکــی نهادن،  توســعه معیشــت،  عفــت، دوری 
ــواده اســت.  ــد  و... خان ــاری خداون ــاه، ی از گن
ــه واســطه ازدواج زن و مــرد از طریــق یــک  ب
نیــروی ناشــی از غریــزه، محبــت و عشــق بــه 
ــه  ــور آزادان ــه ط ــوند و ب ــذب می‌ش ــم ج ه
ــه  ــی را ب ــد پویای ــه واح ــوند ك ــد مي‌ش متعه
عنــوان خانــواده ایجــاد نماینــد.  ازدواج در 
جامعــه متغیــر امــروزی یــک پدیــده پیچیــده 
ــی ازدواج  ــل مختلف ــه دلای اســت. انســان‌ها ب
می‌کننــد. در کنــار تمایــات جنســی دلايلــي 
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ــد عشــق، امنیــت اقتصــادی، مجالســت،  مانن
محافظــت، امنیــت عاطفــی، فــرار از تنهایــی، 
ــی  ــد بعض ــتن فرزن ــترک و داش ــق مش علای
از عواملــی هســتند کــه می‌تواننــد باعــث 
گرایــش یــک شــخص بــه ازدواج شــوند.  
ــنت  ــن س ــت ازدواج، ای ــدازه در تقوی ــر ان ه
تغییرناپذیــر الاهــی و نیــاز فطــری و طبیعــی، 
ــتحکم‌تر  ــواده مس ــون خان ــود کان ــاش ش ت

ــد شــد.  خواه
در عصــر حاضــر، ازدواج صحیــح و در 
نتیجــه نظــام خانــواده دچــار چالش‌هــا 
ــه  ــت؛ از جمل ــده اس ــادی ش ــکلات زی و مش
ســن  رفتــن  بــالا  ازدواج،  آمــار  کاهــش 
خانواده‌هــای  طــاق،  افزایــش  ازدواج، 
و  خانوادگــی،  اختلاف‌هــای  والــد،  تــک 
بزهــکاری کــودکان و نوجوانــان. در ایــن 
ــورت  ــه ص ــر ب ــر و پس ــط دخت ــان رواب می
ــی  ــی و حت ــتی‌های خیابان ــروع و دوس نامش
تجربــه زندگــی مشــترک پیــش از ازدواج 
جملــه  از  جوامــع،  بیشــتر  گریبان‌گیــر 
ــردم  ــران م ــه در ای ــران، شــده اســت. البت ای
ــا و  ــی خانواده‌ه ــت مذهب ــه باف ــه ب ــا توج ب
مقــدس دانســتن ازدواج، روابــط دختــر و 
ــران  ــط در اي ــن رواب ــد. ای ــر را بر‌نمی‌تابن پس
ــر  ــدی و خط ــل ج ــک معض ــوان ی ــه عن ب
تهدیدکننــده خانواده‌هــا مطــرح می‌شــود.

ــط  ــای رواب ــی زمینه‌ه ــم(‌ بررس يك
ــواده ــر و پســر در خان دخت

 غریــزه جنســی، موهبتــی الاهــی ماننــد 
ــی  ــت؛ ول ــی اس ــود آدم ــز در وج ــایر غرای س
ظهــور آن در مرحلــه‌ای از حیــات و نوع اعمال 
آن در افــراد مختلــف و بیــن انســان و حیــوان 
متفــاوت اســت؛ بــه ویــژه کــه آدمــی غريــزه 
ــه و  ــگ آمیخت ــب و فرهن ــط مذه ــا ضواب را ب
ارضــای آن را تابــع معیارهایــی ســاخته اســت. 
فراینــد رشــد هویــت جنســی، در هــر 
ــی  ــژه و وضع ــت وی ــی حال ــه‌ای از زندگ مرحل
ــالگی  ــش س ــا ش ــودکان ت ــوص دارد. ک مخص
ــف خــود احساســی  ــس مخال ــه جن نســبت ب
ــد. در 7  ــی ندارن ــاس منف ــا احس ــد و ی ندارن
ــراز  ــران اب ــه دخت ــبت ب ــران نس ــالگی پس س
علاقــه‌ای دارنــد، ولــی ایــن ابــراز علاقــه صرفــاً 
ــا  ــی ت ــی. حت ــه جنس ــتی دارد ن ــه دوس جنب
ــه  ــبت ب ــر نس ــر و پس ــتان دخت ــان دبس پای
همدیگــر موضــع منفــی می‌گیرنــد. بعــد از 12 
یــا 13 ســالگی و بلــوغ و بیداری غریــزه، تحولی 
اساســی در زندگــی نوجــوان رخ می‌دهــد. 
بلــوغ یکــی از دو دورۀ زندگــی اســت کــه در آن 
شــاهد رشــد ســریع و تغییــرات چشــمگیر در 
ــرات ســریعی  ــدن هســتيم. تغیی ــای ب اندازه‌ه
کــه در طــول دوران بلــوغ واقــع می‌شــود، بــه 
اغتشــاش، به‌هم‌ریختگــی، احســاس عــدم 

کفایــت، ناامنــی و تزلــزل و در خیلــی از مــوارد 
ــود.   ــر می‌ش ــوب منج ــای نامطل ــه رفتاره ب

در مســیر رشــد جنســی کــودکان دو 
یکــی  می‌شــود:  دیــده  اساســی  مرحلــه 
مرحلــه خوددوســتی که تقریبــاً سراســر دوران 
کودکــی او را در برمی‌گیــرد و دیگــری مرحلــه 
دگردوســتی کــه کمــی قبــل از آغــاز نوجوانــی 
آغــاز مي‌شــود و ســرانجام و فرجــام آن در 
صــورت پاکــی و هدایــت بــه تشــکیل خانــواده 
احســاس  ابتــدا  در  نوجــوان  مي‌انجامــد.  
ناشــناخته و مرمــوزی در وجــود خویــش 
ــت و  ــی محب ــا نوع ــه ب ــه آمیخت ــد ک می‌یاب
علاقــه بــه دیگــران اســت و چنــد مرحلــه را بــه 

ــد: ــی می‌کن ــج ط تدری
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ـ در مرحلــه اول، توجــه نوجــوان بــه وضــع 
ــوف  ــلی، معط ــتگاه تناس ــژه دس ــه وی ــدن، ب ب
می‌شــود. ایــن آغــاز توجــه و علاقــه بــه امــور 

جنســی اســت.
ــل  ــا می ــی ب ــه قلب ــه دوم، توج ـ در مرحل
شــدید، یــا عاطفــه و محبــت همــراه می‌شــود 
و بــه اصطــاح ماهیــت عاطفــی پیــدا می‌کنــد.

ــس  ــه جن ــه ب ــوم، علاق ــه س ـ در مرحل
مخالــف بیشــتر می‌شــود عشــق و علاقــه 
ــدف  ــی را ه ــر کس ــت ه ــن اس ــوان ممک نوج
ــر ممکــن اســت  ــن نف ــذا چندی ــرار دهــد. ل ق

ــوند. ــع ش ــوان واق ــه نوج ــورد علاق م
ـ در مرحلــه چهــارم، علاقــه معطــوف بــه 
چنــد نفــر تغییــر جهــت داده، بــه جانــب یــک 
فــرد از جنــس مخالــف هدایــت می‌شــود. ایــن 
ــدری مســن‌تر از خــود  ــرد، ممکــن اســت ق ف
ــن  ــا ای ــالاً ب ــوان احتم ــد و نوج ــوان باش نوج
شــیوه می‌خواهــد مــورد پشــتیبانی یــک فــرد 

حامــي قــرار گیــرد.
ـ در مرحلــه پنجــم، نوجوان 

داده،  عقیــده  تغییــر 
از  فــردی  متوجــه 
جنـــس مخالـــف 
کــــه  می‌شــــود 
تناســب ســـنی با او 

باشــد.  داشــته 

ــجام  ــدم انس ــدر، ع ــود پ ــن نب ــن بی در ای
خانــواده، فاقــد بــودن مــادر از بینــش و اقتــدار 
ــادر در  ــدر و م ــی پ ــدم هماهنگ ــی، ع تربیت
مــورد تربیــت فرزنــدان، عــدم کنتــرل بــر رفت 
ــا  ــادر ب ــدر و م ــی پ ــدان، بیگانگ ــد فرزن و آم
فرزنــد، روابــط و اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر، 
ــر،  ــخت‌گیر، بهانه‌گی ــن ـ س ــبک‌های والدی س
ســهل‌گیر و مقتــدر‌ـ، نحــوه پوشــش مــادر در 
خانـــــه، معاشــرت‌های بی‌حـــدومرز در برخی 
خــانواده‌هــــا، بی‌توجــــهی به نیــــاز جوانان 
در خانــه و ده‌هــا عامــل دیگــر می‌توانــد زمینــه 
روابــط نامشــروع دختــر و پســر را فراهم ســازد 

ــروز می‌کنــد. ــه اشــکال مختلــف ب کــه ب

دوم( انــواع روابــط نامشــروع در 
ــواده ــتر خان بس

الف( دوستی‌ها و روابط آشکار)آزاد(
 كيــي از نياز‌هــاي اساســي زندگــي انســان 
ــا ديگــران اســت.  انســان  تعامــل و ارتبــاط ب
ــته  ــود پيوس ــد خ ــول رش در ط
پيشــرفت  و  بقــا  بــراي 
خويــش محتــاج ارتباط 
بــا ديگــران اســت. بين 
ــامت  ــا س ــر ب ــن ام اي
رابطــه‌اي نزديــك وجود 
دارد. تمــام انســان‌ها بــه 

ــا آنهــا  دنبــال يافتــن كســاني هســتند كــه ب
ــا  ــد و از زندگــي ب احســاس خوشــبختي كنن
ــت  ــان منفع ــد و در كنارش ــذت ببرن ــا ل آنه
بيشــتري كســب كننــد.  در آموزه‌هــای دیــن 
اســام هــم بــه برقــراری ارتبــاط و معاشــرت 
بــا دیگــران اشــاره شــده اســت. قــرآن مجيــد 
در ايــن بــاره در آيــه‏ 32 ســوره زخــرف 
ــكَ  ــتَ رَبِّ ــمُونَ رَحْمَ ــمْ يَقْسِ هُ

َ
ــد: »أ م‏ىفرماي

ــاةِ  ــي الْحَي ــتَهُمْ فِ ــمْ مَعيشَ ــمْنا بَيْنَهُ ــنُ قَسَ نَحْ
نْيــا وَ رَفَعْنــا بَعْضَهُــمْ فَــوْقَ بَعْــضٍ دَرَجــاتٍ  الدُّ
ــتُ  ا وَ رَحْمَ يًّ ــخْرِ ــاً سُ ــمْ بَعْض ــذَ بَعْضُهُ خِ لِيَتَّ
ــا يَجْمَعُــونَ؛  آيــا آنــان رحمــت  ــكَ خَيْــرٌ مِمَّ رَبِّ
پــروردگارت را تقســيم مك‏ىننــد؟! مــا وســايل 
زندگــى آنــان را در زندگــى پســت )دنيــا( بين 
آنــان تقســيم كرديــم و رتبه‏هــاى برخــى 
آنــان را بــر برخــى ]ديگــر[ برتــرى داديــم، تــا 
ــت  ــه خدم ــر[ را ب ــان برخــى ]ديگ برخــى آن
آنچــه  از  پــروردگارت  رحمــت  و  گيرنــد؛ 

ــت«. ــر اس ــد بهت ــع‏آورى مك‏ىنن جم
ــا  ــور ب ــه 62 ســوره ن ــب در آي ــن مطل  اي
بيانــى ديگــر آمــده و ضــرورت زندگــى دســته 
ــر،  ــا كيديگ ــان‏ها ب ــرت انس ــى و معاش جمع
لازمــه زندگــى معرفــى شــده اســت. روایــات 
زیــادی نیــز در ایــن زمینــه وارد شــده اســت. 
بــدون تردیــد زمانــی روابــط افــراد، ســالم 
آداب  چارچــوب  در  کــه  می‌شــود  تلقــی 

 بـــه 
واســطه ازدواج زن و مرد از 

طریق یک نیــروی ناشی از غریزه، محبت 
و عشق به هم جذب می‌شـوند و به طور آزادانه 
متعهد مي‌شوند كه واحـد پویایی را به عنوان 

خـــانواده ایجـاد نماینــد.
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ــط  ــی، رواب ــد. برخ ــد باش ــد و هدفمن قانونمن
بیــن افــراد، به‌ويــژه بــا جنــس مخالــف، را بــر 
ــط و آزادی  ــۀ اختــاط و عادی‌ســازی رواب پای
توصیــه می‌کننــد و بــا ارائــه دلایلــی همچــون 
ــر  کــم کــردن حساســیت‌ها، اوضــاع حاکــم ب
جهــان، و پیشــرفت بشــر از ایــن نظریــه دفــاع 

ميك‌ننــد و آن را انتشــار می‌دهنــد. 
روابــط آزاد دختــر و پســر، عمومــاً در 

کــه: اســت  خانواده‌هایــی 
1. در خانواده‌هايــي كــه بــه اصطــاح 
امروزی‌انــد و چنــدان بــه مســائل شــرعی 
پایبنــد نیســتند و فرهنــگ غــرب را بــه طــور 

پذیرفته‌انــد«  زندگی‌شــان  در  کامــل 
آنچــه امــروزه در غــرب شــاهد آن هســتیم، 
ــی  ــی زندگ ــر و حت ــر و پس ــط آزاد دخت رواب
ــک  ــورت ی ــه ص ــه ب ــت ک ــش از ازدواج اس پی
امــر عــادی مــورد پذیــرش جامعــه واقــع شــده 
ــران  ــس از دخت ــرداری جن ــا بهره‌ب ــت و ت اس
نوجــوان دبیرســتانی و کــودکان و حمــل و 
بــارداری آنــان و حتــی خرید و فــروش دختران 
نوجــوان بــه عنــوان بــرده و... نیــز پیــش رفتــه 
اســت.  فرهنگــی کــه بــا رشــدی روزافــزون از 
طریــق ماهــواره، ســایت‌ها و بعضــاً رســانه‌های 
داخلــی تبلیــغ می‌شــود. ايــن خانواده‌هــا 
ــه از روی شــناخت، بلکــه  ــی را ن فرهنــگ غرب
پذيرفته‌انــد.  لجام‌گســیخته  و  کورکورانــه 

ــرده  ــل ک ــب تحصی ــه اغل ــا ک ــن خانواده‌ه ای
و تحت‌تأثیــر نگــرش و اندیشــه‌های رایــج 
ــه هســتند از  ــه جامع ــز قشــر مرفّ ــی و نی غرب
ارزش‌هــا و باورهــای دینــی فاصلــه گرفتــه، گاه 
ــند. ــخره می‌کش ــه س ــن را ب ــای دی آموزه‌ه

2. در برخــی خانواده‌هایــی کــه بــه دلیــل 
رشــد ســریع اقتصــادی و افزایــش نامناســب 
ــطح  ــد س ــاش می‌کنن ــواده، ت ــد خان درآم
ــد  ــز رش ــود را نی ــی خ ــی و فرهنگ اجتماع
داده، خــود را در زمــره خانواده‌هــای بــه 
ــد.  ــاع در آورن ــالای اجتم ــطح ب ــاح س اصط
اينــان بــه فرزنــدان خــود توصیه‌هایــی خــاص 
میهمانی‌هــاي  برگــزاري  ماننــد  می‌کننــد 

ــران و...  ــا پس ــران ب ــدن دخت ــط، رقصی مختل
ــی.  ــق کاذب شــأن اجتماع ــه منظــور تحق ب

ــکارا  ــه آش ــز ک ــان نی ــی از جوان 3. گروه
بــا جنــس مخالــف دوســت می‌شــوند، در 
خانواده‌هایــی زندگــی می‌کننــد کــه بــه 
ــا  ــدر ی ــد درگذشــت پ ــف مانن ــی مختل دلایل
ــدرت لازم  ــر آن، ق ــن و نظی ــودن والدی ــر ب پی
ــی  ــد؛ یعن ــان ندارن ــت از جوان ــرای مراقب را ب
ــا وجــود  ــواده ب ــر اعضــای خان ــن و دیگ والدی
رابطه‌هــای جوانانشــان  این‌گونــه  از  آنکــه 
در  نمی‌کننــد،  تأییــد  را  آن  و  ناراحت‌انــد 
عمــل تــوان جلوگیــری ندارنــد و مجبــور بــه 

ــتند.  ــان هس ــت جوانانش ــرش خواس پذی
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در  افــراط  اشــکال  از  دیگــر  یکــی   .4
روابــط اجتماعــی در خانواده‌هايــي اســت كــه 
مادرانــی دارنــد كــه هــم بــه لحــاظ اقتصــادی 
ــی  ــطح پایین ــی س ــاظ فرهنگ ــه لح ــم ب و ه
ــور  ــه منظ ــی ب ــن خانواده‌های ــد. در چنی دارن
ــه  ــان ب ــرای دخترانش ــوهر ب ــردن ش ــدا ک پی
ــک  ــاری تحری ــه رفت ــد ک ــا می‌کنن ــا الق آنه
ــان  ــان نش ــه از خودش ــب توج ــده و جال کنن
ــان  ــی گاه خودش ــن خانواده‌های ــد. چنی دهن
ــراد  ــا اف ــران را ب ــی دخت ــرایط هم‌صحبت ش

ــد.  ــم می‌آورن ــه فراه غربي

ب( دوستی‌ها و رابطه‌های پنهانی
 در اغلــب ارتباط‌هــای جوانــان و نوجوانان 
بــا جنــس مخالــف، پنهانــی بــودن دوســتی و 
تــرس از لــو رفتــن رابطــه مشــاهده می‌شــود. 
ــوب  ــا از چارچ ــی، نه‌تنه ــط پنهان ــن رواب ای
شــرع خــارج اســت و احســاس گنــاه و 
انــدوه  را در افــراد بــه وجــود مــی‌آورد، بلکــه 
پیامدهــای منفــی جبران‌ناپذیــری بــر جســم 
و روان دختــر و پســر، بــه ويــژه دختــر، دارد:

ــورد  ــط م ــه رواب ــه این‌گون ــا ک 1. از آنج
ــر و  ــت. پس ــواده نیس ــه و خان ــرش جامع پذی
دختــر بــرای حفــظ پنهانــی ایــن روابــط انرژی 
روحــی و جســمی زیــادی، اســترس و تنیدگــی 
را صــرف می‌کننــد کــه بــا وجــود ظاهــراً 
لــذت آنــی و زودگــذر، نتیجــه‌ای جز خســتگی 

ــور و  ــش و ش ــوردن آرام ــم خ ــه ه ــی، ب روح
ــدارد. ــی، دل مشــغولی و... ن نشــاط جوان

 اگرچــه دختــر و پســر در این‌گونــه 
اطمینــان خاطــر  بــه دنبــال  دوســتی‌ها 
ــاه  ــذت کوت ــن ل ــا ای ــتند، ام ــش هس و آرام
و ســایه شــوم  اســت  زودگــذر  و  مــدت 
اضطــرار مســتمر بــر ایــن دوســتی‌ها حاکــم 
ــرن و  ــاری ق ــه بیم ــراری ک ــود؛ اضط می‌ش

مهم‌تریــن عامــل قطــع روابــط اســت.
حضــرت علــی8 می‌فرمایــد: »کَــم مِــن 
ورثــت حُزنــا طویــاً؛ چــه لــذت 

َ
شَــهوهٍ قــد أ

آنــی کــه حســرت طولانــی بــه همــراه دارد«. 
ایــن  بــر  خانــواده  نظــارت  عــدم   .2
ــتی‌های  ــیاری از دوس ــاز بس ــط، زمینه‌س رواب
پرضــرر، کلاه‌برداری‌هــا و افتــادن در دام‌هــای 
شــیادان و انــواع خطرهــا و انحرافــات اســت. 
ــر،  ــر و پس ــروع دخت ــی و نامش ــط پنهان رواب
دیــده می‌شــود  در خانواده‌هایــی  بیشــتر 
ــودن  ــطحی ب ــل س ــه دلی ــا ب ــه بزرگ‌تره ک
ــن  ــه کار نگرفت ــان و ب ــای دینی‌ش آگاهی‌ه
نتوانســته‌اند  تربیتــی،  صحیــح  روش‌هــای 
فرهنــگ و ارزش‌هــای پذیرفته‌شــده خــود را بــه 
صــورت شایســته بــه فرزنــدان منتقــل ســازند. 

سوم( ازدواج، حقیقت یا خیال؟
ارتبــاط  دلایــل  مهم‌تریــن  از  یکــی   
دختــر و پســر و زمینــه اصلــی اســتمرار ایــن 
ارتباط‌هــا، وعــدۀ ازدواج از ســوی پســر و 
نیــز انتظــار ازدواج از ســوی دختــران اســت.

الف( چرایی وعده ازدواج؟

1. رهایــی از اضطــراب درونــی و تعــارض بــا 
قواعــد و هنجار‌هــای جامعــه؛

 همان‌طــور کــه قبــاً اشــاره شــد در ایــن 
دوســتی‌ها، دختــر و پســر انــرژی زیــادی 
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را صــرف حفــظ و نگهــداری ایــن رابطــه 
ــه  ــز ب ــه نتیجــه‌ای ج ــد ک ــی می‌کنن غیرقانون
هــم خــوردن آرامــش، اضطــراب، اســترس 
شــدید و از بیــن روحیــه نشــاط و... نــدارد. لــذا 
دختــر و پســر بــا دادن وعــدۀ ازدواج بــه گونه‌ای 
تــاش می‌کننــد روابــط خــود را بــه هنجارها و 
قواعــد مــورد پذیــرش جامعــه، نزدیــک کننــد. 
بایــد گفــت ایــن فکــر، تنهــا نوعــی ایجــاد 
ــه  ــر را ب ــر و پس ــرای دخت ــر ب ــت خاط رضای
دنبــال دارد، ولــی در اغلــب ایــن دوســتی‌ها در 
حــد همــان خیال‌بافــی باقــی می‌مانــد؛ چــون 
ــن دوســتی‌ها مــردود  ــه لحــاظ اجتماعــی ای ب

اســت. 
2. ارتباط، شناخت بهتر، ازدواج آگاهانه

 یکــی از مطالبــی کــه بســیار بــر روی آن 
تأکیــد شــده اســت و از دلایــل و بهانه‌هــای 

ایجــاد رابطــه، بیــان می‌شــود، 
شــناخت قبــل از ازدواج 

اگـــر  اســت کــه 
میـــان دختــر و 
ــه‌ای  ــر رابط پسـ
نباشــد و طرفیــن 

از هــم شــناختی 
نداشــــــته باشــند، 

کورکورانــه  آنهــا  ازدواج 
ــه  ــي ك ــي ازدواج‌هاي ــود.  از تمام ــد ب خواه

ــت،  ــيده اس ــت رس ــه ثب ــال 2001 ب در س
ــب  ــه مرات ــي ب ــا ـ رقم ــد ازدواج‌ه 72 درص
بالاتــر از رقــم 16 درصــدي در ســال 1975 ـ 
همــراه بــا زندگــي مشــترك پيــش از ازدواج 

ــت.  ــوده اس ب
مي‌شــود  تصــور  اين‌گونــه  ظاهــر  در 
ــش از ازدواج،  ــترك پي ــي مش ــه دوره‌ زندگ ك
ــه  ــبت ب ــي نس ــاي عميق ــا بينش‌ه ــه زوج‌ه ب
سازگاری‌شــان بــا كيديگــر خواهــد داد و بديــن 
ترتيــب بــه آنهــا كمــك ميك‌نــد كــه نســبت 
بــه موضــوع ازدواج آگاهانــه تصميم‌گيــري 
در  كــه  پژوهش‌هايــي  اكثــر  امــا  كننــد؛ 
ــاره‌  ــي، درب ــورهاي غرب ــاير كش ــتراليا و س اس
ــدي  ــانگر رون ــد، نش ــام ش ــوع انج ــن موض اي
كامــاً معكــوس بــود. يعنــي ازدواج‌هايــي كه با 
زندگــي مشــترك غيررســمي همــراه بودند، كه 
در اینجــا از آن بــا عنوان »ازدواج غيرمســتقيم« 
يــاد مي‌شــود، اغلــب در مقايســه بــا 
ازدواج‌هاي مســتقيم، از عمـــر 
ــرخوردار  ــری بـ کوتــاه‌تـ

ــد.  بودن
ــز  در روان‌شناســی نی
میــان  جاذبــه  عوامــل 
ــت از: -1  ــارت اس ــردی عب ف
جذابیــت جســمی؛ -2 هم‌جــواری؛ 

ــابه.  ــنایی؛ -4 تش -3 آش

بــدون تردیــد شــناخت و آشــنایی از لوازم 
انکارناپذیــر انجــام دقیــق و درســت یــک 
عمــل اســت. امــام صادق8می‌فرماینــد: 
ــى تَعْرِفُــوا«.  كُــمْ لَ تَكُونُــونَ صَالِحِيــنَ حَتَّ »إِنَّ
از  لازم،  اطلاعــات  داشــتن  همچنیــن 
درســت  تصمیم‌گیــری  مهــم  مقدمــات 
ــراز  ــر ف ــیر پ ــت در مس ــه حرک ــت؛ آنچ اس
لحظــات  و  آســان  را  زندگــی  نشــیب  و 
ــل و  ــی و تحم ــاد ماندن ــه ی ــیرین آن را ب ش
ــکلات  ــختی‌های مش ــب و س ــر مصائ ــر ب صب
ــراه و  ــتن هم ــی‌آورد، داش ــان م ــه ارمغ را ب
همســری مناســب اســت کــه بــا دیــدی بــاز 
ــده  ــود برگزی ــرای خ ــل ب ــنایی کام ــا آش و ب
ــرای  ــی ب ــای دین ــدات آموزه‌ه ــت. تأکی اس
انتخــاب همســر مناســب و تعییــن معیارهــا و 
ــه، خــود شــاهد و  ــن زمین ــی در ای ملاک‌های

ــت.  ــن مدعاس ــواه ای گ
بــدون ترديــد افــرادى كــه در صــدد 
ازدواج و تشــكيل زندگــى مشــترك هســتند، 
ــد از كيديگــر شــناخت و آگاهــی داشــته  باي
اســاس  بــر  را  خــود  زندگــى  و  باشــند 
شــناختى كــه از كيديگــر دارنــد، بنــا كننــد. 
ــر  ــه ب ــ‏ىاى ك ــورت، زندگ ــن ص ــر اي در غي
ــم و خيــالات واهــى بنــا گــردد،  اســاس توهّ
ــرح  ــؤال مط ــن س ــون ای ــزد. اکن ــرو م‏ىري ف
ــا ارتبــاط و آشــنایی دختــر و پســر  اســت آی

 غـریـزه 
جـنسی، موهبتی الاهی ماننـد 

سـایر غرایز در وجـود آدمی است؛ ولی 
ظهور آن در مرحـله‌ای از حیات و نوع اعمال 
آن در افـراد مختلف و بین انسـان و حیوان 

متفـــاوت است؛ 
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ــناخت  ــاز ش ــاً زمینه‌س ــل از ازدواج، اساس قب
کامــل هســت؟  آیــا ایــن معرفــت و شــناخت 
اســتحکام  و  تشــکیل  ســبب  می‌توانــد 

ــردد؟ ــواده گ خان

رشــد  بــر  مؤثــر  عوامــل  ب(‌ 
شــناختی یــا بازشناســی صحیــح

1. انتخاب راه مناسب و درست

زمینــه  ایــن  در  مطهــری  شــهید 
می‌نویســد: قــرآن كريــم م‏ىفرمايــد »هــرگاه 

خانه‌هایــی  وارد  م‏ىخواهيــد 
بشــويد از درِ آن خانه‏هــا 

ايــن  شــويد.   وارد 
دســتورالعمل ابتــدا 
و  ســاده  خيلــى 
كوچــك بــه نظــر 

ــر  ــرا ه ــد، زي م‏ىرس
ــن  ــود اي ــراى خ ــى ب كس

قائــل  ادراك  و  شــعور  انــدازه 
ــه‏اى  ــت وارد محوط ــر خواس ــه اگ ــت ك هس
بشــود از قبيــل يــك خانــه مســكونى و 
ــا اداره  ــه ي ــد درِ آن خان ــك اداره، ببين ــا ي ي
ــوار.  ــه از دي كجاســت و از در داخــل شــود ن
ولــى ايــن يــك قاعــده و اصــل كلــى اســت. 
انســان بايــد توجــه داشــته باشــد كــه تنهــا 
خانــه و يــا اداره نيســت كــه درِ ورودى و 

ديوارهــاى بلنــد دارد و راه ورود آن منحصــراً 
آن يــك يــا چنــد در اســت. اساســاً زندگــى 
و خوشــبختى ماننــد يــك محــل و يــك 
ــده،  ــا ش ــت و گل بن ــه از خش ــاختمان ك س
درهايــى دارد و انســان بايــد اولاً آن درهــا را 
ــه  ــد ك ــادت ده ــاً خــود را ع بشناســد و ثاني
هميشــه از راه راســت و مســتقيم و درِ ورودى 
زندگــى وارد زندگــى شــود و خوشــبختى را 
ــچ  ــه: »مپي ــده ك ــن قاع ــد. اي ــتجو نماي جس
ــت  ــو در هس ــج // چ ــر راه ك ــت ب از ره راس
ــت«  ــوار نيس ــه دي ــت ب حاج
يــك قاعــده كلــى اســت 
بشــر.  زنـــدگى  در 
بصيــرت  چشـــم 
لازم اســت كــــه 
ــح  ــاى صحي راه‌هــ
ورود در محـــــوطه 
زندگــى را بشـناســـد و 
ــى  ــار زندگ ــوار و حص ــت دي پش

ــد.  ــر نمان ــل و متحي معط

2. تحصیل علم و دانش

از راه‌هــای کســب معرفــت و   یکــی 
ــش  ــم و دان ــل عل ــناخت، تحصی ــش ش افزای
می‌فرماینــد:  )ع(  علــی  حضــرت  اســت. 
»دِراســهُ العِلــم لقــاح المعرفــه؛ تحصیــل 

دانــش ســبب بــاروری شــناخت اســت«.  
احاطــۀ علمــی و برخــورداری از اطلاعــات 
ــرای فــرد فراهــم  گســترده، ایــن امــکان را ب
مــی‌آورد کــه مــوارد بیشــتری بــرای ترکیــب 
داشــته  اختیــار  در  مطالــب  مقایســه  و 
ــق و  ــناخت عمی ــه ش ــن رو ب ــد و از ای باش
باطن‌شناســی دقیق‌تــری دســت می‌یابــد 

می‌شــود. دور  خــام  نتیجه‌گیــری  از  و 

در  صحیــح  شــناخت  موانــع  ج( 
ــرای ازدواج ــر ب ــر و پس ــط دخت رواب

1. جاذبه مانع از شناخت است

 هنگامــی کــه افــراد بــا یکدیگــر ارتبــاط 
ــود.  ــروع می‌ش ــه ش ــد، جاذب ــرار می‌کنن برق
ــان،  ــد مهرب ــه خداون ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
بیــن دو جنــس مخالــف، جاذبــه‌ای قــرار 
داده اســت؛ جاذبــه و گرایشــی جــدی و 
ــه الطــاف و  ــه از جمل ــن جاذب ــر. ای انکارناپذی
موهبت‌هــای الاهــی اســت و هرگــز نبایــد آن 
ــل  ــم. تمای ــود بدانی ــرای خ ــی ب را نقطه‌ضعف
بــه ازدواج، تشــکیل زندگــی مشــترک، تولــد 
فرزنــد و پایــداری زندگــی مشــترک، بــه 
ــی  ــن جاذبه‌های ــه همی ــمگیر ب ــی چش میزان
وابســته اســت کــه خداونــد میــان دو جنــس 

ــت.  ــرار داده اس ــف ق مخال
 در دوســتی‌های قبــل از ازدواج، یکــی از 

در 
بـرخی خانواده‌هایی که به 

دلیل رشـد سریع اقتصادی و افـزایش 
نامناسب درآمد خـانواده، تـلاش می‌کنند سـطح 

اجتماعی و فرهنگی خود را نیـز رشد داده، خود را 
در زمره خانواده‌های به اصطلاح سطح بالای 

اجتماع در آورند.
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مهم‌تریــن عوامــل ایجــاد آشــنایی و افزایــش 
ــری  ــای ظاه ــردی، زیبایی‌ه ــان ف ــه می جاذب
فــرد اســت. در مطالعــات انجــام شــده، ایــن 
نتیجــه بــه دســت آمــده اســت کــه جذابیــت 
ظاهــری، بیشــترین تأثیــر غیرمنطقــی را بــر 
اکثریــت افــراد دارد و یکــی از مهم‌تریــن 
ــراد  ــداد اف ــا تع ــه ب ــت ک ــاخصه‌هایی اس ش
خواســتار ازدواج بــا فــرد تأثیــر دارد. در نــگاه 
ــاد،  ــال زی ــه احتم ــراد ب ــن اف اول جذاب‌تری
ــه روز و  ــان، ب ــاس، مهرب ــرم، حس ــرادی گ اف

ــا کفایــت هســتند. ب
بیشــتر  خردمندانــه  تعالیــم  علی‌رغــم 

ــاً  ــی صرف ــه زیبای ــر اینک ــی ب ــا مبن فرهنگ‌ه
جنبــه ظاهــری دارد و اهمیــت آن از ويژگي‌هاي 
درونــی کمتــر اســت، واکنــش بیشــتر افــراد بــر 
ــایند  ــر خوش ــری و ظاه ــی ظاه ــاس زیبای اس
ــد )1990(  ــی فینگل ــرد. بررس ــورت می‌گی ص
ــان  ــش از زن ــردان بی ــه م ــد ک ــان می‌ده نش

ــد.  ــرار می‌گیرن ــی ق ــر زیبای ــت تأثی تح
 نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه 
ــر  ــرد را درگی ــد ف ــری می‌توان ــت ظاه جذابی
ــاط  ــاً ارتب ــا لزوم ــد، ام ــنایی کن ــد آش فرآین
بــه همــراه  را  طولانــی مــدت و شــادی 
ــذاب  ــر ج ــی ظاه ــت و از طرف ــد داش نخواه

ــا  ــه رضایــت زناشــویی بیشــتر و ی احتمــالاً ب
زندگــی شــادتر رهنمــون نمی‌شــود. 

ــای  ــه جاذبه‌ه در اســام صــرف توجــه ب
ــت  ــورد مذم ــمی م ــی جس ــری و زیبای ظاه
ــدرت  ــا، ق ــه جاذبه‌ه ــع شــده اســت. چراک واق
تعقــل و اندیشــه را در انســان پاییــن مــی‌آورد 
ــر  ــر و پس ــتی دخت ــه و دوس ــه رابط ــر چ و ه
بیشــتر باشــد، غلبــه جاذبه‌هــا بــه تعقــل افــراد 
ــق  ــناخت دقی ــه درک و ش ــتر و در نتیج بیش

ــود. ــر می‌ش ــل کمت ــرف مقاب ــت از ط درس
2. عاشق شدن

ــراد را  ــن اف ــال ای ــی 8 ح ــرت عل حض
این‌گونــه بیــان می‌فرمایــد: »مَــن عَشِــقَ شَــیئاً 
اعشــی بَصَــرَه و امــرَضَ قلبــه، فَهو ینظُــرُ بِعَینٍ 
ــر ســمیعة،  ذن غی

ُ
ــأ ــر صحیحــهٍ و یَســمع بِ غی

قــد حزَقــت الشــهواتُ عقلــه و أماتــت الدنیــا 
قلبــه... لا ینزَجِــرُ مــن اللــه بِزاجــرٍ و لا یَتَعِــظُ 
منــه بِواعــظ؛ هــر کــس عاشــق چیــزی شــود، 
چشــمش را کــور و دلــش را بیمــار كــرد. پــس 
ــرد  ــالم می‌نگ ــده‌ای ناس ــا دی ــن کســی ب چنی
ــهوت‌ها،  ــنود؛ ش ــنوا می‌ش ــی ناش ــا گوش و ب
خــردش را ازهم‌گســیخته و دنیــا دلــش را 
ــده اســت... . و هرچــه هشــدارش دهنــد  میران
از خــدا نمی‌ترســد؛ از هیــچ پنددهنــده‌ای 

ــدارد«.  شــنوایی ن
می‌شــود  بحــث  ازدواج  از  وقتــی 
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ازدواج  گفــت  می‌تــوان 
ــق  ــی عش ــن تجل بارزتری

ــت در چارچــوب  و محب
در  اســت.  جامعــه 
واقــع ازدواج پاســخ بــه 

نیــازی اســت کــه انســان 
بــه عشــق و محبــت دارد. 

ــا  ــی )ویترین‌ه ــای تصنع 3. رفتار‌ه
ــد( ــت می‌کنن ــم ‌صحب ــا ه ب

ــردان  ــه م ــات، ب ــری تحقیق ــک س  در ی
ــط  ــه دو خ ــد ک ــه ش ــش گفت ــورد آزمای م
تلفــن وجــود دارد؛ یکــی از آنهــا بــا خانمــی 
زشــت.  خانمــی  دیگــری  و  اســت  زیبــا 
هنــگام صحبــت بــا خانــم زیبــا مــردان 
فکــر می‌کردنــد کــه او باهوش‌تــر اســت 
ــا  ــذا مرده ــاً معاشــرتی هــم هســت؛ ل و مث
در صحبــت بــا او معاشــرتی می‌شــدند و 
ــد؛  ــوه کنن ــر جل ــد جذاب‌ت ــعی می‌کردن س
ــن چیزهایشــان  یعنــی هــر دو طــرف، بهتری
ــا  ــن ویترین‌ه ــد و ای ــن می‌گذارن را در ویتری
ــد.  ــت می‌کنن ــم ‌صحب ــا ه ــه ب ــتند ک هس
کام  از پیش‌گویــی  هنگامــی کــه دســت 
بخشــانه برداریــم، انتظاراتمــان هــم متفــاوت 
بــا  کــه  هنگامــی  یعنــی  بــود؛  خواهــد 
ــم  ــس می‌کنی ــویم ح ــه‌رو ش ــا روب واقعیت‌ه
ــت.  ــده اس ــوض ش ــره‌اش ع ــوق، چه معش

در ایــن تحقیــق، دو 
نکتــه قابــل توجــه 

ــت:  اس
ابــراز  اول( 
مثبــت  عواطــف 
برخــورد  هنــگام 
جلــوه  )معاشــرتی 
کــردن(؛ افــراد در طــول زندگــی 
ــف  ــف، عواط ــای مختل ــره در موقعیت‌ه روزم
ــراز می‌کننــد. حالــت عاطفــی در  مختلفــی اب
ــزش،  ــناخت، انگی ــر ادراک، ش ــه ب ــر لحظ ه
تصمیم‌گیــری و قضاوت‌هــای بیــن فــردی 
مؤثــر اســت. عواطــف افــراد شــدّت و ضعــف و 
جهــت مثبــت یــا منفــی دارد. ارزیابــی مثبــت 
یــا منفــی افــراد از دیگــران بــه عواطــف 
ــا منفــی آنهــا بســتگی دارد، اصــولاً  مثبــت ی
ــاس  ــا احس ــه در آنه ــانی ک ــان‌ها از کس انس
می‌آیــد.  خوششــان  می‌کننــد،  مطبــوع 
 در دوســتی‌های خیابانــی کــه اغلــب 
ــراز محبــت، جمــات عاشــقانه،  ــا لبخنــد، اب ب
ــت دادن و...  ــه دادن، دس ــرم، هدی ــامی گ س
همــراه اســت، چیــزی جــز برانگیختــن عواطف 
مثبــت و در نتیجــه ارزیابــی مثبــت و احســاس 
و  عواطــف  این‌گونــه  نــدارد.  خوشــایندی 
ــناخت  ــد ش ــات نمی‌توان ــات و هیجان احساس
لازم بــرای زندگــی تأمیــن کنــد؛ چراکــه 

ــت. ــی اس ــاً عاطف ــطحی و کام س
ــه  ــن گون ــان داد، در ای ــق نش دوم( تحقی
ــدد  ــراد در ص ــی و...(، اف ــی تلفن ــط )حت رواب
جلــب توجــه و خــوب جلــوه کــردن هســتند؛ 
ــا  ــه ب ــا هســتند ک ــری ویترین‌ه ــه تعبی ــذا ب ل
هــم صحبــت می‌کننــد؛ خــوش برخــورد، 
خــوش بیــان، مهربــان، عاشــق، عاطفــی، 
بخشــنده و ... .  ایــن مثبــت جلــوه کــردن تــا 
حــدودی طبیعی اســت، اما مشــکل اینجاســت 
ــف  ــور تحری ــراد تص ــد، اف ــن فراین ــه در ای ک
شــده و غیرواقــع بینانــه‌ای از یکدیگــر خواهنــد 
داشــت. بعــد از ازدواج، زمانــی که چهــرۀ واقعی 
فــرد و وجــوه منفــی او آشــکار شــود، همســر او 
دچــار تعــارض خواهــد شــد کــه چگونــه او بــه 
ــار  ــد، رفت ــر می‌کن ــاوت فک ــزان متف ــن می ای

می‌کنــد و حــرف می‌زنــد.  
 انســان موجــودی پیچیده اســت؛ صفحات 
حــوادث و مشــاوره و روزنامه‌هــا و مجــات، پــر 
از غم‌نامه‌هــای پســران و دخترانــی پــاک و 
ــب و  ــای فری ــه دام‌ه ــه طعم ــت ك ــادق اس ص
ــت  ــن اس ــده‌اند. ممک ــیادان ش ــی ش دروغ‌گوی
کســانی ادعــا کننــد اگــر بــا دختــر یــا پســری 
شــش مــاه یــا یــک ســال رابطه داشــته باشــي، 
ــروز می‌کنــد و  آرام‌آرام رفتارهــای واقعــی‌اش ب
می‌شــود او را شــناخت؛ یعنــی هرچــه رابطــه 
ــکارتر  ــی آش ــای واقع ــود رفتاره ــر ش طولانی‌ت

در مسیر 
رشد جنسی کودکان دو 

مرحله اساسی دیده می‌شود: یکی مرحله 
خوددوستی که تقریباً سراسر دوران کودکی او 
را در برمی‌گیرد و دیگری مرحله دگردوستی 

که کمی قبل از آغاز نوجوانی آغاز 
مي‌شود 
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مختــص  تصنعــی،  رفتار‌هــای  و  می‌شــود 
ــن  ــه چنی ــی ک ــت. در صورت ــای اول اس روزه
نیســت و تــا زمانــی کــه فــرد بــه جلــب تأییــد، 
ــاز  ــم نی ــرف مقابل ــق ط ــر مواف ــین و نظ تحس
ــرای  ــه ب ــتی چ ــه دوس ــرای ادام ــه ب دارد، چ
ــه دارد.  ــز ادام ــی نی ــای تصنع ازدواج، رفتار‌ه

ارتبــاط دختــر و پســر  چهــارم( 
ازدواج بــرای 

بازخــورد و نتیجــه فرآینــد ارتبــاط دختــر 
و پســر بــرای ازدواج در دو حالــت قابل‌تصــور 
اســت: الــف( بــه علــل مختلــف روابــط دختــر 
و پســر، بعــد از مدتــی دوســتی و معاشــرت، 
ــده  ــم نش ــا فراه ــه ازدواج آن‌ه ــع و زمین قط
اســت. ب( پســر و دختــر در ایــن ارتبــاط بــه 
ــم  ــا فراه ــوده و ب ــد ب ــود پایبن ــای خ وعده‌ه
ــه ازدواج و تشــکیل  ــدام ب شــدن شــرایط، اق

ــد. ــواده کرده‌ان خان

الف( در صورت عدم ازدواج

1. پرده‌ای از یک حقیقت

»مــن هیــچ وقــت امــکان نــدارد بــا 
دختــری کــه دوســت هســتم، ازدواج کنــم ]و 
ازدواج طبــق معمــول و بــا همراهــی خانــواده 
پســندیده اســت[. شــما اگــر معنــای ازدواج 
را بدانیــد آن وقــت حساســیت مردهــای 
ایرانــی را می‌فهمیــد... اگــر دختــری بــا 
چنــد تــا پســر دوســت بــوده باشــد، حاضــر 
نیســتم بــا او ازدواج کنــم«.   ایــن نمونــه‌ای 
ــم  ــه علی‌رغ ــت ک ــی اس ــخنان جوانان از س
اصــرار بــر رفــع محدودیت‌هــای موجــود 
در جامعــه و خانــواده بــه ایــن واقعیــت نیــز 

اشــاره کرده‌انــد.
ــن اساســی  ــق دارای ســه رک ازدواج موف

تعهــد، جاذبــه و تفاهــم اســت 
و تعهــــــد زناشـــویی، 

و  قـــوی‌تــــــرین 
پایدارتریــن عامــل 
ــده  ــی کنن پیش‌بین
ــت و ثبــات  کیفیــ

زناشــویی  رابطـــــه 
ــر  ــد مادام‌العم ــت. تعه اس

ــه  ــبت ب ــاداری نس ــه ازدواج، وف ب
ــرام  ــوی، احت ــی ق همســر، ارزش‌هــای اخلاق
نســبت بــه همســر بــه عنــوان بهتریــن 

دوســت و تعهــد نســبت بــه وفاداری جنســی 
رضایت‌بخــش  ازدواج‌هــای  ویژگی‌هــای  از 
بــا عمــری بیــش از 20 ســال هســتند. 
دیدگاه‌هــای  افــراد  زناشــویی  تعهــد  در 
رابطه‌شــان  بــرای  دارنــد،  بلندمــدت 
ــت  ــظ، تقوی ــرای حف ــد، ب ــداکاری می‌کنن ف
ــد و  ــان گام برمی‌دارن ــتگی اتحادش و همبس
ــه ازدواج  ــی ک ــی هنگام ــان حت ــا همسرش ب

می‌ماننــد.  نیســت  پاداش‌دهنــده 
ــردد:  ــوع تقســیم می‌گ ــه ســه ن ــد ب تعه
الــف( تعهــد نســبت بــه همســر )تعهــد 
شــخصی(، براســاس تمایــل بــه باقــی مانــدن 
)تعهــد  ازدواج  بــه  تعهــد  رابطــه؛ ب(  در 
اخلاقــی مرتبــط بــا تعهــدات اجتماعــی 
یــا مذهبــی و پیمان‌هــای یکپارچگــی و 
مســئولیت(؛ ج( تعهــد اجبــاری براســاس 
ــه  ــک رابط ــادن دری ــه دام افت ب
و  هزینه‌هــا  دلیــل  بــه 
مشــکلات موجــود در 
ــد.  فســـخ کــردن پیون
و  آمـــار  طبـــق 
بررســـی‌های به عمـــل 
 90% از  بیــش  آمــده، 
ــل  ــی، تخی ــتی‌های خیابان دوس
ازدواج در حــد خیال‌بافــی باقــی می‌مانــد 
ــه ازدواج  ــر ب ــر منج ــر و پس ــط دخت و رواب

 يـكي 
از نيـاز‌هاي اسـاسي زنـدگي 

انسـان تعامل و ارتبـاط با ديـگران است.  
انسان در طول رشد خود پيوسته بـراي بقا و 
پيشرفت خويش محتاج ارتباط با ديگران است. 

بين اين امر با سلامت رابطه‌اي نزدكي 
وجود دارد. 
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ــد از: ــاق عبارت‌ان ــن اتف ــل اي ــود. عل نمی‌ش
یکــی  خیانــت  و  تعهــد  عــدم  	-
از طرفیــن و دوســتی و وعــدۀ ازدواج بــه 

دیگــر؛ شــخص 
اطــاع و آگاهــی پســر یــا دختــر از  	-

ارتبــاط؛ ایــن  آســیب‌های 
طــرف  نبــودن  مناســب  تصــور  	-
مقابــل بــرای زندگــی مشــترک کــه معمــولاً 
ــر  ــی کــه دخت از ســوی پســر اســت، در حال

اصــرار ارتبــاط و دوســتی دارد؛
سخت‌گیری خانواده و... . 	-

2. آسیب‌های عدم ازدواج

شکست روحی یا لطمه‌های شــدید  	-
عشقی(؛ )شکست  عاطفی 

محرومیت از ازدواج پـاک و از دست  	-
فرصت‌ها؛ دادن 

بدبینی و نفرت از جنس مخالف؛ 	-
افســـردگی، اعتیــاد، خودکشی یا  	-

جنسی؛ هنجــاری‌های 
تعــارض فکری و احسـاس دختران  	-

پسران.  و 

در دوران جوانــی بلــوغ در ابعــاد مختلــف 
ظهــور و بــروز می‌کنــد: بلــوغ جســمی، بلــوغ 
ــوغ فکــری و... . نوجــوان و جــوان  ــی، بل عقل
بــه ویــژه در اوایــل ایــن دوران از لحــاظ 
عاطفــی، بســیار حســاس و شــکننده‌اند. لــذا 
ــوان  ــوان و ج ــه نوج ــن ب ــای دی در آموزه‌ه
ــر  ــوی دیگ ــت. از س ــده اس ــژه ش ــه وي توج
جــوان، نــرم‌دل و انعطاف‌پذیــر اســت کــه در 
ــر شــده  ــب تعبی ــت قل ــه رق ــی ب ــون دین مت
اســت؛ ایــن ویژگــی قلبــی اســت کــه جــوان 

ــاند. ــوکاری می‌کش ــه نیک را ب
ــه  ــی، ک ــتی‌های خیابان ــان دوس در جری
ــی  ــای تصنع مشــحون از عواطــف و محبت‌ه
اســت، بــا نــاکام شــدن ایــن عشــق‌های 
ــد،  ــخ رخ می‌ده ــی تل مجــازی گاهــی فجایع
و  خودکشــی  اعتیــاد،  افســردگی  ماننــد 
ــل توجــه ايــن اســت  انتقام‌جویــی. نكتــه قاب
كــه براســاس شــواهد و ديــدگاه كارشناســان، 
ــود.  ــر مي‌ش ــه دخت ــيب‌ها متوج ــتر آس بيش
بــراي اكثــر قريــب بــه اتفــاق دختــران، 
دوســتي و رابطــه بــا يــك پســر يــك دوســتي 
معمولــي نيســت، بلكــه ايــن دوســتي و 
رابطــه در تصــور و ذهــن آنــان همــان چيــزي 
ــد  ــه ازدواج خواه ــر ب ــاً منج ــه قطع اســت ك
شــد. دختــري كــه حرمــت و شــأن خــود را 
ــراز  ــه پســري اب ــی‌آورد و نســبت ب ــن م پايي
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ــه  ــا عکــس ب ــه و ي ــا نام ــد و ی ــه می‌کن علاق
او می‌دهــد، وقتــي بــا بی‌وفایــی پســر و 
تــرک وي مواجــه مي‌شــود بــه شــدت دچــار 
ســرخوردگي شــده، تــا مــرز افســردگي پيش 
ــه دختــران شــأن و کرامــت  مــی‌رود. این‌گون
خــود را آنچنــان آســيب ديــده میي‌ابنــد 
كــه از خــود متنفــر شــده، پيوســته احســاس 

می‌کننــد.  ‌بي‌ارزشــي 
ــش  ــاد خوی ــت و نه ــانی در سرش ــر انس ه
ــی  ــت. دختران ــت اس ــی و نجاب ــال پاک ــه دنب ب
ــت‌پا  ــتند، پش ــوده هس ــط آل ــی رواب ــه در پ ک
بــه سرنوشــت خــود زده‌انــد و ایــن امــر باعــث 
می‌شــود کــه آنــان بــه جــرم آلودگــی بــه ایــن 
روابــط، شــرایط ازدواج پــاک را از دســت بدهنــد. 
ــط ناســالم در  ــه رواب ــه وســیله این‌گون وقتــي ب
ازدواج پســران نیــز تأخیــر ایجــاد شــود، دختران 
بیــش از پســران در معــرض ایــن آســیب قــرار 
ــه خاطــر برقــراری  ــی کــه ب ــد. دختران می‌گیرن
روابــط دوســتی و بــه اصطــاح خودشــان پایبند 
بــودن بــر روابط‌شــان، از ازدواج بــا فــرد دیگــری 
ــت  ــد ممانع ــان می‌آی ــه خواستگاری‌ش ــه ب ک

می‌کننــد.
روابــط دختــر و پســر بیــش از آنکــه مفید 
باشــد، تهدیدکننــده نهــاد خانــواده اســت. بــا 
ــار  ــه آم ــد ک ــوان دی ــار می‌ت ــه آم ــی ب نگاه
ــل از ازدواج  ــه قب ــن کســانی ک طــاق در بی

بالاتــر  داشــته‌اند،  دوســتانه  ارتباط‌هــای 
ــر  ــاط دخت ــنایی و ارتب ــی آش ــت. از طرف اس
و پســر در محیــط اجتمــاع، بیشــتر از آنکــه 
و  هوس‌هــا  فروزنــده  باشــد،  معرفت‌ســاز 

معرفت‌ســوز اســت.

ب( در صورت ازدواج و تشکیل خانواده
اغلــب این‌گونــه دوســتی‌ها و روابــط، 
ــه ازدواج منتهــی نمی‌شــود و تنهــا درصــد  ب
نتایــج  می‌انجامــد.  ازدواج  بــه  محــدودی 
یــک تحقیــق انجــام شــده از ســوی انجمــن 
ــد  ــان می‌ده ــران، نش ــی ای ــددکاری علم م
کــه تنهــا 10 درصــد از ارتباطاتــی کــه قبــل 
از ازدواج در میــان دختــران و پســران وجــود 
دارد بــه ازدواج منجــر می‌شــود. در ایــن 
ــور و  ــزرگ کش ــتان ب ــه در 5 اس ــق ک تحقی
ــه انجــام گرفتــه  از بیــن 30 هــزار نفــر نمون
ــن  ــه از بی ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــت نتای اس
همــه ایــن افــراد تنهــا 10 درصــد بــا دوســت 
ارتباط‌هــا  بقیــه  ازدواج کرده‌انــد و  خــود 
ــم شــده  ــی خت ــه جدای ــان ب ــا گذشــت زم ب
اســت. بــر اســاس نتیجــه دیگــری کــه از ایــن 
تحقیــق حاصــل شــده اســت، ایــن دوســتی‌ها 
از 1 مــاه تــا 7 ســال ادامــه داشــته اســت؛ امــا 
در همــه مــوارد نتایــج یکســان بــوده اســت. 
نکتــه قابــل توجــه دیگــری کــه از ایــن 
ــانگر  ــت نش ــده اس ــت آم ــه دس ــش ب پژوه

ــن  ــن موضــوع اســت فقــط 2 درصــد از ای ای
ازدواج‌هــا بــا هدف‌هــای فــردی و علاقــه 
ــت و 8  ــده اس ــام ش ــل انج ــرف مقاب ــه ط ب
درصــد مابقــی بــه دلایــل مالــی و دارا بــودن 

ــده اســت.  ــر ش ــه ازدواج منج ــات، ب امکان
ــز  ــدک ني ــد ان ــن درص ــن در ای همچني
شــاهد آمــار بــالای طــاق هســتیم. در 
ــياري  ــمار بس ــه ش ــوان ب ــه مي‌ت ــن زمین ای
از مطالعــات صــورت گرفتــه در دهــه‌ 1990 
ــانيك‌ه  ــق آن كس ــر طب ــه ب ــرد ك ــاره ك اش
ــه  ــش از ازدواج را تجرب ــي مشــترك پي زندگ
كرده‌انــد، نســبت بــه كســانيك‌ه بــه صــورت 
شــخصيت،  از  كرده‌انــد،  ازدواج  مســتقيم 
ارزش‌هــا، تمايــات و پيشــينه‌ نامتعارف‌تــري 
موجــب  امــر  هميــن  بودنــد.  برخــوردار 
ــاق،  ــه‌ ط ــروه در زمين ــن گ ــت اي ــده اس ش

مســتعدتر باشــند. 
پیشنهادها

1. مســئولین زمینــه برگــزاری دوره‌هــای 
ــا  ــژه خانواده‌ه ــی وی ــی و مهارت‌افزای آموزش

را فراهــم بیاورنــد.
2. بايــد میــان والدیــن و فرزنــدان روابــط 
صمیمــی حاکــم باشــد تــا فرزنــدان بتواننــد 
ــه  ــاد، ب ــالم و قابل‌اعتم ــط س ــک محی در ی
ــن در  ــا والدی ــود را ب ــکلات خ ــی مش راحت

ــد. ــان بگذارن می
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 2. والدیــن بایــد شــرایط نســل جدیــد و 
ــات ازدواج  ــد و مقدم ــا را درک کنن واقعیت‌ه

آســان، آگاهانــه و پایــدار را فراهــم ســازند.
 3. مربیــان و متولیــان امــر تربیــت لازم 
اســت دختــران و پســران را از آســیب‌های و 

ــد. ــط آشــنا کنن ــه رواب خطــرات این‌گون
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