
فصل دوم؛
پایش همایش ها و منابع سبک زندگی

اشــاره: پایــش همایش هــا و منابــع ســبک زندگــی، ایــن امــکان را بــه شــما 
ــوزه  ــی در ح ــی و خارج ــای داخل ــن همایش ه ــا مهم تری ــا ب ــد ت می  ده
ســبک زندگــی آشــنا شــوید. معرفــی برخــی از کتاب هــا و پایان  نامه  هــای 

فارســی و انگلیســی نیــز در ایــن بخــش بــا عنــوان پایــش منابــع می آیــد.



همایش های داخلی
ــبک  ــق س ــای تحق ــی راه کاره ــش مل 1- همای

ــلامی ــی اس زندگ
برگزارکننده: دانشگاه پیام نور واحد خراسان شمالی

محل برگزاری: بجنورد
تاریخ برگزاری: 11 اردیبهشت 1393 

 rsz.pnu.ac.ir :سایت همایش
محورهای همایش:

- راه کارهــای اجرایــی کــردن اخــلاق و تربیــت اســلامی 
جامعه در 

ــح تفریحــات و ســرگرمی ها و اســتفاده  - الگــوی صحی
ــی ــای ارتباطــی و اطلاعات ــه از فناوری ه بهین

- تعــادل جمعیتــی بــا تکیــه بــر ازدواج آســان و 
طــلاق افزایــش  از  جلوگیــری 

ــراری  ــای برق ــل پرخاشــگری وخشــونت و راه کاره - عل
ــی و اجتماعــی امنیــت روان

- مدیریــت اســلامی و مقابلــه بــا قانون گریــزی و 
ــت)ع( ــل بی ــی اه ــیره عمل ــر س ــه ب کارگریزی)باتکی
احیــای فرهنــگ صلــه رحــم، بهبــود روابط همســایگی و 

فرهنــگ آپارتمان نشــینی
ــی و  ــز از تجمل گرای ــرف و پرهی ــوی مص ــلاح الگ - اص

غرب زدگــی
ــان در  ــت زن ــزت وکرام ــای ع ــاف و ارتق ــج عف - تروی

ــاع ــواده و اجتم خان
- راه کارهــای حفاظــت از محیــط زیســت و میــراث 

ــی  فرهنگ
- احیای هنر و معماری ایرانی – اسلامی

- ارائه الگوی صحیح کسب و کار و رزق حلال
- و سایر موضوعات مرتبط

پایش همایش ها و نشست ها
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2- همایش سبک زندگی اهل بیت)ع(
برگزارکننــده: مجمــع جهانــی اهــل بیــت)ع( بــا 

همــکاری وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری
محل برگزاری: قم

تاریخ برگزاری: شهریور 1393
www.ahl-ul-bayt.org :سایت همایش

محورهای همایش:
- مفاهیــم، اصــول و مبانــی مربــوط بــه ســبک زندگــی 

ــت)ع( اهل بی
- سبک زندگی معنوی و عبادت اهل بیت)ع(

- سبک زندگی فردی اهل بیت)ع(
- اندیشــه و ســیره اهــل بیــت)ع( در توصیــف و بنیــان 

تمــدن اســلامی
ــه  ــه جامع ــت)ع( در عرص ــل بی ــیره اه ــبک و س - س

ــازی: س
الف( در عرصه نهاد خانواده
ب( در عرصه نهاد اقتصاد

ج( در عرصه سیاست و حکومت
د( در عرصه نهاد تعلیم و تربیت

هـ( در عرصه سلامت، بهداشت و محیط زیست
...............................................................................................................

3- همایش اخلاق و آداب زندگی
برگزارکننده: گروه فلسفه دانشگاه زنجان

محل برگزاری: دانشگاه زنجان
تاریخ برگزاری: 18 اردیبهشت 1393

 www.Ethics.znu.ac.ir :سایت همایش
محورهای همایش:
- محورهاي اخلاقي:

- اخلاق و آداب فردي 
- اخلاق و آداب خانوادگي 

- اخلاق و آداب اجتماعي
)با تأکید بر اخلاق و آداب اسلامي(

محورهاي فلسفي
- نظریه هاي اخلاقي 
- مسائل فرااخلاقي 
- اخلاق کاربردي 

)با تأکید بر دیدگاه اسلام و فیلسوفان مسلمان(
...............................................................................................................

4- همایش تربیت اسلامی، فضای مجازی
برگزارکننــده: ســتاد همکاری هــای آمــوزش و پــرورش 

و حوزه هــای علمیــه
محل برگزاری: قم

تاریخ برگزاری: 17 و 18 اردیبهشت 1393
 http://www.hamkariha.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
- مفهوم شناســي فضــاي مجــازي و ابعــاد تربیتــي آن 

در آمــوزش و پــرورش
- تبییــن انگاره هــای تربیتــی حاکــم بــر فضــای 

مجــازی
ــت  ــاي تربی ــات و مؤلفه ه ــر، مختص ــن تصوی - تبیی
ــر مخاطــب  ــد ب ــا تأکی اســلامی در فضــای مجــازی ب

دانش آمــوزي
- تبیین نسبت  فضاي مجازي با تربیت اسلامي

- تبییــن جایــگاه رســانه هاي تصویــری، متنــی و 
ــلامی ــت اس ــاری در تربی گفت

- تبییــن جایــگاه مربــی و معلــم در تربیــت اســلامي با 
توجــه بــه ویژگی هــای فضــای مجــازی 

ــا  ــده در تربیــت اســلامي ب ــگاه یادگیرن - تبییــن جای
ــازی  ــای مج ــای فض ــه ویژگی ه ــه ب توج

- تبییــن جایــگاه خانــواده در تربیت اســلامی بــا توجه 
بــه ویژگی هــای فضــای مجــازی

- تبییــن جایــگاه مدرســه در تربیــت اســلامی بــا توجه 
بــه ویژگی هــای فضــای مجــازی

- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 
مجــازي در ســاحت  تربیــت اعتقــادي، عبــادي و 

ــي اخلاق
- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 

مجــازي در ســاحت تربیــت سیاســي و اجتماعــي
- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 

مجــازي در ســاحت تربیــت زیســتي و بدنــي
- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 

مجــازي در ســاحت تربیــت اقتصــادي و حرفــه اي
- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 

مجــازي در ســاحت تربیــت علمــي و فناورانــه
- تبییــن فرصت هــا، چالش هــا و کارکردهــاي فضــاي 
ــري ــناختي و هن ــت زیباش ــاحت تربی ــازي در س  مج
...............................................................................................................

ــهری  ــت ش ــزی و مدیری ــش برنامه  ری 5- همای
ــر مؤلفه هــاي شــهر اســلامي ــا تأکیــد ب ب

دانشــگاه  اســلامي شــهر،  برگزارکننــده: شــوراي 
ــاي  ــز پژوهش ه ــهرداري و مرک ــهد، ش ــي مش فردوس

ــلامي  ــوراي اس ش
شهر مشهد

محل برگزاری: مشهد
تاریخ برگزاری: 21 و 22 آبان 1393
um.ac.ir.upmc6 :سایت همایش

محورهای همایش:
- شهر ایراني - اسلامي )محور ویژه(

- برنامه ریزي و مدیریت شهري
- گردشگري مذهبي و زیارت

- حمل و نقل شهري
- شهر و محیط طبیعي
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- جامعه و فرهنگ شهري
- اقتصاد شهري

- بافت هاي فرسوده و حاشیه نشیني
- شهر هوشمند

- مسائل ویژه کلان شهر مشهد
...............................................................................................................

ــاری و  ــد در معم ــای جدی ــش افق ه 6- همای
ــازی شهرس

برگزارکننــده: دانشــگاه تربیــت مــدرس، دانشــکده هنر 
معماری و 

محل برگزاری: تهران
تاریخ برگزاری: 17 و 18 دی ماه 1393

http://hiap.ir/fa :سایت همایش
محورهای همایش:

- معماری و شهرسازی ایرانی اسلامی
- هوش مصنوعی و روش های نوین طراحی

- انرژی، معماری و شهرسازی پایدار
- مدیریت و برنامه  ریزی

- معماری منظر و هنرهای محیطی
ــعه  ــی و توس ــگری دریای ــی، گردش ــراث طبیع - می

ــدار پای
...............................................................................................................

7- همایش نیارش شهر پایا
برگزارکننده: مؤسسه سفیران فرهنگی مبین

محل برگزاری: تهران
تاریخ برگزاری: 1 آذر 1393

com/fa/.http://science1404 :همایــش ســایت 
83=page.php?rid

محورهای همایش:
- مدیریت، برنامه  ریزی شهری و توسعه پایدار

- شهرسازی و توسعه شهری پایدار
- معماری پایا

ــهری و  ــت ش ــی، مدیری ــداری اجتماع ــگ، پای - فرهن
معمــاری

- معماری و شهرسازی ایرانی اسلامی پایدار
- عمران و پایداری

- سازه و بهسازی لرزه ای
- مدیریــت بحــران و پدافنــد غیــر عامــل در معمــاری 

و شهرســازی
- منظر شهری و توسعه پایدار

ــی ــی تاریخ ــار فرهنگ ــازی آث ــا و نوس ــت، احی  - مرم

8- همایش ملی جامعه معماری و شهر
برگزارکننــده: گــروه پژوهشــی معمــاری و شهرســازی 
شبســتان بــا همــکاری انجمــن جامعه شناســی ایــران

محل برگزاری: تهران
تاریخ برگزاری: 5 تیرماه 1393

http://www.iscconferences. :ــش ــایت همای س
fa/613/ir

محورهای همایش:
- فرهنگ و شهر

- فرهنگ و معماری
- فضا و جامعه

...............................................................................................................
9- همایــش ملــی مدیریــت اقتصــاد کســب و 

کار و صنعــت
برگزارکننــده: ســازمان مدیریــت صنعتــی اســتان 

ــتان گلس
محل برگزاری: گرگان

تاریخ برگزاری: 14 مرداد 1393

http://imigolconf.ir/m :سایت همایش
محورهای همایش:

- اخلاق و کسب و کار
- مدیریت هزینه

- قوانین و مقررات و کسب و کار
- مدیریت مالی و کسب و کار

- حسابداری و کسب و کار
- حسابرسی و کسب و کار

- سیستم های اطلاعاتی و کسب و کار
- محیط زیست و کسب و کار

- بحران و مدیریت و کار
- رهبری و رفتار سازمانی

- فرهنگ و مدیریت
- اخلاق و مدیریت

- مدیریت منابع انسانی
- کارآفرینی

- نوآوری، خلاقیت و کارآفرینی
- بهره وری، تعالی سازمان و مدیریت کیفیت

- تاریخ مدیریت
- مدیریت اسلامی

- تحول نظام اداری
- آموزش و مدیریت

- رضایت شغلی و عملکرد
- مدیریت دانش

- حسابداری منابع انسانی
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همایش های خارجی
ــرای  ــی ب ــبک زندگ ــکی س ــش پزش 1- همای
تأکیــد ورزیــدن بــه رژیــم غذایــی گیاه محــور

ــی:  ــت جنوب ــگاه ادونتیس ــتاری دانش ــکدة پرس دانش
همایــش پزشــکی ســبک زندگــی 3 _4 فوریــه 2014 

سخنرانان: تی. کولین کمپ بل و ریپ اسلستین
سایت دانشگاه: 

southern.edu.http://www1
...............................................................................................................

ــوزش  ــاب آم ــی در ب ــی بین الملل 2-گردهمای
ــازی ــی در داروس ــر زندگ ــول عم ط

2ـ5 ژوئن 2014
مکان: فلوریدا

...............................................................................................................
3- کنفرانس:

Lifestyle and Health
سبک زندگی و سلامت

12ـ7 جولای 2014
ژنو، سوئیس

سخنرانان:
 Dr. Carissa Etienne، Dr. Gary Fraser، Dr. 

Valentin Fuster، Dr. David Williams
...............................................................................................................

Way of Life Conference 4- همایش
نهمین سالگرد برگزاری همایش سبک زندگی

 Saturday Night Banquet: Dick A. :سخنرانان
/ AA

 Jeff J. / AA - Barbara A. / Al-Anon - Leo

D. / ACA
14ـ13 ژانویه 20014

/http://www.wayoflifeconference.com

37

ی 
لم

عـ
ی،  

لیل
تح

ه  
ـام

دن
صـ

ر
گی

ند
ک ز

سب
ی  

سان
ع ر

طلا
و ا
ش

پای
گی

ند
ک ز

سب



پایش منابع فارسی
نمایه کتب، مقاله ها و پایان نامه های 

سبک زندگی به زبان فارسی
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پایان نامه ها

رابطــه بیــن ســبک زندگــي مذهبي و ســلامت 
روانــي بــا توجــه بــه مؤلفه هــاي شــخصیتي

پدیدآور: مهدی خطیب
محل ارائه: مؤسسه امام خمیني

ــلامت  ــي، س ــي مذهب ــبک زندگ ــدواژه: س کلی
آزرده خویــي،  روان  شــخصیت،  روانــي، 
تجربــه،  بــه  گشــودگي  برون گرایــي، 

بــودن. وجــدان  بــا  موافق بــودن، 
سال ارائه: 1390

ــبک  ــن س ــه بی ــي »رابط ــاله، بررس ــن رس ــدف ای ه
توجــه  بــا  روانــي  ســلامت  و  مذهبــي  زندگــي 
بــه مؤلفه هــاي شــخصیتي« اســت. از آنجــا کــه 
پژوهش هــاي انجام شــده در زمینــه تبییــن ایــن روابــط، 
به ویــژه بــا فرهنــگ بومــي و اســلامي، از غنــاي کافــي 
برخــوردار نبــوده و ســنجش ســبک زندگــي از دریچــه 
مذهــب کمتــر بررســي شــده اســت، پژوهشــگر بــر آن 
شــده تــا بــا اســتفاده از آزمــون ســبک زندگي اســلامي، 
بــه تبییــن ایــن روابــط بپــردازد تــا از یــک ســو میــزان 
ســهم مؤلفه هــاي شــخصیت را در تبییــن رابطــه میــان 
ســبک زندگــي و ســلامت روانــي مشــخص ســازد و از 
ســوي دیگــر، ارتبــاط بیــن ســبک زندگــي مذهبــي و 

ســلامت روانــي را تبییــن کنــد. عــلاوه بــر ایــن، رابطــه 
ــي و  ــلامت روان ــا س ــخصیت ب ــاي ش ــان مؤلفه ه می

ســبک زندگــي مذهبــي، مشــخص شــود. 
ــیوه  ــه ش ــي ب ــش، توصیف ــن پژوه ــق ای روش تحقی
ــر از  ــش روي 375  نف ــن پژوه ــت. ای ــتگي اس همبس
دانشــجویان دانشــگاه قــم و طــلاب حــوزه علمیــه قــم 
)18  تــا 30  ســال( اجــرا شــده اســت. بــراي انجــام ایــن 
پژوهــش، از ســه پرســش نامه »ســبک زندگي اســلامي 
 ،)GHQ-28( کاویاني«، »ســلامت عمومــي ،)ilts-75(
گلدبــرگ« و »شــخصیت )NEO-FFI-60(، کاســتا و 

ــتفاده شــده اســت. ــري« اس مک ک
ــي؛ از  ــش توصیف ــا، در بخ ــل داده ه ــه و تحلی در تجزی
شــاخص هاي مرکــزي، شــاخص هاي پراکندگــي و 
ضرایــب همبســتگي و در بخــش اســتنباطي؛ از آزمــون 
ــراي  ــون F ب ــون، آزم ــودن r پیرس ــراي معنادارب Z ب
ــودن رگرســیون و آزمــون t مســتقل  تحلیــل معنادارب
ــتفاده شــده اســت.  ــا، اس ــن گروه ه ــراي مقایســه بی ب
یافته هــاي ایــن پژوهــش نشــان مي دهــد کــه از بیــن 
مؤلفه هــاي شــخصیت، روان آزرده خویــي و گشــودگي به 
تجربــه در تبییــن رابطــه بیــن ســبک زندگــي مذهبــي 
ــد. همچنیــن یافته هــاي  ــي نقــش دارن و ســلامت روان
پژوهــش حاضــر نشــانگر آن اســت کــه »بیــن ســبک 
زندگــي مذهبــي و ســلامت روانــي همبســتگي مثبــت 
وجــود دارد.« عــلاوه بــر ایــن، یافته هــا نشــان مي دهــد 
»میــان مؤلفه هــاي شــخصیت بــا ســلامت روانــي رابطه 
معنــادار وجــود دارد.« همچنیــن، نتایــج ایــن پژوهــش 
ــا  ــي ب ــي مذهب ــه ســبک زندگ ــي از آن اســت ک حاک
پنــج مؤلفــه بــزرگ شــخصیت بــه ترتیــب، بــا مؤلفــه 
ــا  ــي همبســتگي منفــي و ب شــخصیتي روان آزرده خوی
برون گرایــي، موافق بــودن، بــا وجدان بــودن همبســتگي 
ــي  ــي مذهب ــبک زندگ ــن س ــود دارد و بی ــت وج مثب
ــه، رابطــه  ــه تجرب ــه شــخصیتيِ گشــودگي ب ــا مؤلف ب

ــخصیت ها  ــه ش ــه آنک ــدارد. نتیج ــود ن ــاداري وج معن
مي تواننــد رابطــه ســبک زندگــي مذهبــي و ســلامت 

ــد.  ــي کنن ــي را پیش بین روان
همچنیــن، هــر چــه فــرد، ســبک زندگــي مذهبي تــري 
ــودار  ــتري برخ ــي بیش ــلامت روان ــد، از س ــته باش داش

خواهــد بــود. 
بررسي چگونگي سپري شدن اوقات فراغت 
معلمین و راه هاي بهره وري مطلوب تر از آن

پدیدآور: علی اصغر خلیل زاده  امینیان
محل ارائه: دانشگاه فردوسی مشهد

کلیدواژه: معلمان، بهره وري، اوقات فراغت، مشهد.
سال ارائه: 1377

»اوقــات فراغــت« یــک پدیــده فرهنگــي - اجتماعــي 
اســت کــه در ابعــاد اقتصــادي، سیاســي و... نیــز مؤثــر 
اســت. ایــن امــر، موضــوع مشــترک بیــن تمامي اقشــار 
جامعــه اســت. امــروزه بــه علــت اهمیــت و آثار ســازنده 
و مثبتــي کــه در نتیجــه بهــره وري مطلــوب از »اوقــات 
ــي،  ــت روان ــف )بهداش ــاي مختل ــت« در زمینه ه فراغ
ــناختي  ــاي ش ــعه مهارت ه ــوآوري، توس ــت و ن خلاقی
و شــکوفایي اســتعدادها، تقویــت مهارت هــاي حســي 
ــخصیت و...(  ــي ش ــار و تعال ــلاح رفت ــي، اص و حرکت
مي تــوان داشــت، »اوقــات فراغــت« و راه هاي بهــره وري 
ــران و  ــاص صاحب نظ ــه خ ــورد توج ــوب از آن م مطل
دســت اندرکاران نظــام تعلیــم و تربیــت و برنامه ریــزان 

امــور فرهنگــي جامعــه قــرار گرفتــه اســت.
ــي  ــا همــه نقــش و اهمیت  شــواهد نشــان مي دهــد ب
کــه معلمان در توســعه فرهنگــي، اجتماعــي و... جامعه 
از طریــق تربیــت و هدایــت صحیــح نوجوانــان و جوانان 
ــکلات  ــه مش ــي از جمل ــه علل ــا ب ــد، بن ــه دارن جامع
ــت،  ــات فراغ ــا اوق ــه تنه ــي و... ن ــادي، اجتماع اقتص
ــش را  ــه خوی ــت روزان ــده اي از وق ــش عم ــه بخ بلک
صــرف تأمیــن نیازهــاي مــادي و اقتصــادي مي کننــد؛ 
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به طــوري کــه عمــلاً فرصــت لازم بــراي رشــد علمــي و 
معنــوي و مهارتي و تأمین ســلامت جســمي، روانــي و... 
بــرای آنهــا وجــود نــدارد. بــه علــت اهمیت ایــن موضوع 
ــات  ــدن اوق ــي سپري ش ــه چگونگ ــت ک ــرورت داش ض
ــوب از آن  ــره وري مطل ــاي به ــان و راه ه ــت معلم فراغ

بررســي شــود.
اوقــات   غني ســازي  راهبردهــاي  بررســي 

ــهد ــهر مش ــران در ش ــت زائ فراغ
پدیدآور: زهرا روحي  میرآبادي

محل ارائه: دانشگاه فردوسي مشهد
فراغــت،  اوقــات  غني ســازي،  کلیــدواژه: 
زائریــن، مشــهد، گردشــگري، مراکــز تفریحــي

سال ارائه: 1392
ایــن رســاله بــه نحــوه گــذران اوقــات فراغــت در کلان 
شــهر مشــهد پرداختــه اســت. قداســت و اهمیــت بیــن 
ــاي  ــه ضرورت ه ــهد از جمل ــهر مش ــي کلان ش الملل
ایــن تحقیــق اســت. هــدف از ایــن تحقیــق، شــناخت 
راهبردهــاي توســعه گــذران اوقــات فراغــت در راســتاي 
ــوده اســت.  ــت ب ــات فراغ ــازي اوق ــر و غني س ــاه زائ رف
نتایــج به دســت آمــده از ایــن تحقیــق، مبیّــن آن 
ــبت  ــهد، نس ــا در مش ــا و فرصت ه ــه قوت ه ــت ک اس
ــي دارد  ــن عرصــه، افزون ــا و تهدیدهــاي ای ــه ضعف ه ب
ــت.  ــي اس ــث، تهاجم ــن حی ــهد از ای ــت مش و موقعی
ــای  ــتمي و ارتق ــزي سیس ــرورت برنامه ری ــن ض بنابرای
ــه  ــا توجــه ب ــات فراغــت ب زیرســاختار هاي گــذرانِ اوق

ــود. ــر مي ش ــارت، اجتناب ناپذی ــگ زی فرهن
...............................................................................................................

ــلمان و  ــواده  مس ــوب خان ــی مطل ــبک زندگ س
بررســی مقایســه ای ســبک زندگــی خانوادگــی 

ــا آن ــر ب ــای معاص خانواده ه
پدیدآور: حمیده تابعی

محــل ارائــه: دانشــکده ادبیــات و علوم انســانی 
- دانشــگاه شــهید باهنــر کرمان 

سال ارائه: 1392
خانــواده، مهم تریــن و بنیادی تریــن واحــد انســانی 
اســت و بخــش عمــده ای از حیــات و سرنوشــت آدمــی 
ــن  ــاید کلیدی تری ــن ش ــورد. بنابرای ــم می خ در آن رق
ویژگــی و شــاخصة یــک خانــواده را بتوان رفتــار فردی و 
متقابــل اعضــای خانــواده با یکدیگــر دانســت. در دنیایی 
ــم  ــوز ه ــان هن ــا ادی ــه به شــدت متحــول اســت، آی ک
ــرآورده کننــد؟  می تواننــد انتظــارات بشــر از خــود را ب
ــه   ــا توجــه ب ــه؟ و ب و اگــر پاســخ مثبــت اســت، چگون
ــای  ــن نهاده ــواده، یکــی از مهم تری ــه خان ــر ک ــن ام ای
اجتماعــی اســت و بســیاری از رفتــار و شــیوه های 
ــد، بررســی  ــا می یاب ــراد در آن شــکل و معن زندگــی اف
ــز  ــی نی ــد دین ــا قواع ــب ب ــاری متناس ــای رفت الگوه
ــد. یکــی از راه هــای فهــم و شــناخت  اهمیــت می یابن
ایــن الگوهــا، مطالعــه رفتــار بــزرگان آن دیــن اســت. در 
علــوم اجتماعــی جدیــد، از ایــن رفتــار فــردی و متقابل 

ــد.  ــاد می کنن ــه ســبک زندگــی ی ب
ســبک زندگــی به معنــای علمــی آن، امــوری را شــامل 
می شــود کــه بــه زندگــی انســان، چــه در بعــد فــردی 
ــوط باشــد؛  ــوی او مرب ــادی و معن ــی، م و چــه اجتماع
امــوری نظیــر بینش هــا، گرایش هــا و رفتارهــای 
بیرونــی، جایگاه هــای اجتماعــی و دارایی هــا کــه 
ــش  ــن پژوه ــوند. ای ــوب می ش ــی محس ــوری عین ام
ــی و  ــرت عل ــی حض ــای خانوادگ ــه رفتاره ــا مطالع ب
فاطمــه)ع(، به ســوی شــناخت ســبک زندگــی مطلوب 
در یــک خانــواده مســلمان گام برداشــت و پــس از آن با 
مطالعــه پدیدارشناســانه زندگــی 9 خانــواده بــر اســاس 
نمونه گیــری هدفمنــد از بیــن زوج هایــی کــه توانایــی 
ــات  ــی تجربی ــق و غن ــال داده هــای عمی ــل انتق و تمای

زیســته ی خود از ســبک زندگــی و رفتارهای همســرانه 
داشــتند، تــلاش کــرد تــا ایــن ســبک زندگی معاصــر را 
بــا آن الگــوی بــه دســت آمده، مقایســه و تطبیــق کنــد. 
ــه  ــش ب ــر دو بخ ــت و ه ــی اس ــش، کیف ــن پژوه ای
ــه اســت. در بخــش  روش پدیدارشناســی انجــام گرفت
ــنادیِ  ــه اس ــتفاده از مطالع ــا اس ــدا ب ــش، ابت اول پژوه
ــردآوری  ــر و گ ــات معتب ــع آوری روای ــی و جم تطبیق
آیــات قرآنــی مرتبــط بــا موضــوع، مــواد خــام پژوهــش 
فراهــم گردید و ســپس بــا روش پدیدارشناســی تأویلی 
بــه تحلیــل موضــوع پرداختــه شــد. در بخــش دوم نیــز 
ــه صــورت  ــا زوج هــای منتخــب ب کلیــه مصاحبه هــا ب
ــا 120  مکتــوب درآمــد. طــول مصاحبه هــا بیــن 55 ت
دقیقــه متغیــر بــود. ســپس مضامیــن اصلــی و فرعــی 
ــت  ــا اســتخراج و دســته بندی شــد. در نهای مصاحبه ه
بــا مقایســه مضامیــن منتــج از منابــع اســلامی و نیــز 
ــه  ــن نتیجــه حاصــل شــد ک ــا، ای ــا زوج ه ــه ب مصاحب
ــظ  ــن حف ــب، ضم ــای منتخ ــیِ نمونه  ه ــبک زندگ س
ــات و  ــی، در جزئی ــوط کل ــول و خط ــابهت در اص مش

ــوب دارد. ــه مطل ــا نمون ــی ب ــق، تفاوت های مصادی
...............................................................................................................

بررســی تأثیــر میــزان ســواد رســانه ای 
مخاطبــان بــر انتخــاب ســبک زندگــی متأثــر 
ــبکه  ــواره ای )ش ــبکه های ماه ــای ش از برنامه ه

ــو( ــن و ت م
پدیدآور: محمد بنکار

کلیدواژه هــا: ســواد رســانه ای، ســبک زندگــی، 
برنامه هــای ماهــواره ای، آمــوزش رســانه ای

سال ارائه: 1392
 توجــه بــه ســبک زندگــی انتخابــی افــراد می توانــد در 
ــای  ــتراتژی ها و برنامه ه ــازی های کلان و اس تصمیم س
ــا درک  ــرا ب ــد؛ زی ــت باش ــز اهمی ــیار حای ــور، بس کش
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ــواد  ــوزش س ــترش آم ــوع گس ــت موض ــزان اهمی می
رســانه ای و تــلاش بــرای ارتقــا ســطح ســواد رســانه ای 
ــی  ــم در انتخــاب ســبک زندگ ــردم کشــور می توانی م
ــی گام  ــلامی ـ ایران ــوی اس ــا الگ ــق ب ــب و مطاب مناس
مؤثــری در جهــت داشــتن ایرانــی آبــاد و آزاد برداریــم. 
ایــن موضــوع، محقــق را بــر آن داشــت تــا به  این ســؤال 
پاســخ دهــد کــه میــزان ســواد رســانه ای چقــدر باعــث 
می شــود ســبک زندگــی فــرد، تحــت تأثیــر رســانه ها 
نباشــد. شــاید بهتریــن تعریــف از مفهوم ســبک زندگی 
همیــن باشــد کــه الگویــی بــرای کنــش و متمایز کننده 
مــردم از یکدیگــر اســت و مــواردی چــون گــذران اوقات 
فراغــت، پوشــش و مدیریــت بــدن، روابــط میان فــردی، 
نــوع و شــیوه غذاخــوردن، کالاهــای منــزل و چیدمــان 
آن، آداب و رســوم فــردی و بســیاری از مــواردی دیگــر 

ــرد.  ــر می گی را در ب
رســانه، یکــی از مــواردی اســت کــه باعــث شــکل گیری 
ســبک زندگــی می شــود و در انتخــاب شــیوه زندگــی 
فــرد بســیار مؤثــر اســت. رســانه ها بــه وســیله تبلیغــات 
ــا  ــه م ــریال ها و... ب ــا، س ــون فیلم ه ــی چ و برنامه های
می گوینــد چگونــه بیندیشــیم، بپوشــیم، بخوریــم 
ــل  ــرد در مقاب ــر ف ــان اگ ــن می ــم. در ای و زندگــی کنی
ــه  ــرار گرفت ــرض آن ق ــه در مع ــی ک ــه پیام های هجم
ــا  ــه ســلاح ســواد رســانه ای نباشــد ب اســت، مجهــز ب
ــاید  ــه ش ــانه - ک ــده در رس ــیِ تبلیغ ش ــبک زندگ س
اصــلاً هیچ یــک از ابعــاد آن درســت انتخــاب نشــده اند 
ــایر  ــی و س ــز مصرف گرای ــه ج ــود. ب ــه رو می ش - روب
مــواردی کــه رســانه ها بــه دنبــال آن هســتند اســتقلال 
ــات  ــود و تبع ــه می ش ــرد گرفت ــی از ف ــری و عمل فک
بســیار بــدی را چــه بــه لحــاظ فــردی، بلکــه اجتماعی، 

سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی بــه دنبــال دارد. 
ــاوت،  ــانه ای متف ــواد رس ــطح س ــا س ــرد ب ــن ف بنابرای

ــت و  ــد داش ــم خواه ــی را ه ــی متفاوت ــبک زندگ س
ــوزش  ــانه ای آم ــواد رس ــه، س ــراد در جامع ــه اف ــر ب اگ
ــد  ــادی خواه ــانه ها انتق ــه رس ــان ب ــود، نگاهش داده ش
ــود  ــد ب ــلاح نخواهن ــانه ها بی س ــرض رس ــود و در مع ب
و تأثیرپذیــری آنــان کمتــر و ســنجیده تر خواهــد بــود. 
بنابرایــن ســبک زندگــی گرفتــه شــده از رســانه ها هــم 
ــام  ــات مق ــه منوی ــه ب ــا توج ــود. ب ــد ب ــاوت خواه متف
معظــم رهبــری از ســالیان گذشــته دربــاره توجــه بــه 
جنــگ نــرم، نفــوذ بیگانــگان و نشــانه گرفتن فرهنــگ 
و ســبک زندگــی جوانــان و ســایر آحــاد ملــت توجــه 
هرچــه بیشــتر بــر مســأله بررســی ســبک زندگــی افراد 
جامعــه و هدایــت بــه ســمت ســبک زندگی اســلامی ـ 
ایرانــی کــه برگرفتــه از آیــات قــرآن )کتابــی بــرای همه 
اعصــار و تمامــی جوانــب زندگــی بــه عنــوان راهنمــا و 
دســتورعمل( و فرهنــگ غنــی تشــیع در قالــب احادیث 
و ســیره ائمــه اطهــار)ع( همچنیــن فرهنــگ چندیــن 

ــت.  ــاله ایرانی اس هزارس
در پژوهــش حاضــر، نمونــه آمــاری 384 نفــر از 
دانشــجویان دختر و پســر مقطع کاردانی و کارشناســی 
رشــته روابــط عمومــی دانشــگاه فرهنــگ و هنــر علمی 
ــش نامه ای  ــتند و پرس ــران هس ــهر ته ــردی ش - کارب
بــرای تأثیــر میــزان ســواد رســانه ای بــر ســبک زندگــی 
انتخابــی متأثــر از برنامه هــای ماهــواره ای توزیــع شــد. 

...............................................................................................................
بررســی تأثیــر اســتفاده از رســانه های جمعــی 

بــر ســبک زندگــی
پدیدآور: فاطمه عبیدی

ــانی و  ــوم انس ــکده عل ــه: پژوهش ــل ارائ مح
اجتماعــی ـ دانشــگاه آزاد اســلامی  واحــد 

گرمسار  
سال ارائه: 1391

کلیــد واژه: ســبک زندگــی، رســانه های جمعــی، اوقــات 
فراغــت، ســلیقه، کالاهــای فرهنگــی، مدیریــت بــدن، 

مطبوعــات، ماهــواره، تلویزیــون.
آنچــه در پژوهــش حاضــر، بررســی شــده اســت »تأثیــر 
اســتفاده از رســانه های جمعــی بــر روی ســبک زندگی« 
اســت. متغیــر وابســته مــا ســبک زندگــی اســت کــه 
ــات  ــذران اوق ــوه گ ــد از: نح ــاخص های آن عبارت ان ش
ــدن، ســلیقه کــه شــامل ســلیقه  ــت ب فراغــت، مدیری
ــوع موســیقی، ســلیقه در  ــوع ورزش، ســلیقه در ن در ن
نــوع انتخــاب پوشــاک و ســلیقه در مصــرف کالا هــای 

فرهنگــی اســت. 
بــرای ســهولت در انجــام پژوهــش، شــاخص های 
را در 2 گــروه ســنتی و مــدرن  ســبک زندگــی 
ــز در  ــا نی ــتقل م ــر مس ــم. متغی ــته بندی کرده ای دس
ــه  ــی می باشــند ک پژوهــش حاضــر، رســانه های جمع
شــامل تلویزیــون، ماهــواره، رادیــو، مطبوعــات، اینترنت 
ــزان  ــرات می ــی تأثی ــرای بررس ــوند. ب ــاب می ش و کت
اســتفاده از رســانه های جمعــی بــر روی ســبک زندگی، 
پــس از بررســی دیدگاه هــای صاحب نظــران مختلــف، 
بــرای مقولــه ســبک زندگــی، نهایتــاً از نظریــات بوردیو 
و گیدنــز و بــرای تأثیــرات رســانه های جمعــی از 
ــق  ــره جســته ایم. تحقی ــر و لاســول به ــات گربن نظری
حاضــر از لحــاظ روش یــک تحقیــق پیمایشــی اســت 
ــع آوری  ــرای جم ــش نامه ب ــک پرس ــه در آن از تکنی ک
ــن  ــاری ای ــه آم ــت. جامع ــده اس ــتفاده ش ــا اس داده ه
پژوهــش، شــامل کلیــه دانشــجویان مقطع کارشناســی 
دانشــکده علــوم اجتماعــی دانشــگاه تهران هســتند که 
بــا اســتفاده از نمونه گیــری تصادفــی طبقــه ای، تعــداد 

ــده اند.  ــاب ش ــر انتخ 185 نف
ــه  ــزان مطالع ــه می ــر چ ــد، ه ــان می ده ــج نش نتای
مطبوعات در بین دانشــجویان بیشــتر شــود، سلیقه آنها 
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مدرن تــر می شــود، مصــرف کالاهــای فرهنگــی نیــز در 
بیــن آنهــا افزایــش می یابــد و ســبک زندگی شــان نیــز 
مدرن تــر می شــود. هــر چــه میــزان اســتفاده از ماهــواره 
بیشــتر شــود، فعالیت هــای انجام شــده در زمــان اوقــات 
ــوع  ــاب ن ــود و در انتخ ــر می ش ــا مدرن ت ــت آنه فراغ
پوشــاک بــه روش مــدرن عمــل می کننــد. بــا افزایــش 
ــده در  ــای انجام ش ــز فعالیت ه ــت نی ــتفاده از اینترن اس
زمــان اوقــات فراغــت آنهــا مدرن تــر می شــود؛ ولــی بــا 
افزایــش اســتفاده از تلویزیــون، فعالیت هــای انجام شــده 
در زمــان اوقــات فراغــت آنهــا ســنتی تر، و علاقــه 
ــا  ــز بیشــتر می شــود. ب ــه موســیقی ســنتی نی ــا ب آنه
ــه پاســخ گویان  ــاب، علاق ــه کت ــزان مطالع ــش می افزای
بــه موســیقی مــدرن بیشــتر می شــود و میــزان مصرف 
ــد؛  ــش می یاب ــا افزای ــن آنه ــی در بی ــای فرهنگ کالاه
ولــی در انتخــاب نــوع پوشــاک بــه روش ســنتی عمــل 

ــس.  ــد و برعک می کنن
ــتفاده از  ــزان اس ــن می ــت بی ــوان گف ــن می ت بنابرای
رســانه های جمعــی و ســبک زندگــی، رابطه معنــاداری 
وجــود دارد و فرضیــه بررســی میــزان اســتفاده از 
رســانه های جمعــی بــر ســبک زندگــی تأیید می شــود.

...............................................................................................................
بازنمایی الگوهای سبک زندگی در سریال های 

تلویزیونی
پدیدآور: کیوان لطفی

محل ارائه: دانشکده علوم اجتماعی - دانشگاه 
علامه طباطبایی
سال ارائه: 1390

کلیدواژه: ندارد.
ســریال های تلویزیونــی بــه صــورتِ یــک قالــب اثرگذار 

برنامه ســازی، کــدام »الگــوی ســبک زندگــی« را 
ــدة«  ــد ش ــای تولی ــا »پیام ه ــد؟ آی ــی می کنن بازنمای
ــدة«  ــن ش ــای تعیی ــا »پیام ه ــریال ها ب ــازندگانِ س س
سیاســت گذاران همخوانــی دارد؟ ایــن تحقیــق در پــی 
بازشناســی مــوارد مذکــور اســت. روش تحقیــق، تحلیل 
محتــوا اســت و بــه علــت ماهیــت ایــن مطالعــه، شــیوه 
نمونه گیــری، غیراحتمالــی هدفمنــد اســت. با اســتفاده 
از »پرســش نامه معکــوس«، جمعیــت نمونــه تحقیــق، 
یعنــی دو ســریال »ترانــه مــادری« و »دلنوازان«، شــامل 

ــه می شــود. 1033 ســکانس مطالع
...............................................................................................................

بررســی رابطــه مؤلفه هــای ســبک زندگــی بــا 
ــازمانی تعهد س

پدیدآور: الهام ریحانی 
ــه: دانشــکده روان شناســی و علــوم  محــل ارائ

تربیتــی، دانشــگاه علامــه طباطبایــی
سال ارائه: 1390

کلیدواژه: سبک زندگی، تعهد سازمانی.
ــه منظــور بررســی رابطــه مؤلفه هــای  ایــن پژوهــش ب
ســبک زندگــی بــا تعهــد ســازمانی انجــام گرفته اســت. 
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، کارکنــان بخــش اداری 
ــه از  ــد ک ــال 90-89 بودن ــه 7 در س ــهرداری منطق ش
بیــن آنهــا تعــداد 150 نفــر بــه طــور تصادفــی انتخــاب 
شــدند. روش تحقیــق از نــوع همبســتگی بــوده و بــرای 
گــردآوری اطلاعــات از پرســش نامه تعهد ســازمانی آلن 
 ،)BASIS-A(و می یــر و پرســش نامه ســبک زندگــی
اســتفاده شــده اســت. بــرای تحلیــل آمــاری داده هــا از 
ــار  ــی و...( و آم ــی، درصــد فراوان ــی) فراوان ــار توصیف آم
اســتنباطی) ضریــب همبســتگی پیرســون، رگرســیون 

همزمــان و گام بــه گام( اســتفاده شــده اســت. 
...............................................................................................................

ســبک زندگــی اجتماعــی زوجیــن از دیــدگاه 
اســلام

پدیدآور: نسرین عربیان 
محل ارائــه: دانشــکده علوم انســانی، دانشــگاه 

باقرالعلوم)ع(
سال ارائه: 1389

کلیــدواژه: ســبک زندگــی، اجتماعــی، زوجیــن، الگــو، 
ــدگاه اســلام. دی

تحقیــق حاضــر در پــی دســت یابی بــه ســبک زندگــی 
ــم  ــن مه ــه  ای ــدگاه اســلام ب ــن از دی ــی زوجی اجتماع
رســید کــه ارزش هــا بــه عنــوان پایه هــای دیــن، 
درونی تریــن لایه هــای شــخصیت افــراد را شــکل 
ــراد  ــری اف ــع در جهت گی ــن منب ــد و مهم تری می دهن
در بعــد شــناختی و رفتــاری می باشــند؛ ازایــن رو 
ارزش هــای دینــی براســاس ویژگی هایــی کــه دارنــد در 
تعییــن نــوع ســبک زندگــی زوجیــن مؤثرنــد. اســلام با 
هــدف تعالــی و پیشــرفت انســان و بــا در نظــر گرفتــن 
ــرای  تمــام جنبه هــا و ابعــاد وجــودی او، مؤلفه هایــی ب
ــر ایــن  ســبک زندگــی زوجیــن بیــان کــرده اســت. ب
ــی  ــبک زندگ ــی از س ــوی جامع ــوان الگ ــاس می ت اس
زوجیــن را ارائــه کــرد. الگــوی ســبک زندگــی اســلامی، 
پاســخ گوی نیازهــای اولیــه و ثانویــه انســان ها در 
ــه  ــر س ــو ب ــن الگ ــت. ای ــترک اس ــی مش ــول زندگ ط
محــور اصلــی نگرش هــا، مناســبات و روابــط انســانی و 

ــت. ــا اس گرایش ه
...............................................................................................................
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بررسی ارتباط بین رسانه و سبک زندگی
پدیدآورنده: مرجانه خرم جاه 

محــل ارائــه: دانشــکده اقتصــاد و علــوم 
الزهــراء)ع( دانشــگاه  اجتماعــی، 

سال ارائه: 1390
کلیدواژه: ندارد.

رســانه ها اغلــب، پلــی بیــن زندگــی خصوصــی و 
شــخصی مــا بــا جهــان عمومــی محســوب می شــوند. 
ــق  ــه را از طری ــان در جامع ــان و جایگاهم ــا خودم م
رســانه های جمعــی می بینیــم. بــه همیــن علــت اســت 
کــه اگــر می خواهیــم چگونگــی کارکردهــای اجتماعــی 
را بفهمیــم بایــد بــه رســانه ها توجــه کنیــم. تماشــای 
تلویزیــون و اجتماعی شــدن، موضوعــی اســت کــه بــر 
اســاس آن تلویزیــون بــا پخــش اطلاعــات مربــوط بــه 
ــه طــور مســتقیم،  قواعــد و اصــول رفتــار اجتماعــی ب
ــی  ــبک زندگ ــان س ــی هم ــراد، یعن ــکار اف ــار آش رفت

ــد.  ــکل می بخش ــان را ش ایش
ــه بررســی ارتبــاط  ــن اســاس تحقیــق حاضــر ب ــر ای ب
ــواره( و  ــون و ماه ــر تلویزی ــد ب ــا تأکی ــانه )ب ــن رس بی
ســبک زندگــی یعنــی همــان رفتارهــای تحقق یافتــه 
ــتفاده از روش  ــا اس ــش ب ــن پژوه ــردازد. ای ــراد می پ اف
ــات  ــردآوری، اطلاع ــزار گ ــده و اب ــام ش ــش انج پیمای

ــت.  ــوده اس ــش نامه ب پرس

کتاب ها
الگوهای سبک زندگي ایرانیان

نویسنده: رضا صالحی
ــخیص  ــع تش ــران: مجم ــر: ته ــخصات نش مش
مصلحــت نظــام، مرکز تحقیقــات اســتراتژیک، 

.1386
مرکــز تحقیقــات اســتراتژیک در پاییــز 1385 اقــدام به 
برگــزاری ســمینار تخصصی »ســبک زندگــی ایرانیان« 
نمــود کــه بــا حضــور تعــدادی از اســاتید صاحب نظــر 
در ایــن حــوزه و نیــز فارغ التحصیــلان رشــته های 
ــاً  علــوم اجتماعــی برگــزار شــد. ایــن مجموعــه عمدت
مشــتمل بــر مقــالات و تحقیقــات پیمایشــی اســت که 
در ســال های اخیــر در ایــران انجــام شــده اســت و بــه 
بررســی الگوهــای ســبک زندگــی و تحــولات آن، رابطه 
ــت  ــت، هوی ــات فراغ ــت و اوق ــا هوی ــی ب ســبک زندگ
جنســی و نســلی و نیــز ســبک زندگــی روســتایی در 

ــد. ــران پرداخته ان ای
محصــول ایــن ســمینار، چــاپ کتــاب مجموعــه 
مقــالات ســبک زندگــی ایرانیــان بــود کــه بــا مقــالات 
ــه  ــتراتژیک ب ــات اس ــز تحقیق ــتِ مرک ــا هم ــر ب زی
چــاپ رســید. مقــالات و نویســندگان آنهــا عبارت انــد 
از: ســبک زندگــی و مطالعــات راهبــردی، نوشــته 
ــران،  ــواع ســبک زندگــی در ای ــی - ان ابراهیــم حاجیان
نوشــته دکتــر تقــی آزاد ارمکــی - ســبک های زندگــی 
ــی و دلالت هــای  ــان ایران ــان جوان ــه در می جهان وطنان
سیاســی  آن، نوشــته دکتــر محمــد شــهابی - تحــول 
ــته  ــران، نوش ــان در ای ــی جوان ــبک زندگ ــای س الگوه
دکتــر محمدســعید ذکائــی - تحــول ســبک زندگــی 

روســتایی در ایــران، نوشــته دکتــر نعمت الــه فاضلــی - 
مطالعــات جنســیتی اوقــات فراغــت: بــه ســوی تبییــن 
ــبک  ــفیعی - س ــمیه ش ــته س ــی، نوش ــبک زندگ س
زندگــی: شــالوده هویــت اجتماعــی در مدرنیتــه متأخر، 
نوشــته الهــام رحمت آبــادی - ســبک های زندگــی یــا 
ــران نوجــوان،  ــن دخت ــگ در بی ــای خرده فرهن رفتاره
ــی و  ــبک زندگ ــه س ــلام - رابط ــرا پورغ ــته زه نوش
نگــرش هویــت جنســیتی در بیــن دو نســل مــادران و 

دختــران، نوشــته ســیده عقیلــه محمــدی.
...............................................................................................................

 دین و سبک زندگی
نویسنده: محمدسعید مهدوی کنی

ــام  ــگاه ام ــران، دانش ــر: ته ــخصات نش مش
اول 1390. صــادق)ع(، چــاپ 

ــر  ــف اث ــی«، مؤل ــبک زندگ ــن و س ــاب » دی  در کت
ــن و  ــری دی ــی نظ ــن بررس ــا ضم ــت ت ــیده اس کوش
تعالیــم و معــارف آن دربــاره ســبک زندگی، به بررســی 
نظریه هــای مختلــف موجــود دربــاره ســبک زندگی در 

غــرب امــروز و جایــگاه دینــی در آنهــا بپــردازد.
زندگــی  ســبک  همچنیــن  کتــاب،  ایــن  در 
شــرکت کنندگان در جلســات و مراســم مذهبــی نیــز 
ــرات  ــن تأثی ــت. همچنی ــده اس ــل ش ــی و تحلی بررس
انضمامــی دیــن بــر حیــات فــردی و اجتماعــی انســان 

ــت. ــده اس ــی ش ــه و بررس مطالع
...............................................................................................................

نظریه  طبقه مرفه
ــه ای از  ــا مقدم ــن؛ ب ــتین وبل ــنده: تورس نویس

ــاد ــگ و ارش ــه: فرهن ــز؛ ترجم ــی میل ران
مشخصات نشر: تهران: نشر نی، 1383.
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ــن  ــاب وبل ــن کت ــتین و معروف تری ــاب نخس ــن کت ای
اســت کــه در آن بســیاری از معیارهــای رفتــار انســان 
ــا طنــزی ویرانگــر،  ــه چالــش کشــیده می شــود. او ب ب
ــاس  ــوزش، لب ــلیقه، آم ــای س ــودن معیاره ــی ب توخال
ــن  ــد.... وبل ــا می کن ــا را افش ــه تن آس ــگ طبق و فرهن
ــا،  ــا تن آس ــه ی ــه مرف ــردم طبق ــد م ــد بگوی می خواه
ــا  ــم را ب ــای قدی ــتِ دنی ــوی بربری ــانه هایی از خ نش
خــود دارنــد و هــدف ایــن طبقــه از مصــرف آشــکار و 
ولخرجــی و تفاخــر بــه آنهــا، تثبیــت برتــری و تســلط 

ــه اســت. ــی جامع ــای پایین ــر لایه ه خــود ب
...............................................................................................................

شهربند
نویسنده: مهدي حسیني و مریم محمدپور

مشــخصات نشــر: تهــران: ســازمان فرهنگــي 
تفریحــي شــهرداري مشــهد، چــاپ اول 1390.

 موضــوع کتــاب حاضــر، شــناخت ترافیــک شــهري و 
ارائــة راه کارهایــي بــراي مهــار آن اســت. نویســنده بــر 
ــک  ــز، ترافی ــان طن ــري زب ــا به کارگی ــه ب ــت ک آن اس
شــهري را معرفــي و راه هــاي مهــار آن را بیــان کنــد. 
وي در ایــن بــاره در بخشــي بــا نــام »زندگــي ترافیکي« 
فعالیت هایــي را شــرح مي دهــد کــه شــخص در 
ــل  ــد؛ از قبی ــام ده ــد انج ــک، مي توان ــگام ترافی هن
مطالعــه، رفتارشناســي محیــط، اســتفاده از نوارهــا یــا 
ــات  ــراري ارتباط ــخنراني ها و برق ــردة س ــاي فش لوح ه
ــرور  ــور و م ــارة عب ــی را درب ــي. ســپس مطالب اجتماع
ــار  ــي در اختی شــهري و ترفندهــاي ترافیکــي اطلاعات
ــز  ــاب را نی ــي از کت ــرار مي دهــد. وي فصل مخاطــب ق
بــه مســألة »جــاي پــارک« اختصــاص داده و در ادامــه 
ــل  ــرح حم ــبتي، ش ــاي مناس ــي ترافیک ه ــه معرف ب
ــرح  ــي و ش ــاي ترافیک ــان رفتاره ــي، بی ــل عموم و نق
ابــزارآلات ترافیکــي پرداختــه اســت. نگارنــده در بخش 

ــک  ــاده در موضــوع ترافی ــر پی ــه مســألة عاب ــي ب پایان
توجــه نشــان داده اســت.

...............................................................................................................
سبک زندگی و دینداری

نویسنده: علی رحمانی فیروزجاه و سعدیه 
سهرابی

مشخصات نشر: تهران، نگاه بینه، چاپ اول 1392
ســبک زندگــی، الگــوی منســجمی از رفتارهــای فردی 
و جمعــی اســت کــه در عرصــه خاصــی از زندگــی بــه 
صــورت نمادیــن بــروز می کنــد و بــر حــول محورهــای 
ــا  مصــرف، اصــول اخلاقــی، ارزشــی و زیباشــناختی ی
مجموعــه ای از عوامــل بیرونــی از قبیــل ســن، درآمــد، 
جنســیت و جغرافیــا انســجام می یابــد. همچنیــن 
ــوع و  ــر متن ــان عناص ــاب از می ــر انتخ ــتلزم عنص مس
گوناگــونِ ناشــی از دنیــای جدیــد و مدرنیته اســت. این 
انتخــاب، تحــت ســیطره محدودیت های ســاختاریِ هر 
طبقــه و گــروه منزلتــی اســت و حــول محــور مصــرف، 
ســامان می یابــد کــه مصــرف نیــز خــود زاییــده 
ســرمایه های اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعــی اســت 

ــا آن تعامــل دوســویه دارد.  و ب
...............................................................................................................

همیشه بهار
نویسنده: احمدحسین  شریفی و همکاران

مشــخصات نشــر: قــم، نهــاد نمایندگــی مقــام 
ــر  ــر نش ــگاه ها، دفت ــری در دانش ــم رهب معظ

ــارف  ، 1391.       مع
ایــن کتــاب، متــن درســی طــرح ضیافــت دانشــجویی 
در تابســتان ســال 1391 اســت کــه بــه همــت 
ــده  ــن ش ــش تدوی ــریفی و همکاران ــین ش احمدحس
اســت. در ایــن اثــر، پس از معناشناســی آداب و ســبک 
زندگــی بــه مباحــث بنیادیــن و بیــان مبانــی پرداختــه 

شــده و ســپس حوزه هــای مختلــف زندگــی از منظــر 
دیــن بــه تفصیــل ذکــر شــده اســت: ســبک زندگــی 
ــط  ــات فراغــت، شــادی و نشــاط، رواب اســلامی در اوق
ــوزی،  ــی، علم آم ــزه جنس ــار غری ــر، مه ــر و پس دخت
ارتبــاط بــا دیگــران، روابــط خانوادگــی و کســب و کار
...............................................................................................................

 سبک زندگی اسلامی ایرانی
نویسنده: احمدحسین شریفی

ــعه،  ــاب توس ــران، آفت ــر: ته ــخصات نش مش
چــاپ اول 1392.

این کتاب مشتمل بر هفت فصل است: 
فصــل نخســت آن پیرامــون چیســتی ســبک زندگــی 
اســت کــه در آن در کنــار تعاریــف جامعه شــناختی و 
روان شــناختی، تعریفــی دین شناســانه از ســبک زندگی 

ارائــه شــده اســت. 
ــی را از  ــبک زندگ ــث از س ــت بح ــل دوم اهمی در فص
ــال  ــغ و انتق ــازی، تبلی ــازی، تمدن س ــت جامعه س جه
ــلاب  ــمنان انق ــا دش ــه ب ــی و مواجه ــهای دین ارزش 

ــت.  ــده اس ــث ش ــلامی، بح اس
ــی و  ــان ســبک زندگ ــز رابطــة می در فصــل ســوم نی
ــت.  ــده اس ــی ش ــی، بررس ــام ارزش ــی و نظ جهان بین
ــراد و  ــان اف ــلاف می ــی اخت ــه چرای ــارم ب ــل چه فص

جوامــع مختلــف در ســبک زندگــی می پــردازد.
ــی  ــبک زندگ ــی س ــه آسیب شناس ــم ب ــل پنج در فص

ــت. ــده اس ــه  ش ــان پرداخت ــود ایرانی موج
در فصــل ششــم برخــی از نقــاط قــوت ســبک زندگــی 

موجــود ایرانیــان آمــده اســت. 
در فصــل هفتــم راه هــای ایجــاد ســبک زندگــی 
ــر  ــی ذک ــوب زندگ ــوب و زدودن ســبک های نامطل مطل

می شــود.
...............................................................................................................
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مقالات 

ــی«  ــبک زندگ ــا »س ــی« ت ــه اجتماع »از طبق
رویکردهــای نویــن در تحلیــل جامعه  شــناختی 

هویــت اجتماعــی
نویسنده: یوسف اباذری؛ حسن چاوشیان

نشــریه: نامــه علــوم اجتماعــی، ش 20، پاییــز و 
ــتان 1381، ص 3-27. زمس

موضــوع: چندپارگــی طبقاتــی، ســبک زندگی، ســاختار 
اجتماعــی، فراغــت، هویــت، طبقــه اجتماعــی، فرهنگ 

مصرف.
...............................................................................................................

جایگاه ورزش در اوقات فراغت مردم ایران 
نویسنده: فریدون تندنویس

نشــریه: پژوهــش در علــوم رفتــاری، ش چهارم، 
ص 115-133.

موضوع: ورزش، فعالیت بدنی، فراغت، مردم ایران.
...............................................................................................................

اوقــات فراغــت و راهبردهــای رســانه  ای تنظیــم 
آن در ســبک زندگــی

نویسنده: قاسم کرباسیان
نشــریه: فصل نامــه مطالعــات جــوان و رســانه، 

ش 9، ص 64-86.
موضوع: اوقات فراغت، تلویزیون، سبک زندگی.

...............................................................................................................
دختران جوان و اوقات فراغت

نویسنده: مریم رفعت  جاه
نشــریه: مطالعــات جوانــان، تابســتان 1387، ش 

13، ص 151-173.
موضــوع: اوقــات فراغــت، آســیب های فراغتــی، گرایــش 

مذهبــی، روابــط خانوادگــی، ارزش هــا و نگرش  هــا.
...............................................................................................................

دو جهان ایرانی: مسجد و کافی  شاپ
نویسندگان: تقی آزاد ارمکی؛ وحید شالچی 

نشــریه: مطالعــات فرهنگــی و ارتباطــات، پاییز 
و زمســتان 1384، ش 4، ص 163-184.

ــان،  ــرف، جوان ــه، مص ــی، ذائق ــبک زندگ ــوع: س موض
مســجد و کافی  شــاپ.

...............................................................................................................
ــه  زنی  ــی: پرس ــز و تمایززدای ــک تمای دیالکتی
و زندگــی گروه  هــای فرودســت شــهری در 

ــران ــد ته ــز خری مراک
نویسنده: عباس کاظمی؛ محمد رضایی

نشــریه: فصل نامــه تحقیقــات فرهنگــی، ســال 
اول، ش 1، بهــار 1387، ص 1-24.

ــی،  ــی، زندگ ــز زدای ــز و تمای موضــوع: پرســه  زنی، تمای
زندگــی روزمــره، فرهنــگ عامــه، مدرنیتــه فرهنگــی.
...............................................................................................................

میــزان شــیوع مصــرف ســیگار، قلیــان، 
ــرک در  ــدر و مح ــواد مخ ــی، م ــروبات الکل مش

دبیرســتانی دانش  آمــوزان  میــان 
ــن  ــم؛ پروی ــی خرای ــه علای ــندگان: رقی نویس
غلامرضــا  محمدخانــی؛  شــهرام  کدیــور؛ 

ــم. ــی خرای ــارا علای ــی؛ س صرام
ــال  ــتان 1390، س ــی، تابس ــریه: اعتیادپژوه نش

ــم، ش 18. پنج
موضــوع: شــیوع مصــرف، مــواد ســبک، مــواد ســنگین، 

دانش  آمــوزان.
...............................................................................................................

ــتره آن در  ــی« و گس ــبک زندگ ــوم »س مفه
ــی ــوم اجتماع عل

نویسنده: محمدسعید مهدوی کنی
نشــریه: فصل نامــه تحقیقــات فرهنگــی، ســال 

اول، ش1، بهــار 1387، ص 199-230.
ــاری، ســبک، ســبک زندگــی،  موضــوع: الگوهــای رفت

ــی. ــبک زندگ ــای س ــلیقه، مؤلفه  ه س
...............................................................................................................

سبک زندگی جوانان کافی شاپ
نویسنده: وحید شالچی

نشــریه: فصل نامــه تحقیقــات فرهنگــی، ســال 
اول، ش 1، پاییــز 1386، ص 93-115.

موضــوع: ذائقــه، ســبک زندگــی، ســبک زندگــی 
پســامدرن، فرهنــگ جوانــان، مصــرف.

...............................................................................................................
زنان، پاساژ و مصرف  نشانه  ها

نویسندگان: احمد محمدپور؛ مریم بهمنی
نشــریه: مطالعــات راهبردی زنــان، بهــار 1389، 

ش 47.
موضــوع: زنــان، مصــرف نشــانه، مردم نــگاری، تحلیــل 

تیک. تما
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پایش منابع انگلیسی
نمایه برخی کتب، مقالات و 
پایان نامه های سبک زندگی 

در آثار انگلیسی
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 پایان  نامه  ها 
ADOLESCENT IDENTITY DEVELOPMENT: 
THE RELATIONSHIP WITH LEISURE 
LIFESTYLE AND MOTIVATION 
رشــد هویــت نوجوانــی: رابطــه بــا ســبک زندگــی اوقــات فراغــت 

و انگیــزش
 Jennifer Campbell :نویسنده

 Master of Arts :مقطع
University of Waterloo :دانشگاه

Ontario, Canada :مکان
تاریخ دفاع: 2007

.........................................................................................................
Strategies to promote sustainable consumer 
behaviour – The use of the lifestyle approach 
راهبردهایــی بــرای ارتقــای رفتــار مصرفــی ادامه پذیــر؛ بهره گیــری 

از رویکــرد ســبک زندگی
Iris Gust :نویسنده

Master’ of Science :مقطع
Lund University :دانشگاه

,Sweden Lund :مکان
2004 November :تاریخ دفاع

موضوع: علوم زیست محیطی
.........................................................................................................
ASSESSING THE OUTCOMES AND 
ACCPEPTABILITY OF HEALTHY 
LIFESTYLES FOR YOUTH CORPS 
MEMBERS: 

ارزیابی پیامدها و مقبولیت سبک  زندگی سالم برای اعضای هیئت جوانان

Katharine Roseanne Kissane :نویسنده
Master’ of Science :مقطع

 Colorado State University:دانشگاه
Fort Collins :مکان

2011 Spring :تاریخ دفاع
موضوع: تغذیه انسان و علوم غذایی

.........................................................................................................
Healthy lifestyle in the prevention of heart diseases and diabetes

ــی و  ــای قلب ــري از بیماری ه ــالم در پیش گی ــی س ــبک زندگ س
دیابــت

Simoska Essi :نویسنده
Bachelor’s Thesis :مقطع

 SEINÄJOKI UNIVERSITY OF APPLIED :دانشگاه
SCIENCES

,Finland :مکان 
2012 Autumn :تاریخ دفاع

موضوع: پرستاری
 .........................................................................................................
Blood gene expression, lifestyle and diet :The Norwegian 
Women and Cancer Post-genome Cohort 
بیــان ژنــی خــون، ســبک زندگــی و رژیــم غذایــی: گــروه ســرطانی 

پســاژنوم و زنــان نــروژی
 Karina Standahl Olsen :نویسنده

Ph. D :مقطع
 University of Tromsø :دانشگاه

 Tromsø, Norway :مکان
تاریخ دفاع: 2013

.........................................................................................................
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THE INFLUENCE OF WORK PATTERNS ON 
LIFESTYLE 
BEHAVIOURS AND CARDIOVASCULAR 
RISK IN FEMALE HOSPITAL WORKERS. 

اثــر الگوهــای کار بــر رفتارهــای ســبک زندگــی و خطــر بیماری هــای قلبــی و عروقی 
در کارکنان زن بیمارســتان
 Megan Kirk :نویسنده

Master’s of Science :مقطع
 Queen’s University :دانشگاه

 Kingston, Ontario, Canada :مکان
تاریخ دفاع: 2009

کتب
 Historicizing Lifestyle: Mediating Taste, کتــاب:  نــام 

1970s  1900s t0  Consumption and Identity from
تاریخــی کــردن ســبک زندگــی: ســلیقه واســطه، مصــرف  و هویــت از ســال 1900 

تــا ســال 1970
Bell, David, Hollows, Joanne :نویسنده

Ashgate Publishing Limited, UK :انتشارات
تاریخ نشر: 2006

تعداد صفحات: 178
.........................................................................................................
 Ordinary Lifestyles: Popular Media, Consumption :نام کتــاب

 and Taste
 سبک زندگی معمولی: رسانه محبوب، مصرف و سلیقه

Bell, David, Hollows, Joanne :نویسنده
Open University Press :انتشارات

تاریخ نشر: 2005
تعداد صفحات: 296

.........................................................................................................
 Do the right thing: lifestyle and identity in کتــاب:  نــام 

contemporary youth culture
کار درست را انجام بده: سبک زندگی و هویت در فرهنگ معاصر جوانان

Johansson, Thomas, Miegel, Fredrik :نویسنده
 Almquist & Wiksell) origine from the University of انتشــارات: 

)Virginia
تاریخ نشر: 1992

تعداد صفحات: 324
.........................................................................................................
Values and Life Styles in Urban Asia: A Cross- :نــام کتــاب

cultural Analysis and Sourcebook
ارزش ها و سبک زندگی در آسیا: تحلیلی بین فرهنگی و کتابی مرجع

Inoguchi, Takashi :نویسنده
Institute Of Oriental Culture ;University Of Tokyo :انتشارات

تاریخ نشر: 2005
تعداد صفحات: 504

.........................................................................................................
 The New Middle Classes: Globalizing Lifestyles, :ــاب ــام کت ن

Consumerism and Enviromental Concern
طبقــات متوســط جدیــد: ســبک زندگــی جهانــی، مصرف گرایــی و نگرانــی محیــط 

زیســتی 
Lange, Hellmuth, Meier, Lars :نویسنده

Springer :انتشارات
تاریخ نشر: 2009

تعداد صفحات: 306
.........................................................................................................

Smart Living: Lifestyle Media and Popular Expertise :نام کتاب
زندگی هوشمند: رسانه سبک زندگی و کارشناسان مردم  پسند
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Lewis, Tania :نویسنده
 Peter Lang Publishing :انتشارات

تاریخ نشر: 2008
تعداد صفحات: 169

.........................................................................................................
Youth lifestyles in a changing world :نام کتاب

سبک زندگی جوانان در جهان در حال تغییر
Miles, Steven :نویسنده

Open University Press :انتشارات
تاریخ نشر: 2000

تعداد صفحات: 188
.........................................................................................................

Exposing Lifestyle Television: The Big Reveal :نام کتاب
نمایش سبک زندگی تلویزیون: افشاکننده بزرگ
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