
یک . نگاهی به شبکه »من و تو«
شــبکه فارســی زبان مــن و تــو کــه از شــبکه هایی اســت کــه بــرای مخاطــب جــوان 
طراحــی شــده و بــه نمایــش ســبک زندگــی غربــی و شــوهای تلویزیونــی می پــردازد. 
اهــداف ایــن شــبکه بــا آموزه هــای اســلامی و ارزش هــای انقــلاب اســلامی یکســره 
ناســازگار بــوده و بــه طــور مشــخص رویکــردی برآمــده از ارزش های فرهنــگ و تمدن 
غربــی را دنبــال می کنــد. ایــن شــبکه در پــی آن اســت تــا بــا تزریــق و القــای ســبک 
زندگــی غربــی بــه بطــن جامعــه کــه در محتــوای اغلــب برنامــه هــای آن دیــده مــی  
شــود، بــر افــکار و عقایــد و ســبک زندگــی مخاطبــان ایرانــی اثــر بگــذارد و رفتــار و 
ســبک زندگــی و الگــوی رفتــاری جوانــان جامعــه ایرانــی را تغییــر دهــد و مطامــع 

غیردینــی و ضــد ارزشــی خــود را بــرآورده کنــد. 
محتــوای برنامه هــای شــبکه ماهــواره ای »مــن و تــو« هرگــز بــا فرهنــگ و ارزش های 
جامعــة ایرانــی ـ اســلامی ســازگار نیســت، بلکــه تصویــری از جامعــه ای بی بنــد و بــار 

و غیردینــی را بــه نمایــش می گــذارد. 
برنامه هایــی کــه برنامه ســازان و گــروه تولیــدی مــن و تــو بــه دنبــال تأمین و ســاخت 
آن هســتند، طیــف گســترده ای از برنامه هــای جــذاب تلویزیونــی را در بــر می گیــرد. 
ــه«، »بیژامــه« و  ــی ماننــد »بفرماییــد شــام«، »چــرا کــه ن ــان نمونه های ــن می در ای
»مــن و تــو پــلاس«، بــه طــور مســتقیم بــا ســبک زندگــی در ارتبــاط هســتند. بــا 
توجــه بــه محدودیــت موجــود در ایــن نوشــته در ادامــه تنهــا بررســی کوتاهــی دربارة 

برنامــة »بفرماییــد شــام« انجــام می دهیــم. 
برنامــة بفرماییــد شــام را در آغــاز یکــی از اســتودیوهای رســانه ای انگلیــس بــه نــام ) 
آی تــی وی( )ITV( و بــا عنــوان “come dine with me” بــه معنــای بیــا بــا مــن 
شــام بخــور، تولیــد و پخــش می کــرد. ســپس مــن و تــو حــق ســاخت و پخــش ایــن 

برنامــه را خریــد.

پایش رسانه ها
مــروری بــر عملکــرد برخــی 

ــی ــبک زندگ ــة س ــانه ها در عرص رس
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شــبکه ) آی تــی وی( بابــت طراحــی و ســاخت و تولیــد ایــن برنامــه، جایــزة 2009 
جامعــة تلویزیونــی رویــال انگلیــس و همچنیــن جایــزة ویــژه 2011 باشــگاه صنایــع 
رادیــو و تلویزیــون انگلیــس را از آن خــود کــرد. ایــن شــکبه در ســایت خــود، هــدف 
از طراحــی ایــن برنامــه را ترویــج ســبک زندگــی معرفــی می کنــد. در ایــن برنامــه 
چهــار شــرکت کننــده کــه هرگــز یکدیگــر را ندیــده انــد بــا هــم رقابــت می کننــد و 
هــر شــب یــک نفــر از شــرکت کنندگان در خانــة خــود بــه صــرف شــام و پذیرایــی، 
میزبــان ســه نفــر دیگــر خواهــد شــد. آنهــا پــس از بازگشــت بــه خانــة خــود بــا توجه 
ــه  ــد و کســی ک ــاز می دهن ــه وی امتی ــان ب ــوازی میزب ــه دســت پخــت و مهمان ن ب
امتیــاز بیشــتری را دریافــت کنــد، در شــب آخــر یــک هــزار پونــد جایــزه خواهــد برد. 
ترویــج نوشــیدنی های الکلــی، غذاهــای غربــی، ادبیــات و زبان انگلیســی و روابــط آزاد، 

محورهــای اصلــی ایــن برنامــه هســتند.

دو. شبکة ماهواره ای زمزمه؛ تلاشی بی فرجام
ــام »زمزمــه«   ــا ن ــدازی شــبکة دیگــری ب ــارة راه ان در خــرداد مــاه 1390 خبــری درب
 News(( ــن ــوز کورپریش ــی)Moby Media Group(  و نی ــروه موب ــت گ ــه دس ب
Croporation کــه اکنــون خواهــر شــبکة »فارســی وان« لقــب گرفته اســت منتشــر 
شــد. ایــن شــبکه در تاریــخ هجــده تیرمــاه افتتــاح شــد، تاریخــی کــه بــرای بســیاری 
از مــردم ایــران یــادآور حــوادث تلــخ و فتنه انگیــز ســال 78 اســت و گویــی انتخــاب 
ــر دارد کــه  ــان خــود در ب ــرای مخاطب ــن شــبکه، پیامــی را ب ــرای گشــایش ای آن ب
» آری، مــا ســرآغاز حرکــت اعتراضــی شــما را فرامــوش نکــرده ایــم«. گرچــه قــرار 
نیســت بــه موضوع هــای سیاســی بــه شــکل مســتقیم بپردازیــم، اما بــا بهره گیــری از 
حاشــیه هایی، بــه شــما نشــان مــی دهیــم کــه آرمان هایتــان را پــی خواهیــم گرفــت 

و تــا ســرنگونی نظــام درکنارتــان خواهیــم مانــد.
مســئولان شــبکة زمزمــه نیــز بــا راه  انــدازی وبگاهــی اینترنتــی و همچنیــن ایجــاد 

70

ی 
لم

عـ
ی،  

لیل
تح

ه  
ـام

دن
صـ

ر
گی

ند
ک ز

سب
ی  

سان
ع ر

طلا
و ا
ش

پای
گی

ند
ک ز

سب



ــرای  ــلاش ب ــن ت ــوک ضم ــی فیس  ب ــبکه اجتماع ــود در ش ــام خ ــه ن ــه ای ب صفح
ــد. معرفــی ایــن شــبکه، واکنــش هــای مخاطبــان را نیــز زیــر نظــر گرفتــه ان

ایــن شــبکه ها بــا شــناخت نقــش محــوری زنــان در پــرورش نســل ســالم و صالــح 
ــه  ــا روان ــه ســوی آنه ــط را ب ــای غل ــا و آموزه ه ــا ســیلی از انحراف ه ــد ت ســعی دارن

ــه بیراهــه بکشــند. ــه را ب ــان، جامع ــا به انحراف کشــاندن زن ــد و ب کنن
اهداف دنبال شده از سوی این شبکه را می توان به دو بخش تقسیم کرد:

 برنامه ریزی قشر زنان به عنوان مخاطب خاص
 زیــد محســنی بــرادر ســعد محســنی )مدیــر عامــل شــرکت BME( در مصاحبــه 
بــا پایــگاه اطلاع رســانی نشــنال گفــت: »مــا در حــال راه انــدازی زمزمــه بــه عنــوان 
کانالــی خانوادگــی و از لحــاظ کیفیــت محتــوا شــبیه بــه فارســی وان هســتیم؛ امــا 
تفــاوت اصلــی در ایــن خواهــد بــود کــه محتــوای این شــبکه بــا محوریــت زن خواهد 
بــود. وقتــی مــا تحقیقــات بیشــتری انجــام دادیــم و نتایج آن بــر این حقیقــت مبتنی 
شــد کــه فرصتــی بــرای راه انــدازی دومیــن شــبکه وجــود دارد، مــا تصمیــم گرفتیم«.

 ایجاد تغییرات اجتماعی
جاهــد محســنی، بــرادر دیگــر ســعد محســنی و از مالــکان موبــی گــروپ در همایــش 
ــگاران در واشــنگتن  ــی خبرن ــه در باشــگاه مل ــکا ک رســانه های گســترش یافتة آمری
دی ســی برگــزار شــد، دربــارة شــبکة رادیویــی آرمــان اعــلام کــرده بــود کــه مــا در 
پــی »تغییــرات اجتماعــی« یــا همــان Social Change هســتیم. کلیــدواژة مــا نیــز 

پافشــاری روی زنــان اســت؛ یعنــی زنــان اســم رمــز حرکــت به ســمت توســعة غربی و 
اصلاحــات اجتماعــی هســتند. محســنی در ادامــة ســخنرانی اش تاکید کــرده بود که 
فکــر نکنیــد ســخن گفتــن زن و مــرد بــه صــورت دوســتانه در رادیو، چیــزی معمولی 
اســت، بلکــه ایــن ســرآغاز تحولــی اجتماعــی اســت کــه آهســته حرکــت می کنــد، 

امــا موثــر اســت.
 ترویج سبک زندگی غربی با ظاهری شرق پسند

ــد  ــن گــروه کــه معتقدن ــدگاه دســت اندرکاران ای ــق دی ــن شــبکه مطاب گشــایش ای
مخاطبــان ایرانــی گرایــش و تمایــل ویــژه ای بــه ســریال های کــره ای دارنــد، بــا تنهــا 
ســریال کــره ای موجــود ایــن شــبکه شــروع می شــود کــه خــود نمایانگــر اهتمــام 
ــی تدریجــی ذائقــة  ــن و ســپس دگرگون ــه جــذب آغازی ــژة دســت اندرکاران آن ب وی

آنهاســت.
 القای پیام های لیبرال فمینیستی

ــی،  ــای اجتماع ــتن هنجاره ــروع و شکس ــط نامش ــه رواب ــیدن ب ــروعیت بخش مش
الگوســازی دختــران بی هویــت، بیانگــر رویکــرد این شــبکه اســت. بیشــتر ســوژه های 
ســریال های ایــن شــبکه دربــارة زنــان و احتمــالاً بــرای تحریــک حــس برتری جویــی 

آنــان انتخــاب شــده اســت.
ــاری  ــج آن و پافش ــگرایی و تروی ــای همجنس ــی از گرایش ه  قبح زدای

بــر لــزوم لــذت بــردن از دنیــا بــه هــر شــکل
متاســفانه در بیشــتر تیزرهــا و نماهنگ هــای ســریال های ایــن شــبکه، تصاویــری از 
ابتــذال پوششــی و انحطــاط اخلاقــی اجراکننــدگان و هنرپیشــگان زن ایــن برنامه هــا 
خودنمایــی می کنــد. معاشــقه و شــوخی های غیراخلاقــی و گاه رقــص زنــان در ایــن 

شــبکه بــه نمایــش درمی آیــد.
 افول شبکه زمزمه

رونــد نزولــی فعالیــت شــبکه فارســی وان و زمزمــه بــه حــدی بــود کــه در تابســتان 
گذشــته هــر دوشــبکه ناچــار بــه بــاز پخــش ســریال های قدیمــی و یــا بــه تعبیــری 
ســریال های آرشــیوی خــود شــدند. در ایــن میــان امــا شــبکه های تازه تاســیس نیــز 
تــلاش کردنــد بــه شــکل های گوناگــون مخاطبــان شــبکة فارســی وان و زمزمــه را بــه 
ســمت خــود بکشــانند. عــدم اســتقبال از ایــن شــبکه های ضــد فرهنگــی تــا آنجــا 
پیــش رفــت کــه مســئولان گــروه موبــی را ناچــار بــه حــذف یکــی از ایــن دو شــبکه 
ــر  ــه ســابقة کمت ــا توجــه ب ــی و ب ــروه موب ــس از بررســی های مســئولان گ ــرد. پ ک
شــبکة زمزمــه نســبت بــه بــرادر خــود، فارســی وان، گــروه موبــی شــبکه زمزمــه را 
بــرای حــذف انتخــاب کــرد و در 19 دســامبر مصــادف بــا 29 آذر مــاه 1391در صفحة 
رســمی فیس  بــوک شــبکة فارســی وان و زمزمــه بــا قــرار دادن عکســی از هــد ســایت 
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شــبکه زمزمــه و قــرار دادن مطلبــی بــا عنــوان »امیدواریــم کــه بــه زودی بــاز هــم در 
کنــار شــما باشــیم« شــبکة زمزمــه را از ســیاهة شــبکه های ماهــواره ای فارســی زبــان 

حــذف نمودنــد. بــا ایــن کار دفتــر شــبکة  زمزمــه نیــز بــرای همیشــه بســته شــد.

سخن آخر
آنــان بــر ایــن باورنــد کــه مهم تریــن گام در جهــت انحطــاط و بــه انحــراف کشــیدن 
جامعــة اســلامی، تبلیــغ ســبک زندگــی غربــی بــه عنــوان ســبک مــدرن و امروزیــن 
زندگــی و در نهایــت دگرســان کــردن ســبک زندگــی جوامــع اســلامی اســت. و در 
ایــن راه همچــون نبــرد آندلــس مــی بایســت کوچک تریــن و مهم تریــن نهــاد جامعــه 
ــی را  ــراف اخلاق ــذال و انح ــن راه، ابت ــد و در ای ــرار دهن ــدف ق ــواده را ه ــی خان یعن
موثرتریــن مســیر می داننــد و از هیــچ تلاشــی در حیازدایــی از زنــان و غیرت کشــی 

ــد. ــذار نمی کن ــردان، فروگ از م
ــهرهای  ــتاها و ش ــی روس ــد: »وقت ــه فرموده ان ــن زمین ــلاب در ای ــم انق ــر معظ رهب
افغانســتان بــر اثــر موشــک های آمریکایــی ویــران می شــدند و ملت مظلوم افغانســتان 
زیــر بمبــاران آمریکایی هــا دســت و پــا می زدنــد، یــک استراتژیســت نظامــی آمریــکا 
گفــت: اگــر بــه جــای ایــن موشــک هــا، بــرای جوان هــای افغــان، لبــاس زیــر زنانــه 
و وســایل شــهوترانی و پوشــش های ســبک غربــی و آمریکایــی بفرســتید، می توانیــد 
افغانســتان را بــدون صــرف ایــن هزینه هــا تصــرف کنید و خرج تســلیحات در کیســه 
تــان باقــی بمانــد. بــه جــای بمــب و موشــک و راکــت، ســی دی های پورنوگرافــی و 
منظره هــا و ادبیــات مهیــج و شــهوت انگیــز را میــان آنهــا ترویــج کنیــد. آن وقــت کار 

بــر شــما آســان می شــود«.
از ایــن رو ضــروری اســت تــا بــا رصــد، شناســایی، تبییــن، تحلیــل، و اطلاع رســانی 
بــه هنــگام دربــارة هجمه هــای رســانه ای دشــمن بــر ضــد جامعــه اســلامی، بــه ویــژه 
قشــر زنــان کــه بــه واقــع مــادران حــال و آینــده و مربیــان انسان ســاز ایــن مــرز و بــوم 
می باشــند، ایجــاد آگاهی بخشــی و بصیرت افزایــی در جامعــه مخاطــب نمــود. امیــد 
اســت چونــان همیشــه زنــان غیــور ایرانــی، در مواجهــه بــا ایــن هجمه هــای مخــرب 
فرهنگــی، ســبک زندگــی فاطمــی را پیشــه نماینــد و با پیــروی از اســوة عفــت و حیا، 
حضــرت فاطمــه زهــرا )س(، روز بــه روز موجبــات تعالــی و ارتقــای ارزش هــای دینی 

و معنــوی جامعــه را فراهــم ســازند.

سه. معرفی برخی سایت های فعال در ارائه سبک زندگی 
 برترین ها

مجلــه اینترنتــی برتریــن هــا، بــه آدرس www.bartarinha.ir با هــدف ارائه محتوای 
ارزشــمند و کاربــردی در فروردیــن مــاه ســال 90 آغــاز بــکار کــرد؛ گزیــده اخبــار روز 
ــا، آشــپزی،  ــی، گردشــگری، چهره ه ــای ســبک زندگ ــوع در زمینه ه ــب متن و مطال
ســلامت، دکوراســیون، فرهنــگ و هنــر، موفقیــت، تکنولــوژی، کــودک و ســرگرمی 

بخش هــای گوناگــون ایــن ســایت را تشــکیل می دهنــد.
مجلــة اینترنتــی برتریــن هــا، روزانــه حداقــل بــا 200 خبــر و مطلــب جدیــد زیر نظر 
ــاداری در  ــا ایجــاد وف ــروز می شــود و ســعی دارد ب ــه و ســردبیری ب ــت تحریری هیئ
بازدیدکننــدگان جایگاهــی را ایجــاد کنــد کــه افــراد گوناگنــی بتواننــد نیازهــای خود 

را در زمینــة اخبــار و مطالــب روز از ایــن ســایت تامیــن کننــد.
 ویکی هو

»جــک هریــک« بــا الهــام از دایــره المعــارف ویکــی پدیــا در تاریــخ 15 ژانویــه 2005 
تصمیــم بــه تاســیس وب ســایت wikihow گرفــت. ویکــی هــو وب ســایتی اســت 
کــه در آن چگونگــی انجــام کارهــای مختلــف بــه صــورت گام بــه گام توضیــح داده 
شــده اســت. گروهــی از نویســندگان و ســردبیران از ده هــا کشــور جهــان بــه صــورت 
داوطلبانــه هســتة مرکــزی گــروه نویســندگان wikihow را تشــکیل می دهنــد. هــر 
کاربــری می توانــد مطالــب wikihow ویرایــش کنــد و هــر کســی می توانــد مطالــب 

خــود را در ویکــی هــو بــه اشــتراک بگــذارد.
در حــال حاضــر wikihow بــا دارا بــودن بیــش از 170000 مقاله، توانســته مخاطبان 
ــه دســت آوردن رتبــة 161 در میــان ســایت های برتــر  بســیاری را جــذب نمایــد. ب
دنیــا از نــگاه alexa و همچنیــن بیــش از 35000000 خواننــدة یکتــا در ژانویة 2012 

را می تــوان موفقیتــی بــزرگ بــرای wikihow بــه حســاب آورد.
دســت اندر کاران wikihow امیدوارنــد در آینــده ای نزدیــک بتوانــد در ایــن ســات برای 
تمامــی مــردم جهــان بــا هــر زبانــی کــه هســتند امــکان یادگیــری و راه حل مســائلی 
ــایت  ــد. آدرس وب س ــم کنن ــر هســتند فراه ــی درگی ــول زندگ ــا آن در ط ــه ب را ک
wikihow بــه نشــانی www.wikihow.com در دســترس کاربــران و علاقه منــدان 

ــت می باشــد. در اینترن
 باشگاه سرآمد

ــی از  ــوان یک ــه عن ــال ب ــانه های دیجیت ــات و رس ــاوری اطلاع ــعة فن ــز توس  مرک
ــای  ــری ابزاره ــدی کارب ــترش و تص ــت گس ــتقل، مأموری ــازمانی مس ــای س واحده
مبتنــی بــر فنــاوری نویــن ارتباطــات و اطلاعــات را در حــوزة ســتاد وزارت فرهنــگ و 

ــت. ــلامی دارا اس ارشاداس
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باشــگاه ســرآمد کــه بــا هــدف آمــوزش الکترونیکــی ســواد دیجیتالــی و همچنیــن 
مهــارت هــای زندگــی تاســیس شــده یکــی از ســامانه های مرکــز توســعه فنــاوری 
اطلاعــات و رســانه های دیجیتــال وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامی می باشــد. کاربران 
بعــد از عضویــت در این باشــگاه می تواننــد در دو بخش شــرکت در دوره های آموزشــی 

و طراحــی دورة آموزشــی فعالیــت داشــته باشــند.
دوره هــای آموزشــی مرکــز، همخــوان بــا ســطح توانایــی، اســتعداد و آمادگــی کاربران 
ارائــه می گــردد. لــذا قبــل از شــروع دوره هــای آموزشــی، 5 آزمــون تعییــن ســطح 
بــرای کاربــران در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه بــه صــورت هفتگــی امــکان ثبــت 
ــگاه  ــران باش ــود. کارب ــال می ش ــو فع ــران عض ــرای کارب ــون ب ــرکت در آزم ــام و ش ن
چنانچــه مراحــل عضویــت در باشــگاه را طــی کننــد، پــس از تاییــد درســتی شــماره 
تلفــن همــراه و ارســال تصویــر کارت ملــی، موجــودی نقــدی بــه حسابشــان افــزوده و 

ــد. ــورد نظــر شــرکت نماین ــای م ــد در آزمون ه می توانن
ــده و  ــف ش ــی تعری ــای آموزش ــا فعالیت ه ــب ب ــد متناس ــهروندان می توانن ــة ش هم
ــا ســقف  ــال ت ــه در حــوزة رســانه و فعالیت هــای فرهنگــی دیجیت مشــارکت فعالان
7،000،000 ریــال از تســهیلات باشــگاه در قالــب اعتبــار خدماتــی آموزشــی بهرمنــد 
شــوند. ایــن اعتبــارات در قالــب تســهیلات آموزشــی بلاعــوض بــوده کــه از ســوی 
مرکــز توســعه فنــاوری اطلاعــات و رســانه های دیجیتــال بــه نشــانة قدردانــی از تلاش 

کاربــران، بــه ایشــان ارائــه مــی گــردد. 
ــت  ــال، ثب ــازار دیجیت ــق ب ــد از طری ــکان کســب درآم ــگاه ام ــن باش ــازات ای از امتی
ــال، ایجــاد دورة آموزشــی و  ــرژی دیجیت ــورس ان ــت در ب ــی، فعالی فروشــگاه اینترنت

ــی باشــد. ــه باشــگاه ســرآمد م دعــوت دوســتان ب
این باشگاه به آدرس اینترنتی www. club.saramad.ir در دسترس می باشد.

 مجله اینترنتی سبک زندگی اسلامی
ــج ســبک  ــدف تروی ــا ه ــازا(، ب ــی )س ــی آرمان ســایت شــرکت ســبک آفرینان زندگ
زندگــی اســلامی ایرانــی راه انــدازی شــده اســت تا از طریــق آن الگــوی مناســبی را در 
حوزه هــای خــوراک، پوشــاک، اســباب بــازی کــودکان و طراحــی داخلــی فضاهــای 
خانگــی، اداری و … بــه مخاطبــان خــود ارائــه کنــد. در ایــن وبــگاه عــلاوه بــر تولیــد 
محتــوا در حــوزة ســبک زندگــی، محصولاتــی متناســب بــا ایــن حــوزه بــه فــروش 

خواهــد رســید.
آدرس وب سایت: www.emag.saza.ir می باشد.

 پایگاه اینترنتی سبک زندگی اسلامی
پایــگاه اینترنتــی » ســبک زندگــی اســلامی« به عنــوان یکــی از پایگاه هــای تخصصی 
ــا موضــوع ســبک زندگــی اســلامی فعالیــت آزمایشــی خــود را از تابســتان ســال  ب
1390 و فعالیــت رســمی خــود را از دیمــاه همــان ســال در موضوعات خانــواده روزمره 

ســلامت، ســنت، فرهنــگ و جامعــه، مــد، مذهــب و کــودکان آغــاز نمــود. 
ــی  ــا بهره منــدی از آمــوزه هــای روای ــد ب »ســبک زندگــی اســلامی« تــلاش می کن
ــه اســلامی را جهــت زندگــی  ــح و البت ــم، الگــوی صحی ــرآن کری ــی ق ــات نوران و آی
بهتــر و شایســتة مســلمان ایرانــی بــه مخاطبــان خــود معرفــی و ارائــه نمایــد. در ایــن 
راســتا، ایــن پایــگاه اینترنتــی در تــلاش اســت تــا ایــن آموزه هــا و نــکات را بــه صورت 
کاربــردی و در نهایــت ایجــاز بــه مخاطبــان خــود تقدیــم نماید تــا قابلیــت بکارگیری 

و اســتفاده در زندگــی امــروزی را دارا باشــد. 
 ایــن پایــگاه نســخة انگلیســی زبان ســایت »ســبک زندگــی اســلامی« را نیــز جهــت 
ارائــه محتــوای غنــی اســلامی بــه مســلمانان سراســر جهــان راه انــدازی نمــوده اســت.
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