
»پو«؛ 
بازی و سرگرمی یا تجربة یک سبک زندگی متفاوت؟!
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ایــن روزهــا، بــر خــلاف گذشــته در بســیاری از خانه هــا 
ــی  ــر زندگ ــا، دیگ ــن روزه ــدارد. ای ــود ن ــی وج کودک
ــای  ــت و آمده ــرای رف ــی ب ــینی، مجال ــتاب ماش پرش
خانوادگــی و دوســتانه بــه دســت نمی دهــد. ایــن روزها، 
گاه دلتنــگ ابــراز احســاس هایمان می شــویم و مشــتاق 
ــا احســاس نوع دوســتی  تکــرار لحظــات خوشــی کــه ب
مــا همــراه شــود. خســتگی از عــادات روزمــره و زندگــی 
خســتة کننــده تکــراری، تخیــل مــا را بــه کارمی گیــرد 
تــا دســت کم در ذهــن خــود، بــه کســی کــه دوســتش 

داریــم محبــت کنیــم و کاری برایــش انجــام دهیــم. 
شــاید بــرای زنــان امــروزی در دورترین جاهــا و حتی در 
خــود جامعــة مــا، حــس مــادری در میــان  دغدغه هــای 
اشــتغال و تحصیــل و پرداخــت به زیبایی خویشــتن گم 
شــده باشــد. کاهــش جمعیــت در ایــران گواهــی بــر این 
دگرســانی اســت کــه در آن زنــان بســیاری، گرچه تمایل 
بــه تجربــة حــس مــادری را انــکار نمی کننــد ولــی بــه 
ــه  ــه ب ــرورزی مادران ــت مه ــت دادن فرص ــای از دس به
فرزنــد، دل بــه برخــی پیشــرفت های اجتماعــی خویش، 
جــوش می کننــد. آنــان نگــران از دســت دادن فرصــت 
ــا عقــب مانــدن از ماراتــون گرفتــه مــدرک  شــغلی و ی
تحصیلــی هســتند؛ بــرای همیــن، فرزنــد نمی آورنــد تــا 
نکنــد کــه در ایــام زایمــان و مراقبــت از فرزنــد، جایــگاه 

خــود را محیــط کار و تحصیــل از دســت بدهنــد...
 پیــش از ایــن بارهــا شــنیده و در رســانه ها دیــده بودیــم 
ــواده در  ــگاه خان ــتن جای ــرو نشس ــا ف ــان ب ــه همزم ک
غــرب، اغلــب زنــان غربــی بــه ســگ های خانگــی بســان 
فرزنــد خــود مــی نگرنــد و تمــام محبــت مادرانــه خــود 
ــوان دســت  آموز  ــه آن حی ــد، ب را در خــلاء حضــور فرزن
نثــار می کننــد. امــا شــاید گمــان نمی کردیــم کــه زن 
ایرانــی نیــز هماننــد زن غربــی جایگزینــی بــرای فرزنــد 
بیابــد و احساســها و نگرانی هــای مادرانــة خــود را بــا او 

بــه اشــتراک بگــذارد.
ــر  ــه تاخی ــال ها ازدواج را ب ــه س ــردی ک ــی مج زن ایران

انداختــه اســت و یــا پــس از تاهــل بــه واســطه فعالیــت 
در عرصه هــای اجتماعــی، محــروم از تجربــة حــس 
مــادری شــده اســت، در خلــوت خــود و در زمــان 
فراغــت از مشــغله هایش، دلتنــگ حــس مراقبــت، 
ایثــار، دگرخواهــی، ارتبــاط عاطفــی و ســایر ویژگی های 
سرشــت زنانــه اش می شــود. او از اینکــه بــه زنــی بدلــی 
تبدیــل شــده، حســرت مــی خــورد و در صــدد جبــران 

ــد.  ــر می آی ــود ب ــتی های خ کاس
او در جســتجوی یافتــن راهــی بــرای ارتبــاط عاطفــی و 
دوســویه بــا موجــودی برمی آیــد کــه بتــوان بــه او غذای 
داد، خوابــش کــرد، لبــاس بــه او پوشــاند، درمانــش کرد، 
ــش را  ــیون اتاق ــرد، دکوراس ــام ب ــح و حم ــه تفری او را ب
عــوض کــرد، برایــش همــه رقــم خوراکــی، کلاه، عینک 
و لبــاس خریــد؛ حتــی بتــوان برایــش ســبیل گذاشــت، 
مــوی ســرش را عــوض کــرد، حتــی جنســیت او را هــم 
ــتر از آن، در  ــا و بیش ــن قابلیت ه ــام ای ــر داد. تم تغیی
بــازی »پــو« )pou( کــه امــروزه بــر بیشــتر گوشــی های 
همــراه جدیــد نصــب شــده و افــراد زیــادی روزانــه بــا آن 

ــد، وجــود دارد.  ــازی می کنن ب
پــو یکــی از محبوب تریــن بازی هــای موبایــل اســت کــه 
توســط پــال ســلامه  لبنانــی 24 ســاله طراحــی شــده 
اســت. در واقــع پــو موجــودی فضایــی اســت کــه شــبیه 
ــه  ــه یــک ســیب زمینــی طراحــی شــده اســت. روزان ب
320-260 هــزار نفــر ایــن بــازی را بــه صــورت رایــگان 
ــازی، مــردم  دریافــت می کننــد. از نظــر ســازندة ایــن ب
بــا پــو ارتبــاط برقــرار کــرده و حتــی برخــی عکــس او 
ــث  ــازی باع ــن ب ــد. ای ــو کرده ان ــود تات ــدن خ را روی ب
شــهرت بســیار ســازندة آن شــده و روزانــه 50000 
ــازی دریافــت می کنــد.  ــن ب رایانامــه از بازخوردهــای ای
ــیار  ــش بس ــا نق ــو، ریزه کاری ه ــازی پ ــازندة ب ــرای س ب
ــا  ــد ت ــا کمــک می کن ــن بازخورده ــد و ای ــی دارن مهم

کیفیــت بــازی را بالاتــر ببــرد. 
ــود  ــش وج ــال پی ــو حــدود 20 س ــبیه پ ــای ش بازی ه

پیش 
از این بارها شنیده 

و در رسانه ها دیده بودیم که 
همزمان با فرو نشستن جایگاه 

خانواده در غرب، اغلب زنان غربی 
به سگ های خانگی بسان فرزند خود 
می نگرند و تمام محبت مادرانه خود 

را در خلاء حضور فرزند، به آن 
حیوان دست  آموز نثار 

می کنند.

شاید 
گمان نمی کردیم 

که زن ایرانی نیز همانند زن 
غربی جایگزینی برای فرزند بیابد و 

احساسها و نگرانی های مادرانة خود را 
با او به اشتراک بگذارد.

او از اینکه به زنی بدلی تبدیل شده، 
حسرت می خورد و در صدد 
جبران کاستی های خود بر 

می آید. 
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داشــتند کــه البتــه در گوشــی همــراه تعبیــه نشــده 
بــود، بلکــه در دســتگاه های دیجیتالــی کوچکــی کــه 
بــرای کــودکان ســاخته شــده بــود نصــب می گردیــد 
ــه  ــا را ب ــن بازی ه ــی ای ــا نخ ــتند ب ــا می توانس و آنه
گــردن خــود آویــزان کننــد تــا در همــه حــال همــراه 
آنهــا باشــد و بتوانند به عروســک خودشــان رســیدگی 
کننــد. امــا امــروزه ایــن بازی هــا در گوشــی های 
ــیاری از  ــراد بس ــده و اف ــه ش ــمند ریخت ــراه هوش هم
ــوان  ــون را می ت ــرهای گوناگ ــنی و قش ــای س گروه ه
ــن  ــب ای ــة جال ــد. نکت ــازی می کنن ــو ب ــه، پ ــد ک دی
ــن  ــه ای ــم ب ــالمندان ه ــی بعضــی س ــه حت اســت ک

ــد.  ــازی روی آورده ان ب
ــه  ــه تعبی ــازی، شــش گزین ــن ب ــالای صفحــه ای در ب
ــم  ــروع کنی ــه ش ــپ ک ــمت چ ــت. از س ــده اس ش
ــر  ــکه های کارب ــی و س ــزان دارای ــه، می ــن گزین اولی
پــو را نشــان می دهــد. دومیــن گزینــه غــذا، ســومین 
ســلامت، چهارمیــن تفریح، پنجمیــن میزان انــرژی او 
و ششــمین گزینــه هــم بازی هــا را کاربــر می بایســت 
ــه  ــد ب ــو، هماننــد یــک فرزن ــا مدیریــت نیازهــای پ ب
نیازهــای او رســیدگی و تــلاش کنــد تــا پــو گرســنه 
و تشــنه و افســرده و آلــوده نمانــد. چنانچــه کاربــر بــه 
ایــن مــوارد بی توجــه باشــد امتیــاز از دســت می دهــد 
ــان مشــغول  ــه همزم ــود ک ــای خ ــد از رقب و نمی توان

بــازی هســتند، جلــو بیفتــد. 
ــو غــذا  ــه پ ــرد ب ــوان منکــر شــد کــه وقتــی ف نمی ت
می دهــد و او بــا صــدای دلپذیــر و شــیرینش هنــگام 
خــوردن غــذا از خــود واکنــش نشــان می دهــد، لــذت 
ــون او را  ــا صاب ــازی، ب ــن ب ــر ای ــی کارب ــرد. وقت می ب
تمیــز می کنــد و او لبخنــدی روی لــب مــی آورد، بــه 
فــرد حــس خوبــی دســت می دهــد. تمــام مراقبت هــا 
ــدة  ــو می شــود تداعی کنن ــرای پ ــه ب ــی ک و تلاش های
ــی  ــود م ــد خ ــه فرزن ــه ب ــادری اســت ک احســاس م

پــردازد. 

ــا  ــو تنه ــه پ ــم ک ــر درمی یابی ــا نگاهــی عمیق ت ــا ب ام
ــرای ســرگرمی و ارضــای احســاس های  ــازی ب یــک ب
ــگام  ــال هن ــرای مث ــت؛ ب ــادری نیس ــدة م سرکوب ش
ــاب  ــکان انتخ ــازی ام ــن ب ــو، ای ــرای پ ــذا ب ــد غ خری
ــم اول،  ــد: قس ــرد می ده ــه ف ــذا را ب ــوع غ ــج ن از پن
شــیرینی های ماننــد بســتنی، شــکلات، ژلــه، آبنبــات 
ــی در  ــع غرب ــب در جوام ــه اغل ــکل )ک ــی ش عصای
ایــام کریســمس مشــتری زیــاد دارد(، دونــات، کیــک 
تکــه ای و بیســکویت زنجبیلــی آدمکــی؛ قســم دوم، 
ــس و  ــل چیپ ــی از قبی ــا و خوراکی های ــت فوده فس
تورتیــلا، ســیب زمینی ســرخ شــده، همبرگــر، پیتــزا 
ــارم  ــم چه ــا؛ قس ــوم میوه ه ــم س ــیس؛ قس و سوس
ــا  ــالمون، تون ــی آووکادو، س ــل ماک ــی ها، از قبی سوش
ــی  ــالمون و تماک ــو، س ــا، میگ ــت پ ــی هش و سوش
ــل  ــیدنی هایی مث ــم نوش ــم پنج ــا و ....؛ قس کالیفورنی

ــو و....  ــاد، نوشــابه، شــیر کاکائ لمون
شــگفت آنکــه بهــای هــر یــک از مــواد غذایــی همانند 
ــد،  ــر می رس ــه نظ ــه ب ــت. آنچ ــی آن اس ــای واقع به
ایــن اســت کــه یــک چنیــن ســبد غذایــی بــه ســبک 
آمریکایــی بــوده و بــرای ذائقــة او طراحی شــده اســت. 
نتیجــة ایــن درگیــری بــا بخــش غــذای پــو بــه طــور 
ناخواســته پذیــرش الگــوی غذایــی غربــی اســت کــه 
بســیاری از مــواد زیــان آور برای ســلامتی را وارد زندگی 
ــوه  ــرد می کنــد و مصرف گرایــی را عــادی و لازم جل ف
ــول  ــرای آن پ ــه ب ــی ک ــیاری از غذاهای ــد. بس می ده
ــو  ــاز پ ــا امتی ــوردن آنه ــا خ ــود و ب ــت می ش پرداخ
افزایــش مــی یابــد، غذاهایی ســالم و مــورد نیــاز نبوده، 
بلکــه تنهــا بــه مصرف گرایــی رویــه دامــن می زنــد و 
نیازهــای کاذب تولیــد می نمایــد. بــه مخاطــب چنیــن 
القــا می شــود کــه در زندگــی حقیقــی خویــش نیــز 

نیازمنــد مصــرف ایــن مــواد خوراکــی اســت.
نکتــة جالــب دیگــر اینجاســت که بــرای خرید وســایل 
مــورد نیــاز پــو، پــول لازم اســت کــه بیشــتر از طریــق 
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ــه  ــده، ب ــته ش ــزار گذاش ــن نرم اف ــه در ای ــی ک بازی های
دســت می آیــد. فــردی کــه تنهــا روزی 4-5 بــار بــه پــو 
ــد  ــع کن ــادی جم ــد ســکه های زی ــد، نمی توان ــر بزن س
و در نتیجــه تنهــا می توانــد بــرای پــو خوراکــی بخــرد. 
خریــد ســایر چیزهــا بــه پــول بیشــتری نیــاز دارد و مایة 
ــرف  ــاعت در روز را ص ــرد 2-3 س ــه ف ــود ک آن می ش
ایــن بــازی کنــد. بــر ایــن اســاس فــردی کــه بــازی پــو 
ــا 4  ــر 3 ی ــل ه ــت حداق ــی بایس ــد م ــام می ده را انج
ــو را  ــد و نیازهــای پ ــو ســر بزن ــه پ ــار ب ســاعت یــک ب
ــد  ــدازه ســر زدن او می توان ــن ان ــا ای ــازه ب ــد. ت ــع کن رف
ــب  ــرای کس ــد و ب ــرف کن ــای او را برط ــل نیازه حداق
امتیــاز بیشــتر، زمــان بیشــتری نیــاز دارد. یعنــی ذهــن 
ــن  ــود. ای ــو می ش ــه پ ــیدگی ب ــر رس ــته درگی او پیوس
درگیــری ذهنــی پــر جاذبــه ســبب می شــود تــا انســان 
پــر مشــغلة امــروز، فرصتهــای اندکــی را نیــز کــه بــرای 
تأمــل در خویشــتن و ارتبــاط ســازنده با آدم هــای واقعی 
ــای  ــی روحــی و پیونده ــد و از تعال دارد، از دســت بده

عاطفــی بــا افــراد خانــواده و دیگــران بــاز بمانــد. 
از ســوی دیگــر، در قســمت تن پوش هــای پــو، دو 
ــیمس و  ــبت های کرس ــوص مناس ــر مخص ــة آخ گزین
ــه یــاد  هالوویــن اســت کــه ســبک زندگــی غربــی را ب

ــی آورد.  م
ــازی  ــن ب ــه ای ــی ب ــی کل ــا نگاه ــر، ب ــری دیگ از منظ
متوجــه می شــویم کــه فقــط بــه نیازهــای جســمانی و 
تــا حــدی روانــی پــو توجــه شــده و اصــلا جایــی بــرای 
نیازهــای روحــی و معنــوی وی در نظــر نشــده اســت. 
بــه عبــارت دیگــر، ســبک زندگــی القایــی در این بــازی، 
حیاتــی مــادی، انســان گرا و ســکولار اســت و انســان را 
تنهــا بــه ایــن جســم خاکــی محــدود کــرده اســت. از 
ارتباطــات خانوادگــی و خویشــاوندی پــو خبری نیســت 
ــازی،  ــن ب ــده در ای ــج ش ــگ تروی ــر رن ــی پ و فردگرای
ــه  ــت ب ــتان و خدم ــن دوس ــرای یافت ــاز ب ــاس نی احس
همنوعــان را پدیــد نمــی آورد. گویــی در میــان نیازهــای 

او، بــازی بــا کــودکان دیگــر نیــز جایــی نــدارد. 
ــش  ــون افزای ــی همچ ــای مثبت ــازی کارکرده ــن ب ای
ــه  ــه همــراه دارد؛ امــا ب احســاس مســئولیت پذیری را ب
نظــر مــی رســد کارکردهــای ناســازگار با ســبک زندگی 
اســلامی ـ ایرانــی در آن بیــش از کارکردهــای مثبــت آن 
باشــد. مــروری بــر برخــی از نظــرات شــهروندان غربــی 
کــه ایــن بــازی را انجــام داده انــد و ارزیابــی خــود از آن 
 را در ســایت آمــازون  بازتــاب داده انــد، تأمــل  آور اســت: 
ــته اند.  ــادآور دانس ــرگرم کننده و اعتی ــیاری آن را س بس
یکــی از ایــن افــراد چنیــن نوشــته اســت: بــرای افــرادی 
کــه حیــوان خانگــی مــی خواهنــد و نمی تواننــد داشــته 
ــی اســت«. دیگــری نوشــته  ــة خوب ــو گزین باشــند، »پ
اســت: »مــن ســاعت ها بــا پــو بــازی می کنــم.« 
ــه رشــد پــو  ــاد ب دیگــری پیشــنهاد داده اســت کــه زی
ــد  ــه چن ــت یک مرتب ــن اس ــون ممک ــد؛ چ دل نبندی
رتبــه پاییــن بیایــد و ایــن باعــث یــأس و ناراحتــی شــما 
ــة  ــاً هم ــت: »تقریب ــته اس ــر نوش ــی دیگ ــود. یک می ش
همــکاران بزرگســالش ســرِ کار و در زمــان اســتراحت به 
ایــن بــازی مشــغول اند.« پســر بچــه ای در ایــن ســایت 
نوشــته اســت: »پــو از بــرادرش هــم بهتــر اســت چــون 
بداخــلاق نیســت.« از نظــر او، پــو بهترین بازی ای اســت 

کــه تــا بــه حــال انجــام داده اســت. 
ایــن نظــرات می توانــد نشــان دهــد کــه ایــن کاربــران 
غربــی تــا چــه میــزان خلاء هــا و کاســتی های عاطفــی 
و روانــی زندگــی خویــش را بــا جایگزین ســازی فانتــزی 
پــر کــرده و دنیایــی توهمــی بــرای برآورده کــردن 
ــاخته اند.  ــود س ــتی خ ــانی و سرش ــته های انس خواس
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نگاهی     با
کلی به این بازی متوجه 

می شویم که فقط به نیازهای 
جسمانی و تا حدی روانی پو توجه 

شده و اصلا جایی برای نیازهای روحی 
و معنوی وی در نظر نشده است. به 
عبارت دیگر، سبک زندگی القایی 

در این بازی، حیاتی مادی، 
انسان گرا و سکولار است.

تمام 
مراقبت ها و 

تلاش هایی که برای پو می شود 
تداعی کنندة احساس مادری است 

که به فرزند خود می پردازد. 
در قسمت تن پوش های پو، دو 

گزینة آخر مخصوص مناسبت های 
کرسیمس و هالووین است که 

سبک زندگی غربی را به 
یاد می آورد. 
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