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 چکیدُ

  صٚخیٗصٚخیٗ  ثیٗثیٗ  دسدس  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ٚٚ  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي  ػشٔبیٝػشٔبیٝ  ساثغٝساثغٝ  ثشسػيثشسػي  ٞذفٞذف  ثبثبایٗ تحمیك، ایٗ تحمیك، 

ْ   اكفٟبٖاكفٟبٖ  ؿٟشؿٟش ْ ا٘داب ٗ   اػات  اػات    ؿاذٜ ؿاذٜ   ا٘داب ٗ ایا ٞ   ایا ٞ پاظٚ   تٛكایفي تٛكایفي   ٘اٛؿ ٘اٛؿ   اصاص  ٔبٞیتاب  ٔبٞیتاب    ٚٚ  وابسثشد  وابسثشد    ٞاذف ٞاذف   ٘ؾاش ٘ؾاش   اصاص  ؾؾپاظٚ

ٗ   ثاٛد  ثاٛد    ((13921392))  اكفٟبٖاكفٟبٖ  ؿٟشؿٟش  دسدس  ػبوٗػبوٗ  ٔتبّٞیٗٔتبّٞیٗ    وّیٝوّیٝ  ؿبُٔؿبُٔ  آٖآٖ  آٔبس آٔبس   خبٔقٝخبٔقٝ  اػت اػت   ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي ٗ ایا   ایا

ٝ  افضاب   اص صٚج 75 تقاذاد  عشیاك  ثذیٗ  ؿذ ؿذ   ا٘دبْا٘دبْ  دػتشعدػتشع  دسدس  ٌیش ٌیش   ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  سٚؽسٚؽ  ثبثب  پظٚٞؾپظٚٞؾ  خبٔقا

ٖ  ٚ ٘ضِٛتاب  سٚا٘ـاٙبختي  ػشٔبیٝ پشػـٙبٔٝ ثٛػیّٝ ٚ ا٘تخبة ٝ  ٚ (2007) ٕٞىابسا ٝ پشػـاٙبٔ   ویفیات ویفیات   پشػـاٙبٔ

 )ضاشیت  اػاتٙجبعي  ػاغ   دس ٞاب  دادٜ ٌشفتٙاذ  ٌشفتٙاذ    لاشاس لاشاس   ثشسػاي ثشسػاي   ٔاٛسد ٔاٛسد   ((20002000))  فّچشفّچش  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي

ٖ  ٘تابیح  ٌشفتٙذ  لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد (t آصٖٔٛ ٚ چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٖٛ پیشػٖٛ، ٕٞجؼتٍي  ٘ـاب

  ٙفااائ ٕٞجؼاااتٍي داسا  ص٘بؿاااٛیيص٘بؿاااٛیي  ص٘اااذٌيص٘اااذٌي  ویفیاااتویفیااات ٚ سٚا٘ـاااٙبختي ػاااشٔبیٝ واااٝ داد

(73/0;r) ٘یاض  ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیات  ٚ سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ ٞب ٔؤِفٝ ثیٗ چٙیٗٞٓ ثبؿٙذ ٔي 

 وٙٙاذٜ  ثجیٙاي  پایؾ  آٚس  تابة  ٚ خٛدوبسآٔذ  ٔؤِفٝ سٌشػیٖٛ، تحّیُ دس ؿذ  دیذٜ ٙفئ ساثغٝ

    (p<./05) ثٛد٘ذ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت

 صٚخیٗ ٞب،ٔؤِفٝ ،ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي یتویف سٚا٘ـٙبختي، ػشٔبیٝ :یكلید یّاٍاشُ
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 هقدهِ

  ٔخابِ  ٔخابِ    خٙغخٙغ  دٚدٚ  ثیٗثیٗ  اصدٚاجاصدٚاج  اػبعاػبع  ثشثش  وٝوٝ  اػتاػت  اختٕبفياختٕبفي  ٞب ٞب ػیؼتٓػیؼتٓ  ٟٕٔتشیٟٕٗٔتشیٗ  صٔشٜصٔشٜ  دسدس  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ        

ٝ   خاب٘ٛادٜ خاب٘ٛادٜ   اػتاػت  خٛسداسخٛسداس  ثشثش  صیبد صیبد   إٞیتإٞیت  اصاص  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  تذاْٚتذاْٚ  ٚٚ  حفؼحفؼ  ٌیشدٌیشدٔئي  ؿىُؿىُ ٝ ثا ٖ   ثا ٖ فٙاٛا  ٚاحاذ  ٚاحاذ    فٙاٛا

  ٞٓٞٓ  وٝوٝ  اػتاػت  فٛاسمفٛاسم  ٚٚ  ٞبٞب  آػيآػي  تحَٛتحَٛ  ٚٚ  تغییشتغییش  ٚٚ  ؿفبدٞٙذٌيؿفبدٞٙذٌي  ٚٚ  اِتیبْاِتیبْ  ُ،ُ،تىبٔتىبٔ  ٚٚ  سؿذسؿذ  وبٖ٘ٛوبٖ٘ٛ  ختٕبفي،ختٕبفي،ا

ٖ   سٚاثاظ سٚاثاظ   پبؿاي پبؿاي   فاشٚ فاشٚ   ثؼاتش ثؼاتش   ٞٓٞٓ  ٚٚ  ؿىٛفبیيؿىٛفبیي  ثؼتشثؼتش ٖ ٔیاب ٖ   دسدس  ثبؿاذ  ثبؿاذ    يئا ٔا   افضابیؾ افضابیؾ   ٔیاب ٖ لاش ٓ   ٚٚ  ثیؼات ثیؼات   لاش ٓ یىا   یىا

ٝ   كشفكشف  ساسا  خٛدخٛد  فملا٘يفملا٘ي  ا٘شط ا٘شط   ثبیذثبیذ  ا٘ؼبٖا٘ؼبٖ  وٝوٝ  اػتاػت  ؿذٜؿذٜ  أشأش  ایٗایٗ  ٔتٛخٝٔتٛخٝ  سٚا٘ـٙبػيسٚا٘ـٙبػي ٝ خٙجا   ٔثجات ٔثجات   ٞاب  ٞاب  خٙجا

  تٕشواض تٕشواض   افؼاشدٌي افؼاشدٌي   ٚٚ  اضاغشاة اضاغشاة   ٔب٘ٙاذ ٔب٘ٙاذ   ٔٙفئٙفي  ٞیدب٘بتٞیدب٘بت  ثشثش  تشتشثیؾثیؾ  ٚا٘ـٙبػيٚا٘ـٙبػيسس  آغبص،آغبص،  دسدس    وٙذوٙذ  اؽاؽ  تدشثٝتدشثٝ

ٝ   ٔٛضٛفبتئٛضٛفبتي  اصاص  یىيیىي  أبأب  سضبیت سضبیت   ٚٚ  ؿبدوبٔيؿبدوبٔي  ٔب٘ٙذٔب٘ٙذ  ٔثجتٔثجت  ٞیدب٘بتٞیدب٘بت  ثشثش  تبتب  داؿتداؿت ٝ وا ٝ   دسدس  وا ٝ دٞا   اخیاش اخیاش   ٞاب  ٞاب  دٞا

 & Seligman))                              اػات اػات   ٌشاٌشا  ٔثجتٔثجت  ؿٙبػيؿٙبػي  سٚاٖسٚاٖ  اػت،اػت،  وشدٜوشدٜ  خّتخّت  خٛدخٛد  ثٝثٝ  ساسا  ثؼیبس ثؼیبس   تٛخٝتٛخٝ

Csikszentmihalyi,2000))    ِٛتاب٘ض ِٛتاب٘ض  داس،داس،  دأٙٝدأٙٝ تجییٙيتجییٙي ٚٚ تقّیّيتقّیّي شآیٙذشآیٙذفف یهیه دسدس  (Luthans,1999)  ٖ ٖ ثیاب  ثیاب

ٝ  پازیشد پازیشد   ٔئي تأثیشتأثیش فشد فشد  فٛأُفٛأُ اصاص اَٚاَٚ دسخٝدسخٝ دسدس سٚا٘يسٚا٘ي  ثٟضیؼتيثٟضیؼتي وٝوٝ اػتاػت داؿتٝداؿتٝ ٝ وا ٗ  دسدس وا ٗ ایا ٖ  ایا ٖ ٔیاب  ثاش ثاش  ٔیاب

 ٚٚ تشویجيتشویجي ا ا ػبصٜػبصٜ سٚا٘ـٙبختي،سٚا٘ـٙبختي،    ػشٔبیٝػشٔبیٝ ٚ ٚ  ٘ؾش٘ؾش اصاص  اػت اػت  ٕ٘ٛدٜٕ٘ٛدٜ تأویذتأویذ سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي      ػشٔبیٝػشٔبیٝ ٘مؾ٘مؾ

ٝ  ٟبسٟبسچچ وٝوٝ اػتاػت پیٛػتٝپیٛػتٝ  ٞٓٞٓ ثٝثٝ ٝ ٔؤِفا   ٚٚ خٛدوبسآٔاذ  خٛدوبسآٔاذ   ثیٙاي، ثیٙاي،   خاٛؽ خاٛؽ  أیاذ، أیاذ،  یقٙاي یقٙاي  ؿاٙبختي ؿاٙبختي -ادساواي ادساواي  ٔؤِفا

 ثخـایذٜ ثخـایذٜ  ٔقٙاب ٔقٙاب   فشدفشد ص٘ذٌيص٘ذٌي ثٝثٝ اسصؿیبثب٘ٝ،اسصؿیبثب٘ٝ، ٚٚ تقبّٔيتقبّٔي فشایٙذفشایٙذ یهیه دسدس ٞبٞب  ٔؤِفٝٔؤِفٝ ایٗایٗ  ثشداسد ثشداسد  دسدس ساسا آٚس آٚس  تبةتبة

(Wood & Wood,1996)) ٚٚ ساسا فـابسصا فـابسصا  ٞاب  ٞاب  ٔٛلقیتٔٛلقیت تغییشتغییش ثشا ثشا  فشدفشد تلاؽتلاؽ  ْ ْ تاذاٚ  ثاشا  ثاشا   ساسا اٚاٚ  ٚ  دادٜدادٜ  تاذاٚ

 ساسا اٞاذاف اٞاذاف  تحماك تحماك  دسدس ٚ ٚ  ػشػاختي ػشػاختي  ٚٚ ٔمبٚٔات ٔمبٚٔات  ٚٚ ((Bono,2001)) ٕ٘اٛدٜ ٕ٘اٛدٜ  آٔابدٜ آٔابدٜ  فُٕفُٕ كحٙٝكحٙٝ ثٝثٝ ٚسٚدٚسٚد

ٗ  اصاص ( ( Parker, Baltes, Young, Huff, Altmann, Lacost & Roberts,2003)) وٙذوٙذ  ٔئي تضٕیٗتضٕیٗ ٗ ایا  سٚسٚ ایا

ٝ  ٕ٘ٛد٘ذٕ٘ٛد٘ذ ارفبٖارفبٖ  ،(Creed, Machin & Hicks,2008)  ٞیىغٞیىغ ٚٚ ٔبچیٗٔبچیٗ وشیذ،وشیذ، ٝ وا ٗ  وا ٗ ایا  ـ چٟابس چٟابس  ایا  ـٔٙجا  دسدس ٔٙجا

 فُٕفُٕ فـبسآفشیٗفـبسآفشیٗ فٛأُفٛأُ  ثشاثشثشاثش دسدس ٔمبْٚٔمبْٚ ػپش ػپش  دٞيدٞي  ؿىُؿىُ ٚٚ یىذیٍشیىذیٍش ٛیتٛیتتمتم ثٝثٝ پیٛػتٝپیٛػتٝ ٞٓٞٓ ثٝثٝ ٘ؾبْ٘ؾبْ یهیه

ٝ  اثشاتاثشات ثشثش ،،ِزاِزا وٙٙذ وٙٙذ   ٔئي ٝ ضاشث ٗ  ،،((Robbinz, Waters-Marsh, Caccioppe & Millet,1994)) ٌیاش ٌیاش   ضاشث ٗ ایا  ایا

ٗ   اػات  اػات    ؿاذٜ ؿاذٜ   تأویاذ تأویاذ   تاٙؾ تاٙؾ   پشپش  ٞب ٞب ٔٛلقیتٔٛلقیت دسدس ٔٙبثـٔٙبثـ ٗ ایا ٝ  صیاش صیاش  ٔفٟاٛٔي ٔفٟاٛٔي  ػابصٜ ػابصٜ  ایا ٝ ٔدٕٛفا  اصاص  اػات اػات   ا ا   ٔدٕٛفا

 دػتیبثيدػتیبثي ثشا ثشا  ٞبیؾٞبیؾتٛا٘بیيتٛا٘بیي ثٝثٝ فشدفشد ثبٚسثبٚس  ؿٛد:ؿٛد:  ٔئي  ٔـخقٔـخق  صیشصیش ٞب ٞب ييٚیظٌٚیظٌ ثبثب وٝوٝ ٌشاٌشا ٔثجتٔثجت سٚا٘ـٙبػيسٚا٘ـٙبػي

ٖ  ٞاب  ٞاب  ٔٛلقیات ٔٛلقیات  ٔاٛسد ٔاٛسد  دسدس ٔثجتٔثجت اػٙبدٞب اػٙبدٞب  ایدبدایدبد ٔقیٗ،ٔقیٗ،  ٚؽبی ٚؽبی  ا٘دبْا٘دبْ دسدس ٔٛفمیتٔٛفمیت ثٝثٝ ٖ اوٙاٛ  آیٙاذٜ، آیٙاذٜ،  ٚٚ اوٙاٛ

ٖ  ثاشا  ثاشا   لاصْلاصْ ٞب ٞب ساٜساٜ پیٍیش پیٍیش  ٚٚ اٞذافاٞذاف وشدٖوشدٖ  د٘جبَد٘جبَ دسدس پـتىبسپـتىبس داؿتٗداؿتٗ ٖ سػایذ ٝ  سػایذ ٝ ثا ُ  ٚٚ ٔٛفمیات ٔٛفمیات  ثا ُ تحٕا  تحٕا

ٝ  دػاتیبثي دػاتیبثي  تبتب آٖآٖ استمبءاستمبء حتيحتي ٚٚ فّٕىشدفّٕىشد ٔقِٕٛئقِٕٛي ػغ ػغ  ثٝثٝ ثبصٌـتثبصٌـت  ٚٚ ٔـىلاتٔـىلات وشدٖوشدٖ ٝ ثا   .ٞاب ٞاب ٔٛفمیات ٔٛفمیات  ثا

ٝ   ٚٚ  ٚالقاي( ٚالقاي(   )خٛد)خٛد  ٞؼتیذٞؼتیذ  وؼيوؼي  چٝچٝ  ٔفْٟٛٔفْٟٛ  ثٝثٝ  ٚالـٚالـ  دسدس  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي    ػشٔبیٝػشٔبیٝ ٝ چا   خٛاٞیاذ خٛاٞیاذ ٔاي ٔاي   وؼاي وؼاي   چا

ٝ   ٌشدد ٌشدد   ٔئي  ثبصثبص  سؿذیبثٙذٜسؿذیبثٙذٜ  ٚٚ  ا ا تٛػقٝتٛػقٝ  ٔجٙب ٔجٙب   ثشیهثشیه  ٕٔىٗ(ٕٔىٗ(  )خٛد)خٛد  ثـٛیذثـٛیذ  یاه  سٚا٘ـاٙبختي    ػاشٔبی

 اػات  آٚس  تبة ٚ أیذٚاس  ثیٙي، خٛؽ خٛدوبسآٔذ ، ٔفْٟٛ ثقذ چٟبس ثب ٔثجت ثبلا  ػغ  لبثّیت

(Luthans,2007 )   
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 ـ ثؼیح ثشا  ٞبیؾتٛا٘بیي ثش فشد ساػخ افتمبد" خٛدوبسآٔذ : اِ (     ٚ ؿاٙبختي  ٚ اٍ٘یضؿاي  ٔٙابث

 "ٔقاایٗ ٞااب ٔٛلقیاات دس خاابف ٚؽاابی  آٔیااض ٔٛفمیاات اخااشا  ثااشا  ٘یاابص ٔااٛسد ساٞىبسٞااب 
(Bandura,1997,49 ) 

ٝ  واٙؾ  ػابیك  یاه  ثاش  ٔجتٙي اٍ٘یضؿي ٔثجت ٚضقیت أیذاس " ٔیذٚاس :ا ة(     احؼابع  ٌشایب٘ا

ٝ  ساٞىبسٞاب  (2) ٚ ٞاذف(  ثٝ ٔقغٛف )ا٘شط  پٛیبیي (1) :ٔٛفمیت ٝ  دػاتیبثي  خٟات  سیاض   )ثش٘بٔا  ثا

 ( Schneider,2001,287)" اػت اٞذاف(

 ،1دائٕاي  فُّ ثٝ اس ٔثجت اتفبلبت وٝ اػت )تٛكیفي( تفؼیش  ػجه ثیٙي خٛؽ" ثیٙي: خٛؽ ج(   

 عشف اص دٞذ ٔي ٘ؼجت خبف ؿشایظ ٚ ٔٛلتي خبسخي، فُّ ثٝ سا ٔٙفي اتفبلبت ٚ فشاٌیش ٚ 2ؿخلي

ُ  ثٝ سا ٔثجت ٚلبیـ وٝ اػت تفؼیش  ػجه ثذثیٙي دیٍش،  خابف  ؿاشایظ  ٚ ٔاٛلتي  خابسخي،  فٛأا

 ـ ٚ دٞذٔي ٘ؼجت ٝ  سا ٔٙفاي  ٚلابی ُ  ثا  "ذدٞا  ٔاي  ٘ؼاجت  فشاٌیاش  ٚ پبیاذاس  دسٚ٘اي،  ؿخلاي  فٛأا
(Seligman,1998,87 ) 

 ٚ ٔـاىلات  صٔیٙٝ دس ٔثجت پزیش  ا٘غجبق اص اٍِٛیي ثب وٝ ٞبػتپذیذٜ اص ا عجمٝ" آٚس : تبة د(   

 ( Mastan & Reed,2002,77) "اػت ؿذٜ ٔـخق ٔلاحؾٝ، لبثُ ٔخبعشات

  أبأب  ،،بیٙذبیٙذثیثی  ٘ؾش٘ؾش  ثٝثٝ  خبیٍضیٙيخبیٍضیٙي  لبثُلبثُ  ٚٚ  ؿجیٝؿجیٝ  ٞٓٞٓ  ثٝثٝ  ثؼیبسثؼیبس  ٞبٞبٔؤِفٝٔؤِفٝ  ایٗایٗ  ِغٛ ِغٛ   ٘ؾش٘ؾش  اصاص  اػتاػت  ٕٔىٕٗٔىٗ  ٞشچٙذٞشچٙذ

  ٚٚ  ؿاٛد ؿاٛد   ٔاي ٔاي   لبئُلبئُ  تٕبیضتٕبیض  یبدؿذٜیبدؿذٜ  ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ  ثیٗثیٗ  ٌشاٌشا  ٔثجتٔثجت  ػبصٔب٘يػبصٔب٘ي  سفتبسسفتبس  ٚٚ  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي    ػشٔبیٝػشٔبیٝ  ادثیبتادثیبت

 & Cvengros،2002) ،داس٘ذداس٘ذ  حىبیتحىبیت  ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ  ایٗایٗ  ثیٗثیٗ  ٔقٙبداسٔقٙبداس  اختلافاختلاف  ٚخٛدٚخٛد  اصاص  ٘یض٘یض  تدشثيتدشثي  ٞب ٞب تحّیُتحّیُ

Brayant ) )  (َٚ(11خذَٚ)خذ)  ٝتش تش   دلیكدلیك  عٛسعٛس  ثٝث   ٝ ٝ ثا ٖ   ثا ٖ ثیاب ٝ   ٞاب  ٞاب  ؿاجبٞت ؿاجبٞت   ٚٚ  ٞاب ٞاب تفابٚت تفابٚت   ثیاب ٝ ٔؤِفا ٝ   ٞاب  ٞاب  ٔؤِفا ٝ ػاشٔبی       ػاشٔبی

 پشداصد:پشداصد:ٔئي  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي

 رٍاًطٌاختي ی سرهایِ ّای هؤلفِ ّایضثاّت ٍ ّاتفاٍت (1جدٍل)
   ػشٔبیٝ ٞب  ٔؤِفٝ

 سٚا٘ـٙبختي

 خٛاف صٔبٖ خٟت

 حبَ صٔبٖ اص تٕشوض خٛدوبسآٔذ 

 آیٙذٜ ثٝ

 تقمیت خٟت تلاؽ افضایؾ ثشا  اؿتیبق ٚ ٞبچبِؾ اص اػتمجبَ أىبٖ

 ػشٔبیٝ ایٗ ثبصٌزؿت ا٘تؾبس خٟت ثٝ )ؿبیذ دٞذ ٔي افضایؾ سا اٞذاف

 ٌزاس (

 ساٞىبسٞب اص اػتفبدٜ ثب سیض  ثش٘بٔٝ ٚ اٍ٘یضؽ( )ایدبد ٌزاس  ٞذف أىبٖ آیٙذٜ ثش تٕشوض أیذٚاس 

 ػبصد  فشاٞٓ سا اٞذاف تحمك خٟت

 صٔبٖ اص تٕشوض ثیٙي خٛؽ

 صٔبٖ ثٝ ٌزؿتٝ

 حبَ

 أیذ چـٓ ٔثجت(، )ٔمبٚٔت ٝ٘بخٛاػت ٚلبیـ تأثیش ٔمجُ دس ٔحبفؼ ػپش

 ٔثجت ٚلبیـ تأثیش سٚ  ثش ٌزاس  ػشٔبیٝ یب تمٛیت ٚ آیٙذٜ ثٝ داؿتٗ

                                                           
1- Permanent 
2- Personal 
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 آٚس )ا٘قغبف تبة

 پزیش (

 صٔبٖ اص تٕشوض

 صٔبٖ ثٝ ٌزؿتٝ

 حبَ

 صا  اػتشع یب ٘بخٛاػتٝ ٚ ٘بٔغّٛة ٚلبیـ ٔمبثُ دس خٛد ثبصیبثي أىبٖ

 سا تشلي ٚ فتپیـش حتي ٚ ٔٛخٛد ثجبت ٚضقیت حفؼ ٚ ٌزؿتٝ یب حبَ

 ػبصد  ٔي فشاٞٓ

 (Page& Donohue,2006) 
 

  وٙٙاذٜ وٙٙاذٜ   ثیٙاي ثیٙاي   پایؾ پایؾ   ٔؤِفٝٔؤِفٝ  چٟبسچٟبس  ایٗایٗ  خٕـخٕـ  وٝوٝ  دٞذدٞذٔئي  ٘ـبٖ٘ـبٖ  تحمیمبتتحمیمبت  اصاص  ثشخيثشخي  ٘تبیح٘تبیح  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ              

ٝ   اصاص  سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي     ػشٔبیٝػشٔبیٝ  وُوُ  دیٍشدیٍش  فجبستفجبست  ثٝثٝ  یبیب  اػتاػت  وبسوبس  ثبثب  ٔشتجظٔشتجظ  ٔغّٛةٔغّٛة  ٘تبیح٘تبیح  اصاص  ثٟتش ثٟتش  ٝ ٔدٕٛفا   ٔدٕٛفا

  ( ( Luthans,2007))  اػتاػت  ثضسٌتشثضسٌتش  پزیش پزیش   ا٘قغبفا٘قغبف  ٚٚ  أیذٚاس أیذٚاس   ٙي،ٙي،ثیثی  خٛؽخٛؽ  خٛدوبسآٔذ ،خٛدوبسآٔذ ،  یقٙيیقٙي  افضبیؾافضبیؾ

  اثاشات اثاشات   سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي       ػشٔبیٝػشٔبیٝ  وٝوٝ  اػتاػت  آٖآٖ  اصاص  حبويحبوي  ٌشفتٌٝشفتٝ  كٛستكٛست  ػبصٔب٘يػبصٔب٘ي  تحمیمبتتحمیمبت  ٘تبیح٘تبیح  اصاص  ثشخيثشخي

ٝ   داسد داسد   ػبصٔبٖػبصٔبٖ  ٚٚ  وبسوٙبٖوبسوٙبٖ  فّٕىشدفّٕىشد  سٚ سٚ   ثشثش  ا ا ٔلاحؾٝٔلاحؾٝ  لبثُلبثُ ٝ ثا ٖ   ثا ٖ فٙاٛا َ   فٙاٛا َ ٔثاب   اػاتشع اػاتشع   ػاغ  ػاغ    سٚ سٚ   ثاش ثاش   ٔثاب

  وٙااذوٙااذٔاائااي  تؼااٟیُتؼااٟیُ  ساسا  ػاابصٔب٘يػاابصٔب٘ي  تحااَٛتحااَٛ  فشایٙااذفشایٙااذ  چٙاایٗچٙاایٗٞاآٞاآ  ( ( Avey,2009))  ٌاازاسدٌاازاسدٔاائااي  اثااشاثااش  وبسوٙاابٖوبسوٙاابٖ

((Avey,2008))  ٚٚ  ٝدسدس  ا ا   وٙٙذٜوٙٙذٜ  تقییٗتقییٗ  ٘مؾ٘مؾ  ٔیب٘دئیب٘دي  ٔتغیشٔتغیش  فٙٛاٖفٙٛاٖ  ثٝث   ٝ ٝ ساثغا ٗ   ساثغا ٗ ثای   ٚٚ  ػابصٔب٘ي ػابصٔب٘ي   حٕبیات حٕبیات   ثای

ٜ   تحمیاك تحمیاك   یهیه  دسدس  ((Hodgez,2010))  ٞبدٌضٞبدٌض  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ( ( Luthans,2008))  داسدداسد  ؿغّيؿغّي  فّٕىشدفّٕىشد ٜ ٕٞاشا   ثاب ثاب   ٕٞاشا

ُ   تأثیشتأثیش  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي      شٔبیٝشٔبیٝػػ  آٔٛصؽآٔٛصؽ  ٞب ٞب دٚسٜدٚسٜ  وٝوٝ  دادداد  ٘ـبٖ٘ـبٖ  آصٔبیـيآصٔبیـي  ٞب ٞب ٌشٌٜٚشٜٚ ُ لبثا ٝ   لبثا ٝ ٔلاحؾا   ثاش ثاش   ا ا ٔلاحؾا

ٖ   خٛدخٛد  تحمیكتحمیك  دسدس  ((Walumbwa,2010))  ِٕٚٚجٛإِٚٚجٛا  داسد داسد   ػبصٔب٘يػبصٔب٘ي  فّٕىشدفّٕىشد  ٚٚ  ٔـبسوتٔـبسوت  سٚ سٚ  ٖ ٘ـاب ٝ   دادداد  ٘ـاب ٝ وا   وا

  ثاش ثاش   ا ا ٔلاحؾٝٔلاحؾٝ  لبثُلبثُ  اثشاثش  وبسوٙبٖوبسوٙبٖ  فّٕىشدفّٕىشد  سٚ سٚ   ثشثش  ػبصٔب٘يػبصٔب٘ي  سٞجشاٖسٞجشاٖ  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي      ػشٔبیٝػشٔبیٝ  ثبلا ثبلا   ػغ ػغ 

  ٔغّاٛة ٔغّاٛة   ٔتغیشٞاب  ٔتغیشٞاب    ٚٚ  سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي     ػشٔبیٝػشٔبیٝ  ثیٗثیٗ  ثجتثجتٔٔ  ساثغٝساثغٝ  ٚخٛدٚخٛد  اثجبتاثجبت  ثشثش  فلاٜٚفلاٜٚ ٌزاسد ٌزاسد ٔئي  خب خب 

ٝ   وٝوٝ  دٞذدٞذٔئي  ٘ـبٖ٘ـبٖ  تدشثيتدشثي  تحمیمبتتحمیمبت  ٘تبیح٘تبیح  ػبصٔب٘ي،ػبصٔب٘ي، ٝ ػاشٔبی ٝ   اخاشا  اخاشا    عشیاك عشیاك   اصاص  سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي       ػاشٔبی ٝ ثش٘بٔا   ثش٘بٔا

PCI))  ثاااٝثاااٝ  ٔٛػاااْٛٔٛػاااْٛ  ٔااذاخلاتي ٔااذاخلاتي 
  داسدداسد  ساسا  تٛػاااقٝتٛػاااقٝ  ٚٚ  سؿاااذسؿاااذ  لبثّیاااتلبثّیااات  تدشثااايتدشثاااي  ٚٚ  ٘ؾااش  ٘ؾااش    ِحااابػِحااابػ  اصاص  ((1

((Luthans,2006 ) ) 

  فٛأُفٛأُ  اػت اػت   اختٕبفياختٕبفي  ٚٚ  فشد فشد   ٞب ٞب اسصؽاسصؽ  ٚٚ  صٔبٖصٔبٖ  اصاص  ثشثشٔتبٔتب  ٘ؼجي،٘ؼجي،  چٙذٚخٟي،چٙذٚخٟي،  ٔفٟٛٔئفٟٛٔي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت

ٝ   ٘یؼت٘یؼت  ؿىيؿىي  وٙذ وٙذ ٔئي  تغییشتغییش  فشٍٞٙيفشٍٞٙي  ؿشایظؿشایظ  ٚٚ  خغشافیبیيخغشافیبیي  ٔىبٖٔىبٖ  ٚٚ  صٔب٘يصٔب٘ي  ٞب ٞب دٚسٜدٚسٜ    ثٝثٝ  آٖآٖ  ثشثش  ٔٛثشٔٛثش ٝ وا   وا

ٗ   ٘ماؾ ٘ماؾ   آٖآٖ  دسدس  ٘یاض ٘یاض   فاشد فاشد   ص٘اذٌي ص٘اذٌي   ٔابد  ٔابد    ٚضاقیت ٚضاقیت   ٚٚ  فیٙاي فیٙاي   ؿاشایظ ؿاشایظ   ٚٚ  ٞبٞبٚالقیتٚالقیت ٗ تقیای   داس٘اذ داس٘اذ   وٙٙاذٜ وٙٙاذٜ   تقیای

((Gholamalin,2007 ) )  اػات  اػات    ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ٘ذٌي،٘ذٌي،صص  ویفیتویفیت  ٞب ٞب حیغٝحیغٝ  اصاص  یىيیىي   ٝ ٝ اٌشچا   دسدس  اٌشچا

  اػاتفبدٜ اػاتفبدٜ   ص٘بؿاٛیي ص٘بؿاٛیي   ٞب ٞب پظٚٞؾپظٚٞؾ  دسدس  سٚصافضٚ٘يسٚصافضٚ٘ي  عٛسعٛس  ثٝثٝ  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ٔفْٟٛٔفْٟٛ  اخیشاخیش  دٞٝدٞٝ  عَٛعَٛ

ْ   دسثابسٜ دسثابسٜ   ا٘اذوي ا٘اذوي   ٘ؾاش ٘ؾاش   اتفابق اتفابق   أبأب  اػت،اػت،  ؿذٜؿذٜ  ا٘دبْا٘دبْ  آٖآٖ  دسثبسٜدسثبسٜ  ثؼیبس ثؼیبس   ٔغبِقبتٔغبِقبت  ٚٚ  ؿذٜؿذٜ ْ ٔفٟاٛ   ٚٚ  ػابص  ػابص    ٔفٟاٛ

  صٔیٙٝصٔیٙٝ  دسدس  ٔٙؾٓٔٙؾٓ  ٔغبِقبتٔغبِقبت  تشیٗتشیٗاثتذایياثتذایي  ؿٙبػبٖؿٙبػبٖ  قٝقٝخبٔخبٔ  ( ( Isanejad,2008))  داسدداسد  ٚخٛدٚخٛد  آٖآٖ  ٌیش ٌیش   ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ

ٝ   دسدس  ثضسيثضسي  ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  دسدس  ساسا  تحمیمبتيتحمیمبتي  آٟ٘بآٟ٘ب  ا٘ذ،ا٘ذ،  دادٜدادٜ  ا٘دبْا٘دبْ  19201920  دٞٝدٞٝ  دسدس  ساسا  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت ٝ صٔیٙا   صٔیٙا

ْ   خاب٘ٛادٌي خاب٘ٛادٌي   ٚٚ  ؿخلایتي ؿخلایتي   ؿٙبػيؿٙبػي  خٕقیتخٕقیت  ٔتغیشٞب ٔتغیشٞب   ا٘ٛاؿا٘ٛاؿ  ثبثب  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  سضبیتسضبیت  استجبطاستجبط ْ ا٘داب    ا٘اذ ا٘اذ   دادٜدادٜ  ا٘داب

ٖ   ٞب ٞب ٔمیبعٔمیبع  وٝوٝ  ا٘ذا٘ذ  وشدٜوشدٜ  ادفبادفب  ٕٞىبسا٘ؾٕٞىبسا٘ؾ  ٚٚ  ((Johnson,1998))  خب٘ؼٖٛخب٘ؼٖٛ  ( ( 13871387  ػیبٜ،ػیبٜ،  )ؿبٜ)ؿبٜ ٖ ٌٛ٘ابٌٛ   ٌٛ٘ابٌٛ
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ٝ   كاشفب  كاشفب    ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ػٙدؾػٙدؾ ٝ ثا ٝ   دٚدٚ  ػاٙدؾ ػاٙدؾ   ثا ٝ ٔؤِفا   ص٘اذٌي ص٘اذٌي   ویفیات ویفیات   خلاٛف خلاٛف   دسدس  ٔداضا ٔداضا   ٔؤِفا

  اٍِٛٞاب  اٍِٛٞاب    ٌاش ٌاش   ا٘قىابع ا٘قىابع   والا  والا    اكاّي اكاّي   ثقذثقذ  دٚدٚ  ایٗایٗ  ٔٙفي؛ٔٙفي؛  اثقبداثقبد  ((22  ٚٚ  ٔثجتٔثجت  اثقبداثقبد  ((11  پشداص٘ذ:پشداص٘ذ:ٔئي  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي

   ؿاابُٔ:ؿاابُٔ:  ٔثجااتٔثجاات  اثقاابداثقاابد  ( ( Ayles,2004))  ٞؼااتٙذٞؼااتٙذ  صٔاابٖصٔاابٖ  ٌزؿااتٌزؿاات  ٚٚ  خٙؼاایتخٙؼاایت  ثااٝثااٝ  ثؼااتٝثؼااتٝ  ٔدضاتااشٔدضاتااش

  ٚٚ  اختٕبفياختٕبفي  حٕبیتحٕبیت  اصاص  ثبلاثبلا  سضبیتسضبیت  ج(ج(  ساثغٝ،ساثغٝ،  دسدس  ثٛدٖثٛدٖ  ثشا ثشا   ثؼیبسثؼیبس  ٞب ٞب اٍ٘یضٜاٍ٘یضٜ  ة(ة(  صیبد،صیبد،  دِجؼتٍيدِجؼتٍي  اِ (اِ (

  اثقابد اثقابد   ٔاٛسد ٔاٛسد   دسدس  ٞؼاتٙذ  ٞؼاتٙذ    ٔثجات ٔثجات   ص٘بؿاٛیي ص٘بؿاٛیي   ویفیتویفیت  ٞب ٞب ثیٙيثیٙي  پیؾپیؾ  اصاص  ٕٕٞٝٞٝ  ٝٝا٘ذوا٘ذو  سٚا٘يسٚا٘ي  ثشآؿفتٍيثشآؿفتٍي  د(د(

ٖ   آٔیاض آٔیاض   تقابسم تقابسم   ٛیيٛیيص٘بؿا ص٘بؿا   تقبٔلاتتقبٔلات  ثٝثٝ  ٔشثٛطٔشثٛط  ٔـبٞذاتٔـبٞذات  ٌفت:ٌفت:  تٛاٖتٛأٖئي  ٘یض٘یض  ٔٙفئٙفي ٖ ٘ـاب ٝ   دٞاذ دٞاذ ٔاي ٔاي   ٘ـاب ٝ وا   وا

ٗ   ثٙبثشایٗثٙبثشایٗ  ( ( Ayles,2004))  ٞؼتٙذٞؼتٙذ  ٌشاتشٌشاتش  ٔٙفئٙفي  ؿبدٔبٖؿبدٔبٖ  ٗٗصٚخیصٚخی  ثبثب  لیبعلیبع  دسدس  ٘بؿبد٘بؿبد  صٚخیٗصٚخیٗ ٗ چٙای -ٔاي ٔاي   چٙای
ُ   ٘ؼاجي ٘ؼاجي   غیابة غیابة   ٚٚ  ٚخٛدٚخٛد  اصاص  اػتفبدٜاػتفبدٜ  ثبثب  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  سضبیتسضبیت  فذْفذْ  ٌشٌش  تقییٗتقییٗ  فٛأُفٛأُ  وٝوٝ  ٕ٘بیذٕ٘بیذ ُ فٛأا   ٚٚ  ٔثجات ٔثجات   فٛأا

   ( ( Bradbury,2000))  ؿٛدؿٛدٔئي  تقییٗتقییٗ  ٔٙفئٙفي

  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ٞب ٞب پظٚٞؾپظٚٞؾ  دسدس  سٚصافضٚ٘يسٚصافضٚ٘ي  عٛسعٛس  ثٝثٝ  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ٔفْٟٛٔفْٟٛ  ششاخیاخی  دٞٝدٞٝ  عَٛعَٛ  دسدس  اٌشچٝاٌشچٝ

ْ   دسثابسٜ دسثابسٜ   ا٘اذوي ا٘اذوي   ٘ؾاش ٘ؾاش   اتفابق اتفابق   أاب أاب   اػت،اػت،  ؿذٜؿذٜ  ا٘دبْا٘دبْ  آٖآٖ  دسثبسٜدسثبسٜ  ثؼیبس ثؼیبس   ٔغبِقبتٔغبِقبت  ٚٚ  ؿذٜؿذٜ  اػتفبدٜاػتفبدٜ ْ ٔفٟاٛ   ٔفٟاٛ

ُ   ٘یاض ٘یاض   ثؼیبس ثؼیبس   ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ    داسدداسد  ٚخٛدٚخٛد  آٖآٖ  ٌیش ٌیش   ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ  ٚٚ  ػبص ػبص  ُ لجیا   ٚٚ  یىپابسچٍي یىپابسچٍي   ؿابدٔب٘ي، ؿابدٔب٘ي،   ػابصٌبس ، ػابصٌبس ،   لجیا

ٗ   ثاب ثاب   (،(،Lewis & Spanier,1979))  اػتاػت  سفتٝسفتٝ  وبسوبس  ثٝثٝ  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ذٌيذٌيص٘ص٘  ویفیتویفیت  ثشا ثشا   تقٟذتقٟذ ٗ ایا   دسدس  ٚخاٛد ٚخاٛد   ایا

  ٔاٛسد ٔاٛسد   دسدس  ٚاحذٚاحذ  ٘ؾشیٝ٘ؾشیٝ  یهیه  ٘جٛد٘جٛد  ثٝثٝ  آٖآٖ  فّتفّت  ٘ذاسد ٘ذاسد   ٚخٛدٚخٛد  تٛافكتٛافك  ٘یض٘یض  ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ  ایٗایٗ  اصاص  یهیه  ٞشٞش  ٔقٙب ٔقٙب   ٔٛسدٔٛسد

ُ     (Ayles,2004)  ٌاشدد ٌاشدد ٔاي ٔاي   ثبصثبص  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  چیؼتيچیؼتي ُ وا   ص٘اذٌي ص٘اذٌي   ویفیات ویفیات   ((Cole,1976))  وا

ٖ     ػات ػات اا  وشدٜوشدٜ  تٛكی تٛكی   اصدٚاجاصدٚاج  یهیه  فّٕىشدفّٕىشد  ٚٚ  ٔٛفمیتٔٛفمیت  فٙٛاٖفٙٛاٖ  ثٝثٝ  ساسا  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي ٖ خب٘ؼاٛ   ((Johnson,199))  1خب٘ؼاٛ

ٝ   كاشفب  كاشفب    ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ػٙدؾػٙدؾ  ٌٛ٘بٌٌٖٛٛ٘بٌٖٛ  ٞب ٞب ٔمیبعٔمیبع  وٝوٝ  داؿتداؿت  ثیبٖثیبٖ ٝ ثا ٝ   دٚدٚ  ػاٙدؾ ػاٙدؾ   ثا ٝ ٔؤِفا   ٔؤِفا

ٗ   ٔٙفاي؛ ٔٙفاي؛   اثقبداثقبد  ((22  ٚٚ  ٔثجتٔثجت  اثقبداثقبد  ((11  پشداص٘ذ:پشداص٘ذ:ٔئي  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  خلٛفخلٛف  دسدس  ٔدضأدضا ٗ ایا   ثقاذ ثقاذ   دٚدٚ  ایا

     ((Fincham,1997))  ٞؼتٙذٞؼتٙذ  صٔبٖصٔبٖ  ٌزؿتٌزؿت  ٚٚ  خٙؼیتخٙؼیت  ثٝثٝ  ثؼتٝثؼتٝ  ٔدضاتشٔدضاتش    اٍِٛٞباٍِٛٞب  ٌشٌشا٘قىبعا٘قىبع  ولا ولا   اكّياكّي

  اصاص  ثابلا ثابلا   سضبیتسضبیت  ج(ج(  ساثغٝ،ساثغٝ،  دسدس  ثٛدٖثٛدٖ  ثشا ثشا   ثؼیبسثؼیبس  ٞب ٞب اٍ٘یضٜاٍ٘یضٜ  ة(ة(  صیبد،صیبد،  دِجؼتٍيدِجؼتٍي  اِ (اِ (  ؿبُٔ:ؿبُٔ:  ٔثجتٔثجت  اثقبداثقبد

  ٞؼتٙذٞؼتٙذ  ٔثجتٔثجت  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  ویفیتویفیت  ٞب ٞب ثیٙيثیٙي  پیؾپیؾ  اصاص  ٕٕٞٝٞٝ  ٝٝا٘ذوا٘ذو  سٚا٘يسٚا٘ي  ثشآؿفتٍيثشآؿفتٍي  د(د(  ٚٚ  اختٕبفياختٕبفي  حٕبیتحٕبیت

((Kurdek,1991 ) )  ٔشثاٛط ٔشثاٛط   ٔـابٞذات ٔـابٞذات   ٌفات: ٌفات:   تٛاٖتٛأٖئي  ٘یض٘یض  ٔٙفئٙفي  اثقبداثقبد  ٔٛسدٔٛسد  دسدس   ٝ ٝ ثا   ص٘بؿاٛیي ص٘بؿاٛیي   تقابٔلات تقابٔلات   ثا

ٗ   وٝوٝ  دٞذدٞذٔئي  ٘ـبٖ٘ـبٖ  آٔیضآٔیض  تقبسمتقبسم ٗ صٚخای ٖ   صٚخاي صٚخاي   ثاب ثاب   لیابع لیابع   دسدس  ٘بؿابد ٘بؿابد   صٚخای ٖ ؿابدٔب   ٞؼاتٙذ ٞؼاتٙذ   ٌشاتاش ٌشاتاش   ٔٙفاي ٔٙفاي   ؿابدٔب

((Gottman,1994 ) )  ٗاصاص  اػاتفبدٜ اػاتفبدٜ   ثاب ثاب   ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي  سضبیتسضبیت  فذْفذْ  ٌشٌش  تقییٗتقییٗ  فٛأُفٛأُ  وٝوٝ  ٕ٘بیذٕ٘بیذٔئي  چٙیٗچٙیٗ  ثٙبثشایٗثٙبثشای  

ٖ   ( ( Bradbury,2000))  ؿاٛد ؿاٛد ٔاي ٔاي   تقییٗتقییٗ  ٔٙفئٙفي  ٚٚ  ٔثجتٔثجت  فٛأُفٛأُ  ٘ؼجي٘ؼجي  غیبةغیبة  ٚٚ  ٚخٛدٚخٛد ٖ لاسػاٛ ٖ   ٚٚ  لاسػاٛ ٖ ِٕٞٛاب   ِٕٞٛاب

(Larson & Holman,1974) ٖٔبٞیات  صیاشا  ؛اػات  پٛیب ٔفْٟٛ یه ص٘بؿٛیي ویفیت وٝ وشد٘ذ ثیب ٚ 

ٝ  یبثاذ ٔاي  تغییاش  صٔبٖ خلاَ دس افشاد ٔیبٖ سٚاثظ ویفیت ٗ  وا ٖ  ٔغّات  ایا ُ  ؿٙبػابیي  أىاب  فٛأا

 پیچیاذٜ  سٚاثاظ  لجیُ ایٗ وٝ اػت ٕٔىٗ ٞشچٙذ ٕ٘بیذ ٔي فشاٞٓ سا ساثغٝ یه یفیتو ثش تأثیشٌزاس

                                                           
1 - Johnson 
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 ٔاي  ص٘بؿاٛیي  ص٘ذٌي ویفیت دس ٔؤثش فٛأُ اص ثبؿٙذ  ثؼیبس ٔتغیشٞب  ٔیبٖ تقبٔلات حبٚ  ٚ ثٛدٜ

 اص: فجبستٙذ وٝ فشد  فٛأُ اَٚ وشد  اؿبسٜ خبسخي فٛأُ ٚ استجبعي فٛأُ فشد ، فٛأُ ثٝ تٛاٖ

ْ  ٚ اختٕابفي  -التلابد   ٚضقیت -4، فشص٘ذپشٚس  ٘حٜٛ -3، ػلأتي -2، تخٙؼی -1  -5 ،اػاتخذا

  علاق ٚ اصدٚاج ثٝ ٔشثٛط ٞب  ٍ٘شؽ

   استجبعي: فٛأُ دْٚ

ٖ  حضٛس -4، اصدٚاج اص لجُ سٚاثظ -3 ،تقبٔلات -2، اصدٚاج ٔذت -1 ٓ  -5 ،وٛدواب  -6، ٚؽابی   تمؼای

   ٕٞؼش ص٘بؿٛیي ویفیت

 ؿبُٔ: خبسخي فٛأُ ػْٛ

  آٚس اػتشع سٚیذادٞب  -3 ،دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٔب٘ٙذ دیٍش ٟٔٓ افشاد -2، ٚاِذیٗ ٞب ٚیظٌي -1

 ؿٕبس ثٝ خب٘ٛادٜ ٔؼبئُ صٔیٙٝ دس فقبلاٖ ٞب دغذغٝ ٚ ٞب ٔمِٛٝ تشیٟٗٔٓ اص ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت

 ٔتقابِي  ٚ ٚالا اٞاذاف  ثٝ خب٘ٛادٜ یبفتٗ دػت ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ؿبدوبٔي ٚ ٔٛفمیت وٝ چشا ؛سٚدٔي

ٝ  ص٘ذٌي یه تحمك دیٍش فجبست ثٝ اػت  ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ٔٙبػت ویفیت ػبیٝ دس خٛد  سضابیتٕٙذا٘

 ٔیؼاش  آٖ افاتلا   ٚ ثٟجٛد خٟت دس تلاؽ ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٔٛضٛؿ ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ ٔٛفك ٚ

ٝ  اص ٘اٛؿ  ایٗ وٝ استجبعي ٚ سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ سػذ ٔي ٘ؾش ثٝ ساػتب ایٗ دس ؿذ  ٘خٛاٞذ  ثاب  ػاشٔبی

ٗ  ؿٙبػبیي ثبؿذ، داؿتٝ تٛا٘ذٔي ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٝ  ایا  آٖ اص ثاشداس   ثٟاشٜ  چٍاٍٛ٘ي  ٚ ساثغا

  ثشسػاي ثشسػاي   ٔٙؾٛسٔٙؾٛس  ثٝثٝ  اػتاػت  وٛؿـيوٛؿـي  پظٚٞؾپظٚٞؾ  ایٗایٗ  ِزاِزا ثبؿذ  داؿتٝ صٚخیٗ ص٘ذٌي ویفیت ثش ٟٕٔي تبثیش

ٝ   تهته  تهته  ٚٚ  وبس وبس   ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  ٔیبٖٔیبٖ  ساثغٝساثغٝ ٝ ٔؤِفا ٝ   ٞاب  ٞاب    ٔؤِفا ٝ ػاشٔبی ٓ   سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي       ػاشٔبی ٓ افا   آٚس ،آٚس ،  تابة تابة   اصاص  افا

  دػتدػت  خذٔتيخذٔتي  عشیكعشیك  ایٗایٗ  اصاص  ثتٛا٘ذثتٛا٘ذ  تبتب  اكفٟبٖ،اكفٟبٖ،  ؿٟشؿٟش  صٚخیٗصٚخیٗ  ٔیبٖٔیبٖ  دسدس  أیذأیذ  ٚٚ  خٛدوبسآٔذ خٛدوبسآٔذ   ثیٙي،ثیٙي،  خٛؽخٛؽ

  وٕهوٕه  ساػتب ساػتب   دسدس  ساسا  آ٘بٖآ٘بٖ  ٚٚ  ٕ٘ٛدٜٕ٘ٛدٜ  حٛصٜحٛصٜ  ایٗایٗ  سٚا٘ـٙبػبٖسٚا٘ـٙبػبٖ  ٚٚ  ٔـبٚسأٖـبٚساٖ  خّٕٝخّٕٝ  اصاص  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  ٔؼبئُٔؼبئُ  ا٘ذسوبساٖا٘ذسوبساٖ

ٗ  دس  ٕ٘بیذ ٕ٘بیذ   یبس ،یبس ،  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  ثٝثٝ  تشتشثیؾثیؾ  ٞشچٝٞشچٝ  سػب٘ذٖسػب٘ذٖ ٝ  اص پاظٚٞؾ  ایا ٝ  سد فّچاش  ٘ؾشیا  ویفیات  صٔیٙا

 سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ ٔغبِقٝ ٚ ثشسػي ٔٙؾٛس ثٝ ،(Luthans,2007) ِٛتب٘ض ٘ؾشیٝ اص ٚ ؛؛ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي

ٝ  یٗثا  -1 اص: فجبستٙاذ  تحمیك ایٗ ٞب فشضیٝ ؿذ  خٛاٞذ اػتفبدٜ  ویفیات  ٚ سٚا٘ـاٙبختي   ػاشٔبی

 ص٘ذٌي ویفیت ٚ ثیٙي خٛؽ ثیٗ -2 داسد  ٚخٛد ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ثیٗ دس ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي

 ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٚ أیذٚاس  ثیٗ -3 داسد  ٚخٛد ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ثیٗ دس ص٘بؿٛیي

ٗ  دس ص٘بؿاٛیي  ص٘ذٌي ویفیت ٚ آٚس  تبة ثیٗ -4 داسد  ٚخٛد ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ثیٗ دس  ثای

ٌ  ویفیات  ٚ خٛدوبسآٔاذ   ثیٗ -5 داسد  ٚخٛد ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ٗ  دس ص٘بؿاٛیي  يص٘اذ  ثای

ٗ  -6 داسد  ٚخاٛد  ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ٖ  ٘ؾاشات  ثای ٖ  ٚ ٔاشدا  ص٘اذٌي  ویفیات  ٔاٛسد  دس ص٘اب

 داسد  ٚخٛد ٘ؾش اختلاف سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ ٚ ص٘بؿٛیي
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 پصٍّص پیطیٌِ

ٝ  ٘ماؾ » فٙاٛاٖ:  ثب سا تحمیك ،(Hashemi,2012) ٞبؿٕي        ثٟضیؼاتي  دس سٚا٘ـاٙبختي    ػاشٔبی

ْ  «اختٕبفي ػشٔبیٝ تقذیّي اثشات ثٝ تٛخٝ ثب سٚا٘ي ٗ  سٚؽسٚؽ داد  ا٘داب  -تٛكایفي تٛكایفي  ٘اٛؿ ٘اٛؿ  اصاص پاظٚٞؾ پاظٚٞؾ  ایا

ٖ  خذَٚخذَٚ اػبعاػبع ثشثش دختش(دختش( 200200  ٚٚ  پؼشپؼش200) ٘فش٘فش 400  تقذادتقذاد ثٛد ثٛد  ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي ٖ ٔٛسٌاب ٝ  ٚٚ ٔٛسٌاب ٝ ثا ٝ  سٚؽسٚؽ ثا ٝ ٕ٘ٛ٘ا   ٕ٘ٛ٘ا

ٝ  اصاص  ٞاب ٞاب   دادٜدادٜ ٌشدآٚس ٌشدآٚس  ثشا ثشا  .ؿذ٘ذؿذ٘ذ ا٘تخبةا٘تخبة ا ا   خٛؿٝخٛؿٝ ٌیش ٌیش  ٝ پشػـاٙبٔ ٝ  پشػـاٙبٔ ٝ ػاشٔبی   ِٛتاب٘ض ِٛتاب٘ض  سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي       ػاشٔبی

ٝ  ٔمیبعٔمیبع ٚٚ (1989))  سی سی  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ٟضیؼتيٟضیؼتيثث ٔمیبعٔمیبع (،2007)) ٝ ػاشٔبی  (1384))  دلاٚیاض دلاٚیاض  اختٕابفي اختٕابفي  ػاشٔبی

 پیشػاٖٛ، پیشػاٖٛ،   ٕٞجؼاتٍي ٕٞجؼاتٍي  ضاشیت ضاشیت  آٔابس  آٔابس   ٞاب  ٞاب  سٚؽسٚؽ اصاص اػتفبدٜاػتفبدٜ ثبثب آٔذٜآٔذٜ دػتدػت ثٝثٝ ٞب ٞب   دادٜدادٜ .ؿذؿذ اػتفبدٜاػتفبدٜ

 ٘ـبٖ٘ـبٖ پظٚٞؾپظٚٞؾ ٘تبیح٘تبیح .ٌشفتٌشفت لشاسلشاس ثشسػيثشسػي ٔٛسدٔٛسد  ٔشاتجئشاتجي ػّؼّٝػّؼّٝ ٚٚ ٌبٌْبْ ثٝثٝ ٌبٌْبْ ٕٞضٔبٖ،ٕٞضٔبٖ، سٌشػیٖٛسٌشػیٖٛ تحّیُتحّیُ

ٝ  ٚٚ سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي  ثٟضیؼتيثٟضیؼتي ثبثب آٖآٖ ٞب ٞب ٔؤِفٝٔؤِفٝ ٚٚ ٙبختيٙبختيسٚا٘ـسٚا٘ـ    ػشٔبیٝػشٔبیٝ وٝوٝ دادداد ٝ ػاشٔبی  یاه یاه  اصاص اختٕابفي اختٕابفي  ػاشٔبی

 اػابع اػابع  ثاش ثاش   داسد داسد  ٚخٛدٚخٛد داس داس   ٔقٙئقٙي ٚٚ ٔثجتٔثجت ساثغٝساثغٝ  اختٕبفياختٕبفي   ػشٔبیٝػشٔبیٝ ثبثب سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ثٟضیؼتيثٟضیؼتي ٚٚ ػٛػٛ

      ػشٔبیٝػشٔبیٝ اصاص ٚٚ داؿتٝداؿتٝ ٔغّٛثتش ٔغّٛثتش  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي      ػشٔبیٝػشٔبیٝ  وٝوٝ افشاد افشاد   ٞبٞب  دادٜدادٜ اػبعاػبع ثشثش  وٝوٝ افشاد افشاد   ٞبٞب  دادٜدادٜ

 .ثشخٛسداس٘ذثشخٛسداس٘ذ ٘یض٘یض ثبلاتش ثبلاتش  ٚٚ ثٟتشثٟتش سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ثٟضیؼتيثٟضیؼتي  اصاص ٙذٙذتتٞؼٞؼ ٔٙذٔٙذ  ثٟشٜثٟشٜ تش تش ثبلاثبلا اختٕبفياختٕبفي

   ػااشٔبیٝ ساثغااٝ» فٙااٛاٖ تحاات سا پظٚٞـااي ٕٞىاابساٖ ٚ ،(Khosroshahi,2011) خؼشٚؿاابٞي   

ٖ  دس ؿاغّي  سضبیت ثب ؿخلیتي ٞب  ٚیظٌي ٚ سٚا٘ـٙبختي ٝ  وتبثاذاسا  ؿاٟش  فٕاٛٔي  ٞاب   وتبثخب٘ا

ٗ  ٔغبِقٝ ایٗ صا ٞذف داد٘ذ  ا٘دبْ «تجشیض ٝ  ٕٞجؼاتٍي  تقیای  ٞاب   ٚیظٌاي  ٚ سٚا٘ـاٙبختي    ػاشٔبی

ٝ  ثٛد  تجشیض ؿٟش فٕٛٔي ٞب وتبثخب٘ٝ وتبثذاساٖ دس ؿغّي سضبیت ثب ؿخلیتي ٝ یبفتا   آٖآٖ  اصاص  حابوي حابوي   ٞاب ٞاب   یبفتا

  .داس٘اذ داس٘اذ  داس داس  ٔقٙئقٙي ٚٚ ٔثجتٔثجت ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي ؿغّيؿغّي سضبیتسضبیت ثبثب آٖآٖ ٞب ٞب ٔؤِفٝٔؤِفٝ ٚٚ سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝػشٔبیٝ  وٝوٝ  ثٛدثٛد

 ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي ؿغّيؿغّي سضبیتسضبیت ثبثب ؿٙبػيؿٙبػي ٚؽیفٝٚؽیفٝ ٚٚ ٕٞؼبص ٕٞؼبص  ٌشایي،ٌشایي، ثشٖٚثشٖٚ  ييؿخلیتؿخلیت ٚیظٌيٚیظٌي ثیٗثیٗ چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ

 ٚٚ ٔٙفاي ٔٙفاي  ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي ؿغّيؿغّي سضبیتسضبیت  ثبثب پزیش پزیش تدشثٝتدشثٝ ٚٚ ٘ظ٘ذ ٘ظ٘ذ  سٚاٖسٚاٖ ؿخلیتيؿخلیتي ٞب ٞب ٚیظٌيٚیظٌي ثیٗثیٗ ٚٚ ٔثجت،ٔثجت،

ٖ  تحّیُتحّیُ ٘تبیح٘تبیح ػٛیيػٛیي اصاص  .داسدداسد ٚخٛدٚخٛد داسداس ٔقٙئقٙي ٖ سٌشػایٛ ٖ  سٌشػایٛ ٖ ٘ـاب ٝ  دادداد ٘ـاب ٝ وا   ٘ظ٘اذ ، ٘ظ٘اذ ،  سٚاٖسٚاٖ خٛدوبسآٔاذ ، خٛدوبسآٔاذ ،  وا

 ساسا ؿاغّي ؿاغّي  سضابیت سضابیت  تغییاشات تغییاشات  لبدس٘اذ لبدس٘اذ  تشتیات تشتیات  ثٝثٝ سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ٝٝػشٔبیػشٔبی ٚٚ ؿٙبػيؿٙبػي ٚؽیفٝٚؽیفٝ پزیش ،پزیش ، تدشثٝتدشثٝ

ٝ  آٔذٜ،آٔذٜ، دػتدػت ثٝثٝ ٘تبیح٘تبیح ثٝثٝ تٛخٝتٛخٝ ثبثب  وٝوٝ  ٌشفتٙذٌشفتٙذ  ٘تیدٝ٘تیدٝ  آٟ٘بآٟ٘ب  .وٙٙذوٙٙذ ثیٙيثیٙي پیؾپیؾ ٝ تٛخا  دسدس تاش تاش ثایؾ ثایؾ  دلات دلات  ٚٚ تٛخا

ْ   ثاشا  ثاشا   افاشاد افاشاد  ؿخلایتي ؿخلایتي  ٞاب  ٞاب  ٚیظٌيٚیظٌي ٚٚ سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝػشٔبیٝ خلٛفخلٛف ْ اػاتخذا ٖ  اػاتخذا ٖ وتبثاذاسا  ٚٚ ٔٙبػات ٔٙبػات  وتبثاذاسا

-ٔاي ٔاي  احؼبعاحؼبع صٔیٙٝصٔیٙٝ ایٗایٗ دسدس ؿغّيؿغّي سضبیتسضبیت ثشدٖثشدٖ ثبلاثبلا خٟتخٟت ٞبیيٞبیيوبسٌشٜٚوبسٌشٜٚ تـىیُتـىیُ چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ ٚٚ ؿبیؼتٝؿبیؼتٝ
 .ؿٛدؿٛد

 ثاش ثاش  صٚخیٙاي صٚخیٙاي  دسٔاب٘ي دسٔاب٘ي  سٚاٖسٚاٖ تابثیش تابثیش  ثشسػاي ثشسػاي »»  فٙٛاٖفٙٛاٖ  ثبثب  ساسا  پظٚٞـيپظٚٞـي  ٕٞىبساٖٕٞىبساٖ  ٚٚ  ((Javid,2011))  خبٚیذخبٚیذ        

 حبويحبوي آ٘بٖ ٞب یبفتٝ داد٘ذ  ا٘دبْ ««ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي ٞب ٞب خیب٘تخیب٘ت اصاص دیذٜدیذٜ آػیتآػیت صٚخیٗصٚخیٗ  ص٘ذٌيص٘ذٌي ویفیتویفیت ثٟجٛدثٟجٛد

  ثاٛد  ثاٛد   ٔذاخّٝٔذاخّٝ اصاص ثقذثقذ ٚٚ لجُلجُ ٔشحّٝٔشحّٝ دٚدٚ ثیٗثیٗ وٙٙذٌبٖوٙٙذٌبٖ  ؿشوتؿشوت ص٘ذٌيص٘ذٌي ویفیتویفیت ٔتغیشٔتغیش دسدس ٔقٙبداسٔقٙبداس تفبٚتتفبٚت اصاص

 دیاذٜ دیاذٜ  آػیتآػیت صٚخیٗصٚخیٗ ص٘ذٌيص٘ذٌي ویفیتویفیت ثٟجٛدثٟجٛد ثشثش تٛا٘ٙذتٛا٘ٙذٔئي احتٕبلااحتٕبلا دسٔب٘يدسٔب٘ي سٚاٖسٚاٖ خّؼبتخّؼبت  سػذسػذٔئي ٘ؾش٘ؾش ثٝثٝ

   .ثبؿٙذثبؿٙذ ٌزاسٌزاس تبثیشتبثیش ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي ٞب ٞب خیب٘تخیب٘ت  اصاص
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 ویفیات  ثاب  رٞٙاي  یؼتيثٟض ثیٗ ٕٞجؼتٍي ثشسػي ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ (Shahsiah,2011) ػیبٜ ؿبٜ      

ٗ  ثٝ ثٛد ٕٞجؼتٍي ٘ٛؿ اص تٛكیفي كٛست ثٝ وٝ پظٚٞؾ ایٗ پشداختٙذ  صٚخیٗ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي  ایا

 ٚ ص٘بؿاٛیي  ص٘ذٌي ویفیت ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ثب ص٘ذٌي اص سضبیت ثیٗ وٝ یبفت دػت ٘تیدٝ

ٝ  ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ثیٗ ٚ ٔثجت ساثغٝ ٔثجت فبعفٝ  ٚخاٛد  ٔٙفاي  ٕٞجؼاتٍي  ٔٙفاي  فبعفا

  داسد 

  سٚاثاظ سٚاثاظ   ٚٚ  ص٘ذٌيص٘ذٌي  ویفیتویفیت  استجبطاستجبط»»  فٙٛاٖفٙٛاٖ  ثبثب  خٛدخٛد  پظٚٞؾپظٚٞؾ  دسدس  ٕٞىبساٖٕٞىبساٖ  ٚٚ  ((Alavian,2006))  فّٛیبٖفّٛیبٖ      

 ٚٚ  ص٘بؿاٛیي ص٘بؿاٛیي  سٚاثاظ سٚاثاظ  ویفیتویفیت ثیٗثیٗ ساثغٝساثغٝ ا ا ٔغبِقٝٔغبِقٝ  ثٝثٝ  ««ٚیشٚػيٚیشٚػي  ٔضٔٗٔضٔٗ  ٞپبتیتٞپبتیت  ثٝثٝ  ٔجتلایبٖٔجتلایبٖ  دسدس  ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي

  ٘تیدٝ٘تیدٝ  ایٗایٗ  ثٝثٝ  ٚٚ  ختٝختٝپشداپشدا ٚیشٚػيٚیشٚػي ٔضٔٗٔضٔٗ ٞب ٞب ٞپبتیتٞپبتیت ثٝثٝ ٔجتلایبٖٔجتلایبٖ دسدس ػلأتػلأت ثبثب ٔشتجظٔشتجظ ص٘ذٌيص٘ذٌي ویفیتویفیت

ٝ  ثبثب ػلأت،ػلأت، ثبثب ٔشتجظٔشتجظ ص٘ذٌيص٘ذٌي ویفیتویفیت ثیٗثیٗ استجبطاستجبط  وٝوٝ  یبثذیبثذٔئي  دػتدػت ٝ خٙجا  ػابصٌبس  ػابصٌبس   اصاص ٔتقاذد  ٔتقاذد   ٞاب  ٞاب  خٙجا

ٖ  دسدس خاب٘ٛادٜ خاب٘ٛادٜ    ٚیاظٜ ٚیاظٜ  ٘مؾ٘مؾ اصاص ٘ـبٖ٘ـبٖ ٚیشٚػيٚیشٚػي ٔضٔٗٔضٔٗ ٞب ٞب ٞپبتیتٞپبتیت ثٝثٝ ٔجتلایبٖٔجتلایبٖ دسدس ص٘بؿٛیيص٘بؿٛیي ٖ ٔجتلایاب ٝ  ٔجتلایاب ٝ ثا  ثا

 سٚاثاظ سٚاثاظ  استماب  استماب   خٟتخٟت دسدس ييسٚا٘پضؿىسٚا٘پضؿى ٚٚ سٚا٘ـٙبػيسٚا٘ـٙبػي ٞب ٞب ٔـبٚسٜٔـبٚسٜ اصاص ٌیش ٌیش   ثٟشٜثٟشٜ  ٚٚ  ثٛدٜثٛدٜ ٚیشٚػيٚیشٚػي ٞپبتیتٞپبتیت

 .ٌشددٌشددٔئي تٛكیٝتٛكیٝ ثیٕبس ثیٕبس  ایٗایٗ ثٝثٝ  سٚیىشدسٚیىشد اصاص ثخـيثخـي فٙٛاٖفٙٛاٖ ثٝثٝ صٚخیٗصٚخیٗ ثیٗثیٗ

ٖ  تحات  سا پظٚٞـي ٕٞىبساٖ ٚ (Nguy,2011) اٍ٘ٛ        ٝ » فٙاٛا  ویفیات  سٚا٘ـاٙبختي،    ػاشٔبی

ْ  اص ٞاذف  داد  ا٘دبْ «ٚیتٙبْ دس ٘مُ ٚ حُٕ ثبصاس ثبصاسیبثبٖ وبس  ص٘ذٌي ویفیت ٚ ص٘ذٌي ٗ  ا٘داب  ایا

ٖ  وبس  ص٘ذٌي ویفیت ٚ ؿغّي فّٕىشد ثش سٚا٘ـٙبختي  ػشٔبیٝ ٘مؾ ثشسػي تحمیك  ثابصاس  ثبصاسیبثاب

ٝ  یه اٚ ثٛد  ٚیتٙبْ وـٛس دس ٘مُ ٚ حُٕ ٝ  سا ٘فاش   364 ٕ٘ٛ٘ا ٝ  وا ٝ  سٚؽ ثا  تلابدفي  ٌیاش   ٕ٘ٛ٘ا

ٝ تدض ٔاٛسد  داس٘اذ  ٚخاٛد  ٞب صٔیٙٝ ایٗ دس اػتب٘ذاسد ٞب  پشػـٙبٔٝ ثشاػبع  ثٛد٘ذ ؿذٜ ا٘تخبة  ٚ یا

 ویفیات  ٚ ؿاغّي  فّٕىاشد  ثاب  سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ثیٗ ٔثجت ساثغٝ ثٝ آٖ عي وٝ داد لشاس تحّیُ

 وشد  تبییذ ثبصاسیبثبٖ وبس ٚ ص٘ذٌي ثش سا ػشٔبیٝ ایٗ تأثیش چٙیٗٞٓ ٚ ثشدٜ پي وبس  ص٘ذٌي
   ٔبیٝػاش  ثٙیبدیٗ ثشسػي» فٙٛاٖ تحت  سا تحمیمي ٕٞىبساٖ ٚ (Yang Hon,2011) ٞبٖ بً٘ی      

 ٞب ٔؤِفٝ ثیٗ تفبٚت ثشسػي ثٝ تدشثي ٔغبِقٝ ایٗ دس آٚسد  دس اخشا ثٝ «چیٙي وبسوٙبٖ سٚا٘ـٙبختي

ٗ  تفبٚت ٚ ؿجبٞت تٛخٝ لبثُ اثقبد ٚ پشداختٝ غشة فشًٞٙ ٚ چیٗ فشًٞٙ ثیٗ دس ٚ ػشٔبیٝ ایٗ  ثای

ٝ  اص ٚخٛٞي وٝ سػذ ٔي ٘تیدٝ ایٗ ثٝ اٚ ػبصد  ٔي ٔـخق سا دٚ ایٗ ُ  اص سٚا٘ـاٙبختي    ػاشٔبی  لجیا

ً  دٚ ٞش دس لذسدا٘ي ٚ ٌزؿت ٘فغ، ثٝ افتٕبد ٚ آٚس  تبة أیذ، ثیٙي، خٛؽ ٖ  فشٞٙا  ٚ ثاٛدٜ  یىؼاب

 ٞؼتٙذ  ٔتفبٚت ٘یت خّٛف ٚ خٛدداسى تٛاضـ، ادة، ٔب٘ٙذ دیٍش  ٚخٜٛ

 پصٍّصپصٍّص هفَْهيهفَْهي هدلهدل

ُ  ٔاٛسد ٔاٛسد   دسدس وٝوٝ فٛأّيفٛأّي اصاص ؿٕبس ؿٕبس  ٔیبٖٔیبٖ تئٛسیهتئٛسیه سٚاثظسٚاثظ ثشثش ٔجتٙئجتٙي اػتاػت اٍِٛیياٍِٛیي ٘ؾش ،٘ؾش ، چبسچٛةچبسچٛة ُ ٔؼابئ  ٔؼابئ

 دسدس پظٚٞـاي پظٚٞـاي  ػاٛاثك ػاٛاثك   ثشسػاي ثشسػاي  ثبثب ٘ؾش ٘ؾش  چبسچٛةچبسچٛة ایٗایٗ ا٘ذ ا٘ذ  ؿذٜؿذٜ دادٜدادٜ  تـخیقتـخیق إٞیتإٞیت ثبثب پظٚٞؾپظٚٞؾ ٔٛسدٔٛسد

ٝ  ٘یاض ٘یاض  تحمیكتحمیك  ٔفٟٛٔئفٟٛٔي ٔذَٔذَ ٚٚ وٙذوٙذٔئي پیذاپیذا خشیبٖخشیبٖ ٔٙغمئٙغمي ا ا  ٌٌٛ٘ٝٛ٘ٝ ثٝثٝ ٔؼأِٝٔؼأِٝ لّٕشٚلّٕشٚ ٝ ثشٌشفتا ٗ  اصاص ثشٌشفتا ٗ ٕٞای  ٕٞای

 .اػتاػت چبسچٛةچبسچٛة
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 تحقیق هفَْهي هدل (:1) ضکل

 

ْ  دٞذ،دٞذ،ٔئي ٘ـبٖ٘ـبٖ (1ؿىُ)ؿىُ) وٝوٝ ٌٌٕٛ٘ٝٛ٘ٝٞبٖٕٞبٖ ْ ٔفٟاٛ ٝ  ٔفٟاٛ ٝ ػاشٔبی   آٚس ،آٚس ،  تابة تابة  ثقاذ ثقاذ  چٟابس چٟابس  داسا داسا   سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي   ػاشٔبی

ٝ   اثقابد اثقابد  اصاص ٞشیهٞشیه وٝوٝ اػتاػت ایٗایٗ پظٚٞؾپظٚٞؾ فشمفشم ثبؿذ ثبؿذ ٔئي أیذٚاس أیذٚاس   ٚٚ  ثیٙيثیٙي  خٛؽخٛؽ  خٛدوبسآٔذ ،خٛدوبسآٔذ ، ٝ ػاشٔبی   ػاشٔبی

 .داسدداسد ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ثبثب ٔقىٛعٔقىٛع یبیب ٔؼتمیٓٔؼتمیٓ  ثلٛستثلٛست داسداس ٔقٙئقٙي ا ا ساثغٝساثغٝ  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي

 پصٍّص رٍش

ٖ  ؿاٟش  دس 1392ػبَ دس ػبوٗ صٚخیٗ ٝوّی ؿبُٔ تحمیك ایٗ دس آٔبس  خبٔقٝ   دسدس ثاٛد   اكافٟب

  ؿذ٘ذ ؿذ٘ذ   ا٘تحبةا٘تحبة  صٚجصٚج  7575  تقذادتقذاد  تشتیتتشتیت  ثذیٗثذیٗ  ؿذ ؿذ   اػتفبدٜاػتفبدٜ  دػتشعدػتشع  دسدس  ٌیش ٌیش ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ  سٚؽسٚؽ  اصاص  پظٚٞؾپظٚٞؾ  ایٗایٗ

 ػشٔبیٝػشٔبیٝ پشػـٙبٔٝپشػـٙبٔٝ اصاص سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝػشٔبیٝ ػٙدؾػٙدؾ ثشا ثشا     ثٛدثٛد ٕٞجؼتٍيٕٞجؼتٍي -تٛكیفيتٛكیفي ٘ٛؿ٘ٛؿ اصاص پظٚٞؾپظٚٞؾ ایٗایٗ

ٗ   ((20072007))  ِٛتاب٘ض ِٛتاب٘ض  سٚا٘ـاٙبختي سٚا٘ـاٙبختي  ٗ ایا ٝ  ایا ٝ پشػـاٙبٔ ٝ  اػتب٘ذاسؿاذٜ اػتب٘ذاسؿاذٜ   ٔمابدیش ٔمابدیش  اصاص پشػـاٙبٔ ٝ وا ٝ  وا ٝ ثا  ثاشا  ثاشا   ٚػایقي ٚػایقي  عاٛس عاٛس  ثا

ٝ  لشاسلشاس اػتفبدٜاػتفبدٜ ٔٛسدٔٛسد ػٙدٙذػٙدٙذٔئي ساسا خٛدوبسآٔذ خٛدوبسآٔذ   ٚٚ ؿجیٙيؿجیٙي خٛخٛ آٚس ،آٚس ، تبةتبة أیذ،أیذ، وٝوٝ ػبختبسٞبیيػبختبسٞبیي ٝ ٌشفتا  ٌشفتا

ٗ    اػات اػات  ؿذٜؿذٜ تبییذتبییذ ٘یض٘یض ٞبٞبٔمیبعٔمیبع خشدٜخشدٜ  ایٗایٗ پبیبیيپبیبیي ٚٚ افتجبسافتجبس لبثّیتلبثّیت ٚٚ اػتاػت ٗ ایا ٝ  ایا ٝ پشػـاٙبٔ ُ  پشػـاٙبٔ ُ ؿابٔ  24 ؿابٔ

ٝ ٌٌٛٛ ٞاش ٞاش  ثٝثٝ آصٔٛد٘يآصٔٛد٘ي ٚٚ ػتػتاا ٌٛیٌٝٛیٝ 6ؿبُٔؿبُٔ ٔمیبعٔمیبع  خشدٜخشدٜ ٞشٞش وٝوٝ اػتاػت ػٛاَػٛاَ ٝ یا ٝ  6ٔمیابع ٔمیابع  دسدس یا ٝ دسخا  ا ا  دسخا

  سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝػشٔبیٝ ٕ٘شٜٕ٘شٜ آٚسدٖآٚسدٖ دػتدػت  ٝٝثث ثشا ثشا    دٞذدٞذٔئي پبػخپبػخ ِیىشتِیىشت (ٔٛافمٓٔٛافمٓ وبٔلاوبٔلا  تبتب ٔخبِفٓٔخبِفٓ وبٔلاوبٔلا)

 وُوُ  ٕ٘شٜٕ٘شٜ فٙٛاٖفٙٛاٖ ثٝثٝ ٟ٘بٟ٘ب آآ ٔدٕٛؿٔدٕٛؿ ػپغػپغ ٚٚ آٔذآٔذ دػتدػت  ٝٝثث خذاٌب٘ٝخذاٌب٘ٝ كٛستكٛست ثٝثٝ ٔمیبعٔمیبع خشدٜخشدٜ ٞشٞش ٕ٘شٜٕ٘شٜ  اثتذااثتذا

ٝ  اص ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ػٙدؾ ٔٙؾٛس ثٝ    ؿذؿذ ٔحؼٛةٔحؼٛة سٚا٘ـٙبختيسٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝػشٔبیٝ  ویفیات  پشػـاٙبٔ

َ  18 داسا  پشػـٙبٔٝ ایٗ ٌشدیذ  اػتفبدٜ ٕٞىبساٖ ٚ (Fletcher,2000) فّچش ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي  ػاؤا

ٝ  داسد ثقذ ؿؾ ٔدٕٛؿ دس ٚ ػٙدذٔي سا ثقذ یه آٖ ػؤاَ 3 ٞش وٝ اػت  سضابیت،  اص: فجبستٙاذ  وا

ٝ  ثاب  پظٚٞؾ ایٗ دس فـك  یفیتو ٚ خٙؼي ٞیدبٖ ٚ ؿٛس افتٕبد، كٕیٕیت، تقٟذ، ٝ  تٛخا  ٞاذف  ثا

 ثبؿاذ، ٔاي  ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیت ٚ سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ ٞب ٔؤِفٝ ثیٗ ساثغٝ ثشسػي وٝ تحمیك

 سٚایاي  ٌشفت  لشاس ٘ؾش ٔذ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ػٙدؾ ثشا  پشػـٙبٔٝ ایٗ اص حبكُ وّي ٕ٘شٜ

 لاشاس  تبییاذ  ٔٛسد ٘ؾشاٖ كبحت ٘ؾش اؽٟبس ٚ آصٔبیـي اخشا  اص ثقذ پشػـٙبٔٝ دٚ ٔحتٛایي ٚ كٛس 

ٝ  ٌشدیاذ  اػاتفبدٜ  وشٚ٘جاب   آِفب  اص پشػـٙبٔٝ دٚ پبیبیي ػٙدؾ خٟت ٌشفت   وشٚ٘جاب   آِفاب   وا

ٝ  پشػـٙبٔٝ وشٚ٘جب  آِفب  ٚ / 95 ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت پشػـٙبٔٝ  / 87 ٘یاض  سٚا٘ـاٙبختي  ػاشٔبی

 زناشویی کیفیت زندگی

       

 سرمایه روانشناختی

 تاب آوری

 خودکارآمدی

 خوش بینی

 امیدواری
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ُ  ٚ تدضیٝ ٔٛسد SPSS20 افضاس ْ٘ش ٚػیّٝ ثٝ ٞبپشػـٙبٔٝ اص حبكُ ٞب دادٜ  ؿذ ثشآٚسد  لاشاس  تحّیا

َ  ؿإبسٜ  ٚ تقاذاد  ثب ٕٞشاٜ سا سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٔختّ  ٞب ٔؤِفٝ (1) خذَٚ ٌشفت   ٞاب  ػاؤا

   دٞذ ٔي ٘ـبٖ ٔؤِفٝ آٖ ثٝ ٔشثٛط

 ّر ّایسؤال تعداد ٍ رٍاًطٌاختي ی سرهایِ ّای هؤلفِ از ّریک تا هرتثط ّایسؤال (2جدٍل)

 هؤلفِ

 گَیِ تعداد ّا سؤال ی ضوارُ ّا هؤلفِ

 6 1- 6 خٛدوبسآٔذ 

 6 7-12 أیذٚاس 

 6 13-18 ثیٙي خٛؽ

 6 19-24 آٚس  تبة

 

 پصٍّص فرضیات آزهَى

ٗ  دس سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ثیٗ :اٍل فرضیِ ٗ  ثای ٖ  ؿاٟش  صٚخای  اكافٟب

 داسد  ٚخٛد ساثغٝ

 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ رٍاًطٌاختي ی سرهایِ تِ هرتَط ّوثستگي ضریة (3جدٍل)

 هعٌاداری سطح (rپیرسَى) ّوثستگي فراٍاًي هٌثع

 /.01 /.73 150 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ رٍاًطٌاختي ی سرهایِ

 ص٘اذٌي  ویفیات  ٚ سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ثیٗ ساثغٝ ؿٛد ٔي دیذٜ (3خذَٚ) دس وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ       

ٓ  كاٛست  ثٝ ٘یض آٖ خٟت ٚ ثٛدٜ ٔقٙبداس (α; 05/0) آِفب  ػغ  دس (=r/ 73) ص٘بؿٛیي  ٚ ٔؼاتمی

 ٘یاض  ص٘بؿاٛیي  ص٘ذٌي ویفیت یبثذ افضایؾ سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ چٝ ٞش وٝ ٔقٙي ثذیٗ اػت، ٔثجت

   یبثذ ٔي افضایؾ

ٝ  اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ثیٗ دس ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٚ ثیٙي خٛؽ ثیٗ :دٍم فرضیِ   ٚخاٛد  ساثغا

 داسد 

 زًاضَیي زًدگي ٍكیفیت تیٌي خَش تِ هرتَط ّوثستگي ضریة (4جدٍل)

 هعٌاداری سطح (rپیرسَى) ّوثستگي فراٍاًي هٌثع

 /.01 /.68 150 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ تیٌي خَش

ٗ  ساثغٝ ؿٛد ٔي دیذٜ (4خذَٚ) دس وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ       ثیٙاي  خاٛؽ  ٚ ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیات  ثای

(68; /r) ِفب آ ػغ  دس (05/0;α) اػت، ٔثجت ٚ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ ٘یض آٖ خٟت ٚ ثٛدٜ ٔقٙبداس 

 ثبِقىغ  ٚ یبفتٝ افضایؾ ٘یض ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت یبثذ افضایؾ ثیٙي خٛؽ چٝ ٞش وٝ ٔقٙي ثذیٗ

ٖ  ؿاٟش  صٚخیٗ ثیٗ دس ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٚ أیذٚاس  ثیٗ :سَم فرضیِ ٝ  اكافٟب  ٚخاٛد  ساثغا

 داسد 
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 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ اهیدٍاری تِ هرتَط ّوثستگي ضریة (5جدٍل)
 هعٌاداری سطح (rپیرسَى) ّوثستگي فراٍاًي هٌثع

 /.01 /.61 150 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ اهیدٍاری

ٝ  ؿاٛد  ٔي دیذٜ (5خذَٚ) دس وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ       ٗ  ساثغا  أیاذٚاس   ٚ ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیات  ثای

(61 /r=) آِفب   ػغ دس (05/0;α) اػت، ٔثجت ٚ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ ٘یض آٖ خٟت ٚ ثٛدٜ ٔقٙبداس 

 ثبِقىغ  ٚ یبفتٝ افضایؾ ٘یض ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت یبثذ افضایؾ أیذٚاس  چٝ ٞش وٝ ٔقٙي ثذیٗ

ٖ  ؿاٟش  صٚخیٗ ثیٗ دس ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت آٚس  تبة ثیٗ :چْارم فرضیِ ٝ  اكافٟب  خاٛد ٚ ساثغا

   داسد 

 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ آٍری تاب تِ هرتَط ّوثستگي ضریة (6جدٍل)

 هعٌاداری سطح (rپیرسَى) ّوثستگي فراٍاًي هٌثع

 /.01 /.69 150 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ آٍری تاب

َ  وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ      ٝ  آ٘ؼات،  دثیابٍ٘ش  (6) خاذٚ ٗ  ساثغا  آٚس  تابة  ٚ ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیات  ثای

(69; /r) آِفب  ػغ  دس (05/0;α) اػت، ٔثجت ٚ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ ٘یض آٖ خٟت ٚ ثٛدٜ ٔقٙبداس 

 ثبِقىغ  ٚ یبفتٝ افضایؾ ٘یض ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت یبثذ افضایؾ آٚس  تبة چٝ ٞش وٝ ٔقٙي ثذیٗ

ٗ  دس ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٚ خٛدوبسآٔذ  ثیٗ :پٌجن فرضیِ ٗ  ثای ٖ  ؿاٟش  صٚخای ٝ س اكافٟب  اثغا

 داسد  ٚخٛد

 زًاضَیي زًدگي كیفیت ٍ خَدكارآهدی تِ هرتَط ّوثستگي ضریة (7جدٍل)

 هعٌاداری سطح (rپیرسَى) ّوثستگي فراٍاًي هٌثع

 /.01 /.70 150 كاری زًدگي كیفیت ٍ خَدكارآهدی

 

 خٛدوبسآٔاذ   ٚ ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیت ثیٗ ساثغٝ ؿٛدٔي دیذٜ (7خذَٚ) دس وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ      

(70; /r) آِفب  ػغ  دس (05/0;α) اػت، ٔثجت ٚ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ ٘یض آٖ خٟت ٚ ثٛدٜ ٔقٙبداس 

ٝ  افاضایؾ  ٘یاض  ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیات  یبثاذ  افاضایؾ  خٛدوبسآٔذ  چٝ ٞش وٝ ٔقٙي ثذیٗ  ٚ یبفتا

 ثبِقىغ 

ٝ  ٚ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ثیٗ :ضطن فرضیِ ٝ  ٞاب  ٔؤِفا  )خٛدوبسآٔاذ ،  ختيسٚا٘ـاٙب    ػاشٔبی

 داسد  ٚخٛد چٙذٌب٘ٝ ساثغٝ اكفٟبٖ ؿٟش صٚخیٗ ثیٗ دس آٚس ( تبة ٚ ثیٙي خٛؽ أیذٚاس ،
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 هتغیرّای طریق از زًاضَیي زًدگي كیفیت تیٌي پیص ترای چٌدگاًِ رگرسیَى (تحلیل8جدٍل)

 تیي پیص

ٍٛ
اِ

 

 آٔبس  ٞب  ؿبخق      

 

 تغییشات ٔٙجـ

 ٔدٕٛؿ

 ٔدزٚسات

 ٔقٙبداس  F ٔدزٚسات ٗٔیبٍ٘ی آصاد  دسخٝ

بٖ
ضٔ
ٕٞ

 

 01/0 834/159 11/79953 1 11/69953 سٌشػیٖٛ

   227/500 149 764/84533 ثبلیٕب٘ذٜ

    150 874/154486 وُ

532 / R
2
=  ٚ 73 /  R= 

 ثبؿاذ   ٔي 532/0 ٔمذاس ؿذٜ اكلاح تقییٗ ضشیت وٝ دٞذ ٔي ٘ـبٖ چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٖٛ تحّیُ       

ٝ  ٔشثاٛط  ٕ٘اشات  ٚاسیاب٘غ  ٚ تغییاشات  اص دسكذ 53 یجب شتم وٝ ٔقٙبػت ثذاٖ ایٗ  ص٘اذٌي  ویفیات  ثا

ٝ  ص٘بؿٛیي ٗ  پایؾ  ٔتغیشٞاب   اص تشویجاي  ثٛػایّ  ٚ آٚس  تابة  خٛدوبسآٔاذ ،  أیاذٚاس ،  یقٙاي  ثای

ٝ  ا  آٔذٜ دػت ثٝ F ٔمذاس چٙیٗٞٓ ثبؿذ  ٔي تٛضی  لبثُ ثیٙي خٛؽ َ  دس وا ُ  خاذٚ  ٔـابٞذٜ  لبثا

ٗ  ضشیت تٛأٖي ِزا ثٛدٜ ٔقٙبداسα;05/0  ػغ  دس ٚ  149 آصاد  دسخٝ ثب اػت ٝ  تقیای  دػات  ثا

 داد  تقٕیٓ خبٔقٝ ثٝ سا آٔذٜ

 زًدگي كیفیت تیٌي پیص ترای ّوسهاى رگرسیَى استاًدارد غیر ٍ استاًدارد ضرایة (9جدٍل)

 زًاضَیي

ٍٛ
اِ

 

 ٞاااب ؿااابخق        

 آٔبس 

 پظٚٞؾ ٔتغیشٞب 

 شیتض اػتب٘ذاسد غیش ضشایت

 ثتب اػتب٘ذاسد

t  ػغ 

 اػتب٘ذاسد خغب  ثتب ٔقٙبداس 

بٖ
ضٔ
ٕٞ

 
 01/0 67/7 -------- 81/5 6/44 ثبثت ٔمذاس

 69/0 396/0 --- --- 092/0 أیذٚاس 

 02/0 64/12 72/0 29/0 26/3 وبسآٔذ  خٛد

 03/0 1/19 --- --- 83/1 آٚس  تبة

 17/0 1/39 --- --- 137/0 ثیٙي خٛؽ
 

 ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیت وٙٙذٜ ثیٙي پیؾ سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٞب ٔؤِفٝ وُ دس چٙذ ٞش        

ٝ  كاشفب   α;05/0  ٔمذاس ٚ ٞبٔؤِفٝ اص ٞشیه ٔقٙبداس  ػغ  ثٝ تٛخٝ ثب أب اػت،  پایؾ  ٞاب  ٔؤِفا

 ٔمابدیش  ٌشفتٗ ٘ؾش دس ثب ِزا ثبؿذ  ٔي آٚس تبة ٚ خٛدوبسآٔذ  ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت وٙٙذٜ ثیٙي

ٝ  سا ا  ٔتغیشٜ دٚ خغي سٌشػیٖٛ ٔقبدِٝ تٛأٖي خذَٚ دس ٔٛخٛد  ویفیات  ثیٙاي پایؾ  ٔٙؾاٛس  ثا

  ٌشفت: ٘ؾش دس صیش كٛست ثٝ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي

R8383//11S +  26/3+   6/44  Q=           
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 R ٚ خٛدوبسآٔاذ    ٕ٘بیٙاذٜ  S ،ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت  ٕ٘بیٙذٜ Q سٌشػیٖٛ ٔقبدِٝ ایٗ دس وٝ

 ثبؿذ  ٔي آٚس  تبة ٕ٘بیٙذٜ

 ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیت ٚ سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٔٛسد دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٘ؾشات ثیٗ :پٌجن فرضیِ

 داسد  ٚخٛد تفبٚت

 تا پصٍّص هتغیرّای هیاًگیي ّایٍاریاًس ّوساًي فرض پیص ترای لَیي آزهَى ًتایج (10جدٍل)

 جٌسیت هتغیر تِ تَجِ
 آصٖٔٛ  

 

 ٔؤِفٝ
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 ثشاثش 

 ٞب ٚاسیب٘غ

 

51/6 

 

 

012/0 

 

18/1 

 

39/1 

 

148 

 

5/48 

 

239/0 

 

169/0 

 

507/5 

 

507/5 

 

 

703/3 

 

432/2 

 

716/14- 

 

466/13- 

 خٙؼیت ٌشٜٚ دٚ ٞب  ٚاسیب٘غ تؼبٚ  فشم پیؾ اػت، آٖ ثیبٍ٘ش (10) َٚخذ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ        

ْ  فاشم  ثاب  t آٔابسٜ  ثٝ ِزا اػت، ٘ـذٜ تبییذ α;05/0 ثٝ تٛخٝ ثب پظٚٞؾ ٔتغیش دٚ دس  تؼابٚ   فاذ

ٝ تٛ ثاب  ٚ ٞب،ٚاسیب٘غ ٘بثشاثش  فشم پیؾ ثب ٚ آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح عجك ٌشدد  ٔي سخٛؿ ٞبٚاسیب٘غ  خا

 ص٘اذٌي  ویفیت ٚ سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٚ خٙؼیت ثیٗ وٝ ؿٛد ٔي ٌشفتٝ ٘تیدαٝ;05/0 ٔمذاس ثٝ

   ػااشٔبیٝ ٚ ص٘بؿااٛیي ص٘ااذٌي ویفیاات ٔیاابٍ٘یٗ ٚ ٘ذاؿااتٝ ٚخااٛد ٔقٙاابداس  اخااتلاف ص٘بؿااٛیي

 ثبؿذ  ٔي یىؼبٖ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس سٚا٘ـٙبختي

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

ٝ  ٔشثٛط ٞب  بفتٝی تحّیُ ٚ تدضیٝ ٝ  ثا ٝ  ثاٛد  آٖ اص حابوي  پاظٚٞؾ  وّاي  فشضای ٝ  وا    ػاشٔبی

ٖ  داسد  سا وبس  ص٘ذٌي ویفیت ثیٙي پیؾ تٛا٘بیي / 05 اص وٕتش ٔقٙبداس  ػغ  ثب سٚا٘ـٙبختي  ٔیاضا

ٓ  ٚ ٔتٛػظ ٕٞجؼتٍي ثیبٍ٘ش وٝ ثٛدٜ =r/ 73  ٔتغیش دٚ ثیٗ ساثغٝ ٗ  ٔؼاتمی  ٔازوٛس  ٔتغیاش  دٚ ثای

ٝ  ٔشثاٛط  ٕ٘اشات  ٚاسیب٘غ اص دسكذ 53 حذٚد وٝ داد ٘ـبٖ ٗتقیی ضشیت چٙیٗٞٓ اػت   ویفیات  ثا
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 ٔٛسد دس تٛاٖئ سا ساثغٝ ایٗ ٔـبثٝ ٘تبیدي  ثبؿذ ٔي ٔـتشن سٚا٘ـٙبختي   ػشٔبیٝ ٚ وبس  ص٘ذٌي

 ٚ (Nguy,2011) اٍ٘اٛ   ٕ٘اٛد   ٔـابٞذٜ  وابس   ص٘اذٌي  ویفیات  ٚ سٚا٘ـٙبحتي ػشٔبیٝ ساثغٝ تبییذ

 وابس   ص٘ذٌي ویفیت ٚ ص٘ذٌي ویفیت سٚا٘ـٙبختي،   ػشٔبیٝ» فٙٛاٖ ثب خٛد پظٚٞـي دس ٕٞىبساٖ

 ٚ ؿغّي فّٕىشد ثب سٚا٘ـٙبختي  ػشٔبیٝ ثیٗ ٔثجت ساثغٝ ثٝ «ٚیتٙبْ دس ٘مُ ٚ حُٕ ثبصاس ثبصاسیبثبٖ

ٖ  وبس ٚ ص٘ذٌي ثش سا ػشٔبیٝ ایٗ تأثیش چٙیٗٞٓ ٚ ثشدٜ پي وبس  ص٘ذٌي ویفیت  واشد   تبییاذ  ثبصاسیبثاب

ٗ  دس ٝ ساث تجیای ٝ  ٚ وابس   ص٘ااذٌي ویفییات  غا ٖ  ٔااي سٚا٘ـاٙبختي  ػاشٔبی ٝ  ٌفات  تاٛا       ػااشٔبیٝػااشٔبیٝ وا

 أیاذ، أیاذ،  یقٙاي یقٙاي  ؿاٙبختي ؿاٙبختي -ادساواي ادساواي  ٔؤِفٝٔؤِفٝ چٟبسچٟبس وٝوٝ اػتاػت پیٛػتٝپیٛػتٝٞٓٞٓ ثٝثٝ ٚٚ تشویجيتشویجي ا ا   ػبصٜػبصٜ سٚا٘ـٙبختي،سٚا٘ـٙبختي،

 اسصؿایبثب٘ٝ، اسصؿایبثب٘ٝ،  ٚٚ تقابّٔي تقابّٔي  فشایٙذفشایٙذ یهیه دسدس ٞبٞب  ٔؤِفٝٔؤِفٝ ایٗایٗ  ثشداسد ثشداسد  دسدس ساسا آٚس آٚس  تبةتبة  ٚٚ خٛدوبسآٔذ خٛدوبسآٔذ  ثیٙي،ثیٙي،  خٛؽخٛؽ

 فـابسصا فـابسصا  ٞب ٞب ٔٛلقیتٔٛلقیت تغییشتغییش ثشا ثشا  فشدفشد تلاؽتلاؽ ٚٚ ((Wood & Wood,1996) ثخـیذٜثخـیذٜ ٔقٙبٔقٙب  فشدفشد ص٘ذٌيص٘ذٌي ثٝثٝ

 ٚٚ ((Bono,2001)) ٕ٘اٛدٜ ٕ٘اٛدٜ  آٔبدٜآٔبدٜ فُٕفُٕ كحٙٝكحٙٝ ثٝثٝ ٚسٚدٚسٚد ثشا ثشا  ساسا اٚاٚ ،،((Erez & Judge,2011)) دادٜدادٜ  تذاْٚتذاْٚ ساسا

ٗ  ساسا اٞذافاٞذاف تحمكتحمك دسدس ٚ ٚ  ػشػختيػشػختي ٚٚ ٔمبٚٔتٔمبٚٔت ٗ تضإی  ,Baltes, Young, Huff, Altmann)) وٙاذ وٙاذ   ٔاي ٔاي  تضإی

Lacost & Roberts,2003 ) ) ـ چٟابس چٟابس  ایٗایٗ وٝوٝ ٕ٘ٛد٘ذٕ٘ٛد٘ذ ارفبٖارفبٖ  ٞیىغٞیىغ ٚٚ ٔبچیٗٔبچیٗ وشیذ،وشیذ، سٚسٚ ایٗایٗ اصاص   ـٔٙجا  دسدس ٔٙجا

 فُٕفُٕ فـبسآفشیٗفـبسآفشیٗ فٛأُفٛأُ  ثشاثشثشاثش دسدس ٔمبْٚٔمبْٚ ػپش ػپش  دٞيدٞي  ؿىُؿىُ ٚٚ یىذیٍشیىذیٍش تمٛیتتمٛیت ثٝثٝ پیٛػتٝپیٛػتٝ ٞٓٞٓ ثٝثٝ ٘ؾبْ٘ؾبْ یهیه

ٝ  اثشاتاثشات ثشثش ِزا،ِزا، وٙٙذ وٙٙذ     ٔئي ٝ ضاشث ٗ  ((Robbinz, Waters-Marsh, Caccioppe & Millet,1994)) ٌیاش ٌیاش   ضاشث ٗ ایا  ایا

ٝ  ص٘بؿاٛیي  ص٘اذٌي  ویفیت  دیٍشدیٍش  عشفعشف  اصاص  اػت اػت   ؿذٜؿذٜ  تأویذتأویذ  تٙؾتٙؾ  پشپش  ٞب ٞب یتیتٔٛلقٔٛلق دسدس ٔٙبثـٔٙبثـ ٝ ثا ٖ   ثا ٖ فٙاٛا   فٙاٛا

ْ  یاه  فٙٛاٖ ثٝ چٙیٗٞٓ ٚ  اصدٚاجاصدٚاج  یهیه  فّٕىشدفّٕىشد  ٚٚ  ٔٛفمیتٔٛفمیت  ،(Larson & Holman,1974)) پٛیاب  ٔفٟاٛ

 تابثیش  تحت ٚ ثٛدٜ ٔغشح ثبؿذٔي صٔبٖ خلاَ دس افشاد ٔیبٖ سٚاثظ ویفیت ٚ ٔبٞیت تغییش ثیبٍ٘ش وٝ

 ثبؿاذ  ٔي آٖ ٘ؾیش ٚ آٚس اػتشع سٚیذادٞب  اختٕبفي، -التلبد  ٚضقیت ػلأتي، ٕٞچٖٛ فٛأّي

ٝ  اص ا ٔدٕٛفٝ سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ ٌشدیذ، فٙٛاٖ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ   آٚس ، تابة  أیاذٚاس ،  ٞاب  ٔؤِفا

ٝ  تٛا٘اذ ٔي ٞبِٔٛفٝ ایٗ اص یه ٞش تمٛیت ٚ ثٟجٛد دیٍش عشف اص اػت  خٛدوبسآٔذ  ٚ ثیٙي خٛؽ  ثا

 خاب٘ٛادٜ  ٔحیظ دس أش ایٗ بؿذ ث داؿتٝ ا  ػبص٘ذٜ تبثیشات دیٍشاٖ ثب فشد سٚاثظ ویفیت شث خٛد ٘ٛثٝ

 ٕ٘اٛد  تٛا٘اذ ٔي ثبؿذ،ٔي صٚخیٗ ٔخلٛكب آٖ، دٞٙذٜ تـىیُ افشاد ثیٗ پیچیذٜ سٚاثظ اص ػشؿبس وٝ

 تٛا٘ذٔي آٖ سٚصافضٖٚ استمبء ٚ سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ تمٛیت دیٍش فجبست ثٝ  ثبؿذ داؿتٝ پیذا تش ثیؾ

ٖ  ٚ ٕ٘اٛدٜ  ٔیؼاش  افشاد ثشا  سا ص٘بؿٛیي ٛیظٜث ٚ فشد  ص٘ذٌي ٘بٔلایٕبت ٚ ٞبػختي تحُٕ  دس سا آ٘اب

 ثذػات  ٘تابیح  ثٝ تٛخٝ ثب ٔغّت ایٗ  سػب٘ذ  یبس  سضبیت ثب ٕٞشاٜ ٚ ٔٛفك ا  ساثغٝ ػٛ  ثٝ حشوت

 خٛدوبسآٔاذ   ؤِفٝٔ دٚ حبكّٝ، ٘تبیح عجك وٝ چشا ثبؿذ،ٔي تبُٔ لبثُ ٘یض سٌشػیٖٛ تحّیُ اص آٔذٜ

ٝ  آٟ٘اب  دس تغییش ٚ ثٛدٜ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت ٞب وٙٙذٜ ثیٙي پیؾ آٚس  تبة ٚ ٓ  عاٛس  ثا  ٔؼاتمی

ٝ  ٞاش  ٘تابیح  ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ؿذ  خٛاٞذ ص٘بؿٛیي ص٘ذٌي ویفیت دس تغییش ثبفث ٝ  الاذأي  ٌٛ٘ا  دس وا

ٝ  بثُل تبثیش پزیشد كٛست صٚخیٗ ثیٗ دس سٚا٘ـٙبختي ػشٔبیٝ استمبء ٚ تمٛیت ساػتب   ثاش  ا  ٔلاحؾا

ٝ  ایٗ دس داؿت  خٛاٞذ خب٘ٛادٜ وُ ص٘ذٌي ویفیت ثش آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ صٚخیٗ ص٘ذٌي ویفیت  ثاب  صٔیٙا
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-ٟٔبست آٔیض/ ٔٛفمیت تدشثٝ ٞب  فشكت ایدبد خّٕٝ اص بداتيٟپیـٙ ٌشفتٝ كٛست تحمیمبت ثٝ تٛخٝ
 ثٝ ٚ ٔثجت ثبصخٛسد اسائٝ تـٛیك، ٚ تشغیت اٌٍِٛیش ، خب٘ـیٙي/ یبدٌیش  خب٘ٛادٜ، ٔحیظ دس آٔٛص 

 ـ  استماابء صٔیٙااٝ دس ٔٙبػاات آٔٛصؿااي ٞااب ثش٘بٔااٝ دس ؿااشوت صٚخاایٗ، اص وااذاْ ٞااش عااشف اص ٔٛلا

 ٚ خاب٘ٛادٜ  دس ٔٛخاٛد  ثبِمٜٛ ٔٙبثـ ؿٙبػبیي ٔـتشن، ٔثجت اٞذاف تقییٗ ،آٚس  تبة ٚ خٛدوبسآٔذ 

 ٞب ؽشفیت ٚ ٔٙبثـ ایٗ اص ثشداس  ثٟشٜ ٚ سیض  ثش٘بٔٝ
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