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 ذَىی کاری ي چرخصۀ ثیر تمریه ًَازی با ضدت متًسط بر حافظأت
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  دا٘ـٍبٜ اس٥ٔٚٝ دا٘ـج٢ٛ دوشش٢. 1

  *دا٘ـٍبٜ اس٥ٔٚٝ . دا٘ـج٢ٛ دوشش2٢

 . اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ اس٥ٔٚٝ 3 
 

 30/01/1394تاسيخ پزيشش:                           01/06/1393تاسيخ دسيافت: 
 

 چکیدٌ

کراسی ي تًاورايی   ۀ ثیش تمشيه ًَاصی تا ضذت متًسط ترش ممکررشد حاف ر   أتشسسی ت ،حاضش پژيَصَذف اص 

سال ضُشستان  26تا  21سىی  ۀوفش اص صوان غیشفعال تا دامى 34ضامل  ۀ پژيَص. ومًوتاضذ میرَىی  چشخص

وفش گشيٌ کىتشل(. تمرشيه َرًاصی    16ي  وفش گشيٌ آصمايص 18مىذ اوتخاب ضذوذ ) صًست َذفٍ مُشيض تًد کٍ ت

تشای  N- Backافضاس رَىی ي وشم % ضشتان قکة تیطیىٍ تًد. اص آصمًن چشخص60ضامل يک جکسٍ دييذن تا 

متغیشٌ وطران داد کرٍ تمرشيه     آيسی اطلامات استفادٌ ضذ. وتايج حاصل اص آصمًن تحکیل ياسياوس چىذجمع

ٍ P≤0.05ثیش داسد )أرَىی ت کاسی ي تًاوايی چشخصۀ تش ممکرشد حاف  ،ًَاصی تا ضذت متًسط  ،مثراستی (. تر

 ،ياقرع  ضًد. دسرَىی می کاسی ي تُثًد تًاوايی چشخصۀ مًجة تسُیل حاف  ،تمشيه ًَاصی تا ضذت متًسط

 حاضش تعامل ي استثاط تیه فشايىذَای حشکتی ي ضىاختی سا تیص اص پیص آضراس ومًد. پژيَص

 

 کاسی، تمشيه ًَاصیۀ رَىی، حاف چشخصکلیدی:  ياژگان
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 مقدمٍ
٘ؼجز  ، دظٚٞـٍشاٖ ػلال١ ص٤بد٢اخ٥ش ١دٞدٚ (، دس 1،2اثشار آؿىبس سٕش٤ٗ ثش وُ ثذٖ ) ثب سٛجٝ ثٝ

 سٚؿٗ ؿذ وٝ ػ٥ؼشٓ ػلج٣ ٔشوض٢ . دس عَٛ ا٤ٗ دٚسٜا٘ذ د٥ذا وشدٜ ثٝ اثشار سٕش٤ٗ ثش وبسوشد ٔغض

اثشار ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٔثجز ٚ ٔٙظ٣ٕ اص سجشث٥بر ٤ب  ٖ، دس دبػخ ثٝ سٕش٤ٗ،ٞب٢ ثذٕٞب٘ٙذ د٤ٍش ػ٥ؼشٓ

ٞب سب اص سغ٥٥شار دس ا٘ذاْ؛ جب٘جٝ اػز وٙذ. ا٤ٗ اثشار، ٌؼششدٜ ٚ ٕٞٝٔذاخلار سٕش٣ٙ٤ وؼت ٣ٔ

سغ٥٥شار دس ػغح ػ٣ِّٛ. ثخـ٣ اص ا٤ٗ سغ٥٥شار ؿبُٔ ا٤ٗ ٔٛاسد اػز: افضا٤ؾ ٌشدؽ خٖٛ ٔغض٢ 

ػٙٛاٖ ٤ه وبسب٥ِضٚس ثبؿذ(، افضا٤ؾ فبوشٛسٞب٢ سؿذ٢ ٔشسجظ  ثشار ثؼذ٢ ثٝ)وٝ ٕٔىٗ اػز ثشا٢ ا

 (6(، افضا٤ؾ حجٓ ٔغض دس افشاد ػبِخٛسدٜ )5ٞب )د٘ذس٤ز ٠، سغ٥٥ش دس سؼذاد ٚ ا٘ذاص(3،4) 1صا٣٤ثب سي

ص٤شؿى٣ٕ  ١ٚ ٔٙغم 2ا٢ ٥ٞذٛوبٔخٚ سؿذ ثبفز ػلج٣ ثؼذ اص حب٣ٍّٔ دس ٔٙبعم٣ ٔثُ ؿىٙج د٘ذا٘ٝ

 (.7) 3ٔغض د٥ؾ

 ثخؾفضب٣٤، اػز. سٛا٘ب٣٤ 4ٞب٢ فضب٣٤سٛا٘ب٣٤ ،ٚالغ ٤ى٣ اص وبسوشدٞب٢ ٟٔٓ ٔغض، ؿٙبخز ٚ دس

سا ثب فبوشٛسٞب٢ ٔشفبٚس٣  فضب٣٤ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ٔخشّف، دظٚٞـٍشاٖ ػ٥بَ اػز. ٣ٕٟٔ اص ٞٛؽ

سائٝ ا 5ثش آٖ سٛافك داس٘ذ، سٛػظ ٥ِٗ ٚ دششػٖٛ دظٚٞـٍشاٖأب ٘ظش٢ وٝ اغّت  ؛ا٘ذٔـخق ٕ٘ٛدٜ

 7ر٣ٙٞ ، چشخؾ6فضب٣٤ ا٘ذ: ادساندػشٝ سمؼ٥ٓ ٕ٘ٛدٜػٝ فضب٣٤ سا ثٝ  ٞب٢ٞب سٛا٘ب٣٤ؿذٜ اػز. آٖ

ػٙٛاٖ ٤ه فبوشٛس ٟٔٓ دس ثشسػ٣  ر٣ٙٞ ثٝ ٥ٔبٖ، سٛا٘ب٣٤ چشخؾ ا٤ٗ (. دس8) 8فضب٣٤ ٚ سل٤ٛشػبص٢

ٛا٘ب٣٤ سجؼٓ ر٣ٙٞ، س ثٛدٜ اػز. چشخؾ دظٚٞـٍشأٖٛسد سٛجٝ  ٞب٢ فضب٣٤ ٚ ؿٙبخش٣سٛا٘ب٣٤

ثٝ سٛا٘ب٣٤ س٥ِٛذ " ، 10اػبع سؼش٤ف جبػز ٚ وبسدٙشش ثبؿذ ٚ ٤ب ثش٣ٔ 9ثلش٢ چشخؾ ٤ه ٔحشن

ٞب٢ آٖ ثبصٕ٘ب٣٤، سٛا٘ب٣٤ اسص٤بث٣ ٤ٚظ٣ٌ ،ثؼذ٢ ٚ ػذغػٝ ٤ب دٚ اص ٤ه ػبخشبس  11ر٣ٙٞ ثبصٕ٘ب٣٤

ٞب٢ فضب٣٤ ٚ ب٣٤سٛا٘ ١ٌشفشٝ دس ص٥ٔٙ ٞب٢ ا٘جبْدس ثشسػ٣ (. آ٘چ9ٝ) "ؿٛدر٣ٙٞ ٌفشٝ ٣ٔ چشخؾ

سٚ ٝ ٞب ثب افضا٤ؾ ػٗ ثب آٖ سٚث٤بثذ، وبٞـ٣ اػز وٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ر٣ٙٞ ا٥ٕٞز ٣ٔ خلٛف چشخؾٝ ث

ٞب٢ فضب٣٤ ٚ د٥ُِ ػذْ اػشفبدٜ ٚ دس٥ٌش٢ سٛا٘ب٣٤ د٤ٍش، ثب افضا٤ؾ ػٗ، ثٝ ػجبسر ؿٛ٘ذ. ث٣ٔٝ

                                                           
1. Angiogenesis  
2. Dentate  gyrus  of  the  hippocampus    
3. Subventricular  region  of  the  forebrain    
4. Spatial ability   
5. Linn & Peterson 

6. Spatial perception 

7. Mental rotation  
8. Spatial imaging 

9. Visual stimulus 

10. Just & Carpenter 

11. Mental representation 
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ػٛا٘ح ٚ اسفبلبر ٘بٌٛاس٢ چٖٛ  ،دسٟ٘ب٤زسٚ٘ذ ٚ ٞب دس ا٘ؼبٖ سٚ ثٝ صٚاَ ٣ٔؿٙبخش٣، ا٤ٗ ٘ٛع سٛا٘ب٣٤

سفشٗ، ػذْ ثبصٕ٘ب٣٤ ٔٙبػت اص  د٥بدٜ ٍٞٙبْ ساٜ ٞب٢ ٔذاْٚ، ػذْ سـخ٥ق ٔٛلؼ٥ز دّٝ ٚ ػبثشافشبدٖ

 ػبلاٖ( ٚ حش٣ ثشخ٣ ػٛا٘ح سا٘ٙذ٣ٌ سا دس خلٛف ثشا٢ وٟٗٝ ٔح٥ظ ٚ وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبخش٣ )ث

ٞب٢ فضب٣٤ ٚ ٥ؾ اص حذ سٛا٘ب٣٤افضا٤ؾ ٚ ٤ب ٕٔب٘ؼز اص وبٞؾ ث ،ِزا ؛(10ذ داؿز )ٙد٣ خٛاٞ

 ا٢ داؿشٝ ثبؿذ. سٛا٘ذ ا٥ٕٞز ٤ٚظٜثٛدٖ افشاد ٣ٔ دز٤شسش د٥ُِ سٕش٤ٗ ثٝ ٠ د٥ش٢لجُ اص دٚس ؿٙبخش٣

ػلالٝ ثٝ ؿٙبخز  ،ِزا ؛ٞب٢ ػلج٣ ٚ فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخش٣ ٔؼّٓ اػزاسسجبط وبسوشد٢ ث٥ٗ لا٤ٝ

ش ؿٙبخز ٔضا٤ب٢ سٕش٤ٗ، ٔـبٞذار ث دظٚٞؾد٥ـشفز  ،ٚالغ ث٥شار سٕش٤ٗ غ٥شٔٙشظشٜ ٥٘ؼز. دسأس

(. اوثش ٘شب٤ج ٔـبٞذار، ثش اسسجبط ث٥ٗ سٕش٤ٗ ٚ 3د٣ داؿشٝ اػز ) ػلج٣ ـ ص٤ؼش٣ دل٥م٣ سا دس

(، ثٟجٛد و٥ف٥ز 11ا٘ذ. سب ثٝ أشٚص، سٕش٤ٗ، وبٞؾ اثشار افؼشد٣ٌ )ثٟض٤ؼش٣ سٚا٣٘ سٕشوض داؿشٝ

( سا ٘ـبٖ 13،14ذ )٘سٚسٚ ثٝ صٚاَ ٣ٔ( ٚ حفظ سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ ا٘ؼبٖ وٝ ثب افضا٤ؾ ػٗ 12خٛاة )

سا ٘ـبٖ سٛا٘ب٣٤ سٕش٤ٗ دس ثٟجٛد ٤بد٥ٌش٢، حبفظٝ ٚ سٛا٘ب٣٤ فضب٣٤  ٞب٢ اخ٥ش، دظٚٞؾدادٜ اػز. 

ٞب٢ سٚا٣٘ دس . دس سٕب٣ٔ ا٘ٛاع ٚ الؼبْ سىب٥ِف ٤بد٥ٌش٢ ٚ وبسوشد اجشا٣٤، ثٟجٛد دس اسص٤بث٣ا٘ذ دادٜ

دل٥مٝ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذر ٔشٛػظ  10، ثؼذ اص ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ؛ٔؼشٙذ اػز دبػخ ثٝ سٕش٤ٗ

(%50Vo2max)، دػزٝ ػبَ ث 24سب  19ػ٣ٙ  ١دس افشاد ثب دأٙ 1وٙششَ ثٟشش٢ دس آصٖٔٛ اػششٚح 

سٕش٤ٗ ثب ؿذر ٔشٛػظ، صٔبٖ ؿشٚع ٚ  ٠سٚص 45 ٠ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٥٘ض ٤ه دٚس(. دس ٔٛؽ15) آٔذ

 (.16سش حشوز دس ٔبص سا ٘ـبٖ داد )عَٛ ٔؼ٥ش وٛسبٜ

؛ داسد ٥٘ض جذ٢ ٞب٢ؿٙبخش٣، ا٤ٗ ٔذاخّٝ ٔحذٚد٤ز ػّٕىشد ٢ثب ٚجٛد اثشار سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ دس اسسمب

(، عج٥ؼز 13ٔمبثُ ثّٙذٔذر( ) دس ٔذر سغ٥٥ش دس ٔذر صٔبٖ ٔذاخّٝ )وٛسبٜ ١ٚػ٥ّٝ ٔثبَ، ث ثشا٢

، (5،17) عج٥ؼز صٚدٌزس اثشار سٕش٤ٗ ٤ٚظٜ، ثٝٚ ( 6،11،12)ٔمبثُ غ٥شٞٛاص٢(  ٔذاخّٝ )ٞٛاص٢ دس

ا٢ اسائٝ ؿذٜ اػز. دس سؼ٥٥ٗ اثشار سٕش٤ٗ ٚ ٔذاخّٝ ثش فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخش٣، ٘شب٤ج ٌؼششدٜ ٚ د٥چ٥ذٜ

 ؛ذٙدٞثٟجٛد دس سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ سا ٘ش٥جٝ ٣ٔ ،ٔذر وٝ ٔذاخلار ٞٛاص٢ وٛسبٜ دٞٙذ ٘ـبٖ ٣ٔؿٛاٞذ 

سٕش٣ٙ٤  ٠دلز دٚسٝ ٥٘بصٔٙذ ا٤ٗ اػز وٝ ث ،وٝ ػٛد سٕش٤ٗ ثش ؿٙبخز ثٙبثشا٤ٗ، ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ

 ثٝ ا٢ اص فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخش٣ وٝ ٔشؼبلجبًوبس٥ٌش٢ عجمٝٝ سٛا٘ذ ثشا٢ ثا٤ٗ أش ٣ٔ ،ِزا ؛د٥ٍ٥ش٢ ؿٛد

ثٟجٛد ٤بد٥ٌش٢ ٚ  ،د٥ـ٥ٗٞشحبَ، ٔغبِؼبر  ػٛدٔٙذ ثبؿذ. ثٝ ٤بثذد٤ٍش سىب٥ِف ؿٙبخش٣ ا٘شمبَ ٣ٔ

ٞب ٤ه دشٚسىُ ثشا٢ سٕش٤ٗ ٖسؼذاد و٣ٕ اص آ ،وٝ اِجشٝ حبفظٝ ثب سٕش٤ٗ سا سٚؿٗ ػبخشٝ اػز

(. ثشا٢ 18ا٘ذ )كٛسر دب٤ذاس سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ ػ٣ٕٔٛ سا ثٟجٛد ثجخـذ اسائٝ دادٜٝ جؼٕب٣٘ وٝ ثشٛا٘ذ ث

كٛسر و٣ّ ٚ ٘ٝ جضئ٣ ٚ ٔؼشمُ اص ٝ ث ،حٛصٜٔٛفم٥ز دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ضشٚس٢ اػز سب ٔٛضٛػبر دس ا٤ٗ 

سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ ػ٣ٕٔٛ، سٕشوض  دس ثشسػ٣ذ. ٥ٌ٘ش ٞب ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاسٔحذٚد٤ز ٠ٌؼششد ١دأٙ
                                                           
1. Stroop test  
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 ؛(19اسائٝ ؿذ ) 1904دس ػبَ  1ثبس سٛػظ اػذ٥شٔٗ ٞٛؽ ثٛدٜ اػز وٝ ا٥ِٚٗ ٞب٢ دظٚٞؾاك٣ّ ثش 

ػٙٛاٖ  ثٝ 2وبس١٢ وٙذ وٝ حبفظٞب٢ اخ٥ش ٔمج٥ِٛز ٤بفشٝ اػز د٥ـٟٙبد ٣ٔا٢ وٝ دس ػبَأب فشض٥ٝ

دس خلٛك٥بر وبسوشد٢ ٚ  ز ا٤ٗ ا٤ذٜؿٛد. ٔمج٥ِٛػب٣ّٔ اك٣ّ دس سفبٚر ٞٛؽ ٔحؼٛة ٣ٔ

 ثبؿذ ٣ٔ وٙششَ اجشا٣٤ ١ِفؤٔذر ٚ ٔ ػبص٢ وٛسبٜرخ٥شٜ ١ِفؤؿبُٔ ٔ ،وبس٢ ١ػّٕىشد٢ ػ٥ؼشٓ حبفظ

(20.) 

 ٠داسد ٚ دس سحى٥ٓ اعلاػبر ثشا٢ رخ٥شاعلاػبر سا ثشا٢ اػشفبدٜ، فؼبَ ٍ٘ٝ ٣ٔ ،وبس١٢ حبفظ

       ػبص٢ ٚ دشداصؽ(، ِفٝ )رخ٥شٜؤٚ ٔ٘مؾ وبسثشد٢ داسد. اص عش٤ك ٕٞىبس٢ ا٤ٗ د ،ثّٙذٔذر

سش، ثبؿذ. اص ا٤ٗ ٟٔٓػبص٢ اعلاػبر ٔشسجظ ثب ٞذف ٣ٔوبس٢ لبدس ثٝ حفظ، دشداصؽ ٚ ٤ىذبسچ١ٝ حبفظ

اػبػ٣ دس اجشا٢ ثؼ٥بس٢ اص سىب٥ِف ؿٙبخش٣ داسد )اِجشٝ ٘ٝ سٕب٣ٔ سىب٥ِف(. ا٤ٗ  ٣وبس٢ ٘مـ١ حبفظ

ٚالغ،  دس ؿٛد.٘ظش ٌشفشٝ ٣ٔ اك٣ّ ثشا٢ ٞٛؽ ػ٣ٕٔٛ دس ٠ٙٙذو ػٙٛاٖ سٙظ٥ٓ ثٝ ،فشد ثٝ ٤ٚظ٣ٌ ٔٙحلش

فؼب٥ِز ٘ٛاح٣ ٔغض٢  ١ٚػ٥ّٝ ث IQٔغبِؼبر سل٤ٛشثشداس٢ ٘ـبٖ دادٜ وٝ ػّٕىشد سؼز 

-لـش خّف٣ جب٘ج٣ ٚ د٥ؾ ب٘ٙذٔ؛ وبس٢ ٔحبػجٝ ؿذٜ اػز١ سىب٥ِف حبفظ ١ٚػ٥ّٝ ث ،ؿذٜ وبسثؼشٝٝ ث
 (.21) 3د٥ـب٣٘ ٥ٔب٣٘

وبس٢ ٚ سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ ػ٣ٕٔٛ، ثشخ٣ ٔغبِؼبر اص ١ ٚ ٔؼ٣ِّٛ ث٥ٗ حبفظ ػّز ١ثب سٛجٝ ثٝ ساثغ

 ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ؛ا٘ذاسسجبط اػشفبدٜ وشدٜا٤ٗ ٕ٘ٛدٖ ٚجٛد  ٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ٚ ح٥ٛا٣٘ ثشا٢ ٔـخقٕ٘ٛ٘ٝ

دس ػّٕىشد ٞٛؽ ا٘ؼبٖ  ،وبس١٢ ( ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ آٔٛصؽ سى٥ّف حبفظ2008ٚ ٕٞىبساٖ ) 4جب٣ٍ٤

٘ـبٖ  (2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 5لا٤ز ،ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞٔٛؽاسسجبط ثب (. دس 22اػز ) ثٟجٛد ا٤جبد وشدٜ

ؿٛد ٞب٢ ٔشفبٚر دس ا٤ٗ ح٥ٛا٘بر ٣ٔثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد ٤بد٥ٌش٢ ،وبس١٢ داد٘ذ وٝ سٕش٤ٗ حبفظ

اص وبٞؾ عج٥ؼ٣ ػّٕىشد  ،وبس٢ دس عَٛ ػٕش١ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز وٝ سٕش٤ٗ حبفظ ،(. ٕٞچ23ٗ٥ٙ)

     ا٤ٗ، اثشار ػٛدٔٙذ  ٚجٛد (. ثب24وٙذ )افضا٤ؾ ػٗ ح٥ٛا٘بر ج٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ؿٙبخش٣ ٔشسجظ ثب

ا٤ٗ أش ثبؿذ وٝ ا٘شمبَ ثٝ سٕب٣ٔ سىب٥ِف ؿٙبخش٣ ٣ٕ٘ ٚ لبثُ ثٛدٜ وٛچه ٔؼٕٛلاً ،وبس١٢ حبفظ

ٞب٢ ٔـبثٝ ٚ ٔششادف ػٙٛاٖ ػبصٜ وبس٢ ٚ ٞٛؽ ٘جب٤ذ ث١ٝ ؿٛد وٝ حبفظ٥ٌش٢ ٣ٔٔٙجش ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ

ٌؼششدٜ ثش ػّٕىشد  عٛسٝ سٛا٘ذ ثوبس٢ ١٣ٔ وٝ حبفظ ٚجٛد، ٘ظش ثٝ ا٤ٗ ا٤ٗ (. ثب25شفشٝ ؿٛ٘ذ )ٌ ٘ظش دس

سٛا٘ذ ثش ػّٕىشد ٣ٔ وبس٢ سا سؼ٥ُٟ ٕ٘ب٤ذ١ وٝ ثشٛا٘ذ حبفظ ٘ٛع اػششاسظ٢ ؿٙبخش٣ اثشٌزاس ثبؿذ، ٞش

                                                           
1. Spearman  
2. Working memory  
3. Dorsolateral  and  medial  prefrontal  cortex  
4. Jaeggi  
5. Light  
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ػز وٝ ٔٛسد وٙٙذٜ، سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ا ؿٙبخش٣ ػ٣ٕٔٛ ٥٘ض اثشٌزاس ثبؿذ. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔذاخلار سؼ٥ُٟ

 ثبؿذ.ثشسػ٣ ٔب دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ

ٚ ٥٤ذ لشاس ٌشفشٝ اػز أس  ٔٛسد ،ر٣ٙٞ سفبٚر ث٥ٗ دا٘ـج٤ٛبٖ فؼبَ ٚ غ٥شفؼبَ دس سٛا٘ب٣٤ چشخؾ

د٥ُِ فؼب٥ِز جؼٕب٣٘ ٔٙظٓ  ثذ٣٘ ثٝ سشث٥ز ١ر٣ٙٞ دس دا٘ـج٤ٛبٖ سؿش ثشسش٢ سٛا٘ب٣٤ چشخؾ ٘شب٤ج،

سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثش ػّٕىشد  ٠( اثشار ٔثجز ٚ فضا٤ٙذ2013)ٚ ٕٞىبساٖ  1(. آ٘ذس26ٚدٞذ )سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ثٛد٘ذ وٝ ٔٛؽ ،دظٚٞؾا٤ٗ  ١وبس٢ سا ٘ـبٖ داد٘ذ. ١ٕ٘ٛ٘ ثش ثش حبفظؤؿٙبخش٣ ٔ

سٛا٘ذ ثبػث ٞفشٝ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ داؿشٙذ. ٘شب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ ٤ه دٚسٜ ٚسصؽ ٞٛاص٢ ٣ٔؿؾ ٔذر  ثٝ

ث٥ش ٤ه دٚسٜ أ( س1392صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )(. دٞمب18٣٘ؿٛد ) وبس١٢ ثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبخش٣ ٚ حبفظ

ر٣ٙٞ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ وٝ  آٔٛصؽ حشوبر ص٣ٙ٥ٔ ط٤ٕٙبػش٥ه ثش سٛا٘ب٣٤ چشخؾ ١ثش٘بٔ

(. 27ر٣ٙٞ دس دخششاٖ ٚ دؼشاٖ دا٘ـجٛ سا ٘ـبٖ داد ) ث٥ش ٔثجز ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثش چشخؾأس ،٘شب٤ج

- ا٢( ثش چشخؾدل٥مٝ 45ٔذر ) جز ٤ه فؼب٥ِز جؼٕب٣٘ وٛسبٜث٥ش ٔثأ( س2010) 2جب٘ؼٖٛ ٚ د٥شچ
سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذر  ١ٚػ٥ّٝ وبس٢ ث١ سؼ٥ُٟ حبفظ ،(. ٕٞچ28ٗ٥ٙ) وشد٘ذ ٌضاسؽر٣ٙٞ سا 

( اسسجبط 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 4(. ثؼز29ؿذ ) ث٥بٖ( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 3سٛػظ ٔبسس٥ٙض ٔشٛػظ

6 5چٙذؿى٣ّ ٠وبسوشد ٥ٌش٘ذ
5-HT1A ٞب٢ وبس٢ دس عَٛ ٔـخل١ٝ سٛجٝ ٚ حبفظ ٞب٢ثشا٢ فشا٤ٙذ

ٔؼشمذ٘ذ وٝ وبٞؾ ٚ ٤ب افضا٤ؾ فشا٤ٙذٞب٢ سٛجٝ،  ٞب  آٖر٣ٙٞ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ.  چشخؾ

- ٔٙظٛس ا٤جبد ثجبر ػلج٣ اؿىبَ دس سى٥ّف چشخؾ چـٓ ثٝ ٞب٢ ػبوبد٢اثشار ٔجضا٣٤ ثش فؼب٥ِز
اص عش٤ك سٛجٝ ثٝ  ر٣ٙٞ وبس٢ ٚ چشخؾ١ ٗ حبفظاحشٕبَ اسسجبط ث٥ ،ػجبسس٣ ر٣ٙٞ داؿشٝ ثبؿذ. ثٝ

ٞب٢ ػلج٣ وٙٙذ وٝ فؼب٥ِزث٥بٖ ٣ٔ دظٚٞـٍشاٖا٤ٗ  دسٟ٘ب٤ز،حشوبر ػبوبد٢ چـٓ ٚجٛد داسد. 

ذ ٙكٛسر ٔؼشم٥ٓ ٚ غ٥شٔؼشم٥ٓ ثش چشخؾ ر٣ٙٞ ٔؤثش ثبؿٝ ذ ثٙسٛا٘وبس٢ ١٣ٔ دس٥ٌش دس حبفظ

(30.) 

وبس٢ ٚ سٛا٘ب٣٤ ١ ب ؿذر ٔشٛػظ ثش ػّٕىشد حبفظث٥ش ٤ه جّؼٝ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثأس ،حبضش دظٚٞؾدس 

ث٥ش ثش أٔشؼبلت س ،ر٣ٙٞ ث٥ش سٕش٤ٗ ثش چشخؾأر٣ٙٞ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز سب س چشخؾ

 وبس٢ اسص٤بث٣ ؿٛد.١ حبفظ
 

                                                           
1. Andrew    
2. Jansen & Pietsch 
3. Martins  
4. Beste  
5. Polymorphism  

. ٚجـٛد داسد  ٘مؾ داس٘ـذ  ٚ حبفظٝ ، ؿٙبخزخٛٚ  خّك وٙششَ وٝ دس اص ٔغضٔـخل٣  ٔٙبعك ا٤ٗ ٥ٌش٘ذٜ دس. 6

 ذ.ٙٔؤثش ثبؿ ػلج٣ ٔخشّف دسٔبٖ اخشلالار ٙذ دس٘سٛا٣ٔ ٞبا٤ٗ ٥ٌش٘ذٜ
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 پژيَصريش 
صٖ  34ؿبُٔ  دظٚٞؾ ١. ٕ٘ٛ٘ثبؿذ ٣ٔآصٖٔٛ دغـ  آصٖٔٛسجشث٣ ثب د٥ؾ حبضش اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ دظٚٞؾ

كٛسر ٞذفٕٙذ اص ث٥ٗ ٝ ( وٝ ثM(±SD)=23.92±1.66ػبَ ثٛد ) 26سب  21ػ٣ٙ  ١ب دأٙغ٥شفؼبَ ث

ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٔب٤ؾ لشاس ٌشفشٙذ. ؿشوز دس عشح دٚ ص٘بٖ ؿٟشػشبٖ ٟٔش٤ض ا٘شخبة ؿذ٘ذ ٚ دس 

ر٣ٙٞ، آصٖٔٛ  سٕش٤ٗ ٚسصؿ٣، آصٖٔٛ چشخؾ ١ٞب ػبثم٤ه اص آصٔٛد٣٘ داٚعّجب٘ٝ ثٛد ٚ ٥ٞچ دظٚٞؾ

 ،وٙٙذٌبٖسٕب٣ٔ ؿشوز ،ا٢ ٚ آٔٛصؽ ٔٛػ٥م٣ سا ٘ذاؿشٙذ. ٕٞچ٥ٙٗٞب٢ سا٤ب٘ٝثبص٢ وبس١،٢ حبفظ

ػشٚل٣ ـ  ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبس٢ ١ٌٛ٘ٝ ػبثمساػز دػز ٚ اص ٘ظش جؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ ػبِٓ ثٛد٘ذ ٚ ٥ٞچ

 ٘ذاؿشٙذ.

 آصٖٔٛ اػشفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ 1 (MRTر٣ٙٞ ) ر٣ٙٞ، اص آصٖٔٛ چشخؾ ٥ٌش٢ سٛا٘ب٣٤ چشخؾثشا٢ ا٘ذاصٜ

 وـ٣٘مـٝ ١٘ؼخ اص اكُ، دس ٚ اػز  ؿذٜ سـى٥ُ( 1978) 2ٔشضِش ٚ ؿفبسد ػ٢ٛ اص ؿذٜ اسائٝ اػذاد اص

 (.31) ثبؿذ٣ٔ 3و٥ٛع ٚ ٚ٘ذسثشي ر٣ٙٞ چشخؾ آصٖٔٛ ٚ اسٛوذ

ثؼذ٢  ٞب ٚ سلب٤ٚش ػٝثٛد وٝ اص ٔىؼت ػؤا٣ِ 24 ا٢ٔجٕٛػٝ اػشفبدٜ، ٔٛسد ر٣ٙٞ چشخؾ آصٖٔٛ

 ٞش ثبؿذ.ر٣ٙٞ ٣ٔ ؿذٜ اػز وٝ جذ٤ذسش٤ٗ ٘ؼخٝ اص آصٖٔٛ چشخؾ كٛسر ٤ه دس٥ٔبٖ( سـى٥ُٝ )ث

 اص ؿىُدٚ . اػز چخ ػٕز دس ٔحشن ؿىُ چٟبس ٚ ساػز ػٕز دس ٞذف ؿىُ ٤ه ؿبُٔ ٔؼأِٝ

 ٞذف ؿىُ ثب ذٙسٛا٣ٕ٘٘ د٤ٍش ؿىُدٚ  ٚ اػز ٞذف ؿىُ ٠ؿذ چشخ٥ذٜ ١٘ؼخ ٔحشن، ؿىُچٟبس 

روش ؿذٜ  87/0 ،ٔجذد آصٖٔٛ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب آصٖٔٛ ا٤ٗ ٣٤ب٤دب(. 32( )1ؿىُ) ذٙثبؿ ٤ىؼبٖ

 .اػز

 
 رَىی چشخص آصمًن اص ایومًوٍ ر1 ضرل

                                                           
1. Mental rotation test  
2. Shepard & Metzler 

3. Vandenberg & Kuse 
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 ،وٝ دس دظٚٞؾ حبضش ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٚثبؿذ ِٝ ٣ٔأٔؼ 24دل٥مٝ ثشا٢ چٟبس ،  ٔذر صٔبٖ ا٤ٗ آصٖٔٛ

شا٢ ٔذر صٔبٖ ث ،ِزا ؛ ٌشفز لشاس ثشسػ٣آصٖٔٛ ٔٛسد ِٝ دس دغأٔؼ 12آصٖٔٛ ٚ ِٝ دس د٥ؾأٔؼ 12

ٌض٤ٙٝ جٛاة دٚ  ِٝ ثٝ ٞشأوٝ آصٔٛد٣٘ دس ٞش ٔؼ كٛسس٣ ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. دس دل٥مٝ دسدٚ  ،ِٝأٔؼ 12ٞش 

دٚ  ٞشثٝ اؿشجبٜ ٚ ٤ب  ،ٌض٤ٝٙ٤ه ثٝ دسػز ٚ  ،ٌض٤ٝٙ٤ه ٕ٘شٜ ٚ اٌش آصٔٛد٣٘ ثٝ ٤ه داد، دسػز ٣ٔ

 ؿذ.٘ظش ٌشفشٝ ٣ٔ كفش دس٠ داد، ٕ٘شاؿشجبٜ دبػخ ٣ٔ ،ٌض٤ٙٝ

ٔحشن ٔخشّف )ٔىبٖ ٔشثغ ٚ دٚ ٤بدآٚس٢ ثشا٢  N-Backافضاس اص ٘شْ ،وبس٢ ١حبفظ ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ثشا٢

فؼبَ د٤ذاس٢ ٚ ؿ٥ٙذاس٢(. ا٤ٗ اثضاس ا٥ِٚٗ ثبس  ١)حبفظ اػشفبدٜ ؿذٕٞشاٜ آٖ(  ٠ؿذ حشف اِفجب٢ سّفظ

ٞب دس وبس٢ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. سؼذاد وٛؿؾ١ ثشا٢ سم٤ٛز حبفظ 2008دس دظٚٞـ٣ دس ػبَ 

عَٛ ا٘جب٥ٔذ. دس ٞش وٛؿؾ، ٤ه ٝ ثب٥٘ٝ ث 108ٔذر  ثٝ ٚوٛؿؾ سٙظ٥ٓ ؿذ  36 ،ؾ حبضشدظٚٞ

٤ى٣ اص حشٚف  ،ٕٞشاٖ آٖ ( وٝ ث2ٝ)ؿىُ ؿذٌٜب٘ٝ ظبٞش  ٞـزٞب٢  ٔشثغ آث٣ سً٘ دس ٤ى٣ اص ٔىبٖ

C ،R ،T ،S ،Q ،H ،L  ٚK ٔىبٖ ٔشثغ ٤ىؼبٖ ثٛد، آصٔٛد٣٘  ،وٛؿؾ ٔشٛا٣ِدٚ ؿذ. اٌش دس اسائٝ ٣ٔ

ؿذٜ ٤ىؼبٖ  ، حشٚف اسائٝوٛؿؾ ٔشٛا٣ِدٚ د ٚ اٌش دس اد ٣ٔس٢ٚ كفحٝ و٥ّذ فـبس سا  ٥Aذ ثب٤ذ وّ

دسكذ٢  ٤٠ه ٕ٘ش ،افضاس٘شْ د. دسٟ٘ب٤ز،اد ٣ٔفـبس  س٢ٚ كفحٝ و٥ّذسا  Lثٛد، آصٔٛد٣٘ ثب٤ذ و٥ّذ  ٣ٔ

 ؿذ.٘ظش ٌشفشٝ ٣ٔ وبس٢ دس١ ػٙٛاٖ ػّٕىشد حبفظ وٝ ثٝ شدوثشا٢ فشد اسائٝ ٣ٔ

 
 N-Backافضاس ای اص يک کًضص دس وشموٍومً ر2ضرل

 

 ا٢ د٤ٚذٖ س٢ٚ سشد٥ُٔ ثٛد.دل٥مٝ 40 ١ؿبُٔ ٤ه ثش٘بٔ ،حبضش دظٚٞؾ٘ظش دس  سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٔٛسد

 ،ػبخز وـٛس سب٤ٛاٖ، داسا٢ لبث٥ّز سٙظ٥ٓ ثش٘بٔٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ T650 ٔذَ ،ؿذٜ سشد٥ُٔ اػشفبدٜ

حبِز ثذٖٚ ؿ٥ت ٚ ثب  . دػشٍبٜ دسثبؿذؿذٖ ضشثبٖ لّت دس ٞش ِحظٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ـٍش ثشا٢ ٔـخق

خٛد ثٝ فؼب٥ِز ثذشداصد. ٔذر  ١% ضشثبٖ لّت ث٥ـ60ٙ٥فشد سٙظ٥ٓ ؿذ سب فشد ثب  ػشػز ثبثز ثشا٢ ٞش

دل٥مٝ ػشدوشدٖ ثٛد. دٙج دل٥مٝ د٤ٚذٖ س٢ٚ سشد٥ُٔ ٚ  25وشدٖ، دل٥مٝ ٌشْ 10صٔبٖ سٕش٤ٗ ؿبُٔ 
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آصٍٔٛ٘ش  ،ٔـبٞذٜ ثٛد ٚ اص ا٤ٗ عش٤ك ٔخلٛف، ضشثبٖ لّت س٢ٚ ٕ٘ب٤ـٍش لبثُ ٠ثب ٌشفشٗ دػش٥ٍش

 ٕ٘ٛد.ؿذر سٕش٤ٗ سا وٙششَ ٣ٔ

ٞب، دس ػبِٗ س٥ٙغ ٚسصؿٍبٜ وٝ ٔىب٣٘ آساْ ٘فش( ٚ سٛض٥ح عشح ثٝ آصٔٛد٣٘ 38دغ اص ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ )

 ،ٚ ثجز ؿذ وٝ اص ا٤ٗ سؼذاد ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ،ٞبٚ ٔٙبػت ثٛد، لذ، ٚصٖ ٚ ضشثبٖ لّت اػششاحز آصٔٛد٣٘

٘فش  34ثب  دظٚٞؾعشح  دسٟ٘ب٤ز،حزف ؿذ٘ذ ٚ  دظٚٞؾد٥ُِ ػذْ ؿشا٤ظ ٚسٚد ثٝ عشح  ٘فش ثٝچٟبس 

آصٖٔٛ د٥ؾ ،دػز آٔذ. ػذغٝ ث 2/24 ،دظٚٞؾ ١ثذ٣٘ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ ٠ا٘جبْ ٌشفز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿبخق سٛد

ٞب ٤ه اص آصٔٛد٣٘ ٞش ،سشس٥ت ػُٕ آٔذ ٚ ثؼذ اص آٖ ثٝٝ ( ث12سب 1ِٝ )ٔٛاسد أٔؼ 12ر٣ٙٞ ثب  چشخؾ

س٢ٚ  دٚ دػز ٠ٔمبثُ ػ٥ؼشٓ لشاس ٌشفشٝ ٚ ثب سٙظ٥ٓ اٍ٘ـز اؿبس ،وبس١٢ جبْ آصٖٔٛ حبفظثشا٢ ا٘

وٛؿؾ ا٘جبْ ٌشفز.  36وبس٢ ثب ١ )ثب دػز چخ(، آصٖٔٛ حبفظ A)ثب دػز ساػز( ٚ  Lو٥ّذٞب٢ 

سٟٙب  ،ؿذٜ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ عجك دشٚسىُ ٌضاسؽ ١وٙٙذٌبٖ، ثش٘بٔدغ اص ا٘جبْ آصٖٔٛ سٛػظ ؿشوز

-اص سٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘ وبس١٢ ر٣ٙٞ ٚ حبفظ آصٖٔٛ چشخؾدغ ،ٟ٘ب٤ز صٔب٤ؾ اجشا ؿذ ٚ دسثشا٢ ٌشٜٚ آ
( اػشفبدٜ ؿذ ٚ ثشا٢ 24سب  13اَ دْٚ )ٔٛاسد ؤػ 12اص  ر٣ٙٞ آصٖٔٛ چشخؾٞب ٌشفشٝ ؿذ. دس دغ

 آصٖٔٛٞب دس ٞش آصٖٔٛ ٔشفبٚر اػز، ٔـبثٝ ثب د٥ؾوٝ وٛؿؾ وبس٢ ثب سٛجٝ ثٝ ا١ٗ٤ آصٖٔٛ حبفظ

 ٌشفز.ا٘جبْ 

سٛص٤غ  ثٛدٖ عج٥ؼ٣ ثشسػ٣ ثشا٢ 1ؿبد٥شٚ ٤ّٚه آصٖٔٛ اص ٞب،دادٜ ثٙذ٢دػشٝ ثشا٢ سٛك٥ف٣ آٔبس اص

 ثب ٔشاحُ ا٤ٗ. ؿذ اػشفبدٜ ث٥ش سٕش٤ٗأثشسػ٣ س سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذٔشغ٥شٜ ثشا٢ آصٖٔٛ اص ٚ ٞبدادٜ

 .ٌشفز ْا٘جب 05/0ٚ دس ػغح اع٥ٕٙبٖ  20اع. د٣. اع. اع ٘ؼخ١  افضاس٘شْ اص اػشفبدٜ
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 وتایج
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  ،ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دظٚٞؾ ١اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ آٔبس سٛك٥ف٣ ٕ٘ٛ٘ ،1دس جذَٚ

 آصٖٔٛ آٚسدٜ ؿذٜ اػز.آصٖٔٛ ٚ دغٔشغ٥ش دس د٥ؾدٚ ثشا٢ 
 

 َای تًصیفیيافتٍ ر1جذيل

 تیطیىٍ کمیىٍ اوحشاف معیاس میاوگیه تعذاد وًع آصمًن متغیش گشيٌ

 آصٔب٤ؾ

 76/1 57/1 07/5 67/1 18 - لذ )ٔشش(

 79 54 68/7 92/63 18 - ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(

BMI - 18 2/24 13/2 24/19 42/26 

 ر٣ٙٞ چشخؾ
 9 0 321/2 28/3 18 آصٖٔٛد٥ؾ

 11 0 6/2 94/3 18 آصٖٔٛدغ

 وبس١٢ حبفظ
 62/0 16/0 1355/0 4067/0 18 آصٖٔٛد٥ؾ

 64/0 2/0 1385/0 4183/0 18 آصٖٔٛدغ

 وٙششَ

 79/1 55/1 33/5 62/1 16 - لذ )ٔشش(

 82 56 89/6 02/61 16 - ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(

BMI - 16 28/23 18/2 02/19 88/26 

 ر٣ٙٞ چشخؾ
 9 0 449/2 56/3 16 آصٖٔٛد٥ؾ

 10 0 549/2 69/3 16 آصٖٔٛدغ

 وبس١٢ حبفظ
 62/0 16/0 1443/0 3925/0 16 آصٖٔٛد٥ؾ

 6/0 16/0 1441/0 3944/0 16 آصٖٔٛدغ

 
آصٖٔٛ، اص آصٖٔٛ ٞب دس ٕ٘شار د٥ؾثٛدٖ سٛص٤غ دادٜ ثشا٢ ثشسػ٣ عج٥ؼ٣ ،ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ ٕٞبٖ

ٞب ثشلشاس اػز ثٛدٖ سٛص٤غ دادٜ ؿبد٥شٚ اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شب٤ج حبكُ ٘ـبٖ داد فشم عج٥ؼ٣

(P>0.05)آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ  ،ٞؾدظٚث٥ش ٔذاخّٝ ثش ٔشغ٥شٞب٢ أثشا٢ ثشسػ٣ س ،ثٙبثشا٤ٗ ؛

ٞب٢ ٔشثٛط فشم اثشذا د٥ؾ ،ِزا ؛وبس سفز ثٝآصٖٔٛ آصٖٔٛ اص د٥ؾچٙذٔشغ٥شٜ س٢ٚ سفبضُ ٕ٘شار دغ

فشم ٔج٣ٙ ثش  ثٝ آصٖٔٛ ٔب٘ٛا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفز وٝ ٘شب٤ج حبكُ اص آصٖٔٛ ِٖٛ ٘ـبٖ داد د٥ؾ

ٚ  P=0.26وبس٢ )١ ( ٚ حبفظP=0.09  ٚ=0.15(1,23)Fر٣ٙٞ ) ٞب ثشا٢ چشخؾ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاس٤ب٘غ

=1.27(1,23)F( ثشلشاس اػز )P>0.05ٗدٚ ٞب دس فشم ٔج٣ٙ ثش ٣ٍٕ٘ٛٞ وٛاس٤ب٘غ د٥ؾ ،(. ٕٞچ٥ٙ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػز. 2(. ٘شب٤ج ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ٔب٘ٛا دس جذ٥٤P>0.05َٚذ لشاس ٌشفز )أٔشغ٥ش ٔٛسد س
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 وتايج آصمًن تحکیل ياسياوس چىذمتغیشٌ )ماوًا(  ر2جذيل 

 معىاداسی F میاوگیه مجزيسات آصادیۀ دسج مجمًع مجزيسات ياتستٍ      تغیشم  

 ٌشٜٚ
 032/0 049/5 485/2 1ٚ32 485/2 ر٣ٙٞ چشخؾ

 033/0 97/4 001/0 1ٚ32 001/0 وبس١٢ حبفظ

 

دٞذ وٝ ث٥بٍ٘ش ٚجٛد ٘ـبٖ ٣ٔ ٘شب٤ج حبكُ اص سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذٔشغ٥شٜ، ٔؼٙبداس٢ اثش ٌشٜٚ سا

ٚ  P=0.033)وبس٢ ١ ٚ حبفظ (P=0.032  ٚ=5.049(1,32)Fر٣ٙٞ ) بداس دس دٚ ٔشغ٥ش چشخؾسفبٚر ٔؼٙ

=4.97(1,32)F) ٝسٛا٘ذ ثش سٚ٘ذ سغ٥٥شار ػض٤ٛز ٌش٣ٞٚ ٣ٔ ،ػجبسس٣ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٔب٤ؾ اػز. ث

ٞب٢ ث٥ش ٔؼٙبداس سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثش ٔشغ٥شأ٘شب٤ج حبو٣ اص س اثشٌزاس ثبؿذ. دسٟ٘ب٤ز، دظٚٞؾٔشغ٥شٞب٢ 

 ثبؿذ.دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٣ٔ دظٚٞؾ

 

 گیریي وتیجٍ بحث
وبس٢ ٚ ١ ؿذر ٔشٛػظ ثش ػّٕىشد حبفظ ثشسػ٣ ٤ه جّؼٝ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ،حبضش دظٚٞؾٞذف اص 

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ سٕش٤ٗ ر٣ٙٞ ص٘بٖ غ٥شفؼبَ ثٛد. ٘شب٤ج حبكُ اص سجض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜ سٛا٘ب٣٤ چشخؾ

اثشار  ر٣ٙٞ سٛا٘ب٣٤ چشخؾ ،وبس٢ ٚ ٔشؼبلت آ١ٖ ّىشد حبفظسٛا٘ذ ثش ػٕؿذر ٔشٛػظ ٣ٔ ٞٛاص٢ ثب

 ٚ چشخؾ ثبؿذ ٣ٔ ػب٣ّٔ ٟٔٓ ثشا٢ ٞٛؽ ،وبس١٢ ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ، حبفظ ٔثجز داؿشٝ ثبؿذ. ٕٞبٖ

ر٣ٙٞ،  ؿٛد. دس اسسجبط ثب ٔشغ٥ش چشخؾٞب٢ فضب٣٤ ٔحؼٛة ٤٣ٔى٣ اص اجضا٢ اك٣ّ سٛا٘ب٣٤ ،ر٣ٙٞ

(، جب٘ؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ 2010(، جب٘ؼٖٛ ٚ د٥شچ )2012) 1ٞب٢ ٔٛس٤بحبضش ثب ٤بفشٝ دظٚٞؾ٘شب٤ج 

ٞب٣٤ چٖٛ ط٤ٕٙبػش٥ه، وـش٣ ٚ ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ فؼب٥ِز1392صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )( ٚ دٞمب2011٣٘)

( 2012. ٔٛس٤ب )(27،28،33،34) ثبؿذػٛ ٣ٔ ٞٓ ذٌٙزاس ثبؿر٣ٙٞ اثش ذ ثش چشخؾٙسٛا٘جب٥ًٌّٙ ٣ٔ

٥ٌشاٖ ٘خجٝ سا ٔثجز اسص٤بث٣ وشد ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ر٣ٙٞ دس وـش٣ شخؾث٥ش سٕش٤ٗ ثش فشا٤ٙذ چأس

 (.33ر٣ٙٞ اثشٌزاس اػز ) چشخؾ ١حغ حشوش٣ ٘بؿ٣ اص سٕش٤ٗ جؼٕب٣٘، ثش حُ ٔؼئّ ١سجشث

ٔذر  ث٥ش سٕش٤ٙبر جؼٕب٣٘ ثّٙذأ( ثٝ س2011( ٚ جب٘ؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2010جب٘ؼٖٛ ٚ د٥شچ )

ٔجضا دشداخشٙذ وٝ ٘شب٤ج ٘ـبٖ  ١ٔغبِؼدٚ ر٣ٙٞ دس  خؾٔذر )٤ه جّؼٝ( ثش چش ٞفشٝ( ٚ وٛسب8ٜ)

ٚ  فضب٣٤ ذ ثبػث ثٟجٛد دس سٛا٘ب٣٤ٙسٛا٘ٔذر ٣ٔ ٔذر ٚ ٞٓ سٕش٤ٙبر وٛسبٜ داد ٞٓ سٕش٤ٙبر ثّٙذ

ث٥ش حشوبر أ( ٥٘ض س1392صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ). دٞمب٣٘(27،33)ذ ٘ر٣ٙٞ ؿٛ چشخؾ ،عٛسخبفٝ ث

 (. 27ر٣ٙٞ دا٘ـج٤ٛبٖ سا ٘ـبٖ داد٘ذ ) ص٣ٙ٥ٔ ط٤ٕٙبػش٥ه ثش چشخؾ

                                                           
1. Moreau  
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ِٝ ٔؤثش ثبؿذ. أسٛا٘ذ ثش ثٟجٛد حُ ٔؼحشوز ٚ فؼب٥ِز جؼٕب٣٘ ٣ٔ ١ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ، سجشث ٕٞبٖ

سٛا٘ذ ثٝ ثبص٤بث٣ ٚ ٣ٔ ٞب٢ ٔخشّف ٔغضؿذٖ لؼٕز د٥ُِ فؼبَ حشوش٣، ثٝ ١ػجبسس٣، فشد ثب سجشث ثٝ

دشداخشٝ ٚ ػّٕىشد ثٟشش٢ سا اص خٛد ٕ٘ب٤ؾ ر٣ٙٞ  سى٥ّف چشخؾ ١ِأسـخ٥ق ٔٛلؼ٥ز دس حُ ٔؼ

(، وؼت سجشثٝ ٚ دخُ ٚ سلشف دس ٔح٥ظ )وٝ اص 1951) 1ثب سٛجٝ ثٝ ٘ظش د٥بطٜ ،(. اِجش33ٝدٞذ )

 ،ػجبسس٣ (. ث35ٝسٛا٘ذ ثش ؿٙبخز ٚ سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ فشد اثشٌزاس ثبؿذ )٣ٔ ثبؿذ(د٥بٔذٞب٢ حشوز ٣ٔ

ٔغبِؼبر  ،عشف٣ ؿٛد. اصدػشخٛؽ سغ٥٥ش ٣ٔ شوش٣ فشدٞب٢ حٞب٢ ؿٙبخش٣ دس ساػشب٢ فؼب٥ِزفؼب٥ِز

ٔشفبٚر  ؿٙبخش٣ ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ ٔغّت اػز وٝ ٔغض ٚسصؿىبساٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب غ٥شٚسصؿىبساٖ ػلت سٚاٖ

عٛس آ٘بس٥ٔٛى٣ ٥٘ض ٚجٛد داسد. اص ٝ ث ،وٝ دس دشداصؽ حشوش٣ ٘مؾ داس٘ذ ٞب٣٤ ثخؾاػز. سفبٚر دس 

سٛا٘ذ ر٣ٙٞ ٣ٔ ٝ ٘ٛاح٣ ٔغض٢ دس٥ٌش دس ٚسصؽ ٚ چشخؾٞب ٘ـبٖ دادٜ اػز وثشسػ٣ ،ا٤ٗ ٌزؿشٝ

سٛاٖ ا٘شظبس داؿز وٝ فؼب٥ِز دس لـش ٔغض ٍٞٙبْ ا٘جبْ فؼب٥ِز ٣ٔ ،ثٙبثشا٤ٗ ؛(٤36ىؼبٖ ثبؿذ )

، افضا٤ؾ ٌشدؽ خٖٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗر٣ٙٞ ثبؿذ.  چشخؾ ١ِأدس ٕٞبٖ ٘مبط دس٥ٌش دس حُ ٔؼ ،جؼٕب٣٘

 ؛(29ٔشٛػظ ٥٘ض ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ) اص٢ ثب ؿذرٔشؼبلت آٖ اوؼ٥ظٖ ٔغض٢ دس د٣ سٕش٤ٙبر ٞٛ

سٛا٘ذ سج٣ٙ٥٥ ثشا٢ سؼبُٔ حشوز ٚ ثٙبثشا٤ٗ، افضا٤ؾ وبسوشد لـش ٔغض دس ساػشب٢ سٕش٤ٗ ٚسصؿ٣ ٣ٔ

-ر٣ٙٞ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ٚسصؿ٣ سا ٣ٔ ؿذٜ، ثٟجٛد سٛا٘ب٣٤ چشخؾ ؿٙبخز ثبؿذ. ثب سٛجٝ ثٝ ٔٛاسد روش
خٖٛ  ش٣ ٚ دخُ ٚ سلشف دس ٔح٥ظ، افضا٤ؾ ٌشدؽؿذٜ، دس٥ٌش٢ ؿٙبخ حشوش٣ وؼت سٛاٖ ثٝ سجحش

. ٘ؼجز دادٚ اوؼ٥ظٖ ٔغض ٚ افضا٤ؾ وبسوشدٞب٢ ٔغض٢ ٔـبثٝ دس٥ٌش دس فؼب٥ِز حشوش٣ ٚ ؿٙبخش٣ 

ػٛد ث٥ـشش٢ اص سٕش٤ٗ )ؿٙبخش٣ ٚ حشوش٣( وؼت  ،روش ا٤ٗ اػز وٝ ص٘بٖ ٘ؼجز ثٝ ٔشداٖ لبثُ  ١٘ىش

وٝ  (. ثب سٛجٝ ثٝ ا27ٗ٤ٖ ٘ؼجز ثٝ ٔشداٖ ث٥ـشش اػز )اثش سٕش٤ٗ دس ص٘ب ٠ا٘ذاص ،ػجبسس٣ ثٝ .وٙٙذ٣ٔ

    اثشار ٔغّٛة دس جٟز افضا٤ؾ سٛا٘ب٣٤ ،ثٙبثشا٤ٗ ؛ص٘بٖ غ٥شفؼبَ ثٛد٘ذ ،حبضش دظٚٞؾ ١ٕ٘ٛ٘

 ٤ٚظٜٝ ٘ذ. ث٥بٖ ا٤ٗ ٔٛسد ث٥ـشش ثٝ سفبٚر ٞٛس٣٘ٛٔ، ثدر٣ٙٞ سا دس عَٛ ٤ه جّؼٝ وؼت ٕ٘ٛ چشخؾ

 ،ا٤ٗ احشٕبَ ٚجٛد داسد وٝ فؼب٥ِز جؼٕب٣٘ ٚسجبط داسد سؼشؼششٖٚ وٕشش دس ص٘بٖ )غ٥شفؼبَ( اس

ٞب٢ ثبػث سغ٥٥ش ػغٛح ٞٛس٣٘ٛٔ دس جٟز افضا٤ؾ سٛا٘ب٣٤ ؿٙبخش٣ دس ص٘بٖ ؿٛد. ٞشچٙذ وٝ سفبٚر

أب سؼ٥٥ٗ ػغٛح  ؛(36ر٣ٙٞ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ) ٞٛس٣٘ٛٔ ث٥ٗ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ دس سى٥ّف چشخؾ

سٛا٘ذ ٘شب٤ج اسصؿٕٙذ٢ سا ثؼذ اص سٕش٤ٗ جؼٕب٣٘ ٣ٔر٣ٙٞ، لجُ ٚ  ٞٛس٣٘ٛٔ ٕٞشاٜ ثب سى٥ّف چشخؾ

 .ثبؿذ ٣ٔ شاٜ داؿشٝ ثبؿذ وٝ ٥٘بص ثٝ ٔغبِؼبر ث٥ـششٕٞ ثٝ دظٚٞـٍشاٖثشا٢ 

ٌٛاٜ اسسجبط ث٥ٗ فؼب٥ِز لـش ٔغض٢  ،وبس٢ ٥٘ض ؿٛاٞذ١ ث٥ش سٕش٤ٗ جؼٕب٣٘ ثش حبفظأدس اسسجبط ثب س

ٔثبَ، سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ثٟجٛد وبسوشد اجشا٣٤  ػٙٛاٖ ثٝ ؛وبس٢ ٚ فؼب٥ِز جؼٕب٣٘ اػز١ دس٥ٌش دس حبفظ

٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ػّٕىشد ؿٙبخش٣ ثؼذ اص  ٞب دظٚٞؾثؼ٥بس٢ اص  ،ثشا٤ٗ (. ػلا37ٜٚٔشسجظ اػز )
                                                           
1. Piaget  
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اثشار آ٣٘ ثشسػ٣ ثٝ  سٛج٣ٟ ٞب٢ لبثُ دظٚٞؾ(. ٤14،16،18بثذ )ا٘جبْ سٕش٤ٙبر جؼٕب٣٘ ثٟجٛد ٣ٔ

دٚ فشاسح٥ُّ ٔـخق ؿذ وٝ سٕش٤ٙبر د٤ٛب  ١ٚػ٥ّٝ . ثا٘ذ دشداخشٝ صٔبٖ سٕش٤ٗ ثش ػّٕىشد ؿٙبخش٣ ٞٓ

-٤بفشٝ ،ٚالغ٘ذ. دسٚ ثّٙذٔذر(، اثشار ٔثجز ٔحؼٛػ٣ ثش وبسوشد ؿٙبخش٣ داس ٔذر )سٕش٤ٙبر وٛسبٜ
 ،ٞب٢ سٛجٝ ٚ ا٥ٍ٘خش٣ٍ داس٘ذ. سحش٤ه ٘بؿ٣ اص ٚسصؽٞب اؿبسٜ ثٝ ٔذَٞب٢ حبكُ اص ا٤ٗ فشاسح٥ُّ

ث٥ش ثش فشا٤ٙذ حؼ٣ ـ حشوش٣ دب٤ٝ، أس ١ٚػ٥ّٝ ٥ٌش٢ ػش٤غ ثثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد دس سىب٥ِف سل٥ٕٓ

-١ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ٥٘ض حبفظ ٠دٚس ٔب٘ذٜ دس ا٥ٍ٘خش٣ٍ ثبل٣ ،ثشا٤ٗ ؿٛد ٚ ػلاٜٚح٥ٗ ٚ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ٣ٔ
دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ لاصْ اػز، أب  ا٢. اٌشچٝ ٞٙٛص ٔغبِؼبر ٌؼششدٜ(38،39) ٕ٘ب٤ذوبس٢ سا سؼ٥ُٟ ٣ٔ

 ؛وبس٢ ٚ ا٥ٍ٘خش٣ٍ ٥٘ض كبدق ثبؿذ١ ثشا٢ ػّٕىشد حبفظ 1ٚاسٚ٘ٝ U ١ٝ فشض٥ا٤ٗ احشٕبَ ٚجٛد داسد و

سٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد وٝ ثب افضا٤ؾ ؿذر حبضش ٣ٔ دظٚٞؾلج٣ّ ٚ ٘شب٤ج  ٞب٢ دظٚٞؾثبسٛجٝ ؿٛاٞذ  ،ِزا

ٔغّٛة )ؿذر  ٠سب ٔحذٚد ،اِجشٝ ٤بثذ؛ ٣ٔوبس٢ ٥٘ض افضا٤ؾ ١ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢، ػّٕىشد ؿٙبخش٣ ٚ حبفظ

وبس٢ وبػشٝ ١ اص آٖ ثب افضا٤ؾ ؿذر فؼب٥ِز ٚ افضا٤ؾ ا٥ٍ٘خش٣ٍ، اص ػّٕىشد حبفظٔشٛػظ( ٚ دغ 

ؿذر ٔشٛػظ، ا٥ٍ٘خش٣ٍ ٔغّٛة ثشا٢ اجشا٢ سىب٥ِف  سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ١ثٙبثشا٤ٗ، ٔذاخّ ؛خٛاٞذ ؿذ

 ؿٛد.وبس٢ ١٣ٔ سؼ٥ُٟ حبفظ دسٟ٘ب٤ز، ٔٛجتوبس٢ سا ا٤جبد ٕ٘ٛدٜ ٚ ١ ٔشثٛط ثٝ حبفظ

ا٘ذ ٔـبٞذار وٝ ػّٕىشد ؿٙبخش٣ دس عَٛ ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٗ سا ثشسػ٣ ٕ٘ٛدٜدس ٔغبِؼبس٣  ،اِجشٝ

وٝ وبسوشد ؿٙبخش٣ دس عَٛ سٕش٤ٗ ثب  ا٘ذ ٌضاسؽ دادٜ دظٚٞـٍشاٖدػز آٔذٜ اػز. ٝ ٔشٙبلض٣ ث

ؿذر  سٕش٤ٗ ثب ؛ػجبسس٣ (. ث40ٝسٛا٘ذ دػشخٛؽ سغ٥٥شار دس جٟز ٔٙف٣ ؿٛد )ٞب٢ ٔخشّف ٣ٔؿذر

خٛاٞذ سىب٥ِف ؿٙبخش٣ ٘ـذٜ، ثّىٝ وبٞؾ دس ا٤ٗ ٘ٛع سىب٥ِف سا دس د٣ سٟٙب ٔٛجت افضا٤ؾ  ص٤بد ٘ٝ

د٥ُِ ٔٙبثغ ٔحذٚد ٝ ا٤ٗ اػز وٝ ث ث٥بٍ٘شٞب اسائٝ ؿذٜ (. سج٣ٙ٥٥ وٝ ثشا٢ ا٤ٗ ٤بفش40ٝ) داؿز

ػّٕىشد  ٥٘١بص ثشا٢ اسائ ٞب٢ ٔٛسد٤ٚظٜ ٔغض، ٔمذاس ا٘شط٢ لاصْ ثٝ لؼٕزٝ ػبص٢ دس ثذٖ ٚ ثٚ  ػٛخز

دس٥ٌش اػز ٚ  ؿٙبخش٣ وٝ سٟٙب فؼب٥ِز د٥ُِ ا٤ٗ سٕش٤ٗ ثٝ أب دغ اص؛ ٛاٞذ سػ٥ذ٘خ ٔٙبػت ؿٙبخش٣

ا٘ذ وٝ ٚسصؽ ثب ؿذر اظٟبس داؿشٝ دظٚٞـٍشاٖؿشا٤ظ ٔشفبٚر اػز.  ،دس٥ٌش٢ جؼٕب٣٘ ٚجٛد ٘ذاسد

دسكٛسس٣ وٝ ٚسصؽ ثب ؿذر ثبلا، ٥ٔضاٖ  ؛دٞذد٥ـب٣٘ سا افضا٤ؾ ٣ٔاوؼ٥ظٖ لـش د٥ؾ ،ٔشٛػظ

ثٙبثشا٤ٗ ثب ا٘جبْ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذر ٔشٛػظ،  ؛(40دٞذ )ح٥ٝ سا وبٞؾ ٣ٔاوؼ٥ظٖ دس ا٤ٗ ٘ب

 د٥ـب٣٘ ٚجٛد داسد. د٥ؾ ١د٥ُِ افضا٤ؾ سحش٤ه دس ٘بح٥ وبس٢ ث١ٝ احشٕبَ افضا٤ؾ حبفظ

سٛا٘ذ سج٣ٙ٥٥ ٔٙبػت ثشا٢ ٥ٌش٢ و٣ّ ٣ٔأب ٘ش٥جٝ ؛ٔشغ٥ش اسائٝ ؿذدٚ ٞشچٙذ ؿٛاٞذ ٔخشّف٣ ثشا٢ 

 ٞب٢ فضب٣٤ذ وٝ سٕش٤ٗ ٟٔبسرٙدٞ٘ـبٖ ٣ٔ ٞب دظٚٞؾؿذ. اص د٤ذٌبٜ ؿٙبخش٣، ؿذٜ ثب اثشار ٔـبٞذٜ

( ٘ـبٖ 1978ثبؿذ. ٚ٘ذسثشي ٚ و٥ٛع )ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ حُ ٔؼئّٝ ٣ٔػبُٔ ٣ٕٟٔ دس سؿذ ا٤ٗ ٟٔبسر

ٞب ثشا٢ چشخؾ سل٤ٛش، آٖ سا ثٝ ظشف٥ز ٔحذٚد٢ داسد ٚ آصٔٛد٣٘ ،ر٣ٙٞ داد٘ذ وٝ ػ٥ّٕبر چشخؾ

                                                           
1. The inverted-U arousal-performance hypothesis  
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(. 41وٙٙذ )سل٤ٛش سا ثبصٕ٘ب٣٤ ٠٣ٔ ٤ب فمظ ٤ٚظ٣ٌ ٔشٕب٤ضوٙٙذ وشدٜ ٚ مؼ٥ٓٞب٢ وٛچىشش سلؼٕز

ٔذر ٚ فؼبَ ث٥ٙب٣٤ ـ  ١ وٛسبٜاص حبفظ ،ر٣ٙٞ د٤ٍش، افشاد ثشا٢ حُ ٔؼبئُ دس سى٥ّف چشخؾ ػجبسر ثٝ

 وٝ چشخؾ عّجذ. اص ا٤ٗ ٌزؿشٝ، ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗثٛدٖ حبفظٝ سا ٣ٔ وٙٙذ وٝ فؼبَفضب٣٤ اػشفبدٜ ٣ٔ

٘ٛع سغ٥٥ش دس ٞش٤ه  ثبؿٙذ، ٞشوبس٢ ٞش دٚ ثشٌشفشٝ اص سىب٥ِف ؿٙبخش٣ ٚ ٞٛؽ ١٣ٔ حبفظ ر٣ٙٞ ٚ

ا٤ٗ احشٕبَ  ،د٣ خٛاٞذ داؿز. ٕٞچ٥ٙٗ ساػشب ثشا٢ ٔشغ٥ش د٤ٍش سا دس اص ا٤ٗ دٚ ٔشغ٥ش، سغ٥٥ش٢ ٞٓ

ٞب٢ ػبوبد٢ چـٓ ٚجٛد داسد وٝ وبٞؾ ٚ ٤ب افضا٤ؾ فشا٤ٙذٞب٢ سٛجٝ، اثشار ٔجضا٣٤ ثش فؼب٥ِز

ػجبسس٣،  (. ث30ٝر٣ٙٞ داؿشٝ ثبؿذ ) ٔٙظٛس ا٤جبد ثجبر ػلج٣ سلب٤ٚش دس سى٥ّف چشخؾ ثٝ

ر٣ٙٞ سا اص عش٤ك سٛجٝ ثٝ حشوبر ػبوبد٢ چـٓ  وبس٢ ٚ چشخؾ١ اسسجبط ث٥ٗ حبفظ دظٚٞـٍشاٖ

كٛسر ٝ سٛا٘ذ ثوبس٢ ١٣ٔ ٞب٢ ػلج٣ دس٥ٌش دس حبفظوٝ فؼب٥ِز ٞب ٔؼشمذ٘ذ دسٟ٘ب٤ز، آٖدا٘ٙذ. ٣ٔ

 (.30ر٣ٙٞ ٔؤثش ثبؿذ ) ٚ غ٥شٔؼشم٥ٓ ثش فؼب٥ِز ٚ سٛا٘ب٣٤ چشخؾٔؼشم٥ٓ 

دغ اص ٤ه جّؼٝ سٕش٤ٗ سا ر٣ٙٞ  وبس٢ ٚ ثٟجٛد سٛا٘ب٣٤ چشخؾ١ سؼ٥ُٟ حبفظ ،دظٚٞؾ حبضش

٘ـبٖ داد. ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخش٣ ٚ ٔذاخلار جؼٕب٣٘ وٝ  ؿذر ٔشٛػظ ٞٛاص٢ ثب

ؿٛد سب ؿٛاٞذ ػلج٣ ٚ دس٥ٌش٢ ػلت د٥ـٟٙبد ٣ٔ دٜ اػزثٛ دظٚٞـٍشاٖاخ٥ش ٔٛسد سٛجٝ  ١دس دٞ

ر٣ٙٞ دس د٣  وبس٢ ٚ چشخؾ١ سغ٥٥ش دس ػغٛح ٞٛس٣٘ٛٔ ثشا٢ حبفظ ،ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؿٙبخش٣ سٚاٖ

ٞب٢ ٔٙبػت دس وبسوشد لـش ٚ ػبخشبس ٔغض٢ دس سٕش٤ٙبر جؼٕب٣٘ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٥ٌشد سب سج٥٥ٗ

 لشاس ٥ٌشد. دظٚٞـٍشاٖاخش٥بس 
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Abstract 

 

The aim of the present study was to investigate the effects of moderate-intensity 

aerobic exercise on working memory performance and mental rotation ability. The 

participants included 34 inactive women with age range of 21 to 26 years of Mehriz 

city were selected purposely (Experimental Group=18, Control Group=16). Aerobic 

exercise was included a session running at 60%of maximum heart rate. To collect 

the data mental rotation test and software N-Back was used. Results of MANOVA 

showed that moderate-intensity aerobic exercise effect on working memory 

performance and mental rotation abilities (Pã 0.05). In other words, moderate-

intensity aerobic exercise may facilitate working memory and mental rotation 

ability. Actually, present study revealed the interaction and communication between 

cognitive and motor processes more than before. 
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