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  سٍاى سلاهت ثش آگبّی رّي ٍ سؾتبسی -ضٌبختی دسهبى احشثخطی

 کشال کٌٌذگبى هػشؼ

 

  4، ٯٔلٶٯٸ اػٰٔی٬ی3، حؼٲ ػٶاسی2، ٯ٠لٶد ٳبدس٣1یٶی شیحؼیٲ ٰٟ

 

 10/02/1394سبسیخ دزیشؽ:   07/11/1393سبسیخ دسیبٛز: 

 ذُ یچک
ٹلابی   س ثلایٲ ٧لاشٵٷ  ثبؿلاذ ٣لاٸ اٹٰیلاز آٱ د    ؿلاٴبخشی ٯلای   ؿٴبػلای سٵاٱ  ػلاٯز سٵاٳی ٯجحض ٯٺٰی دس آػیت

سٛشلابسی ٵ رٹلاٲ    -دزیش دٵ چٴذاٱ اػز. ٹذٙ اص دظٵٹؾ حبهش ٯ٠بیؼلاٸ اطشثخـلای دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی      آػیت

سٵؽ دظٵٹؾ ٬ٔٛی آصٯبیـی ٵ ًلاشح آٱ اص ٳلاٶّ   ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ اػز.  آ٧بٹی دس ػلاٯز سٵاٳی ٯلشٙ

ی اٳشخلابة ؿلاذٳذ ٵ   كٶسر سللابدٛ  ٳٜش ثٸ  51دغ آصٯٶٱ ٧ؼششؽ یبٛشٸ ثٶد. ثشای ایٲ ٹذٙ  -دیؾ آصٯٶٱ 

ٳٜشی $٧شٵٷ دسٯبٱ رٹٲ آ٧لابٹی، ٧لاشٵٷ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی سٛشلابسی ٵ ٧لاشٵٷ ٣ٴشلاش٩#         17ػذغ دس ػٸ ٧شٵٷ 

  ٣بس سٛشٸ دس ایٲ دظٵٹؾ، آصٯٶٱ سؼذیذٳِش ؿلاذٷ ٓلائلاٮ سٵاٳلای    كٶسر سلبدٛی ػبی٨ضیٲ ؿذٳذ. اثضاس ثٸ  ثٸ

ٳشبیغ حبك٪  بی ٯ٤شس ٵ آصٯٶٱ س٠ٔیجی سٶ٣ی سح٬ی٪ ؿذ.ٹ ٹب ثب اػشٜبدٷ اص سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ثب اٳذاصٷثٶد. دادٷ

ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٧لاشٵٷ ٣ٴشلاش٩ اص ٫حلابٍ     ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ دس٧شٵٷ اص سح٬ی٪ آٯبسی ٳـبٱ داد ٣ٸ ثیٲ ٯلشٙ

داسی ٵػٶد داسد. ٹٰچٴیٲ ٳشلابیغ آصٯلاٶٱ س٠ٔیجلای سلاٶ٣ی      ػلاٯز سٵاٳی، اهٌشاة ٵ اٛؼشد٧ی سٜبٵر ٯٔٴی

سٛشبسی ٵ  رٹٲ آ٧بٹی اص ٳِش سأطیش ثش ػلاٯز سٵاٳی، اهلاٌشاة ٵ   -شی ٳـبٱ داد ٣ٸ دٵ سٵؽ دسٯبٳی ؿٴبخ

سٛشلابسی ٵ سٵؽ   -ٳشبیغ سح٠یٞ حب٣ی اص آٱ اػز ٣ٸ دسٯبٱ ؿلاٴبخشی  داسی ٳذاسٳذ. اٛؼشد٧ی سٜبٵر ٯٔٴی

 ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ ٯؤطش اػز. رٹٲ آ٧بٹی دس ٣بٹؾ ػلاٯز سٵاٱ، اٛؼشد٧ی ٵ اهٌشاة ٯلشٙ

 ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ سٛشبسی، دسٯبٱ رٹٲ آ٧بٹی، ػلاٯز سٵاٱ، ٯلشٙ -دسٯبٱ ؿٴبخشی ٍاطگبى کلیذی: 

                                                                                                                                       
 . H_ghamarigivi@Yahoo.com. داٳـیبس داٳـ٨بٷ ٯح٠ٞ اسدثی٬ی. دؼز ا٤٫ششٵٳی٢: 1

 ؿٴبػی ٰٓٶٯی. داٳـ٨بٷ ٓلاٯٸ ًجبًجبیی سٺشاٱ. . ٣بسؿٴبع اسؿذ سٵاٱ 2

 ؿٴبػی ثب٫یٴی، داٳـ٨بٷ ٯح٠ٞ اسدثی٬ی. .  ٣بسؿٴبع اسؿذ سٵاٱ 3
 ؿٴبػی ٰٓٶٯی، داٳـ٨بٷ ٯح٠ٞ اسدثی٬ی. ٱ. ٣بسؿٴبع اسؿذ سٵا 4
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 هكذهِ

 سٛشلابسی، ٯبٳٴلاذ   ٹلابی  ثیٰبسی ٬ٓیٸ ثش ػٴ٦ دس دٛبّ اٵ٩ خي آشیبد، دسٯبٱ حبهش حب٩ دس

ؿلاٰبس   ػٺلابٱ ثلاٸ   ػشاػلاش  دس ٰٓلاٶٯی  ػلالاٯز  ٯـلا٤لار  ٯٺٰششیٲ اص ی٤ی ٵ ٹذبسیز ٵ ایذص

2؛ ٯبس٧ٶ٫یٲ2005، 1ٯبسلار ٵ $دا٫ی سٵد ٯی
#. دٛشش دیـ٨یشی اص ػلاش٭ ٵ  2006ٹ٤ٰبساٱ،  ٵ 

   ٙ ػلاب٫ٸ   15-٣16ٴٴلاذ٧بٱ ٯلاٶاد سا دس ثلایٲ ػٰٔیلاز      ٣ٴشش٩ ٯٶاد ػبصٯبٱ ٯ٬لا٪، سٔلاذاد ٯللاش

ٯی٬یلاٶٱ   16دسكذ ٣٪ ػٰٔیز# ثشآٵسد ٣لاشدٷ اػلاز ٣لاٸ     5ٯی٬یٶٱ ٳٜش $ 200ػشاػش ػٺبٱ، 

ٙ  4ٳٜش $ ٙ    ٣11ٴٴلاذٷ ٯلاٶاد اٛیلاٶٳی ٵ     دسكذ# آٱ، ٯللاش ئیٲ ٣ٴٴلاذٷ ٹلاشٵ   ٯی٬یلاٶٱ ٳٜلاش ٯللاش

ٯی٬یلاٶٱ ٳٜلاش ثلاشآٵسد     3/3سب  ٣8/1ٴٴذ٧بٱ ٯٶاد ٳضدی٢ ثٸ  ٹؼشٴذ. دس ایشاٱ ٳیض سٔذاد ٯلشٙ

 #.2002، 3ثبؿٴذ $ٯ٤شی ؿذٷ اػز. ٯٶاد اٛیٶٳی ثیـششیٲ ٯٶاد ٯلشٛی دس ایشاٱ ٯی

ی٤ی اص ٓٶاسم آشیبد سأطیش ػٶء آٱ ثش ػلاٯز سٵاٱ اػز. ػلاٯز ٹیؼبٳی ٳؼجشب  سٹب ؿلاذٷ  

ٹلالاب ٵ  اة ٵ ٳلالابسٶاٳی دس ثشٟلالاشاسی سٵاثلالاي ػلالابصٳذٷ ٯ٠بث٬لالاٸ ثلالاب خٶاػلالاشٸ   ٹلالابی اهلالاٌش اص ٳـلالابٳٸ

#. ٯٌب٫ٔلابر سؼشثلای ٯشٔلاذد ٯلاذاس١     1999، 4صای صٳذ٧ی اػز $٣شػیٴی ٹبی سٴؾ ٯحش١

٣ٴٴذ، ٯجٴی ثش ایٴ٤ٸ اٛشاد، آ٧بٹبٳٸ یب ٳبآ٧بٷ ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب حب٫لاز دسٵٳلای    ای اسائٸ ٯی ٛضایٴذٷ

#. ٯللاشٙ ٯلاٶاد یلا٢    2006، 5ٯبػلاٶسا ٵ دٯلای   ،دشداصٳلاذ $ٹلابیض   ٯٴٜی ثلاٸ ٯللاشٙ ٯلاٶاد ٯلای    

ای ٯٴبػجی ٳذاسد یب ٯلاٶسد   ٹبیی ٣ٸ سٵؽ ٯ٠بث٬ٸ ای ٬٣ی اػز ٣ٸ دس ٯٶٟٔیز ػبصٵ٣بس ٯ٠بث٬ٸ

#. ثشاػلابع سح٠ی٠لابر ٯٶػلاٶد    1991، 6ؿلاٶد $ٹلابٱ  ٧یشد، ث٤لابس ٧شٛشلاٸ ٯلای   اػشٜبدٷ ٟشاس ٳٰی

حٶكلا٨٬ی،   ی، ثلای ٹبی ٯٴٜ سٶاٱ ٳشیؼٸ ٧شٛز ٣ٸ اٛشاد ٯٔشبد ٳؼجز ثٸ اٛشاد ٓبدی، ٹیؼبٱ ٯی

خؼش٨ی، سٴٺبیی، ؿش٭، اهٌشاة، ٳ٨شاٳی، ػش ٵ ثحض، ٛـبس سٵاٳی، ٛـبس ؿلاذیذ ٯـلا٤لار   

#. دظٵٹؾ دٵ 2004، ٣7ٴٴذ $٬٣ٶٳیٴؼش ٳٜغ دبییٲ ثیـششی سا ٧ضاسؽ ٯی خبٳٶاد٧ی ٵ ٓضر

دزیش اػز. ثب ٵػلاٶد   ٯٶاد ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸ آشیبد دسٯبٱ ػٶءٯلشٙدٹٸ ٧زؿشٸ دس صٯیٴٸ 

آٯیلاض ثلاٶدٱ    ٹلابی ٯخش٬لاٚ ػٺلاز دسٯلابٱ آشیلابد ٵ ٯٶ٠ٛیلاز       شاٵاٱ ٵ اثذاّ سٵؽٹبی ٛ سلاؽ

ثبص٧یشی اص ٯٶاد، ٯٌب٫ٔبر صیبدی ؿیٶّ ثبلای ثبص٧ـز آشیلابد سا   ثؼیبسی اص آٳٺب دس ٯشح٬ٸ

                                                                                                                                       
1. Dally & Marlatt    2. Margoline    3. Mokri   4. Corsini 
5. Hayes, Masuda & Demey     6. Hanh                                7. Cloninger             



اسوعيلي هعصَهِ سَاری، حسي ًادر، هقصَد قوری، حسيي   
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دسكلاذ دس ػلاب٩ اٵ٩    80سلاب   50# ایٲ ثبص٧ـز سا 1998دٹٴذ. ٛشیذٯٲ ٵ ٹ٤ٰبساٱ $ ٳـبٱ ٯی

دسكلاذ ٯٔشلابداٳی ٣لاٸ سحلاز      90سب  20دٹٴذ  ٳـبٱ ٯیٹبی دی٨ش  سش١ ٓٴٶاٱ ٣شدٳذ. ثشسػی

ٹلابی   #. دس صٯیٴلاٸ ٯذاخ٬لاٸ  1387ؿلاٶٳذ $دثلابٗی،   ٧یشٳذ، دچلابس ثبص٧ـلاز ٯلای    دسٯبٱ ٟشاس ٯی

ٙ دسٯبٳی دس  ٹلابی   دسٯلابٳی، سلالاؽ   ا٤٫لا٪ ٵ ٯلاٶاد دس حیٌلاٸ داسٵدسٯلابٳی ٵ سٵاٱ     ػٶءٯللاش

سٛشلابسی   -خشی ٹلابی ؿلاٴب   سلاٶاٱ ثلاٸ دسٯلابٱ    ٛشاٵاٳی اٳؼب٭ ؿذٷ ٵ ثٸ طجز سػیذٷ اػز ٣لاٸ ٯلای  

$CBT#1 3# ٵ دیـلا٨یشی اص ثبص٧ـلاز ٯجشٴلای ثلاش رٹلاٲ آ٧لابٹی      1995ٵ ٹ٤ٰبساٱ ،  2$٣بسٵ٩ 

$MBRP# 1# اؿبسٷ ٣شد. 2005، 4$ٵیش٤ٶسیض، ٯبسلار ٵ ٵا٣ش 

ٯلاذر ٵ ٯشٰش٣لاض ثلاشای ٣ٰلا٢ ثلاٸ اٛلاشاد ٯجلاشلا ثلاٸ          سٵی٤شدی ٣ٶسلابٷ سٛشبسی  -دسٯبٱ ؿٴبخشی 

ػلابصی   ٵی٤لاشد ثلاش دبیلاٸ ٯٜلابٹیٮ ٵ اكلاٶ٩ ؿلاشًی      #. ایلاٲ س 1387ٯٶاد اػز $آرس،  ػٶءٯلشٙ

#. اص ایلاٲ  1998، ٣5لاػی٢ ٵ ٓبٯلا٪ ٵ ٳِشیلاٸ یلابد٧یشی اػشٰلابٓی ٟلاشاس داسد $ٹیؼٴلاض ٵ ٣لابسض       

ؿلاٶد ٣لاٸ حلاذاٟ٪ سلاب حلاذٵدی       دیذ٧بٷ ٯلشٙ داسٵ، سٛشبسی آٯٶخشٸ ؿذٷ دس ٳِش ٧شٛشلاٸ ٯلای  

ٙ ٣ٴٴذٷ ٳبؿی اص  ثٶػی٬ٸ اطشار س٠ٶیز #. 1998ٵ٣لابسض،  یبثلاذ $ٹیؼٴلاض    ٯلاٶاد دٵا٭ ٯلای   ػٶءٯللاش

ٹبی ثیشٵٳی اص ػ٬ٰٸ ٓٶاٯ٪ ثؼیبس ٯؤطش دس ثبص٧ـز ثٸ ٯلشٙ ٯلاٶاد   ٓٶاٯ٪ ؿٴبخشی ٵ ٯٶٟٔیز

دس دسٯلابٱ   سٛشلابسی  -ٴبخشیؿلا ٹبی دسٯبٱ  #. اص ػ٬ٰٸ ٵیظ٧ی1989ٹؼشٴذ $ثشاد٫ی ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

ٯذر دس ٣ٴشلاش٩ ٯللاشٙ ٯلاٶاد اػلاز. ٯٰٔلاٶلا سٵی٤لاشدی        ٯٔشبداٱ ٓجبسر اص سٵی٤شدی ٣ٶسبٷ

ٴذ ٵ ٯشٰش٣ض ثش ٯؼبئ٪ خبف آٳٺبػز ٵ ایٲ ٳٶّ دسٯبٱ ثلاٸ ػٺلاز اٳٌٔلابٙ    یبٛشٸ، ٹذٰٛ ػبصٯبٱ

 -#. دسٯبٱ ؿلاٴبخشی  1387صیبد دس ا٣ظش ثیٰبساٱ چٸ ثؼششی ٵ چٸ ػشدبیی ٟبث٪ اػشا اػز $آرس، 

ٹبی سٵاٳی ٵ اٛضایؾ ػلالاٯز سٵاٱ   ؿٴبخشی ٯٌشح ثشای اٳٶاّ اخشلا٩ سٛشبسی ی٢ دسٯبٱ سٵاٱ

اٳلالاٶاّ اخلالاشلالار ثلالاٸ اطجلالابر سػلالایذٷ اػلالاز. اٳذسػلالاٶٱ ٵ  اػلالاز ٵ ٣لالابسایی ایلالاٲ سٵؽ دس صٯیٴلالاٸ

 64سٛشلابسی ثلاش سٵی    -# دس ٯٌب٫ٔٸ خٶد ثٸ ثشسػی اطشثخـی دسٯبٱ ؿلاٴبخشی  2006$ 6ٹ٤ٰبساٱ

ٹبی ٹشاع اػشٰلابٓی،   ثیٰبس ٯجشلا ثٸ ٹشاع اػشٰبٓی دشداخشٴذ. ٳشبیغ ٣بٹؾ ٯٔٴبداسی دس ٳـبٳٸ

# دٵ سٵؽ دسٯبٳی ؿٴبخشی 2007$ اهٌشاة ٰٓٶٯی ٵ ػٌٶح اٛؼشد٧ی سا ٳـبٱ دادٳذ.٧شاٙ

                                                                                                                                       
1. cognitive bihavior  therapy (CBT)                2. Carroll                                    
3. Mindfulness Based on Relapse Prevention (MBRP)        4. Witkiewitz, Marlatt & Walker 
5. Higgins & Katz                       6. Anderson & et al  
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حٰبیشی سا ثب سٵی٤شد ٧شٵٹی دس دسٯبٱ آشیبد ٯ٠بیؼٸ ٳٰٶدٷ اػز ٵ ٳشلابیغ   -سٛشبسی ٵ ثیٴؾ -

سٛشلابسی دس حلازٙ یلاب ٣لابٹؾ آشیلابد ٯلاؤطشسش اص        -ثیبٳ٨ش آٱ اػز ٣ٸ ٧شٵٷ دسٯبٳی ؿلاٴبخشی  

٧لاشٵٷ دسٯلابٳی   ٯٴِٶس ثشسػی اطلاش   حٰبیشی اػز. دس ی٢ دظٵٹؾ ٣ٸ ثٸ -٧شٵٷ دسٯبٳی ثیٴـی 

دس دسٯبٱ ٯشداٱ ٵاثؼشٸ ثٸ ٯٶاد اٛیٶٳی ثب ٹٰجٶدی اخشلا٩ اٛؼلاشد٧ی اػلابع   سٛشبسی  -ؿٴبخشی 

آصٯلاٶدٳی ثبص٧ـلاز داؿلاشٴذ ٣لاٸ      5ٹب حب٣ی اص آٱ ثٶد ٣ٸ دس ٧شٵٷ آصٯلاٶٱ،   اٳؼب٭ ؿذٷ، یبٛشٸ

داسی  ًلاٶس ٯٔٴلای   آصٯلاٶدٳی ٯـلابٹذٷ ؿلاذ، ثلاٸ     15ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ؿلابٹذ ٣لاٸ ثبص٧ـلاز دس ٹلاش     

ٳؼجز ثٸ ٧لاشٵٷ   8ثٶد. ٯیضاٱ اٛؼشد٧ی ٧شٵٷ آصٯٶٱ ٳیض دس دغ آصٯٶٱ ثب ٯیبٳ٨یٲ سسجٸ  سش دبییٲ

# دس دظٵٹـی ٳـبٱ 1387داسی ٳـبٱ دادٷ اػز. دثبٗی $ ٣بٹؾ ٯٔٴی 23ؿبٹذ ثب ٯیبٳ٨یٲ سسجٸ 

داد ٣ٸ ٹش دٵ سٵؽ دیـ٨یشی اص ثبص٧ـز ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ٵ سٛشبس دسٯلابٳی ؿلاٴبخشی، دس   

ز، اٛضایؾ اًبٓز دسٯبٳی ٵ ٯذر ثبٟی ٯبٳذٱ دس دسٯبٱ، ٣بٹؾ ٓلایلاٮ  ٣بٹؾ ٯیضاٱ ثبص٧ـ

ػؼٰبٳی، اهٌشاة، ثٺجٶد ٣بس٣شد اػشٰبٓی اص ٳب٫شش٣ؼٶٱ ٯؤطشسش اػز. دس یلا٢ سح٠یلاٞ ٣لاٸ    

ؿٴبخشی صٳلاذاٳیبٱ ٯلاشد صٳلاذاٱ     سٛشبسی ثش ػلاٯز سٵاٱ -ثٸ ثشسػی اطشثخـی ٯذاخلار ؿٴبخشی

دس ثٺجلاٶد ٓلایلاٮ   سٛشلابسی   -ؿلاٴبخشی  سأطیش دسٯلابٱ  ؿٺش ٣شع اٳؼب٭ ؿذ، ٳشبیغ حب٣ی اص  سػبیی

 #.1387ٛشد،  ثبؿذ $خذایبسی ػؼٰبٳی، اهٌشاة، ٳب٣بسآٯذی اػشٰبٓی ٵ اٛؼشد٧ی ٯی

ٹبی ٯٔٴٶی  ٵیظٷ دسٯبٱ آشیبد، س٬ٜیٞ ػٴز ؿٴبخشی ثٸ ٹبی سٵاٱ ٹب دس دسٯبٱ ی٤ی اص ٳٶآٵسی

ی ػلاٴشی اػلاز ٣لاٸ اص ایلاٲ     ؿشٝ، اص ػ٬ٰٸ ٛٴٶٱ ٯشاٟجٸ رٹٲ آ٧بٹی ثب سٛشلابس دسٯلابٳی ؿلاٴبخش   

ٹبی ٯجشٴی ثش رٹلاٲ   #. ٯذاخ٬ٸ٣2006ٴٴذ $ٹبیض،  ٓٴٶاٱ ٯٶع ػٶ٭ سٛشبسدسٯبٳی یبد ٯی س٬ٜیٞ ثٸ

اٳلاذ   ٯٶاد ٳیض ٯلاٶسد سٶػلاٸ ٟلاشاس ٧شٛشلاٸ     ػٶءٯلشٙآ٧بٹی دس حب٩ حبهش دس دسٯبٱ اخشلا٩ 

ٹلابی  ٹبی اكلا٬ی ساٹجشد  ٓٴٶاٱ ی٤ی اص سٵؽ #. رٹٲ آ٧بٹی ثٸ2005ٵ ٯبسلار،  2$٫یچ، ثبٵٱ

ػبی چب٫ؾ ٵ دشٹیلاض اص ا٤ٛلابس ٵ    ٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ ػٶءٯلشٙؿٶد ٣ٸ  ٯجشٴی ثش دزیشؽ ثبٓض ٯی

٣ٴٴذٷ ٳبؿی اص سش١ ٵ یب ٣بسثشد ٯٶاد ثشای سؼ٤یٲ آٳٺب، ثب ثشٟشاسی ی٢ احؼبػبر ٳبساحز

ػج٢ اسسجبًی ٯشٜبٵر ثذٵٱ ٵا٣لاٴؾ ٵ ٳلاٶٓی ؿلایٶٷ ػذیلاذ دلاشداصؽ اًلآلابر، ا٤ٛلابس ٵ        

د سا ثلالاذٵٱ داٵسی ٵ اسصیلالابثی ثذلالازیشد ٵ اص ایلالاٲ ساٷ ثلالاب     ٣ٴٴلالاذٷ خلالاٶ  احؼبػلالابر ٳبساحلالاز 

٣لابس٧یشی   صدائی ثب آٳٺب ٣ٴبس ثیبیذ. ثشخلای اص دظٵٹـلا٨شاٱ ثلاش ایلاٲ ثبٵسٳلاذ ٣لاٸ ثلاٸ        حؼبػیز
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٬ٓز ػبصٵ٣بسٹبی ٳٺٜشٸ دس آٱ، ٯبٳٴذ: دزیشؽ، اٛضایؾ آ٧لابٹی،   ٹبی رٹٲ آ٧بٹی ثٸ سٵؽ

سٵیلابسٵیی ٵ سٹبػلابصی دس   ٧شی ثلاذٵٱ داٵسی،   صدایی، حوٶس دس ٫حِٸ، ٯـبٹذٷ حؼبػیز

سٶاٳلاذ هلاٰٲ    س٬ٜیٞ ثب ٛٴٶٱ سٛشبس دسٯبٳی ؿٴبخشی ػٴشی، ثٸ ٬ٓز سأطیش ثلاش ایلاٲ ٛشایٴلاذٹب، ٯلای    

٣بٹؾ ٓلائٮ ٵ دیبٯذٹبی دغ اص سش١، اطشثخـی دسٯبٱ سا اٛضایؾ دادٷ ٵ ثلاٸ دیـلا٨یشی اص   

، ثشیؼلای٬یٲ، صا١ ٵ  2005ثبص٧ـز ٯلشٙ ٯٶاد ٢ٰ٣ ٣ٴذ $ٵسی٤ٶسیض، ٯلابسلار ٵ ٵا٣لاش،   

#. دس ٵاٟلاْ ػلابصٵ٣بس اكلا٬ی رٹلاٲ آ٧لابٹی سا ثبیلاذ خلاٶد٣ٴشش٫ی داٳؼلاز         2002، 1ٯ٢ ٯبیٲ

د٫یلا٪   صائلای $اص ػ٬ٰلاٸ رٹلاٲ آ٧لابٹی# ثلاٸ      ٹبی آساٯلاؾ  #. سٵؽ2005$ٵسی٤ٶسیض ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

ثخؾ، احؼلابع خلاٶة ثلاٶدٱ ٵ ٛٔلاب٩ ٣لاشدٱ دػلاش٨بٷ ٓللاجی         ایؼبد آساٯؾ، احؼبع ٫زر

دٹٴلاذٷ اطشثخـلای    ٹلاب ٳـلابٱ   سٳلاذ ٵ ثشسػلای  دبساػٰذبسی٢ سٶاٳبیی ٣ٰلا٢ ثلاٸ دسٯلابٱ آشیلابد دا    

 1اٳذ.  خٶاثی ثٶدٷ آساٯؾ ٓولاٳی دس ٣ٴشش٩ ثشخی ٓٶاسم سش١ اص ػ٬ٰٸ ثی

#، دس ی٢ ٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ سٵؽ دیـلا٨یشی اص ثبص٧ـلاز   1998$ ٧2شیٜز ٵ ٣ٶٳشادی

ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ٵ سٛشبس دسٯبٳی ؿٴبخشی دس ٣بٹؾ ٯیضاٱ ثبص٧ـلاز، اٛلاضایؾ اًبٓلاز    

ٵ ٯذر ثبٟی ٯبٳذٱ دس دسٯبٱ، ٣بٹؾ ٓلایٮ ػؼلاٰبٳی، اهلاٌشاة، ثٺجلاٶد ٣لابس٣شد      دسٯبٳی

اػشٰبٓی اص ٳب٫شش٣ؼٶٱ ٯؤطش اػز. دس ثشسػی اطشثخـی آٯٶصؽ رٹلاٲ آ٧لابٹی ثلاش ثیٰلابساٱ     

ٹب ٯشثٶى ثلاٸ ایلاٶاٳض ٵ    اهٌشاثی ػٸ دظٵٹؾ ٰٓذٷ كٶسر ٧شٛشٸ اػز. ی٤ی اص ایٲ دظٵٹؾ

ٴبخشی ٯجشٴی ثلاش رٹلاٲ آ٧لابٹی ثلاشای اخلاشلا٩      # اػز ٣ٸ ثب ٹذٙ دسٯبٱ ؿ2008$ 3ٹ٤ٰبساٱ

ػب٩ اٳؼب٭ دادٳلاذ. ٳشلابیغ ایلاٲ     72سب  36آصٯٶدٳی داسای داٯٴٸ  ػٴی  11اهٌشاة ٛشا٧یش، دس 

ٹٜشٸ، دسٯبٱ ؿٴبخشی ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی دس ثیٰبساٱ داسای  8دظٵٹؾ ٳـبٱ داد ٣ٸ ثٔذ اص 

د٧ی ٵ اٛلاضایؾ آ٧لابٹی   ٹبی اهٌشاة ٵ اٛؼلاش  اخشلا٩ اهٌشاة ٛشا٧یش، ثبٓض ٣بٹؾ ٳـبٳٸ

# دظٵٹـی سا ثلاب  2010$ 4اص سؼشثیبر سٵصاٳٸ ؿذٷ اػز. دس دظٵٹؾ دی٨ش، ٬٧ذیٲ ٵ ٧شٵع

ٹذٙ سلاأطیش ثشٳبٯلاٸ ٣لابٹؾ اػلاششع ٯجشٴلای ثلاٸ رٹلاٲ آ٧لابٹی ثلاش سٴِلایٮ ٹیؼلابٱ دس اخلاشلا٩             

اهٌشاة اػشٰبٓی اٳؼب٭ دادٳذ. ٳشبیغ ٳـبٱ داد ٣ٸ ثشٳبٯٸ دسٯبٳی ٯجشٴی ثش رٹلاٲ آ٧لابٹی ثلاٸ    

ؿلاٶد. ثشسػلای دی٨لاش ٯشثلاٶى ثلاٸ       ٹبی اػششع، اهٌشاة ٵ ٓضر ٳٜغ ٯٴؼش ٯلای  ـبٳٸثٺجٶد ٳ

                                                                                                                                       
1. Breslin., Zack & McMain                    2. Greeft. & conradie             3. Evans & et al               

4. Goldin., Gross                   
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# اػلاز  2010$ 1اطشثخـی رٹٲ آ٧بٹی دس داٳـؼٶیبٱ، ٯشثٶى ثٸ ٬ٛٶ٧لا٪ ٣لاٶ٩ ٵ ٹ٤ٰلابساٱ   

٣ٴٴلاذ٧بٱ اص ًشیلاٞ ثشٳبٯلاٸ ٣لابٹؾ      ٣ٸ ثب ٓٴٶاٱ اسصیلابثی ٣یٜیلاز صٳلاذ٧ی ٵ سؼشثلاٸ ؿلاش٣ز     

ػٶسب اٳؼب٭ ؿذ. ٳشلابیغ ایلاٲ    اٳـ٨بٷ ٯیٴٸداٳـؼٶی د 16اػششع ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ثش سٵی 

دظٵٹؾ ٳـبٱ داد ٣ٸ ثشٳبٯٸ ٣بٹؾ اػششع ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ثبٓلاض س٘ییلاشار ٯظجلاز دس    

ٹیؼلابٳی، ػلاٌٶح ٛٔب٫یلاز     ٣یٜیز صٳذ٧ی، ثٺضیؼلاشی سٵاٳلای، ثٺضیؼلاشی ٛیضی٤لای، ثٺضیؼلاشی     

ٲ ٹلاب ٳیلاض ثلاٸ ثشسػلای آٯلاٶصؽ رٹلا       اػشٰبٓی ٵ ثٺضیؼشی ٯٔٴٶی ؿذٷ اػز. ثشخی اص دظٵٹؾ

ٹلالاب ثشسػلالای دیلالاٶ ٵ  آ٧لالابٹی دس ثیٰلالابساٱ اٛؼلالاشدٷ اخشللالابف داسٳلالاذ. اص ػ٬ٰلالاٸ ایلالاٲ دلالاظٵٹؾ 

# اػز ٣ٸ ثب ٹذٙ سأطیش ٣بٹؾ اػششع ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ثش ٳـلاخٶاس  2009$ 2ٹ٤ٰبساٱ

رٹٴی ٯشسجي ثب اٛؼشد٧ی اٳؼب٭ ؿذ. ٳشبیغ ٳـبٱ داد ٣ٸ ثشٳبٯٸ ٣بٹؾ اػششع ٯجشٴی ثلاش رٹلاٲ   

ٹلابی   ٵ ثٺضیؼلاشی ٬٣لای ٵ ٣لابٹؾ ٳـلاخٶاس رٹٴلای ٵ ٳـلابٳٸ      آ٧بٹی ثٸ اٛضایؾ رٹلاٲ آ٧لابٹی   

# دس دظٵٹؾ خلاٶد ثلاب ٓٴلاٶاٱ    2009$ 3ؿٶد. ٹٰچٴیٲ، ثبسٳٶٛش ٵ ٹ٤ٰبساٱ اٛؼشد٧ی ٯٴؼش ٯی

ثیٰبس داسای ثبص٧ـز اٛؼلاشد٧ی حلابد    14ؿٴبخز دسٯبٳی ٯجشٴی ثش رٹٲ آ٧بٹی ٣ٸ ثش سٵی 

د٧ی ثٔلاذ اص دسٯلابٱ   اٛؼلاش  ٹلابی  ٵ داسای ٠ٓبیذ خٶد٣ـی اٳؼب٭ ؿلاذ، ٳـلابٱ دادٳذ٣لاٸ ٳـلابٳٸ    

یبدؿذٷ اص ؿذیذ ثٸ ٯشٶػي ٣بٹؾ دیذا ٣شدٷ اػز. ٹٰچٴیٲ دس ایٲ دظٵٹؾ ٳـبٱ دادٷ ؿلاذ  

٣لالاٸ ثٔلالاذ اص آٯلالاٶصؽ ٣لالابٹؾ اػلالاششع ٯجشٴلالای ثلالاش رٹلالاٲ آ٧لالابٹی سٔلالاذاد ثیٰلالابساٳی ٣لالاٸ داسای 

ٹبی اٛؼشد٧ی دس آٳلابٱ   ٯٔیبسٹبی اٛؼشد٧ی ثٶدٳذ ٣بٹؾ یبٛشٸ اػز. ثٸ ٓجبسر دی٨ش، ٳـبٳٸ

# دس دظٵٹؾ دی٨ش ثب ٹذٙ اطلاش ٣بٹٴلاذٷ   1387دٷ ثٶد. ٣بٵیبٳی ٵ ٹ٤ٰبساٱ $٣بٹؾ دیذا ٣ش

ٹلابی ٳب٣بسآٯلاذ، ثلاب     آ٧لابٹی ثلاش ا٤ٛلابس خٶدآیٴلاذ ٵ ٳ٨لاشؽ      ؿٴبخز دسٯبٳی ٯجشٴی ثلاش رٹلاٲ  

آ٧لابٹی،   ای ٯـبثٸ دظٵٹؾ ٟج٬ی خٶد ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ؿٴبخز دسٯبٳی ٯجشٴلای ثلاش رٹلاٲ    ٳٰٶٳٸ

دٹذ. ثٴلابثشایٲ   ٯذ داٳـؼٶیبٱ سا ٣بٹؾ ٯیاٛؼشد٧ی، ا٤ٛبس خٶدآیٴذ ٯٴٜی ٵ ٳ٨شؽ ٳب٣بسآ

ٵ سٵؽ رٹلاٲ  سٛشلابسی   -ؿلاٴبخشی  دس دظٵٹؾ ٬ٔٛی ػؤا٩ دظٵٹـی ایٲ اػز ٣ٸ  آیب دسٯبٱ 

٣ٴٴذ٧بٱ ٣لاشا١ دلاغ اص سلاش١     آ٧بٹی دس ػلاٯز سٵاٳی ٵ اٛؼشد٧ی ٵ اهٌشاة ٯلشٙ

 سأطیش داسد؟

                                                                                                                                       
1. Flugel Colle & et al                  2. Deyo & et al             3. Barnhofer  & et al              
4. Deragotis             
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 سٍش

ؽ یبٛشلاٸ اػلاز.   سٵؽ ایٲ سح٠یٞ آصٯبیـی ٵ اص ٳٶّ ًشح دیؾ آصٯٶٱ ٵ دغ آصٯٶٱ ٧ؼلاشش 

ٵ سٵؽ سٛشلابسی   -ؿٴبخشی دس ایٲ سٵؽ ػلاٯز سٵاٳی ٵ ػٌٶح آٱ، ٯش٘یش ٵاثؼشٸ ٵ دسٯبٱ 

ٓٴلاٶاٱ ٯش٘یشٹلابی ٯؼلاش٠٪ دس ٳِلاش ٧شٛشلاٸ       دیـ٨یشی اص ثبص٧ـز ٯجشٴلای ثلاش رٹلاٲ آ٧لابٹی ثلاٸ     

 اٳلاذ ٣لاٸ دٵسٷ   ٣ٴٴذٷ ٣شا١ ؿٺشػشبٱ اٹٶاص ثلاٶدٷ  اٳذ. ػبٯٔٸ آٯبسی ٬٣یٸ ٯشداٱ ٯلشٙ ؿذٷ

اٟبٯشی خٶدیلابسی $٣ٰلاخ# ػلاذشی ٣لاشدٷ ثٶدٳلاذ.      ٹبی  ذٵٱ داسٵ سا دس خبٳٸسش١ ث سٵصٷ 21

ٯٶػلاٶد  ٹلابی   ثبؿذ. ثٔذ اص ٯشاػٔٸ ثٸ ٣ٰلاخ  ٯی $ٹضاس# ٳٜش 1000آٯبسی س٠شیجب  سٔذاد ػبٯٔٸ

 17كٶسر سلبدٛی اٳشخبة ٵ ػذغ دس ػٸ ٧لاشٵٷ   ٳٜش ثٸ 51دس ػٌح ؿٺشػشبٱ اٹٶاص سٔذاد 

ٵ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩# ػبی٨ضیٲ سٛشبسی  -ؿٴبخشی ٱ ٳٜشی $٧شٵٷ دسٯبٱ رٹٲ آ٧بٹی، ٧شٵٷ دسٯب

ٳٜش دس ٳِش ٧شٛشلاٸ   17ثشای ٹش ٧شٵٷ ٹب  د٫ی٪ احشٰب٩ اٛز آصٯٶدٳی ؿذٳذ. دس ایٲ دظٵٹؾ ثٸ

٬ٓلاز ٯـلا٤لار ؿخللای دس اثشلاذای ؿلاشٵّ       ٳٜش ثٸ 3د٫ی٪ ایٴ٤ٸ  #. دس ٳٺبیز ثٸN;  51ؿذ $

ٜلاش س٬٠یلا٪ یبٛلاز.    ٳ 48دسٯبٱ دس ػ٬ؼبر ؿش٣ز ٳ٤شدٳذ، حزٙ ؿذٳذ ٵ ٳٰٶٳٸ دظٵٹؾ ثلاٸ  

ػلاب٩، ٯلاشد    50سلاب   18ٹب ٓجبسر ثٶدٳذ اص: داؿشٲ ػلاٲ   ثٸ ٧شٵٷٹب  ٵسٵد آصٯٶدٳیٹبی  ٯلا١

ٹبی خشٵع  آٯیض $ثذٵٱ داسٵ#. ٯلا١ صدایی ٯٶ٠ٛیز ثٶدٱ، ٧زؿشٲ ثیؾ اص ی٢ ٹٜشٸ اص ػٮ

دس ٳب٣لابٯی  دشیـلای ػلاذی، هلاذ اػشٰلابٓی ثلاٶدٱ،       ٓجبسر ثٶدٳلاذ اص: اثلاشلا ثلاٸ اخلاشلا٩ سٵاٱ    

 اص اثضاس صیش اػشٜبدٷ ؿذ:ٹب  ثشای ٧شدآٵسی دادٷ صدایی. ػٮ

ػلاب٩   دس ثلابس  اٵ٫لایٲ  ثلاشای  دشػـلاٴبٯٸ  ایٲ  (SCL90-R):آصهَى تجذیذًظش ضذُ ػلائن سٍاًی

كلاٶسر   ػٴؼی ٟج٬ی ثٸ ٹبی سٵاٱ ثش اػبع سؼبسة ثب٫یٴی ٵ سح٬ی٪ 4سٶػي دسٵ٧بسیغ 1973

ػلاؤا٫ی   90دٹلای   د٧ضاسؽ٬ٔٛی اسائٸ ٵ ٯٔشٛی ؿذ. ایٲ اثضاس ی٢ ٛٺشػز ٓلایٮ سٵاٳی خلاٶ 

٧ضیٴلاٸ دس   90ٵػلاٶد آٯلاذٷ اػلاز ٵ ؿلابٯ٪      ػٴؼی ثب٫یٴی ثلاٸ  ٵػی٬ٸ سح٠ی٠بر سٵاٱ اػز ٣ٸ ثٸ

 اسصؽ ٣لاٸ  ؿذر اػز ثٸ ٵ صیبد سبحذی، ٣ٰی، ٹیچ، كٶسر ثٸ ای دسػٸ 5ٯ٠یبع ٫ی٤شر 

 ؿلابٯ٪  دضؿلا٤ی  سٵاٱ حیٌلاٸ  9 آصٯلاٶٱ  ایلاٲ  .چٺلابس اػلاز   سلاب  كلاٜش  اص سشسیلات  ثٸ آٱ ٓذدی

ػؤا٩ ثب داٯٴٸ  10ٵ ٬ٰٓی $ ٤ٛشی #، ٵػٶاع0-48ػؤا٩ ثب داٯٴٸ ٳٰشٷ  12ؿ٤بیبر ػؼٰی $

ػلاؤا٩ ثلاب    13#،  اٛؼشد٧ی $0-36ػؤا٩ ثب داٯٴٸ ٳٰشٷ  9#،  حؼبػیز ٯیبٱ ٛشدی $0-40ٳٰشٷ 

ػلاؤا٩ ثلاب داٯٴلاٸ     6#،  خلٶٯز $0-40ػؤا٩ ثب داٯٴٸ ٳٰشٷ  10#،  اهٌشاة $0-52داٯٴٸ ٳٰشٷ 
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ػلاؤا٩ ثلاب    6#، ا٤ٛلابس دبساٳٶئیلاذی $  0-26اٯٴلاٸ ٳٰلاشٷ   ػؤا٩ ثب د 7ٯشهی $ #،  سشع0-24ٳٰشٷ 

ٟلاشاس   ثشسػلای  ٯلاٶسد  #، سا0-40ػلاؤا٩ ثلاب داٯٴلاٸ ٳٰلاشٷ      10دشیـلای $  #، سٵاٱ0-24داٯٴٸ ٳٰلاشٷ  

 ثشسػلای  سا ای حیٌلاٸ  ٹلایچ  ؿٴبخشی ٫حبٍ سٵاٱ ثٸ ٣ٸ اػز اهبٛی ػئٶا٩ 7 داسای ٵ دٹذ ٯی

 داسد. ٟلاشاس  0-332س ٯحلاذٵدٷ  سٶاٳذ اخز ٣ٴذ، د ٬٣ی ٣ٸ ٹش ٛشد اص اثضاس ٯی ٳٰشٷ ٣ٴذ. ٳٰی

دٹلاذ. دس سح٠یلاٞ    ٟلاشاس ٯلای   اسصیلابثی  دلایؾ ٯلاٶسد   ٹٜشلاٸ  ی٢ دس سا ٛشد حبلار یبدؿذٷ اثضاس

# هشایت دبیبئی ٹٰٸ اثٔبد ایٲ آصٯٶٱ ثلاب اػلاشٜبدٷ   1384، ثٸ ٳ٠٪ اص اثٶا٠٫بػٰی، 1970$ٳبٳب٫ی 

یت ٧لاضاسؽ ؿلاذٷ اػلاز. دس سح٠یلاٞ حبهلالالاش، هلاشا      90/0سلاب   78/0اص سٵؽ ثبصآصٯبئی ثلایٲ  

دبیبیی دشػـٴبٯٸ ػلاٯز سٵاٳی ثب اػشٜبدٷ اص سٵؽ آ٫ٜبی ٣شٵٳجلابص ٵ سٴللایٚ ٯحبػلاجٸ ؿلاذ     

اػلاز ٣لاٸ ثیلابٳ٨ش هلاشایت دبیلابیی ٯ٬ٌلاٶة        93/0ٵ  ٣96/0ٸ ثشای ٣لا٪ ٯ٠یلابع ثلاٸ سشسیلات     

 ثبؿذ. دشػـٴبٯٸ یبدؿذٷ ٯی

ٹلاب# ٯٔشلابداٱ ؿٺشػلاشبٱ اٹلاٶاص ٯشاػٔلاٸ ؿلاذ.        اٟلابٯشی $٣ٰلاخ  ٹبی  ثشای اػشای سح٠یٞ ثٸ خبٳٸ

كلاٶسر سللابدٛی اٳشخلابة ٵ     ٳٜش ثلاٸ  51ذغ اص ٯیبٱ ٯذدػٶیبٱ حبهش دس ایٲ ٯشا٣ض سٔذاد ػ

ٳٜلاشی# ػلابی٨ضیٲ    17ثٸ ٹٰبٱ ؿیٶٷ دس دٵ ٧شٵٷ آصٯبیؾ ٵ ی٢ ٧شٵٷ ٣ٴشلاش٩ $ػلاٸ ٧لاشٵٷ    

سٵصٷ اٟبٯلاز   21ؿذٳذ. اص اٛشاد اٳشخبة ؿذٷ دسخٶاػز ؿذ ی٢ ٹٜشٸ دلاغ اص اسٰلاب٭ ٯلاذر    

اٵ٩ دیؾ آصٯلاٶٱ ٣لاٸ    یٴذ سح٠یٞ آٗبص ؿٶد. دس ػ٬ؼٸدس ٣ٰخ ثٸ ٯح٠ٞ ٯشاػٔٸ ٣ٴٴذ سب ٛشا

اػلاشا ؿلاذ.   ٹلاب   ثٶد ثشای ػبیش ٧شٵٷ #SCL90-R$ٓلائٮ سٵاٳی  ؿبٯ٪ آصٯٶٱ سؼذیذٳِش ؿذٷ

ػذغ ثشای ٧شٵٷ اٵ٩ دسٯبٱ دیـ٨یشی اص ثبص٧ـز ٯجشٴلای ثلاش رٹلاٲ آ٧لابٹی $ٵایش٤ٶیلاز ٵ      

ؿلاذ. ثلاشای ٧لاشٵٷ    ػ٬ؼٸ ٵ ٹش ػ٬ؼٸ ثٸ ٯذر ی٢ ػبٓز ٵ ٳیٮ اػشا  8# دس 2005ٹ٤ٰبساٱ، 

ػبٓز ٵ ٹش ػ٬ؼٸ ثٸ ٯذر ی٢ ػلابٓز ٵ ٳلایٮ ثلاٸ اػلاشا      8دس  سٛشبسی -ؿٴبخشی دٵ٭ دسٯبٱ 

دسآٯذ. ثشای ٧شٵٷ ػٶ٭ ٹیچ دسٯبٳی آٰب٩ ٳـذ. ثٔذ اص اسٰب٭ ػ٬ؼبر دسٯبٳی، ثشای ٹش ػلاٸ  

آخش، دلاغ آصٯلاٶٱ ؿلابٯ٪ دشػـلاٴبٯٸ یبدؿلاذٷ اػلاشا ٵ دٵ ٯلابٷ ثٔلاذ اص اسٰلاب٭           ٧شٵٷ دس ػ٬ؼٸ

ٹب،  آٵسی دادٷ ٰٓ٪ آٯذ.  ثٔذ اص ػْٰ اٳؼب٭ دغ آصٯٶٱ دی٨یشی اص ػٸ ٧شٵٷ ثٸٵ ٹب  آٯٶصؽ

 اٛضاس اع.دی.اع.اع $ٳؼخٸ ٹؼذٷ# ٯٶسد سؼضیٸ ٵسح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛشٴذ. خب٭ ثب ٳش٭ٹبی  دادٷ
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 ّب یبؾتِ

ّبی آصهبیص ٍ کٌتشل دس هشاحل  ّبی سلاهت سٍاًی گشٍُ : هیبًگیي ٍ اًحشاؼ هؼیبس ًوش1ُجذٍل ضوبسُ 

 آصهَى، پس آصهَى ٍ پیگیشی پیص

 سٔذاد اٳحشاٙ ٯٔیبس ٯیبٳ٨یٲ ٧شٵٷ       ٯشح٬ٸ ٯش٘یش

 ػلاٯز سٵاٳی

 دیؾ آصٯٶٱ

 16 9.15 178.56 رٹٲ آ٧بٹی

 16 10.30 176.73 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 9.70 170.32 ٣ٴشش٩

 دغ آصٯٶٱ

 16 7.07 99.44 رٹٲ آ٧بٹی

 16 5.78 107.68 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 11.58 170.31 ش٣٩ٴش

 دی٨یشی

 16 7.46 99.54 رٹٲ آ٧بٹی

 16 6.58 110.15 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 12.32 170.03 ٣ٴشش٩

 

 

 

 

 اهٌشاة

 دیؾ آصٯٶٱ

 16 4.29 25.33 رٹٲ آ٧بٹی

 16 4.60 25.05 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 4.95 25.48 ٣ٴشش٩

 دغ آصٯٶٱ

 16 2.70 10.85 رٹٲ آ٧بٹی

 16 3.01 12.81 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 4.55 25.36 ٣ٴشش٩

 دی٨یشی

 16 3.11 11.05 رٹٲ آ٧بٹی

 16 3.13 12.95 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 4.87 25.85 ٣ٴشش٩

 اٛؼشد٧ی

 دیؾ آصٯٶٱ

 16 5.09 32.10 رٹٲ آ٧بٹی

 16 6.92 31.32 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 6.34 25.96 ٣ٴشش٩

 دغ آصٯٶٱ

 16 3.33 13.45 رٹٲ آ٧بٹی

 16 2.74 16.58 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 6.79 25.97 ٣ٴشش٩

 دی٨یشی

 16 3.68 13.42 رٹٲ آ٧بٹی

 16 2.97 16.57 سٛشبسی -ؿٴبخشی

 16 6.34 25.96 ٣ٴشش٩
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ش یاحش گشٍُ ٍ تکشاس آصهَى دس هتػی ثشسسی هکشس ثشای شیگ بًس ثب اًذاصُیل ٍاسیج تحلی: ًتب2جذٍل ضوبسُ 

 ص ٍ کٌتشلیآصهبّبی  کٌٌذگبى کشال پس اص تشل دس گشٍُ سلاهت سٍاًی هػشؼ

 p داسی ػٌح ٯٔٴی F ٯیبٳ٨یٲ ٯؼزٵسار دسػٸ آصادی ٯؼٰٶّ ٯؼزٵسار ٯٴجْ س٘ییشار

 0.0001 148.56 27989.73 2 55979.46 اطش آٯٶصؽ

   188.39 45 8477.96 خٌب

 0.0001 1230.15 38467.08 2 76874.17 اطش س٤شاس آصٯٶٱ

 0.0001 311.28 9726.36 4 38905.47 سٔبٯ٪ آٯٶصؽ ثب س٤شاس آصٯٶٱ

   31.24 90 2812.11 خٌب

      

اػز ٣ٸ ثیبٳ٨ش سٜبٵر  148.56اطش آٯٶصؽ ثشاثش ثب  Fؿٶد، ٯ٠ذاس ٯلاحِٸ ٯی 2ًٶس٣ٸ دس ػذٵ٩ ؿٰبسٷ  ٹٰبٱ

آصٯٶٱ،  . اطش س٤شاس آصٯٶٱ $دیؾ#p>0.0001ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٣ٴشش٩ دس یبد٧یشی اػز $ داس ٯیبٱ ٧شٵٷ ٯٔٴی

داس اػز. اطش  ٯٔٴی p >0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح 1230.15ثشاثش ثب $ Fدغ آصٯٶٱ ٵ آصٯٶٱ دی٨یشی# ثب ٯ٠ذاس 

داس اػز. ثیٲ # ٯٔٴیp>0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح $311.28ثشاثش ثب $ Fآصٯٶٱ# ثب ٯ٠ذاس × سٔبٯ٬ی $آٯٶصؽ 

ٵ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ اص ٫حبٍ ٯـ٤لار ػلاٯز سٵاٳی سٜبٵر ٹبی آصٯبیؾ  ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ ٧شٵٷ ٯلشٙ

داسی دس ٳٰشار ثٔذ اص آٯٶصؽ ٯـبٹذٷ ؿذ ٣ٸ ثب سٶػٸ ثٸ ثشسػی اطش س٤شاس آصٯٶٱ ٵ اطش سٔبٯ٪ ٯـخق  ٯٔٴی

 داسی داؿشٸ اػز. ٹبی آصٯبیؾ ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ سٜبٵر ٯٔٴی ؿذ ٣ٸ ایٲ س٘ییشار دس ٧شٵٷ

 ّبی آصهبیص ٍ کٌتشل جی تَکی ثیي ًوشات هیبًگیي سلاهت سٍاًی گشٍُ: ًتبیج آصهَى تؼكی 3جـذٍل ضوبسُ 

 3 2 1 ٹب ٧شٵٷ

 
 لالالالا  سٛشبسی -ؿٴبخشی 

 
$0.0001p=# 

 
   رٹٲ آ٧بٹی

 
$0.0001p=# 

 
    ٣ٴشش٩

 

اػز ٣ٸ ٧ٶیبی سٜبٵر  8.39اطش آٯٶصؽ ثشاثش ثب  Fاسائٸ ؿذٷ اػز، ٯ٠ذاس 4ًٶس٣ٸ دس ػذٵ٩ ؿٰبسٷ  ٹٰبٱ

آصٯٶٱ،  #. اطش س٤شاس آصٯٶٱ $دیؾp>0.001ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٣ٴشش٩ دس یبد٧یشی اػز $ ٯیبٱ ٧شٵٷ داس ٯٔٴی

داس اػز.  ٯٔٴی p >0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح 164.27ثشاثش ثب $ F# ثب ٯ٠ذاس  دغ آصٯٶٱ ٵ آصٯٶٱ دی٨یشی

داس اػز.  # ٯٔٴیp>0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح $ 41.75ثشاثش ثب $ F# ثب ٯ٠ذاس  آصٯٶٱ× آٯٶصؽ  اطش سٔبٯ٬ی $

داسی دس  ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ اص ٫حبٍ اٛؼشد٧ی سٜبٵر ٯٔٴی ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ ٧شٵٷ ثیٲ ٯلشٙ
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ٳٰشار ثٔذ اص آٯٶصؽ ٯـبٹذٷ ؿذ ٣ٸ ثب سٶػٸ ثٸ ثشسػی اطش س٤شاس آصٯٶٱ ٵ اطش سٔبٯ٪ ٯـخق ؿذ ٣ٸ ایٲ 

 ی داؿشٸ اػز. داس ٹبی آصٯبیؾ ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ سٜبٵر ٯٔٴی س٘ییشار دس ٧شٵٷ

گیشی هکشس ثشای ثشسسی احش گشٍُ ٍ تکشاس آصهَى دس هتػیش  : ًتبیج تحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاصُ 4جذٍل ضوبسُ 

 ّبی آصهبیص ٍ کٌتشل کٌٌذگبى کشال پس اص تشل دس گشٍُ اؾسشدگی هػشؼ

 p داسی ػٌح ٯٔٴی F ٯیبٳ٨یٲ ٯؼزٵسار دسػٸ آصادی ٯؼٰٶّ ٯؼزٵسار ٯٴجْ س٘ییشار

 0.001 8.39 489.64 2 979.29 ؽاطش آٯٶص

   58.35 45 2625.99 خٌب

 0.0001 164.27 2001.58 2 4003.16 اطش س٤شاس آصٯٶٱ

 0.0001 41.75 508.73 4 2034.95 سٔبٯ٪ آٯٶصؽ ثب س٤شاس آصٯٶٱ

   12.18 90 1096.59 خٌب

 

 ّبی آصهبیص ٍ کٌتشل :  ًتبیج آصهَى تؼكیجی تَکی ثیي ًوشات هیبًگیي اؾسشدگی گش5ٍُجـذٍل ضوبسُ 

 3 2 1 ٹب ٧شٵٷ

 لالالالا  سٛشبسی -ؿٴبخشی 1
 

$0.001p=# 

   رٹٲ آ٧بٹی 2
 

$0.020p=# 

    ٣ٴشش٩ 3

 

گیشی هکشس ثشای ثشسسی احش گشٍُ ٍ تکشاس آصهَى دس هتػیش  :  ًتبیج تحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاص6ُجذٍل ضوبسُ 

 بیص ٍ کٌتشلّبی آصه کٌٌذگبى کشال پس اص تشل گشٍُ اضغشاة هػشؼ

 p داسی  ٯٔٴی ػٌح F ٯیبٳ٨یٲ ٯؼزٵسار دسػٸ آصادی ٯؼٰٶّ ٯؼزٵسار ٯٴجْ س٘ییشار

 0.0001 41.65 1377.29 2 2754.59 اطش آٯٶصؽ

   33.06 45 1488.03 خٌب

 0.0001 164.10 1242.12 2 2484.25 اطش س٤شاس آصٯٶٱ

 0.0001 43.05 325.89 4 1303.58 سٔبٯ٪ آٯٶصؽ ثب س٤شاس آصٯٶٱ

   7.56 90 681.22 خٌب

      

اػز ٣ٸ ٧ٶیبی  41.65اطش آٯٶصؽ ثشاثش ثب  Fٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز، ٯ٠ذاس  6ًٶس٣ٸ دس ػذٵ٩ ؿٰبسٷ  ٹٰبٱ

#. اطش س٤شاس آصٯٶٱ p>0.0001ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٣ٴشش٩ دس یبد٧یشی اػز $ داس ٯیبٱ ٧شٵٷ سٜبٵر ٯٔٴی

 p>0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح 164.10ثشاثش ثب $ F آصٯٶٱ، دغ آصٯٶٱ ٵ آصٯٶٱ دی٨یشی# ثب ٯ٠ذاس $دیؾ
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# p>0.0001# اػز ٣ٸ دس ػٌح $ 43.05ثشاثش ثب $ Fآصٯٶٱ # ثب ٯ٠ذاس × داس اػز. اطش سٔبٯ٬ی $آٯٶصؽ  ٯٔٴی

ٹبی آصٯبیؾ ٵ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ اص ٫حبٍ اهٌشاة سٜبٵر  ٣ٴٴذ٧بٱ ٣شا١ ٧شٵٷ داس اػز. ثیٲ ٯلشٙ ٯٔٴی

ؽ ٯـبٹذٷ ؿذ ٣ٸ ثب سٶػٸ ثٸ ثشسػی اطش س٤شاس آصٯٶٱ ٵ اطش سٔبٯ٪ داسی دس ٳٰشار ثٔذ اص آٯٶص ٯٔٴی

 داسی داؿشٸ اػز  ٹبی آصٯبیؾ ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ سٜبٵر ٯٔٴی ٯـخق ؿذ ٣ٸ ایٲ س٘ییشار دس ٧شٵٷ

 ّبی آصهبیص ٍ کٌتشل : ًتبیج آصهَى تؼكیجی تَکی ثیي ًوشات هیبًگیي اضغشاة گشٍُ 7جـذٍل ضوبسُ 

 3 2 1 ٧شٵٷ ٹب

 بخشی لا سٛشبسیؿٴ 
 لالالالا 

 
$0.0001p=# 

 رٹٲ آ٧بٹی 
 

 
 

$0.0001p=# 

  ٣ٴشش٩ 
  

 گیشی ًتیجِ

سٛشلابسی ٵ رٹلاٲ    -٧یشی ٯ٤شس ٳـبٱ داد ٣ٸ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی    ٳشبیغ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ثب اٳذاصٷ

ٙ آ٧بٹی ٯٶػت ٣لابٹؾ ٯـلا٤لار ػلالاٯز سٵاٳلای      ٹلابی   ٣لاشا١ ٧لاشٵٷ  ٣ٴٴلاذ٧بٱ   ٯللاش

٩ ؿذٷ اػز. ٳشبیغ آصٯٶٱ س٠ٔیجی سلاٶ٣ی ٳـلابٱ داد ٹلاش دٵ    آصٯبیؾ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧شٵٷ ٣ٴشش

ٙ سٛشبسی ٵ رٹٲ آ٧بٹی سأطیش ی٤ؼبٳی ثش ػلاٯز سٵاٳلای   -دسٯبٱ ؿٴبخشی  ٣ٴٴلاذ٧بٱ   ٯللاش

سلاٶاٱ   # ٹٰخٶاٳی داسد. دس سجییٲ ایٲ یبٛشلاٸ ٯلای  ٣1387شا١ داسد. ایٲ ٳشیؼٸ ثب یبٛشٸ، دثبٗی $

٣ٜلابیشی ٵ ٓلاذ٭    ٹلاب ٵ ثلای   ٵأٟیزآػیت ؿذیذ دس ٟذسر ٯٴٌٞ، ٟوبٵر، اسصیبثی ٣ٸ ٧ٜز 

ٯٴِلالاٶس سٛلالاْ  ٹلالابی ٬٠ٓلالای ٵ ٬ٰٓلالای ثلالاٸ ٵسصی ٵ دس ٳشیؼلالاٸ ٳلالابسٶاٳی دس اٳشخلالابة ؿلالایٶٷ ػلالاش ر

#. ثٴلابثشیٲ  1387ٹب ٵ ٓٶاٯ٪ اثلاشلا ثلاٸ آشیلابد ٹؼلاشٴذ $آٟبثخـلای،       اص ػ٬ٰٸ ٵیظ٧ی ،ٯـ٤لار

سٛشلالابسی ثلالاب ایؼلالابد س٘ییلالاشار ٳ٨لالاشؽ ٵ س٠ٶیلالاز ٯٴٌلالاٞ ٵ ٟلالاذسر اسصیلالابثی  -دسٯلالابٱ ؿلالاٴبخشی 

ٵسصی دس ثٺجٶد ػلاٯز سٵاٱ سأطیش٧لازاس اػلاز. اص آٳؼلاب ٣لاٸ دس      ٹب ٵ اٛضایؾ ػش ر ٔیزٵاٟ

٧شٵٷ رٹٲ آ٧بٹی ٳٰشار دلاغ آصٯلاٶٱ ٵ دی٨یلاشی ػلالاٯز سٵاٱ ٳؼلاجز ثلاٸ دلایؾ آصٯلاٶٱ         

# ٹٰؼلاٶ  ٣2010بٹؾ دیذا ٣شدٷ اػز ثٴبثشایٲ ایٲ ٳشیؼٸ ثب یبٛشٸ ٹبی، ٬ٛٶ٧لا٪ ٵ ٹ٤ٰلابساٱ $  

ٜلاز ٣لاٸ آ٧لابٹی ٫حِلاٸ ثلاٸ ٫حِلاٸ اص سؼلابسة، احؼلابع         سٶاٱ ٧ اػز. دس سجییٲ ایٲ یبٛشٸ ٯی
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سلاش   سلاش ٵ سٵؿلاٲ   ٣ٴلاذ ٵ ٹٰچٴلابٱ ٣لاٸ سؼلابسة ٛٔلاب٩      سش ٵ ٯؤطشسشی اص صٳذ٧ی ٛشاٹٮ ٯی صٳذٷ

سلاش ٵ ٰٓلا٪ ٯلاؤطش دس ػٺلابٱ ٛلاشاٹٮ       ٹبیی كحیح ؿٶد ٵ ادسا١ ؿٶٳذ، آ٧بٹی ٳبٹـیبس ٯی ٯی

 #.2004اٱ، ٵ ٹ٤ٰبس 1ؿٶد $٧شٵػٰٲ ؿٶد ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ حغ ٣ٴشش٩ ثیـشش دس ٛشد ٯی ٯی

سٛشلابسی ٵ رٹلاٲ    -٧یشی ٯ٤شس ٳـبٱ داد ٣ٸ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی    ٳشبیغ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ثب اٳذاصٷ

ٹبی آصٯبیـلای دس ٯ٠بیؼلاٸ    ٣شا١ ٧شٵٷ٣ٴٴذ٧بٱ  ٯلشٙآ٧بٹی ٯٶػت ٣بٹؾ اٛؼشد٧ی 

 -ثب ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ؿذٷ اػز. ٳشبیغ آصٯٶٱ س٠ٔیجلای سلاٶ٣ی ٳـلابٱ داد ٹلاش دٵ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی       

٣شا١ داسد. ایٲ ٳشیؼلاٸ  ٣ٴٴذ٧بٱ  ٯلشٙسأطیش ی٤ؼبٳی ثش اٛؼشد٧ی آ٧بٹی  سٛشبسی ٵ رٹٲ

سلاٶاٱ ٧ٜلاز    # ٹٰخٶاٳی داسد. دس سجییٲ ایٲ یبٛشٸ ٯی2006ٹبی اٳذسػٶٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ $ ثب یبٛشٸ

سٛشبسی اص ًشیٞ ایؼبد س٘ییش دس ٳ٨شؽ، ثبٵسٹب، اٛضایؾ آشٰبد ثلاٸ ٳٜلاغ ٵ    -دسٯبٱ ؿٴبخشی 

ؿٶد. اص آٳؼبیی ٣لاٸ دس   ٯٴؼش ثٸ ٣بٹؾ اٛؼشد٧ی ٯی# 1996ایؼبد س٤ٜش ٯٴ٠ٌی $اػشٜبٳغ، 

٧شٵٷ رٹٲ آ٧بٹی ٳٰشار دغ آصٯٶٱ ٵ دی٨یشی اٛؼشد٧ی ٳؼجز ثٸ دلایؾ آصٯلاٶٱ ٣لابٹؾ    

# 1387# ٵ ٣بٵیبٳی $2008ٹبی ایٶاٳض ٵ ٹ٤ٰبساٱ $ دیذا ٣شدٷ اػز ثٴبثشایٲ ایٲ ٳشیؼٸ ثب یبٛشٸ

 ٹٰخٶاٳی داسد. 

سٛشلابسی ٵ رٹلاٲ    -ٳـبٱ داد ٣ٸ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی    ٧یشی ٯ٤شس ٳشبیغ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ثب اٳذاصٷ

ٹبی آصٯبیؾ دس ٯ٠بیؼٸ ثلاب   ٣شا١ ٧شٵٷ٣ٴٴذ٧بٱ  ٯلشٙآ٧بٹی ٯٶػت ٣بٹؾ اهٌشاة 

 -٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ؿذٷ اػز. ٳشلابیغ آصٯلاٶٱ س٠ٔیجلای سلاٶ٣ی ٳـلابٱ داد ٹلاش دٵ دسٯلابٱ ؿلاٴبخشی         

شیؼلاٸ  ٣شا١ داسد. ایلاٲ ٳ ٣ٴٴذ٧بٱ  ٯلشٙسٛشبسی ٵ رٹٲ آ٧بٹی سأطیش ی٤ؼبٳی ثش اهٌشاة 

# ٹٰخلاٶاٳی داسد. دس سجیلایٲ ایلاٲ یبٛشلاٸ     1387# ٵ دثلابٗی $ 1387ٛلاشد $  ٹلابی خلاذایبسی   ثب یبٛشٸ

ای، سٶاٳبیی ٛلاشد   ٹبی ٯ٠بث٬ٸ سٛشبسی اص ًشیٞ ثٺجٶد ػج٢ -سٶاٱ ٧ٜز ٣ٸ دسٯبٱ ؿٴبخشی  ٯی

صا اٛلاضایؾ دادٷ ٵ دس ٳشیؼلاٸ یلابد٧یشی ساٹجشدٹلابی      ٹلابی اػلاششع   سا دس ػبص٧بسی ثب ٯٶٟٔیز

دٹلالاذ. اص آٳؼلالاب ٣لالاٸ دس ٧لالاشٵٷ   ؤطش ٵ ٣بسآٯلالاذ اهلالاٌشاة اٛلالاشاد سا ٣لالابٹؾ ٯلالای ای ٯلالا ٯ٠بث٬لالاٸ

آ٧بٹی ٳٰشار دغ آصٯٶٱ ٵ دی٨یشی اهٌشاة ٳؼجز ثلاٸ دلایؾ آصٯلاٶٱ ٣لابٹؾ یبٛشلاٸ       رٹٲ

# ٣لاٸ ٳـلابٱ   1384#،٣بٵیلابٳی $ 2008ٹبی ایٶاٳض ٵ ٹ٤ٰلابساٱ $  اػز. ثٴبثشایٲ، ایٲ یبٛشٸ ثب یبٛشٸ

                                                                                                                                       
1.Grrossman 



 کراک کٌٌذگاى هصرف رٍاى سلاهت بر آگاّي رّي ٍ رفتاری -ضٌاختي درهاى اثربخطي 

51 

 

 

دٍرُ 
1

، ضوارُ 
4

، زهستاى 
1131

 
V

o
l. 1

, N
o
. 4

, W
in

ter 2
0

1
5

 

  

ؿلاٶد،   ثبص٧ـز اٛؼشد٧ی ٵ اهٌشاة ٯلای  دادٳذ آٯٶصؽ رٹٲ آ٧بٹی ٯٴؼش ثٸ دیـ٨یشی اص

سٶاٱ ٧ٜز رٹٲ آ٧بٹی اص ًشیٞ ػبصٵ٣بسٹبیی ٯبٳٴلاذ   ٹٰخٶاٳی داسد. دس سجییٲ ایٲ یبٛشٸ ٯی

صدایلای، س٘ییلاش سٵاثلاي ثلاب ا٤ٛلابس ٵ سٴِلایٮ ٹیؼلابٱ         ػبصی، حؼبػلایز  سٵیبسٵیی، دزیشؽ، آسا٭

ٵٹؾ سٔلاذاد  ٹبی ایٲ دظ ؿٶد. اص ػ٬ٰٸ ٯحذٵدیز # ثبٓض ٣بٹؾ اهٌشاة ٯی2003، 1$ثبئش

سٛشبسی ٵ رٹٲ آ٧بٹی  -ػ٬ؼٸ ثشای ٹش دٵ سٵؽ دسٯبٳی ؿٴبخشی  8ٯذر  ػ٬ؼبر ٣ٶسبٷ ثٸ

ثٶدٷ اػز. ٯحذٵدیز دی٨لاش ایلاٲ دلاظٵٹؾ ٯلاذر اٳؼلاب٭ دی٨یلاشی ثلاٶدٷ اػلاز ٣لاٸ دس ایلاٲ           

ٰٓ٪ آٯذٷ اػز. ثب سٶػٸ ثٸ اطشثخؾ ثٶدٱ دسٯبٱ ؿلاٴبخشی   دظٵٹؾ ثٔذ اص دٵ ٯبٷ دی٨یشی ثٸ

ؿٶد ٣لاٸ دٵ   ٣شا١ دیـٴٺبد ٯی٣ٴٴذ٧بٱ  ٯلشٙدس ػلاٯز سٵاٱ آ٧بٹی  سٛشبسی ٵ رٹٲ -

ًٶس ػذی ثٸ ٯـبٵساٱ ٵ دسٯبٳ٨شاٱ ٯشسجي ثب اٛلاشاد دس حلاب٩ سلاش١     سٵؽ دسٯبٳی یبدؿذٷ ثٸ

سلاش ثلاٶدٱ دسٯلابٱ رٹلاٲ      آٯٶصؽ دادٷ ؿٶٳذ. ثب سٶػٸ ثٸ ػذیذثٶدٱ ٵ دس ٓیٲ حلاب٩ اطلاشثخؾ  

ٹلاب ٵ   ًشیلاٞ ثش٧لاضاسی دٵسٷ   ٯٶاد، آٯٶصؽ دٟیٞ ایلاٲ سٵؽ اص  ػٶءٯلشٙآ٧بٹی دس صٯیٴٸ 

 ؿٶد. ٹبی ٣یٜی ثٸ دسٯبٳ٨شاٱ ٯشا٣ض سش١ آشیبد دیـٴٺبد ٯی ٣بس٧بٷ

 

 ؾْشست هٌبثغ
 .66اٳشـبسار اسػٰٴذ، سٺشاٱ: ، چبح اٵ٩، الوؼبسؼ اػتیبد ٍ هَاد هخذس دایشُ#. 1387آرس، ٯبٹیبس؛ ٳٶحی، ػیٰب. $ -
 داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ ثٺضیؼشی.سٺشاٱ: ، ُ )سٍیکشد هذدکبسی(ضٌبسی خبًَاد اػتیبد ٍ آسیت#. 1378آٟبثخـی، حجیت. $ -
ثلابٕ سهلاٶاٱ،    سٺلاشاٱ: ، چبح اٵ٩، ضٌبختی ّبی سٍاى آصهَى#. 1384ٳشیٰبٳی، ٯحٰذ. $ ؛اثٶا٠٫بػٰی، ٓجبع -

85-88 
سٍاى دسهـبًگشی ٍ تَاًجخطـی   #. 1386خذایبسی ٛشد، ٯحٰذ؛ ػٺشاثی، ٛشاٯلاشص؛ ؿلا٤ٶٹی ی٤شلاب، ٯحؼلاٲ. $     -

 .ثخطی آى دس صًذاى سجبیی ضْش کشجصًذاًیبى ٍ ثشسسی احش
#. 1387دثبٗی، دشٵیض؛ اكلا٘ش ٳلاظاد؛ ٛشیلاذ، ٬ٓلای اكلا٘ش؛ ٓلابًٚ ٵحیلاذ، ٯحٰلاذ٣بُٮ؛ ثلاٶا٫ٺشی، ػٜٔلاش. $           -

اطشثخؾ دیـ٨یشی اص ٓٶد ثش دبیٸ رٹٲ آ٧بٹی دس دسٯبٱ ٵاثؼش٨ی ثٸ ٯٶاد اٛیٶٳی ٵ ػلاٯز سٵاٳی. آشیلابد  
 .30، 31، 33، 7ؿٰبسٷ ، ػب٩ دٵ٭، هَاد سَءهػشؼؾػلٌبهِ ػلوی دظٵٹی، 

#. اطشثخؾ ؿلاٴبخز دسٯلابٳی ٯجشٴلای ثلاش رٹلاٲ      ٣1384بٵیبٳی، حؼیٲ؛ ػٶاٹشی، ٛشٵصاٱ، ثحیشاٳی، ٹبدی. $ -
سٵصٷ،  60آ٧بٹی دس٣بٹؾ ا٤ٛبس خٶد آیٴذ ٯٴٜی، ٳ٨لاشؽ ٳب٣بسآٯلاذ، اٛؼلاشد٧ی ٵ اهلاٌشاة، دی٨یلاشی      

 .59-49، 1سٷ ، ؿٰب7، ػب٩ ّبی ػلَم ضٌبختی هجلِ تبصُ

                                                                                                                                       
1.Baer 
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