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ــهD تيــپ شخصــيت ــوان ب ــاملي عن ــزايش باعــث ع ــاي آشــفتگي اف  ه

و شـود مـي بـاليني نـاگوار پيامـدهايو بهداشـتي مسـائل شناختي، روان
 هـدف دارد. افـراد شـناختي روانو جسـمي سـلامتيبر مخربياتتأثير

رلكنتـ منبـعو تايمي الكسي رابطة ميزان ارتباطو تعيين حاضر، پژوهش
 دانشـجو92 مطالعـه مورد نمونة بود. دانشجويان درD شخصيتي تيپ با
اي مرحله چند تصادفي گيري نمونه روشبهكه بود پسر)28و دختر64(

 الكسي مقياس هاي پرسشنامهاز اطلاعات آوري جمع براي شدند. انتخاب
و)1966(راتـر، كنترل منبع)،1994،تيلورو پاركر بگبي،( تورنتو تايمي
 پيرسـون همبستگي نتايج شد. استفاده)1998(دنولت،D شخصيتي تيپ
و)p>005/0سـطح( بـه معطوف تفكّر باD شخصيتي تيپ بين داد نشان
 نيـز همچنين دارد. وجود معناداري رابطة)p>002/0( بيروني كنترل منبع
=30/0( اجتمـاعي بازداريبا تايمي الكسي بين داد نشان رگرسيون نتايج
β،(منفــي عاطفــة )22/0=β(كنتــرل منبــعو )21/0بيرونــي=β(رابطــة 

 ايـن نتـايج كند. بيني پيشراها مؤلفّه اين تواندميو دارد وجود معناداري
 هـدايتو كنتـرل منبـع شناسايي مسئلةبه توجه لزومو اهميت پژوهش
 هـاي شـيوهاز پيشـگيريو افـراد احساسـات ابرازگري نوعوآن صحيح

 تبعــات دارد ســعي پــژوهش ايــن همچنــين رســاند. مــيراآن نادرســت
 برساند. حداقلبه راD شخصيتي تيپبا مرتبط منفي هاي مؤلّفه
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 مقدمه
 بـه متفـاوت هـاي واكنشبهكه هستند مهمي عوامل شناختي، روانو شخصيتي هاي تفاوت

(رهنمـاي باشـد اجتمـاعيو فـردي مشـكلات بنـاي زيـر است ممكنوشودمي منجر استرس
از پزشـكان).1،1990آيزنـكو متسـيك-گروسـر؛1391 احـدي، جمهـري، رضايي، نهزمي،
 جملـهاز كردنـد. مـي بررسـي روانـيو جسمي هاي بيماريدررا رواني عوامل قديم هاي زمان
 بلغمي، تيپ چهاربهرا انسان مزاجو شتهدا نظر شناسي تيپ مقولةبهدوهر جالينوس،و بقراط

هـاي ويژگـياز برخـي ميـان ايندر).1372(آزاد، اند كرده تقسيم سوداويو دموي صفراوي،
 تصـوير بـا نزديكـي ارتباط برخيو روانيو جسمي سلامتبا نزديكي ارتباط افراد شخصيتي

 كرونك؛1389 مراديان،و نادرياز نقلبه،1387 جهانيان،و(احدي دارد نگرانيو منفي بدني
).2،2006شانك
 هـاي پرسشـنامه هـايي پژوهشدر)1998(3دنولتهماز افراد هاي ويژگي تفكيك دليل به

SCL-90 پـسو كـرد اجرا قلبي بيماراناز تعدادي روي را4كراون-مارلو اجتماعي پذيرشو 
 بـازداريو افسـردگي)اب،(اضـطر5منفـيةعاطفـ زيرمقياسدو عوامل، تحليل روش انجام از

D7 شخصيتي تيپآن هاي ويژگي دليلبهرا مقياس اين نام دنولت كرد، استخراج را6اجتماعي

 شـناختي روانو كلينيكـي نتـايج بـر مهمـي تـأثير گذشته،ةدهدركه گذاشت8درمانده تيپ يا
 صـفات عامـلت كنندة بيانD شخصيتي تيپ مفهوم.)2010 دنولت،و9(ملز است يافته گسترش

 اسـت: مؤلّفهدو دارايو باشد داشته باري زيان اثرات سلامتيبر است ممكنكه استاي ويژه
 منفـي عواطف).2010 دنولت،و 10پدرسون يو، تامپسون،(يو، اجتماعي بازداريو منفيةعاطف

 مختلـف هـاي موقعيـتدر اضـطراب تنفـر، خشم، مثل منفي احساساتتجربةبه فرد تمايل به

1. Grossarth-Maticek & Eysenck 
2. Cruickshank 
3. Denollet 
4. Marllo � Crown 
5. Negative affectivity 
6. Social inhibition 
7. Type D personality 
8. Type distress 
9. Mols 
10. Yu, Thompson, Pedersen 
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 منفـي هيجانـات اين ابرازاز اجتناببه فرد تمايلبه اجتماعي بازداريكه حاليدر دارد،رهاشا
 درD شخصـيت سـنخ شـيوع).2005 دنولـت،و(پترسونكندمي اشاره اجتماعي تعاملات در

(كـوپر، است شده گزارش%53تا26 بين قلبي بيماراندرو%5/32تا13 بين عمومي جمعيت
،2ورينزو برتس استونز، كلرك، دنولت، كانردس،؛1،2007ويليمسنو ومسماب جيوس، دنولت،
 اجتنـابي راهبردهـايازتر بيشو بينندمي آميز تهديدرا خود اطراف دنيايD تيپ افراد).2006
 هسـتند عروقـيو قلبـي بيمـاري بـه شـدن مبتلا مستعد نيزو)1991(دنولت،د كننمي استفاده
).2000(دنولت،
 بـراي خطرآفـرين عامـل يـكD شخصـيتي تيـپ كـه دادنـد نشـان محققان كلي طور به

 نـاراحتي مختلـف اشـكالو تندرسـتيبا مرتبط زندگي كيفيت تندرستي، نامطلوب برآيندهاي
،4راسـرتو ويـس دنولت،؛2005 دنولت،و پترسون؛3،2011جوو پارك كو، لي،(ليم، است

).5،2005وريسو همينگ دنولت، آكيوس،؛2000
 ناگويي يا6تايمي الكسي دارد، تنگاتنگي ارتباطD شخصيتي تيپباكه هايي مؤلّفهاز يكي

 عبـارت بـهو هيجـاني دهي خودنظمدر دشواريبه تايمي الكسي است؛ هيجاني مهاريا خلقي
 شـود مـي گفتـه هـا هيجـان دهـي نظمو هيجاني اطلاعات شناختي پردازشدر ناتوانيبه ديگر،

و پــردازش آشكارســازي، بازشناســي،در افــراد ايــن).7،2009آلمــنو كورتكــاس،(ســوارت
 احساسـاتاز دورنـي احساسـات تمايزدرو هستند مواجه هايي دشواريباها هيجان دهي نظم
و9بيبي ريمه، لومينت،؛8،1998تيلورو كاردوسو ورسيمو،؛1387(بشارت، دارند مشكل بدني
).10،2009پاركروودو هامفريز،؛2004 تيلور،
 تمـامبا تايمي الكسيكه دادند نشان)1390( بشرپورو شيخي زادگان، عيسياي مطالعه در

 داريمعناو مثبترابطة اجتماعي بازداريو منفيعاطفة يعنيD شخصيتي تيپ هاي مقياس زير

1. Kupper, Geus, Boomsma & Willemsen 
2. Conraads, Clerck, Stevens, Bridts & Vrints 
3. Lim, Lee, Ko, Park & Joe 
4. Vaes & rutsaert 
5. Aquarius, Hamming & Vries 
6. Alexithymia 
7. Swart, Kortekaas & Aleman 
8. Verissimo, Cardoso & Taylor 
9. Luminet, Rime & Baby 
10. Humphreys, Wood & Parker 
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و1برونيلئـوم تسـيو، درجيبـاس،دجيـورجي،دسانتيس، كاستلي، پژوهش نتايج همچنين دارد.
 مظـاهري)؛2013(2اوگرلوو ييلديريم گول كوسكن، آلدمير، اورن، دالبدك،)؛2013( همكاران

 بعـددوو تـايمي الكسـي بـين كـهندداد نشان)2007(3مانوزو روماسلي،)؛1389( افشارو
 اضـطرابو افسردگيباآن احساسات توصيفدر دشواريو احساسات شناساييدر دشواري

 توانـد مـي تنـگ خلـقو اضـطراب هـاي مؤلّفـه كـه دارد وجـود داريمعنـاو مثبت همبستگي
رن ويليـامز، تحقيقـات باشـد. داشـتهD شخصـيت هـاي ويژگيبا هايي همپوشي 4بـروسوكـ

و داودي نتـايج همچنـين اسـت. بوده نتيجه همينمؤيد نيز)2007(5جنكازو ماتنو)2011(
 ذهنـي فـراخو توافـقو بـالا رنجورخـويي روانتيشخصي صفاتكه داد نشان)1390( افشار
 الكسـي هاي ويژگيةكننديبين پيش توانندمي دارد) ارتباطD شخصيت هاي ويژگيبا(كه پايين

ت كـاهشبه تايمي الكسي اينبر علاوه.باشند افراددر تايميك منجـر افـراددر زنـدگي كيفيـ
 هــاي شــاخص بــاو)6،2007يوكامــاو ســالوكانگاس كويويســتو، پوتــانن،(مــاتيلا،د شــو مــي

).1387(بشارت، دارد همبستگي شناختي روان بهزيستيو شناختي روان پذيري آسيب
ندهسـت معتقد)2004(8هسيرو فيشلر دوگاخت،و)2013(7مارليو سگال استي، كوليج،

 منفـي اطفعوةتجرب برايرا فرد پذيري، آسيب عاملةمنزلبه تايمي)(الكسي هيجاني مهار كه
 شـناختي) روان بهزيسـتي(فقـدان مثبـت عواطـفةتجربدر ناتوانيو شناختي روان(درماندگي

در دارند تايمي الكسيكه كسانيكه داد نشان)2007( افروز ديگر پژوهشيدر.دكنمي مستعد
 انـدهشد واقع بدني تنبيه احياناًو تهديد تحقير، سرزنش، مورد والدين سوياز موارداز بسياري

D شخصـيت مستعدراهاآنو شودمي افراددر منفي هيجانو رفتار بازداري باعث نوع اين كه

در هـا هيجـان شناسـاييدر دشـواري بعـد كـه دادنـد نشان)2007(9هنريو بايلي گرداند. مي
 منفـيةعاطفـ طريـقاز ايـنو اسـت همـراه كردن جسمانيبا داريمعنا طوربه تايمي الكسي

1. Castelli, De Santis, De Giorgi, Deregibus, Tesio & Leombruni 
2. Dalbudak, Evren, Aldemir, Coskun, Gul Yildirim & Ugurlu 
3. Le, Romas & Munoz 
4. Williams, Curren & Bruce 
5. Motan & Gencoz 
6. Mattila, Poutanen, Koivisto, Salokangas, & Joukamaa 
7. Coolidge, Estey, Segal & Marle 
8. De Gucht, Fischler & Heiser 
9. Bailey & Henry 
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 حمايـتازو داشته تريكم سلامتيبا مرتبط رفتارهايD تيپبا افرادكلدر شود.يم ميانجي
(دمـن، دارد رابطـه هـاآندر پايين عمومي سلامتيبا اينومند هستند بهره تري پايين اجتماعي
و بكـر دون،ون گينتينگ،؛2014 همكاران،و مين جينس،ون دجيگير، هلمونت،ون ورستيگ،

).1390 مسعودنيا،؛2،2008هايو جانسون هاگز، هاوارد، اوكانر، ويليامز،؛1،2014نرينگ
 اسـت3كنتـرل منبع باشد، مرتبطD شخصيت سنخبا رودمي امكانكه هايي مؤلّفه ديگر از

 يكـي عنوانبه كنترل مكانيا منبع دارد. زيادي پژوهشِ جايو شده تحقيقآنبارةدرتركم كه
4راتـر بـار اولـينرا كنتـرل منبـع گذارد؛مي افراد رفتاربر مهمي تأثير شخصيتي، هاي ويژگي از

ةدربـارو كـرد مطـرح بيرونيو دروني كنترل بين تمايز براي كنترل منبع عنوان تحت)1966(
(راتـر، باشـد داشـته اثـر خـود زنـدگيبر تواندمي دارد باور اندازهچهتا شخصكه است اين

-درونـي كنتـرلدر افـراد بين تمايز براي كنترل منبع اصطلاح).1379 گنجي،از نقلبه؛1954

 داراي كننـد، مـي كنتـرلرا خـود سرنوشت ند،هست معتقدكه افرادي.است شده معرفي بيروني
 تعيـين بيرونـي عوامـل وسيلةبههاآن سرنوشت دارند، اعتقادكه هاييآنو5دروني كنترل منبع
 ند،هسـت معتقد دروني كنترلبا افراد).7،1998(مقدم هستند6بيروني كنترل منبع داراي شود، مي

 كـهيافراد هستند. خويش سرنوشت كنترلپيدرهاآن است، وابستههاآن رفتارهايبه پاداش
 تحـت بلكـه نيسـت، هـاآن كنترل تحت زندگي وقايع دارند باور دارند، اعتقاد بيروني كنترل به

).8،2003(توني است رونيبيو خارجي نيروهايو عوامل كنترل
از ناشيها انسان مشكلاتو مسائلاز بسياري دهدمي نشانكه دارند وجود شواهد برخي

تعـزّ تحصـيلي، پيشـرفت روان، سلامت بينرابطة وجود نيزهايي پژوهشو بوده كنترل منبع
؛9،2014اسـچورِرو كاسـنبومر كـلارك،-(كـوب اسـت كـرده مشـخصرا كنترل منبعبا نفس

 پژوهشي نتايج).1383 حيدري،و خداپناهي نژاد، اصغري؛1387 ضرابيان،و محبوب حيدري،

1. Ginting, van de Ven, Becker & Näring 
2. O`connor, Haward, Hughes, Johnston & Hay 
3. Locus of Control 
4. Rotter 
5. Internal locus of control 
6. External locus of control 
7. Moghaddam 
8. Tony 
9. Cobb-Clark, Kassenboehmer & Schurer 
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 زنـدگي وقـايعبر توانندمي كنندمي احساسكه افرادي دهند،مي نشان كنترل منبع خصوص در
 اجتمـاعيو رفتـاري سـلامتاز نـدارد بـاوري چنـين كـه افـراديبه نسبت باشند، مؤثر خود
).1،2000شاوو(كراوس هستند مند بهره تري بيش

 كنتـرل دارايرا خـود بودنـد، درونـي كنتـرل منبـع داراي كـه افـرادي ديگر پژوهشي در
 احسـاس خـود زنـدگيبه دادن جهتدر تري بيش مسئوليتودانستندمي زندگيدر تري بيش
 درونـي، ترلكن منبعبا افرادكهشد تأييدپژوهشيدر).2،2002دارپرو كوتمن(اشبي،كردند مي

؛1378 فراهاني،؛3،2002پاملاو ليندا(هاريس، دهندمي نشانرا بهتري شناختي روان سازگاري
ــدي، ــامو شــپارد كيركال ــز)1388( جــوانبخشو ســهرابي).4،2002فون ــد نشــان ني  كــه دادن

 است. سودمند كنترل منبع سازي دورنيبر انديشي مثبت
 كنتـرل داراي افـراد كـه دادند نشان مدير332يبررسدر)،2002(5آدرينو روي بروس،

 سـلامتو تـر پـايين شـغلي رضايت فردي، بين ارتباطدر خصوصبهتر بيش استرس،بيروني
 اضـطراب،هـا درونـي بـرخلاف بيروني، كنترل منبع داراي افراد همچنين.داشتند كمتري رواني
وتركم نفستعزّ تر، بيش ؛6،1972(جـو بودندتر بينشكمو پرخاشگرتر اعتمادتر،كمداشتند
 برونگرايـي نـوروزگرايي،كه داد نشان نيز)1386( بشارت پژوهش).1378 بيابانگرد،از نقل به
 كننـد.يبينـ پـيشراآن هاي مؤلّفهو تايمي الكسيبه مربوط تغييرات توانندمي پذيري تجربهو

 روان سـلامت بـراي بيرونـيرلكنتـ منبـع كـه دادنـد نشان)2003(7استيتزو توماس همچنين
 سـلامت بينكه دادند نشان)1382( آقاجانيو خسروي اما.است مضر فرد سلامتيو شناختي

.ندارد وجود معناداريو مثبت ارتباط كنترل منبعو روان

 برخـيدر ناهمـاهنگي انـدكي كـه دهدمي نشان موجود هاي پيشينه بررسي حاضر حال در
D شخصـيتي تيپبا كنترل منبعو تايمي الكسيةرابط بررسي برايها مؤلّفه بيندرها پژوهش
 صـورت مسـتقيمي هـاي پـژوهشD شخصيتي تيپبا كنترل منبعةرابط مورددرو دارد وجود

1. Krouse & Show 
2. Ashby, Kottman & Darper 
3. Harris, Linda & Pamela 
4. Kirkcaldy, Shepard & Furnham 
5. Bruce, Roy & Adrian 
6. Joe 
7. Thomas &Stetz 
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اجـراي بـا كـه داشـتآن بـرراگـران پـژوهش تـر بيشچههر منظور، همينبه است؛ نگرفته
 منبعو تايمي الكسي بين آياكه كنند تا مشخص شود بررسيراها مؤلّفه اين يافته پژوهشي نظام

 نه؟يا دارد وجود رابطهD شخصيتي تيپبا كنترل

 روش
 دانشـجويانةكلي ـپـژوهش ايـنةجامعـ بـود. همبستگي-توصيفي حاضر، پژوهش روش
92 جامعـه اينازكه بود كارشناسي مقطعدر92-93 تحصيلي سالدر اردبيلي، محقق دانشگاه

 نفـر64 نفـر،92 اينازكه شدند انتخاباي چندمرحله تصادفي صورتبه نمونهانعنوبه نفر
و اجتماعيمسائلكه است شده سعي نمونه ايندرو داده تشكيل پسررا نفر28و دختررا آن

 بـينD شخصـيتي تيپو كنترل منبع تايمي، الكسي هاي پرسشنامهوشود همتا نسبتاً اقتصادي
 شناسـي روان كشاورزي، پايه، علومةدانشكد چهار پژوهش اين اجرايبراي.شد اجرا افراد اين
 دانشـكده هـراز سپس شد. انتخاب تصادفبه اردبيلي محقق دانشگاه رياضيو تربيتي علومو

 شد. انتخاب تصادفبه كلاسيك طبقههرازو طبقه يك

 هاي پژوهش عبارت بودند از:ابزار

)1994(1تيلـورو پاركر بگبي،رااي ماده20 مقياس اين: (TAS) نتو تور تايمي الكسي مقياس
 مـاده)7( هـا احسـاس تشـخيصدر دشـواري زيرمقيـاسسهدررا تايمي الكسيو اند ساخته

 ايـن در.كنـد مـي ارزيـابي) ماده8( مدار برون تفكرّو ماده)5(ها احساس توصيفدر دشواري
و واتسـون بينـگ، قربـاني،.اسـت تـايمي آلكسيتر بيش شدتةدهند نشان بالاترنمرة مقياس

 ايـن كرونبـاخ آلفـاي ضـريب)1386 كـافي،و مـرادي قليـان، شاهاز نقلبه،2002(2دويسون
در دشـواري بـرايو74/0هـا احسـاس تشـخيصدر دشـواري براي ايراني، نمونةدررا مقياس

)1387افشـاري( انـد.هآورد دستبه50/0 بيرون متوجه تفكرّ برايو61/0ها احساس توصيف
 روش بـا نيـزراآن پايـاييوr=-47/0 بـا برابـر ايراني نمونةدررا مقياس اين همزمان روايي

1. Bagbay, Parker & Taylor 
2. Bing, Watson & Davison 
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 كرد. گزارش75/0 برابر كرونباخ آلفاي

،اسـتتهخسـا)1966( راتـررا پرسشـنامه ايـن: راتـر بيروني)-(دروني كنترل منبع مقياس
 آمـوزان دانـشو دانشـجويان بزرگسـالان، مـورددر ادهاستف براي موجود آزمون بهترين احتمالاً
تشكيل شـده ماده29از مقياس اين).1373 مسدود،ترجمة،1(بال است دبيرستانسناز بالاتر
 ايـندر بـالاةنمـر اسـت. متغير23تا صفراز تغييراتةدامن.است جملهدو شامل مادههر كه

(بيابـانگرد، است دروني كنترل منبع كنندة بيان پايين،ةنمرو بيروني كنترل منبع كنندة بيا مقياس،
1371.(

 منبـع مقيـاس يعنـي همزمان، ملاك روايياز استفادهبارا مقياس اين روايي)1375( موفق
 متوسـط اسـت. آورده دستبه39/0 ملاك، عنوانبه استريكلندر نويكي بيروني-دروني كنترل
 اسـت بوده70/0ها پژوهشاز بسياريدر ردسونريچا-كودرو تصنيف روشبا پايايي ضريب

).1371(بيابانگرد،

 كـه دارد آيتم14 است.كرده تدوين)1998(3دنولترا مقياس اين:2D شخصيتي تيپ مقياس
ميرا كلي ويژگي دو (دنولـت، اسـت اجتمـاعي بـازداريو منفـي عاطفة شاملكهكند ارزيابي

 هـا گزينـه ايـن گويد.مي پاسخ مادههربهاي گزينه5 مقياسيك اساسبر آزمودنيهر).1998
 بـه مقيـاس ايـن نمرات حداكثرو حداقل شوند.مي گذاري نمره0و4،3،2،1 مقادير اساس بر

 مقيـاس خردهو88/0 منفي عاطفي مقياس خرده كرونباخآلفاي ضريب است.56و14 ترتيب
 گزارشA،63/0 شخصيتي تيپبا قياسم اين همزمان اعتبار ضريبو86/0 اجتماعي بازداري

 داخلـي هـاي پژوهشدر).5،2007هسچيرو هوينگ كيپر، مل،ون دنولت،،4(جانگ است شده
 ضـريبو69/0 اجتمـاعي بـازداريو77/0 منفـي عاطفـة مقياس خرده براي دروني همساني
و لازادهمـوو2009 نريمـاني،و زاهـد(ابوالقاسـمي، اسـت شـده گزارش88/0 كرونباخ آلفاي

).2009 آشوري،
از پـژوهش، بـارةدر لازم توضـيحات ئـة ارااز بعـد مرحلـه ايندرها داده آوري جمع براي

1. Ball 
2. D-Type personality scale 
3. Denollet 
4. Jonge 
5. Van Mell, Kuyper, Honig & Hschere 
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D شخصـيتي تيـپو كنتـرل منبـع تـايمي، الكسي هاي پرسشنامهبهتاشد خواستهها آزمودني

 ليـلتح آزمـونو پيرسـون همبسـتگياز اسـتفاده بـا نيز شده آوري جمع هاي داده دهند. پاسخ
.شد تحليلو تجزيه 17SPSS افزار نرمةوسيلبهو رگرسيون

ها يافته
 اسـتاندارد انحـرافو سال51/24 سني ميانگينبا پسر)28و دختر64( دانشجو92 تعداد

 همبسـتگي ضـرايبو معيـار انحـراف ميانگين،1 جدول كردند، شركت پژوهش ايندر65/2
 نشـانراهـاآن هـاي مؤلّفـهوD شخصـيتي تيـپبا كنترل منبعو تايمي الكسيدر شده كسب

 دهد. مي
و ضرايب همبستگي پيرسـون متغيرهـاي وابسـت1جدول الكسـيةميانگين، انحراف معيار

و منبع كنترل با تيپ شخصيتي  ميهاآن هاي مؤلّفهوDتايمي دهد. براساس اطلاعـات را نشان
(خود يعنيةفبا دو مؤلDّجدول، بين تيپ شخصيتي  وp>001/0؛ =57/0rبازداري اجتماعي (

(ةعاطف و يكي ازp>001/0؛ =82/0rمنفي معطـوف بـه تفكـّر هاي الكسي تايمي يعني مؤلّفه)
) (p>005/0؛ =28/0rسطح و متغير كلي منبع كنتـرل (41/0r= 002/0؛<pّو همچنـين مؤل ةفـ)

) ) ارتباط وجود دارد.p>009/0؛ =26/0rبيروني آن
 منبـعوD شخصـيتي تيـپيهـا مؤلّفه براساسرا تايمي الكسي رگرسيون نتايج2 جدول

 دانشـجوياندر تـايمي الكسـي واريـانسكلاز%19 جدول اين براساس دهد.مي نشان كنترل
 هـمF نسـبت شـود. مـي تبيـينآن هاي مؤلّفهو كنترل منبع،D شخصيتي تيپ اساسبر محقق
 رگرسـيون ضـرايب نتايج ).F،001/0<p=77/3( است دارمعنا رگرسيون مدلكه دهدمي نشان
از اجتمـاعي بـازداري متغيـر سـهاز حاصـلt،بـين پيش متغيرهاي بينازكه دهدمي نشان نيز

D شخصـيتي تيـپ هـاي مؤلّفهاز منفيةعاطف،D42/2t=،01/0<p شخصيتي تيپ هاي مؤلّفه

11/3t=،002/0<p2 كنتـرل منبـع هـاي مؤلّفـهاز بيرونـي كنترل منبعوt=،04/0<pدارمعنـا 
 دانشـجوياندررا تـايمي الكسي ميزان داريمعنا طوربه توانندميكه استمعناينابهوهستند
 كنند.يبين پيش
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و كنترل منبع تايمي، الكسي متغيرهاي پيرسون همبستگي ضرايبو معيار انحراف ميانگين،:1 جدول
هاآن هاي مؤلّفهوD تيپ

MSD12345678910 متغيرها

 تيپ.1
Dشخصيتي

54 47/81
**57/0

001/0

**82/0
001/0

13/0-
21/0

04/0
67/0

06/0-
51/0

**28/0
005/0

**41/0
002/0

03/0
73/0

**26/0
009/0

 بازداري.2
 اجتماعي

30/1380/2
1**57/0

001/0
14/0-
16/0

04/0
69/0

13/0-
18/0

**35/0
001/0

*27/0
04/0

03/0-
71/0

**23/0
02/0

75/1858/41منفي عاطفه.3
14/0-
17/0

07/0
45/0

07/0-
45/0

*23/0
01/0

**36/0
007/0

06/0
52/0

**36/0
001/0

 الكسي.4
 تايمي

81/2131/31
01/0-
92/0

04/0-
64/0

**27/0
008/0

14/0
29/0

09/0
35/0

05/0
60/0

 اختلال.5
 توصيف
 احساسات

35 68/21
*22/0

03/0
15/0
14/0

10/0-
47/0

09/0-
35/0

13/0
20/0

 اختلال.6
 تشخيص
 احساسات

03/191/211
04/0
67/0

09/0
51/0

04/0-
67/0

03/0-
77/0

 تفكرّ.7
به معطوف
 سطح

84/1596/11
13/0
31/0

14/0-
17/0

18/0
06/0

4061/91 كنترل منبع.8
**65/0

001/0

**69/0
001/0

65/1907/41 دروني.9
*24/0-

01/0

25/2025/61 بيروني.10

01/0 سطحدر معناداري**05/0 سطحدر معناداري*
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 كنترل منبعوD تيپ شخصيتي تيپ هاي مؤلّفه براساس تايمي الكسي رگرسيون تحليل نتايج:2 جدول

 متغير
 ملاك

 متغيرهاي
 بين پيش

RR2FSig of 
FBSE 

Bβtp

سي
الك

مي
تاي

44/019/077/3001/0
 بازداري
اجتماعي

06/143/030/042/201/0

45/004/022/011/3002/0 منفي عاطفه

 كنترل منبع
 دروني

12/013/009/091/036/0

 كنترل منبع
بيروني

09/004/021/0204/0

يگير نتيجهو بحث
 شـناختي، روانهـاي آشـفتگي افـزايشبا مرتبط خطر عامليك عنوان بهD تيپ شخصيت

 بـه متيسـلاةدهندارتقاء رفتارهاي كاهش همچنينو باليني ناگوار پيامدهايو بهداشتيمسائل
دررااو داشـته، ناپـذيري جبـرانو مخرباتتأثير فرد شخصيتي سلامتيبركه آيدمي حساب
 كنـدمي تنفرو خشمو استرس جملهاز منفي عواطف گرفتار زندگي، مختلف شرايطو مراحل

 دنولـت،؛2008 همكـاران،و(ويليـامزدكنمي مختلرا فرد عادي تعاملاتو روزمره زندگيو
 تيـپ بـا كنترل منبعو تايمي الكسيةرابط ميزان ارتباطو تعيين حاضر، پژوهش هدف).1991

 بـاD شخصيتي تيپ بينكه داد نشان پيرسون همبستگي نتايج بود. دانشجويان درD شخصيتي
 رگرسـيون نتايج همچنين دارد. وجود ارتباط تايمي الكسي هاي مؤلّفهاز سطحبه معطوف تفكرّ
 الكسـي بـا)D شخصـيتي تيـپ هـاي مؤلّفه( منفيةعاطفو اجتماعي ازداريب بينكه داد نشان
توانـد مـي منفـيةعاطفـو اجتماعي بازداريكه معني بدين دارد؛ وجود معناداريةرابط تايمي
و كاستلي نتايجبا پژوهش اين نتايج كند.يبين پيشرا هيجاني مهاريا تايمي الكسيداراي افراد

 همكـارانو ويليامز)؛2013( همكارانو كوليج)؛2013( همكارانودكدالب)؛2013( همكاران
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 همكــارانو دمــن)؛1389( افشــارو مظــاهري)؛1390( همكــارانو زادگــان عيســي)؛2011(
 داودي)؛2007( جنكـازو ماتن؛)2007( همكارانولي)؛2014( همكارانو گينتينگ)؛2014(
 ويليامز)؛2007( هنريو بايلي؛)2007( افروز؛)0420( همكارانو دوگاخت؛)1390( افشارو
 ايـن كننـدة بيـان احتمـالاً نتيجـه ايـن دارد. همسـويي)1390( مسعودنياو)2008( همكارانو

و منفـي عاطفـة يعنيD شخصيتي تيپ هاي مقياس زير تمامبا تايمي الكسيكه است حقيقت
 توانـدميآنةفمؤلّ زيرو تايمي الكسيةفمؤلّو دارد داريمعناو مثبترابطة اجتماعي بازداري
 بـا افـرادكلدر).1،2007هنريو(بايلي باشد داشتهD شخصيت هاي ويژگيبا هايي همپوشي

 تـري پـايين اجتمـاعي حمايتازو داشته تريكم سلامتيبا مرتبط رفتارهايD شخصيتي تيپ
هـاآندر اجتمـاعي تعـاملاتدر تـداوم عـدمو پايين عمومي سلامتبا اينومند هستند بهره
).2008 همكاران،و(ويليامز دارد رابطه

 بيرونـي كنترل منبع باD شخصيتي تيپ بينكه داد نشان پيرسون همبستگي نتايج همچنين
 تايمي الكسيبا بيروني كنترل منبع بينكه داد نشان رگرسيون نتايج علاوههب دارد. وجود ارتباط
 الكسـي ميزان تواندمي كنترل منبع متغير بيرونيةفمؤلّكه معنا بدين ارد؛د وجود معناداريةرابط

)؛2000( شـاوو كـرواس نتـايج بـا پـژوهش ايـن نتايج كند.يبين پيشرا دانشجوياندر تايمي
 توماسو)1386( بشارت؛)1378 بيابانگرد،از نقلبه،1972(جو؛)2002( همكارانو بروس

 سـلامت بـراي بيرونـي كنتـرل منبـعكهكه رساندميرا اينو دارد همسويي)2003( استيتزو
 وقـايع كـه دارنـد بـاور بيروني كنترلبه معتقد افرادو است مضر افراد سلامتيو شناختي روان

.اسـت بيرونيو خارجي نيروهايو عوامل كنترل تحت بلكه نيست،هاآن كنترل تحت زندگي
را بيرونـي شـرايطو عوامل باشند داشته شكستي اگريا ارندد اعتقاد اقبالو شانسبه افراد اين
 ناراضـيو شـاكي هميشـه شرايطو اطرافيانازنوعيبهودانندميآن مسبب پايدار صورت به

 اينكـه بـر مبنـي داشـت؛ مغـايرت)1382( آقاجانيو خسروي نتايجبا فوقةنتيج البته هستند.
 كـهدنـدار وجـود معناداريو مثبت ارتباط كنترل نبعمو روان سلامت بينكه دادند نشانها آن
 است. متباين بالا نتيجه با

 منبع همچنينو سطحبه معطوف تفكرّوD شخصيتي تيپ بينشد ملاحظهكه گونه همان
ةمسـئل بـه توجـه لـزومو اهميت پژوهش اين نتايجوشد ديده معناداري ارتباط بيروني كنترل

1. Bailey & Henry 
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از پيشـگيريو افـراد احساسـات ابرازگـري نـوعوآن صـحيح هدايتو كنترل منبع شناسايي
 افـرادي كـه كندمي متبادررا نكته اين پژوهش اين همچنين رساند.ميراآن نادرست هاي شيوه
را بـه حـداقل هـايي مؤلّفـه عـوارضو تبعـاتكه كنند سعي بايد دارند،D شخصيتي تيپ كه

از امـر ايـنوو...) بيروني كنترل(مثل دارد نزديكي همبستگي شخصيتي تيپ اينباكه رسانند
 رفتـاريو شـناختي طـبدر متخصـص شناسـان روانو پزشـكان بـا نزديـك همكاري طريق

 رسد.مي نظربه ضروري
 هدايت سمتيبهرا ربطذي هاي حيطه متخصصانو ريزان برنامه مسئولان، حاضر پژوهش

 افـراد، راهنمـايي جهـتدررا اسـتفاده نهايت،شناسان روان جملهاز امور متوليانازكه كند مي
 بـه توجـه همچنـينو كارآمـدو صحيح كنترل منبعاز استفاده،احساسات ابراز ابزارهاي بهبود

و تنظـيم بـا كـرد سـعي حاضـر پژوهش همچنين گيرند. كاربههاآن بهزيستيو روان سلامت
 بهزيسـتيو سـلامتي بهبودو شناسايي جهتدرآن صحيحهاي شيوه طريقاز هيجانات كنترل
 تعيـين بـراي گزارشـي خـود پرسشـنامةاز اسـتفاده دانشـجويي، نمونـةاز استفاده برآيد. افراد

 مطالعـهةعمـد هـاي محـدوديت مـزاحم متغيرهاي برخي كنترلدر ناتوانيو گروهي عضويت
ادايجـ ضـرورت افـراد، ايـن تـر بـيش شـناختبه كمك ضمن مطالعه اين نتايج بودند. حاضر
و كنـد مـي بيـانرا)D شخصـيتي تيپ(داراي افراد ايناز اجتماعي حمايتتر بيش هاي زمينه
 كند.مي پيشنهادرا فوقمسائلبهتر بيش توجهباتر هاي گسترده پژوهش اجراي لزوم
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 منابع
.بعثت تهران:،رواني شناسي آسيب).1372( حسين آزاد،

 زاي استرس هاي رويداد دلبستگي، هاي سبك يتي،شخص صفات بررسي).1387( افروز افشاري،
 شـهيد دانشـگاه دانشـجوياندر خلقـي نـاگويي هـاي بـين پيش عنوانبهتجنسيو زندگي
 چمران. شهيد دانشگاه اهواز: باليني، شناسي روان ارشد كارشناسيةامن پايان،چمران

 رابطـه بررسـي).1383( محمـود حيـدري،و محمـدكريم خـداپناهي،.، طـاهره نـژاد، اصغري
،3شـمارة،8 سال شناسي، روانةمجل تحصيلي، موفقيتبا گذاري مهار مسند خودكارآمدي،

.218-226ص
 دانشگاه شيراز: مسدود. اصغر عليترجمة،پرورشو آموزشدر انگيزش). 1373(ساموئل بال،

 شيراز.
،رواني هداشتب اصولةمجل دفاعي، هاي سبكو هيجاني نارساني).1387( محمدعلي بشارت،
.181-190ص،3ةشمار،10 سال
 درمانــدگي افســردگي، اضــطراب، بــا هيجــاني نارســاييةرابطــ).1387( محمــدعلي بشــارت،

،تبريـز دانشگاه شناسي روان پژوهشي-علميةفصلنام شناختي، روان بهزيستيو رواشناختي
.24-46ص،10ةشمار،3 سال
 شناسـين رواةفصـلنام دو خلقـي، ناگوييوتشخصي ابعادةرابط).1386( محمدعلي بشارت،

.55-66ص،2ةشمار،2 سال،معاصر
 پنجم، چاپ،نوجوانانو كودكاندر نفستعزّ افزايش هاي روش).1378( اسماعيل بيابانگرد،
.مربيانو اولياء انجمن:تهران

در تحصـيليفتپيشرو كنترل منبع نفس،تعزّ بينةرابط بررسي ).1371( اسماعيل بيابانگرد،
 طباطبايي. علامه دانشگاه تهران:،ارشد كارشناسيةامننپايا تهران، شهر آموزان دانش
-درونـي كنتـرل منبـعةرابطـ).1387( محمدكاظم ضرابيان،و حسين محبوب، احمد؛ حيدري،

ةفصـلنام همدان، پژشكي علوم دانشگاه دانشجويان تحصيلي عملكردو افسردگيبا بيروني
.23-30ص،4ةشمار،4 سال،رفتارو انديشه
 شـيوهو كنتـرل منبـع روان، سلامت بينةرابط بررسي).1382( مريم آقاجاني، زهره؛ خسروي،
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 اجتمـاعي مطالعـاتةنشـري تهـران، شـهرةمتوسـط اول سـال دختـر آموزان دانشاي مقابله
.36-54ص،1ةشمار،زنان شناختي روان
 دانشجويان،در شخصيتي صفاتبا تايمي الكسي بررسي).1390( افروز افشار،و ايران داودي،

.137-150ص،2ةشمار،1 سال،مشاورهو باليني نشناسي روا هاي پژوهش
 هـاي ويژگـي).1391( حسـن احـدي، فرهـاد؛ جمهـري، سجاد؛ رضايي، نقي؛ نهزمي، رهنماي

 نگاهبااي مقايسهاي مطالعه سالم: افرادو معده زخمبه مبتلا بيماراندر استرسو شخصيت
-15ص،99ةشـمار،19 سال،دانشور پژوهشي-علميةماهنام دو،تيجنسي هاي تفاوت به
1.

 مثبـت هـاي مهـارت تقويـت بخشـي اثـر).1388( عبـدالرحمن جـوانبخش،و فرامرز سهرابي،
ةماهنامـ دو گرگـان، شـهر دبيرسـتاني آمـوزان دانش كنترل منبعبر گروهيةشيوبه انديشي
.59-68ص،37ةشمار،16 سال،رفتار دانشور

 بـا خلقـي ناگوييةرابط بررسي).1386( موسي سيد كافي،و عليرضا مرادي،.، مهناز قليان، شاه
 شناسـي روانو پزشكين رواةمجل دانشجويان،در عمومي سلامتو هيجان ابزرا هاي سبك
.238-248ص،3ةشمار،13 سال،ايران باليني

 تيـپو تـايمي الكسـيةرابطـ).1390( سجاد بشرپور،و سيامك شيخي،.، علي،زادگان عيسي
.530-538ص،6ةشمار،22 سال،اروميه پزشكيةمجل عمومي، سلامت باD شخصيتي

 دانشـگاه تهـران:،كـاربرد تحقيـق، نظريه، شخصيت، روانشناسي.) 1378( محمدنقي فراهاني،
.معلم تربيت

 ارسباران. تهران: سوم، چاپ،نيروا بهداشت).1379( حمزه گنجي،
در اضـطرابو افسـردگي بـاآن ابعـادو تـايمي الكسي).1389( حميد افشار،و مينا مظاهري،

.470-479ص،2ةشمار،12 سال،رواني بهداشت اصولةمجل روانپزشكي، اختلالات
در عمـومي سـلامتباآنهاي مؤلّفهوD شخصيتي تيپ بينةرابط).1390( ابراهيم مسعودنيا،

.143-149ص،2ةشمار،5 سال،رفتاري علومةمجل دانشجويان،
 آمـوزان دانـش بـراي I-E راتـر بيرونـي-دورنـي كنتـرل مقيـاس هنجاريابي).1375(خ موفق،

 مشهد. دانشگاه مشهد:،ارشد كارشناسي پايانامه مشهد، شهر هاي دبيرستان
-جسـماني اضـطرابو شخصيتي هاي ژگيوي بينةرابط).1389( زهره مراديان،و فرح نادري،
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،1 سـال،فرهنگوزن فصلنامه دختر، دانشجوياندر روزانه درماني رژيم اتخاذبا اجتماعي
.43-54ص،4ةشمار
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