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 و اجتماعي گيريالگو معنويت، نقش: دانشجويان در مواد مصرف ساختاري مدل
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 3آبادي حسن ، حميدرضا 0نوري ربابه،  0 يياور سميرا

 

 00/5/0394تاريخ پذيرش:    07/0/0390تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

 مهواد،  بهه  نگهرش  مهذهبي،  تقهلاي  مهذهبي،  فعاليهت  بهين  سهاختاري  روابهط  ارزيابي حاضر پژوهش هدف:

 منظهور  ايهن  هبه  :روش.بهود  دانشهجويان  در قليهان  و سيگار مصرف و معنوي بهزيستي اجتماعي، الگوگيري

 گيرينمونه روش به كرج آزاد و كشاورزي پرديس خوارزمي، هايدانشگاه از پسر و دختر دانشجوي 514

 الگهوگيري  مهذهبي،  تقهلاي  مهذهبي،  فعاليهت  معنهوي،  بهزيسهتي  ههاي پرسشهنامه  و شدند انتخاب ايخوشه

: هنا يافتنه . دادند پاسخ را رپرخط رفتارهاي پرسشنامه دخانيات بخش و مواد درباره منفي عقايد اجتماعي،

 الگهوگيري  مهواد،  دربهاره  منفهي  عقايهد  بها  قليهان  و سهيگار  مصهرف  بر مذهبي فعاليت اثر كه داد نشان نتايج

 مصرف بر مذهبي تقلاي اثر همچنين. شودمي گريميانجي مصرف هايانگيزه و معنوي بهزيستي اجتماعي،

 طريهق  از مهذهب  رسهد مهي  نظهر  بهه : گينري نتيجه. شودمي گريميانجي معنوي بهزيستي با قليان و سيگار

 ههاي گهروه  بهه  فهرد  پيوسهتن  مهانع  سهالم  ايمقابله هايروش و بيروني و دروني قواعد اخلاقي، نظم برقراري

 توجهه  بنهابراين . شودمي كشيده سيگار و قليان مصرف سمت به كمتر لذا شودمي همسالان و دوستان ناسالم

 بهه  ورود دروازه عنهوان  بهه  قليهان  و سهيگار  ويهژه به مواد مصرف براي پيشگيرانه ايهبرنامه در عوامل اين به

 .باشد مفيد تواندمي ديگر مواد مصرف

 دانشجو مواد، به نگرش اجتماعي، الگوگيري معنويت، مواد، مصرف: هاکليدواژه

 
  

 samiray76@yahoo.com ترونيک:پست الک تهران ، ايران ،، خوارزمي دانشگاه ارشد كارشناسي . نويسنده مسئول:0
 تهران ، ايران،خوارزمي دانشگاه دكتري ، استاديار گروه روانشناسي. 0
 تهران ، ايران ،خوارزمي دانشگاه دكتري، استاديار گروه روانشناسي تربيتي .3
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 مقدمه

 سالگي 09-01 سنين در درصد 49 جوانان، در مواد سوءمصرف و مصرف عمر طول شيوع

 بچمهههن، اومههالي،  جانسهههون،) اسههت  شهههده گههزارش  سهههالگي 07 سههن  در درصههد  70 و

 مصهرف  جوانهان،  ميان در(. 0119 ،٢سامسا كاربردي مطالعات مركز ؛0119 ،١اسکولنبرگ

 درگيهري  تحصيلي، مشکلات با مرتبط دانشجويان ميان در و آسيب، و مرگ با مرتبط مواد

 و مههم  تحهولي  دوره تنهها  نهه  جواني دوران. است جنسي رفتاري مشکلات و خورد و زد و

 بزرگسهالي  بهه  ورود مرحله همچنين است، آن با همراه مشکلات و مواد مصرف شيوع اوج

 و تکهاليف  انجهام  بهه  شروع جوانان از بسياري دوره اين پايان در(. 0115 ،٣آرنت) است نيز

 بهه  وابسهته  بزرگسالي دوره هاينقش به موفق گذار. كنندمي بزرگسالي دوره هايمسئوليت

 ههوبر،  بکهر،  اسهتون، ) اسهت  بزهکارانه و ضداجتماعي رفتارهاي فقدان و مواد مصرف عدم

 (. 0100 ،٤كاتالانو

. داشهت  نظهر  مهد  بيشهتر  را آن بهه  ٥ورود دروازه بايهد  مهواد،  مصرف سوء اهميت به توجه با

 سهاير  مصهرف  بهه  آوردن روي بهراي  ايمقدمهه  را سهيگار  مصرف نظرانصاحب از بسياري

(. 0110 ،٦اسهکيميد ) كننهد مهي  اديه  مهواد  مصهرف  دروازه عنهوان  به آن از و اندنستهدا مواد

 و داروهها  ساير به نسبت را مير و مرگ نرخ بالاترين سيگار شکل به عمدتاَ توتون، مصرف

 تهرين گسهترده  از کهي ي و( 0101 ،٧آمريکها  مردمهي  خدمات و سلامت سازمان) دارد الکل

 اسههتعمال رودمههي انتظههار(. همکههاران، و جانسههون) تاسهه نوجوانههان بههين در مصههرفي مههواد

 باشههد مههيلادي 0131 سههال در ميههر و مههرگ اصههلي عامههل سههيگار جملههه آن از و دخانيههات

 درصهد،  80 كشهند مهي  سهيگار  روز ههر  كهه  بزرگسالي افراد بين در(. 0990 ،٨مکلينبورگ)

 در كهه  جوانهاني  نصهف  تقريبهي  طهور  بهه . اندداشته سالگي 08 از قبل را سيگار تجربه اولين

 سيگار مصرف از ناشي هايبيماري از كه زماني تا را عمل اين كشندمي سيگار حاضر حال

 مصهرف  مطالعهه (. آمريکها،  مردمهي  خهدمات  و سهلامت  سازمان) داد خواهند ادامه بميرند،

                                                           
1. Johnston, O'Malley, Bachman & Schulenberg 

2 . Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) 

3 . Arnet    4 . Ston, Becker, Houber & Catalano    5. Gate way 

6. Schmid    7. U.S.Departman of Health and Human Services 8 . Mecklenburg 
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 دانشهجويان  در كشهيدن  سهيگار  رفتهار  زيهرا  دارد، ايويژه اهميت دانشجويان بين در سيگار

 بههودن الگههو ديگههر سههوي از. اسههت جوانههان توسههط سههيگار مصههرف از ديمفيهه شههاخ 

 در سهيگار  مصهرف  شهيوع  كهاهش  ايه  افهزايش  در مهمي نقش جوانان به نسبت دانشجويان

 شهيوع  تحقيقهات  دههه  دو بررسهي  در(. 0111 ،١وكسهلر  لهي،  ريگهوتي، ) دارد جامعه سطح

 در را رتبهه  اولهين  قليان و سيگار ايران، هايدانشگاه دانشجويان بين در مواد مصرف شناسي

 اهميهت  بهه  توجهه  بها  بنهابراين، (. 0390 تقهوي،  قربهاني،  صرامي،) اندداشته مصرفي مواد بين

 از پيشهگيري  آن و كهرد  پيهدا  جوانان سازي مصون جهت مناسبي راهکار بايد جواني دوره

-محافظهت  عوامهل  افهزايش  و خطرساز عوامل كاهش پايه بر پيشگيري. است مواد مصرف

 عوامهل،  ايهن (. ،٢وارنهر 1بوت، اوكونل،) است تحولي دوره طول در محيط و فرد در نندهك

 لحهاو  بهه  معنويهت /مذهب نقش ميان اين در و هستند اجتماعي و خانوادگي شناختي،روان

. اسهت  كننهده  تعيين نظر به اجتماعي و فردي جهت از انسان، زندگي شئون بر داشتن احاطه

 معنويهت  حهال  ايهن  با. هستند مرتبط هم به و بعديچند چيده،پي هايسازه مذهب و معنويت

 و عينهي  ابعهاد  بهه  مهذهب  كهه حهالي  در دارد، اشهاره  تعالي شخصي و تجربي ذهني، ابعاد به

مي كمک قانون وضع به كه دهدمي ارائه فرهنگي قالب کي و كندمي تاكيد آن اجتماعي

 قبهول  مورد فرهنگي لحاو به كه نگرانهروش و تبييني هايمدل كردن فراهم با همچنين. كند

 تههوانمهي  را معنويههت(. 0118 ،٣والاچ كلهز، ) دهههدمهي  سههاخت معنهوي  تجههارب بهه  اسهت، 

 اسهت  جسهتجو  ايهن  اجتمهاعي  بافت عنوان به مذهب و كرد تعريف مقدس امري جستجوي

حهوزه  بها  وسيع و گسترده ايسازه عنوان به تواندمي معنويت/ مذهب(. 0117 ،٤پارگامنت)

 را معنويهت /مذهب(. 0118 ،٥كريستلر شيتز، جانسون،) شود بازنمايي متنوعي و خاص هاي

 و جانسهون ) گرفهت  نظهر  در ٧مهذهبي  تقلاي و ٦مذهبي فعاليت مجموعه زير دو در توانمي

 ،٩بينهدل  جانسون، ،٨درروپ) سنجدمي را كلي داريدين مذهبي فعاليت(. 0118 همکاران،

 تنبيهه  احساس اثر در كه است عاطفي و جسمي ناسازگار ثيراتتا نيز مذهبي تقلاي(. 0100
                                                           
1.  Rigotti, Lee & Wechsler     2 . Connell, Boat & Warner 

3 . Cholz & Valach        4 . Pargament 

5 . Johnson, Sheets  & Kristeller    6. religious involvement 

7 . religious struggle       8. Drerup 

9 . Bindle 
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 وجهود  بهه  خدا سمت از طردشدن احساس و خدا نارضايتي و خشم حس خدا، توسط شدن

 سهلامت  و معنويهت  بها  ارتبهاط  در كه ديگري واژه(.  0115همکاران، و پارگامنت) آيدمي

 مهواد  مصرف و عنويتم/مذهب هايميانجي از كه است معنوي بهزيستي است مطرح روان

 نسهبت  انسهجام  و هماهنگي حس معنوي بهزيستي(. 0100 همکاران، و دروروپ) هست نيز

 بهه  ؛0110 ،٢لادويه   و ١آكلهي ) اسهت  شده ادراک برتر قدرت و جهان ديگران، خود، به

 سهطوح  مهذهبي  فعاليهت  دريافتنهد ( 0118) همکهاران  و جانسهون (. 0119 ،٣توفتاگن از نقل

 پهايين  سهطوح  مهذهبي  تقهلاي  كهه حهالي  در كنهد، مهي  بينهي پهيش  را نويمع بهزيستي بالاي

 مفههوم  بهين  ارتبهاط  بررسهي  بهه  بسهياري  هايپژوهش. كندمي بيني پيش را معنوي بهزيستي

 بهه  را معنويهت / مهذهب  و انهد، پرداختهه  مواد مصرف به اعتياد با معنويت و مذهب گسترده

 پهژوهش  در(. 0118 ،٤فهاگين ) داننهد مهي  اعتيهاد  برابهر  در كننهده محافظت عامل کي عنوان

 تحقيقهات  از درصهد  85 اعتيهاد،  و معنويهت  زمينه در شده منتشر كتاب و مقاله 095 مروري

 و بهو  (. 0114 ،٥كهوک ) بهود  معنويهت / مهذهب  و مهواد  سوءمصهرف  بهه  اعتياد به مربوط

 ترجيحهات  مثهال  عنهوان  بهه ) مهذهب  كه دريافتند مروري پژوهش کي در( 0998) ٦مارتين

 دانشهجويان  و نوجوانهان  در مهواد  مصهرف  سوء با معکوس ارتباط( مذهبي اعمال و مذهبي

 مصهرف  از عهاري  زندگي بينپيش كليسا در حضور مثل مذهبي فعاليت بالاي سطوح. دارد

 بهه  متعهددي  ههاي پهژوهش  نيهز  ايران در. بود آينده سال پانزده تا کي زماني فاصله در مواد

 بهين  كه داد نشان( 0390) قنبري و حجاريان پژوهش نتايج. نداپرداخته موضوع اين بررسي

 بهين  و معنهادار  منفهي  ارتبهاط  مخهدر  مواد مصرف ميزان و مذهبي و ديني مسائل به گرايش

 همچنهين . دارد وجهود  معنهادار  مثبهت  ارتبهاط  مواد مصرف به گرايش و معتاد افراد با تعامل

 نيهز  و مهذهبي  باورههاي  و اعتقهادات  نداشت كه داد نشان( 0390) زنجاني و مکارم پژوهش

 در. دارد مهواد  مصهرف  ميهزان  كهاهش  در مهوثري  نقهش  مهواد  مصهرف  پيامدهاي به اعتقاد

 مهذهبي  گيهري جهت كه داد نشان نتايج نيز( 0390) احمدي و ميرزا كرد اصغري، پژوهش

 مطالعهات  حهال  ايهن  با. دارد دانشجويان بين در مواد سوءمصرف به گرايش در مهمي نقش

                                                           
1 . Ackley      2. Ladwig      3 . Tofthagen 

4. Faigin      5 . Cook      6 . Booth &  Martin 
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 بهر  را خهود  تاثير معنويت/مذهب آن طريق از كه را هاييمکانيزم اندكرده تلاش كمي نسبتاَ

 و درروپ از نقهل  بهه  ؛0118 همکهاران،  و جانسهون ) كننهد  تعيهين  گهذارد، مي مواد مصرف

 مهواد  مصهرف  و مهذهب / معنويهت  بين ارتباط كه اندداده نشان مطالعات(. 0100 همکاران،

 نيبهرز،  چهاولا، ) شود گريميانجي مواد مصرف درباره افراد قايدع و نگرش توسط تواندمي

 منفههي عقايههد معنويههت/ مههذهب دريافتندكههه( 0118) همکههاران و جانسههون(. 0117 ،١لههويز

 الکهل  مصهرف  دربهاره  افهراد  منفهي  نگهرش  عنيي كند،مي بينيپيش را الکل مصرف درباره

-ارزش و عقايهد  بها  مغهاير  الکهل  مصرف" ،"است گناه الکل مصرف" مانند عقايدي شامل

 ديگهر،  ميهانجي  متغيرهاي جمله از. دارد آن مصرف با منفي رابطه ،"است من شخصي هاي

 الگهوگيري  طريهق  از مختلهف  ههاي شهکل  بهه  مهذهبي  پيوستگي. است اجتماعي الگوگيري

 بها  مواجههه  شهده،  مشهاهده  هنجارههاي  شهامل  كهه  گذاردمي تاثير مواد مصرف بر اجتماعي

 (.0117 همکهاران،  و چاولا) است مصرف براي پيشنهاداتي و مواد كننده فمصر الگوهاي

-نظريهه  و اجتمهاعي  ادگيرييه  هاينظريه حاضر پژوهش در شده ارائه مدل نظري بناي زير

 افتراقهي  وابستگي تئوري همسالان، تاثير زمينه در شده شناخته نظريه دو. است شناختي هاي

 يهادگيري  نظريهه . است( 0989 ،٣بندورا) اجتماعي يادگيري نظريه و( ،٢كرسي و سودرلند)

 بهه  كهه  گيرنهد مي ادي چگونه افراد كه فرايند اين بر تأكيد با است تعاملي رويکردي افتراقي

 هها، نگهرش  هنجارهها،  نوجوانهان،  كهه  كندمي فرم نظريه اين. كنند رفتار انحرافي صورت

 بها  تعامهل  طريهق  از بزهکهاري  بهراي  را هاانگيزه و( تراشيدليل) عقلي توجيهات ها،تکنيک

 فراينهد  در اجتمهاعي  مکهانيزم  بهر  اجتمهاعي  ادگيرييه  نظريه. گيرندمي ادي صميمي دوستان

 از را ناسهازگارانه  رفتار نوجوانان كه كندمي فرم و كندمي تاكيد انحرافي رفتار ادگيريي

 آن اجتمهاعي  تقويهت  پيامهد  و نزديهک  اطرافيان رفتار از تقليد اي الگوگيري مشاهده، طريق

 دوسهتان،  شبکه بين در را انحرافي رفتار انتقال اوليه مکانيزم هانظريه اين. گيرندمي ادي رفتار

 جهو  نيمهرخ ( 0393) نهژاد نهوابي  و نجفلهوي  پهژوهش  در. كننهد مي بيان خانواده و همسالان

 رفت،پيشه  يهابي جههت  كنتهرل،  مهذهبي،  يهابي جهت تعارم، انسجام، هايمولفه در خانواده

 معنهادار  تفهاوت  مهواد  بهه  وابسهته  و عهادي  افهراد  در سهازمان  و فرهنگهي -منطقي يابيجهت

                                                           
1. Chawla, Neighbors  & Lewis   2 . Sutherland & Cressey   3 . Bandoura 
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 انحرافهي  رفتهار  ادگيرييه  در نزديهک  اطرافيهان  و خهانواده  تاثير از حاكي نتايج اين. داشت

 بهه  مهواد  مصرف عوارم مورد در فرد عقايد و باورها نقش بر نيز شناختي هاينظريه. است

 مهرتبط  عامل تريناصلي هانظريه اين. كنندمي تأكيد مواد مصرف شروع براي عاملي عنوان

 از عوامهل  سهاير  معتقدندكه و دانندمي مواد درباره فرد هاينگرش و انتظارات را مصرف با

 فهرد  ههاي ارزيهابي  و هها شهناخت  طريهق  از ديگهران  بها  ارتباط و شخصيتي هايويژگي قبيل

 تحهت  خاصهي  باورههاي  كهه  اسهت  معتقهد  ١بهک . كنديم اعمال را خود تأثير مواد، درباره

 را مهواد  سوءمصهرف  احتمهال  كهه  شهود مهي  فعهال  كنندگان سوءمصرف در خاص، شرايط

-پهيش  باورهاي از عبارتند كه است متعارف غير و فردي كاملاَ باورها اين. دهدمي افزايش

 ،(شهوم مهي  قهدرت  پهر  كهنم  مصهرف  مهواد  اگهر  مانند مواد، از خاص انتظاراتي) كننده بيني

 بهه  ميهل  نکهنم  مصهرف  مهواد  اگهر  مانند مواد، بخشي آرام ويژگي) جويي تسکين باورهاي

 علهي  مهواد  مصهرف ) گيهري آسان و كننده تسهيل باورهاي ،(يابدمي ادامه كماكان مصرف

 چون كنم مصرف كه است من حق اين مانند است، پذيرش قابل قبول، قابل غير نتايج رغم

 شهرايط  دنبهال  بهه  مواد با مرتبط باور(. ارزدمي عواقبش به پس كشممي زحمت روز و شب

 بهه  اشهتياق  و نيهاز  نهايتهاَ  و خودكهار  افکهار  سهبب  بهاور  ايهن . شهود مي فعال بيروني و دروني

  (.0993 ،٢لايز نيومن، رايت، بک،) گرددمي مواد مصرف

 مطالعهه  مهورد  يگرکدي با را متغيرها اين جداگانه رابطه متعددي هايپژوهش اينکه وجود با

. انهد نگرفتهه  قهرار  بررسهي  مهورد  مهدل  کيه  در شده ذكر متغيرهاي تمامي اما اند،داده قرار

 مصهرف  بين روابط بتواند كه است ساختاري مدل کي ارائه حاضر پژوهش هدف بنابراين،

 دو ايهن  بهين  ارتبهاط  ههاي ميهانجي  و مذهبي تقلاي و مذهبي فعاليت و( قليان و سيگار) مواد

 .دهد نشان را معنوي بهزيستي و اجتماعي الگوگيري مواد، به نگرش شامل رمتغي

 

 

 

                                                           
1 . Beck   2. Wright, Newman  & Liese 
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 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 خهوارزمي  ههاي دانشهگاه  كارشناسهي  مقطع دانشجويان تمامي حاضر پژوهش آماري جامعه

 متشهکل  نمونه. بود 90-90 تحصيلي اول سال نيم در كشاورزي پرديس و كرج آزاد كرج،

 و فنهي  مختلهف  هايرشته در كارشناسي مقطع پسر 049 و دختر 055 شامل دانشجو 514 از

 از ليسهت  تهيهه  امکهان  كهه  جهايي آن از. بهود  پايه علوم و انساني علوم كشاورزي، مهندسي،

 ايمرحلهه  چنهد  ايخوشهه  تصهادفي  گيهري نمونهه  روش از نبهود  پهذير امکهان  جامعه اعضاي

 چههار  تصهادفي  صهورت  بهه  دانشهگاه  ههر  از اول رحلهه م در كه صورت اين به. شد استفاده

 مرحلهه  آخرين در و آموزشي گروه چهار الي دو دانشکده هر از دوم مرحله در و دانشکده

 90 سهال  ههاي ورودي از غيهر به كارشناسي مقطع كلاس چهار الي دو آموزشي گروه هر از

 بهه  آزمهودني  09 ،كردنهد  تکميهل  را هها پرسشهنامه  آزمودني 501 كل در كه شدند انتخاب

 بهه  نمونهه  حجهم  و شهدند  گذاشهته  كنهار  پژوهش نمونه از نتيجه در دادند پاسخ ناق  گونه

 .بود سال 05 الي 09 بين هاآزمودني سني دامنه. رسيد نفر 514
 

 ابزار

 مقيهاس  از قليهان  و سهيگار  مصهرف  ميهزان  سهنجش  بهراي : پرخطهر  رفتارهاي نامهپرسش-0

 مركهز  پرخطهر  رفتارههاي  پرسشهنامه  از اقتبهاس  با كه شد هاستفاد١پرخطر رفتارهاي سنجش

 ٣مهانوس مهک  و كهان  برنهر،  كهه  نظهري  مبناي. است شده تنظيم٢آمريکا هايبيماري كنترل

 سهلامت  بها  مغهاير  رفتارههاي  مجموعهه  كننهد، مهي  اشاره بدان پرسشنامه اين درباره( 0110)

 زيهادي  ميهزان  بهه  و ادهد افهزايش  را اجتمهاعي  مشهکلات  و بيماري خطر كه است جسماني

 ارزيابي پرسشنامه اين اساس اين بر. شودمي سبب را بزرگسالان و نوجوانان در مير و مرگ

 مشروبات مصرف دخانيات، استعمال خشونت، رانندگي، هايحيطه در را پرخطر رفتارهاي

 بهه  نابهاب  دوسهتان  و جسماني تحرک و تغذيه گردان، روان داروهاي و مخدر مواد الکلي،

 در عمهر  طهول  و سهالانه  ماهانهه،  ههاي دوره در مصهرف  به تمايل و شدت فراواني، صورت

                                                           
1. Youngs Risk Behaviors Scale (YRBS)    2. Control Disease Center (CDC) 

3. Brener, Kaan & Mcmanus 
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 پهژوهش  ايهن  در(. 0389 بخشهاني،  و پهور لشکري بخشاني،) كندمي بررسي گويه 70 قالب

 ايهن  براي 88/1 كرونباخ آلفاي ضريب و قرارگرفت استفاده مورد دخانيات استعمال بخش

 4 دههي پاسهخ  شهيوه  كهه  اسهت  گويه 8 شامل انياتدخ استعمال بخش. آمد دست به بخش

 0. باشهد مهي  9 تها  1 گهذاري نمهره  بها  بار 41 از بيش تا هرگز ليکرت طيف صورت به گويه

 صهورت  بهه  گويهه  0 و 8 تها  1 گهذاري نمهره  با بالاتر يا سالگي 07 تا هرگز صورت به گويه

 معنهاي  بهه  پرسشهنامه  نايه  در بهالا  نمهرات . اسهت  9 تها  1 گذارينمره با زياد خيلي تا هرگز

 ايهن  اعتبهار ( 0110) همکهاران  و برنهر . اسهت  مصهرف  بهراي  بيشهتر  تمايهل  يها  بيشتر مصرف

-گويهه  همه براي كاپا ضريب محاسبه با و هفته دو فاصله به بازآزمايي روش با را پرسشنامه

 آن اعتبهار ( 0389) همکهاران  و بخشاني هم ايران در. آوردند دست به 91/1 تا 03/1 بين ها

 . آوردند دست به 85/1 هاگويه تمامي براي كاپا ضريب محاسبه و بازآزمايي روش با را

 الگههوگيري مقيههاس از اجتمههاعي تههاثيرات سههنجش بههراي: اجتمههاعي الگههوگيري مقيههاس-0

 ايهن  نظهري  مبنهاي  طبق. شد استفاده( 0113 ،١پالفاي مادوک، كاهلر، وود، ريد،) اجتماعي

 مصهرف  جملهه  از مختلف هايزمينه در خود اطرافيان و انوادهخ دوستان، از افراد پرسشنامه

 مصهرف  وضهعيت  ارزيهابي  بهه  پرسشهنامه  ايهن  اسهاس  ايهن  بهر . گيرنهد مي سرمشق دخانيات

 قليهان،  و سهيگار  مصهرف  دربهاره  دوستان نظر اطرافيان، و خانواده دوستان، توسط دخانيات

 دربهاره  فهرد  كهه  غهالبي  رافکها  و دوسهتان  توسهط  مصهرف  براي فرد بودن فشار تحت ميزان

 صهورت  بهه  گويهه  9 شامل پرسشنامه اين .پردازدمي دارد، خود همسال و جنسهم مصرف

 در بهار  کيه  تها  هرگهز  زيهاد،  تا اصلا موافق، خيلي تا مخالف خيلي ايگزينه چهار ليکرت

 يشترب الگوگيري معناي به بالا نمرات. است هفته در بار پنج از بيش تا هرگز و بيشتر اي هفته

. اسهت  شهده  گهزارش  87/1 مقيهاس  ايهن  بهراي  كرونباخ آلفاي. است اطرافيان و دوستان از

 روايهي  همچنهين . اسهت  شهده  گهزارش  مقيهاس  ايهن  بهراي  70/1تشخيصهي،  روايهي  ضريب

 پهذيري  دسترسهي  و خهانواده  بها  پيوند اجتماعي، هنجارپذيري مقياس با آزمون اين همزمان

 بهه  وجراتمندي خودكنترلي هايمقياس با و بود 45/1 و 49/1 ،90/1 ترتيب به شده ادراک

 همههين در پرسشههنامه ايههن اعتبههار(. 0113 همکههاران، و ريههد) بههود -95/1 و -50/1 ترتيههب

                                                           
1 . Reed, Wood , Kahler, Maddock  & Palfai 
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 شهيوه  بهه  پسهر  و دختهر  آزمهودني  91 روي اجرا با و 80/1 كرونباخ آلفاي شيوه به پژوهش

 .آمد دست به 79/1 روز ده زماني فاصله به بازآزمايي

 0980 سهال  در ٢اليسهون  و ١پهالوتزين  توسط نامهپرسش اين :معنوي بهزيستي امهنپرسش-3

 خهرده  به مربوط آزمون فرد سوالات. است مقياس خرده دو و گويه 01 شامل و شد ساخته

 مورد را خدا با خود بخشرضايت رابطه از فرد تجربه ميزان و بوده مذهبي بهزيستي مقياس

 كهه  اسهت  وجهودي  بهزيسهتي  مقيهاس  خهرده  به مربوط زوج سوالات. دهدمي قرار سنجش

 سهوالات  بهه  گهويي پاسهخ  مقيهاس . سهنجد مهي  را زنهدگي  از رضهايت  و هدفمندي احساس

 در گهذاري نمهره  شهيوه . است "مخالفم كاملا" تا "موافقم كاملا" از ايدرجه شش ليکرت

 و الوتزينپه . اسهت  بالا معنوي بهزيستي دهنده نشان بالا نمره. است برعکس سوالات برخي

 كهل  و وجهودي  و مهذهبي  بهزيسهتي  كرونبهاخ  آلفهاي  ضريب پژوهشي در( 0980) اليسون

 مقاصهد  بهراي  مقيهاس  ايهن . كردنهد  گزارش 93/1 ،90/1 ،90/1 با برابر ترتيب به را مقياس

 و روانهي  بيمهاران  عهادي،  افراد پرستاران، دانشجويان، نظير مختلفي هايجامعه در پژوهشي

 مقيهاس  ايهن  كهه  شهده  ثابهت  متعددي مطالعات در. است شده برده كار به جسماني بيماران

 و ريهدنور  آلايلهي،  فلينهت،  هامرميسهتر، ) اسهت  داشهته  خهوبي  سهازه  روايهي  و دروني ثبات

 عههاملي دو مههدل كههه داد نشههان تاييههدي عههاملي تحليههل نتههايج همچنههين(. 0115 ،٣پيترسههون

 روايهي  از نشهان  ايهن  كه دارد بيخو برازش دانشجويان ميان در وجودي و مذهبي بهزيستي

 همبسهتگي  (0387) نجفي و جعفري سهرابي، دهشيري، پژوهش در .است مقياس اين سازه

 و دينهداري  و شهادكامي  هاينمره و معنوي بهزيستي مقياس هاينمره بين معناداري و مثبت

 نشهانه  هها تهه افي اين كه بود رواني اختلال هاينمره با آن هاينمره معنادار و منفي همبستگي

 آزمهون  نتهايج . است دانشجويان جامعه در معنوي بهزيستي مقياس واگراي و همگرا روايي

 اين اعتبار همچنين. بود سوالات بين كافي معنادار همبستگي كننده بيان نيز بارتلت كرويت

 خهرده  و مقياس كل براي كرونباخ آلفاي طريق از پسر و دختر دانشجويان روي نامهپرسش

 بهه  بازآزمهايي  روش بها  و 87/1 ،80/1 ،9/1 ترتيهب  بهه  وجهودي  و مذهبي بهزيستي مقياس

                                                           
1 . Palotzin   2 . Elison  3 . Hammermeister, Flint, Alayli, Ridnour, & Peterson 
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 مقياس براي كرونباخ آلفاي پژوهش اين در. است شده گزارش 80/1 ،78/1 ،85/1 ترتيب

 . آمد دستبه 88/1 و 89/1 ترتيب به وجودي و مذهبي مقياس خرده و 90/1 كلي

 شههيتز، ،١كارليسهر  جانسههون، توسهط  مقيههاس ايهن : مصههرف دربهاره  منفههي عقايهد  مقيهاس -4

 بهه  نسهبت  افهراد  كهه  اسهت  منفهي  مذهبي هاينگرش و منفي عقايد شامل( 0118) كريستلر

 و هها ارزش بها  مغهاير  را مهواد  مصهرف  فهرد  شهود مهي  سبب كه عقايدي. دارند مواد مصرف

 دارد گويهه  چههار  مقيهاس  ايهن . كند گناه احساس هاآن مصرف هنگام و بداند خود مذهب

 ،"كهنم مهي  گنهاه  احسهاس  كهنم مي مصرف قليان و سيگار وقتي" مانند هاييگويه شامل كه

 و سهيگار  مصرف من مذهب" ،"است مغاير من شخصي عقايد و هاارزش با مواد مصرف"

 مههم  اصهلا ) اسهت  ايگزينهه  4 ليکهرت  دههي پاسهخ  نحوه. باشدمي "كندنمي تاييد را قليان

 و منفهي  مهذهبي  عقايهد  داشهتن  دهنهده  نشهان  بهالا  نمهرات (. است مهم حد از بيش تا نيست

 دسهت به 89/1 پژوهش اين در مقياس اين براي كرونباخ آلفاي. است مواد مصرف مخالف

 روش بهه  آزمهودني  91 روي اجهرا  بها  پهژوهش  ايهن  در پرسشهنامه  ايهن  اعتبار همچنين. آمد

 .آمد دستبه 80/1 روز ده زماني فاصله به بازآزمايي

 بعهد  دو شهامل  معنويهت /مهذهب  پهژوهش  ايهن  در: مهذهبي  فعاليهت  شسهنج  نامهپرسش-5

 تركيبهي  و. سهنجد مي را كلي داريدين مذهبي فعاليت. بود مذهبي تقلاي و مذهبي فعاليت

 مثبهت  مهذهبي  مقابلهه  ، مختصهر  روزانه معنوي تجارب دروني، داريدين: است مقياس 9 از

 عبههادت و نمههاز اداي راوانههيف سههازماني، داريديههن مثبههت، مههذهبي حمايههت پارگامنههت،

 از تركيبهي  پهژوهش  ايهن  در. عيني شخصي مفيد تجارب و ذهني معنويت/مذهب شخصي،

 و جانسههون) شههد اسههتفاده مههذهبي فعاليههت سههنجش بههراي گويههه 09 شههامل هههامقيههاس ايههن

 ايگزينهه  چههار  ليکهرت  صهورت  بهه  0 و 0 ههاي گويهه  دهيپاسخ نحوه(. 0118 همکاران،

 كهاملا  صهورت  بهه  04 تها  3 ههاي گويهه  ،3 تها  1 گهذاري نمهره  بها  زياد و متوسط كم، اصلا،

 بهه  09 تها  05 ههاي گويهه  و 3 تها  1 گهذاري  نمره با موافقم كاملا و موافقم مخالفم، مخالفم،

 ايهن  در بهالا  نمره. است 3 تا 1 گذارينمره با روز هر و اغلب اوقات، گاهي هرگز، صورت

 87/1 كلهي  مقيهاس  بهراي  كرونبهاخ  آلفاي. است دزيا مذهبي فعاليت دهنده نشان پرسشنامه

                                                           
1. Carlisle       
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 روشبهه  پرسشهنامه  ايهن  اعتبهار  پهژوهش  اين در(. 0100 همکاران، و ١دروپ) آمد دستبه

 بازآزمهايي  روش بهه  آزمودني 91 روي اجرا با همچنين. آمد دستبه 95/1 كرونباخ آلفاي

 .آمد دستبه 83/1 كلي مقياس براي روز ده زماني فاصله به

( 0998 همکهاران،  و پارگامنهت ) ٢مذهبي مقابله مقياس كوتاه فرم :مذهبي تقلاي مقياس-5

 ليکهرت  شهکل  بهه  و كندمي ارزيابي را مذهبي مقابله هايروش كه است آيتمي 04 ابزاري

 از كوتهاهي  فهرم  مقياس اين. شودمي گذارينمره( هميشه) 4 تا( هرگز) 0 از ايگزينه چهار

 مقيهاس  زير 00 شاملاين مقياس  .است( 0998) همکاران و تپارگامن مذهبي مقابله مقياس

 پژوهشي اهداف براي و شودمي گويه 015 كل در كه است گويه 5 شامل مقياس زير هر و

 مهذهبي  مقابلهه . باشهد مهي  عامهل  دو داراي كهه  شده ساخته آن كوتاه فرم لذا نيست مناسب

 7 بها  منفهي  مهذهبي  مقابله و 04 و 03 ،00 ،00 ،01 ،9 ،8 ،7 سوالات شامل گويه، 7 با مثبت

 واقهع  در منفهي  مذهبي مقابله(. ٣،0101و)ي است 7 و 9 ،5 ،4 ،3 ،0 ،0 سوالات شامل گويه،

 دربهاره  زنهدگي  ههاي سختي و مشکلات با مواجهه هنگام به فرد كه است كشمکشي و تقلا

 خداونهد،  كهردن  رهها  خهدا،  قهدرت  بهه  كهردن  شهک  دارد؛ خهود  مذهبي باورهاي و عقايد

 تنبيهه  و گناههان  تقهاص  دادن پهس  خدا، وجود به كردن شک خدا، دست از شدن عصباني

. اسهت  فهرد  در زيهاد  مذهبي تقلاي دهنده نشان مقياس اين در بالا نمرات. خدا توسط شدن

. شهد  اسهتفاده  مذهبي تقلاي گيرياندازه براي منفي مذهبي مقابله مقياس از پژوهش اين در

 بهراي  كرونبهاخ  آلفهاي . اسهت  برخهوردار  بهالايي  سهازه  روايي و دروني ثبات از مقياس اين

 و پارگامنههت) اسههت شههده گههزارش 80/1 تهها 99/1 دامنههه در منفههي مههذهبي مقابلههه مقيههاس

 71/1 منفهي  مهذهبي  مقابلهه  مقياس براي كرونباخ آلفاي پژوهش اين در(. 0111 همکاران،

 آزمهودني  91 روي اجهرا  بها  ييبازآزمها  روش به پرسشنامه اين اعتبار همچنين. آمد دستبه

 .آمد دستبه 79/1 روز ده زماني فاصله به پسر و دختر

 

 

 

                                                           
1 . Drerup   2 . Brief Religious Coping scale (Brief R-COPE)    3.Yeo 
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 اجرا روش

 ههاي كهلاس  و آموزشهي  ههاي گهروه  هها، دانشهکده  تصهادفي  انتخهاب  و گيرينمونه از پس

 مهدت  بهه  كهلاس  ابتداي كه گرفت صورت هماهنگي كلاس آن به مربوط استاد با درسي،

 بها  و كهلاس  آرام فضهاي  در را هها نامهه پرسهش  دانشهجويان  تها  دده اجازه دقيقه 05 الي 01

-پاسهخ  نحهوه  و هها نامهپرسش موضوع درباره كوتاه توضيحي ابتدا در. كنند تکميل تمركز

 و دارد پژوهشهي  جنبهه  فقهط  و اسهت  نهام  بدون پرسشنامه كه صورت اين به شد، ارائه دهي

 كامهل  و صهحت  دقهت،  بها  و يانفهراد  صهورت  به بايد كه است مختلفي موضوعات درباره

 داشهتند  هها گويهه  خصهوص  در ابههامي  ايه  سوال اگر كه شد گفته چنينهم. شود داده پاسخ

 بهودن  بهالا  منظهور  بهه  اساتيد همکاري با هادانشگاه همه در هانامهپرسش تمامي. كنند سوال

 همهه  در. شد تکميل كلاس ابتداي در و ظهر از قبل ساعات در ها،آزمودني تمركز و دقت

 انتخهاب  تصهادفي  صهورت  بهه  گهويي پاسهخ  بهراي  نفهر  31 الي 01 متوسط طور به هاكلاس

 .انجاميد طول به هفته شش مدت به هانامهپرسش اجراي كلي طور به. شدند
 

 هايافته

  .بودنههد مههرد( %9/51) نفههر 049 و زن( %4/49) نفههر 055 تعههداد نمونههه گههروه نفههر 514 از

 نفهر  099 تعهداد . اسهت  شهده  ارائهه  زيهر  جهدول  در نمونهه  گروه شناختي جمعيت اطلاعات

 از( %0/05) نفهر  79 كهرج،  آزاد دانشگاه( %0/30) نفر 090 خوارزمي، دانشگاه از( 8/50%)

 فنههي هههايرشههته در( % 5/39) نفههر 084 تعههداد. شههدند انتخههاب كههرج، كشههاورزي پههرديس

 034 و پايهه،  علوم در( %5/08) نفر 93 كشاورزي، هايرشته در( % 0/05) نفر 79 مهندسي،

 نيهز ( % 4/3) نفهر  07 تعهداد . بودنهد  تحصيل مشغول انساني علوم هايرشته در( % 9/09) نفر

( % 8/44) نفهر  009 تعهداد  كهه ايهن  نهايهت  در. بودند نکرده مشخ  را خود تحصيلي رشته

 ايمتغيرهه  توصهيفي  ههاي آماره. بودند غيرخوابگاهي( % 0/55) نفر 078 تعداد و خوابگاهي

 . است شده ارائه 0جدول در مطالعه مورد

 .است شده ارائه 0جدول در مطالعه مورد متغيرهاي همبستگي ماتريس
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 و مهذهبي  فعاليهت  تهاثير  چگهونگي  از روشهني  فههم  بهه  يابيدست پژوهش اين اصلي هدف

 دربهاره  منفهي  عقايهد  اجتماعي، الگوگيري طريق از قليان و سيگار مصرف بر مذهبي تقلاي

 نشهان  اسهت  شده طراحي منظور اين به كه الگويي آزمون. است معنوي بهزيستي و مصرف

 دسهت به هايداده با الگو برازش طريق از پژوهش اين فرضيه تريناصلي آيا كه داد خواهد

  شدؤ خواهد تائيد مطالعه مورد جامعه از آمده
 نمونه گروه در مطالعه مورد متغيرهاي توصيفي هايآماره: 1جدول

 حداكثر حداقل استاندارد انحراف ميانگين هامتغير

 33 9 79/5 05/08 اجتماعي الگوگيري

 09 4 15/4 90/9 قليان و سيگار درباره منفي عقايد

 05 7 07/3 37/00 مذهبي تقلاي

 004 09 71/09 09/78 مذهبي فعاليت

 9 0 41/0 54/0 گذشته ماه کي در سيگار مصرف
 9 0 99/0 83/4 سيگار مصرف به تمايل ميزان
 9 0 70/0 00/0 گذشته ماه دوازده در قليان مصرف
 9 0 05/0 59/0 گذشته ماه کي در قليان مصرف
 9 0 84/0 08/4 قليان مصرف به تمايل ميزان
 001 01 13/9 78/95 معنوي بهزيستي كل نمره

 91 01 05/5 94/33 وجودي بهزيستي

 91 01 15/5 88/30 مذهبي بهزيستي

 

 نمونه گروه در مطالعه مورد متغيرهاي همبستگي اتريسم: 2جدول
 7 9 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - 0 اجتماعي الگوگيري.0

 - - - - - 0 **-53/1 مصرف درباره منفي عقايد.0

 - - - - 0 10/1 10/1 مذهبي تقلاي.3

 - - - 0 -18/1 **99/1 **-44/1 مذهبي فعاليت.4

 - - 0 110/1 *-0/1 110/1 19/1 معنوي بهزيستي.5

 - 0 14/1 **38/1 -15/1 **-45/1 **50/1 سيگار مصرف.9

 0 **57/1 19/1 **30/1 **38/1 **-57/1 **99/1 قليان مصرف.7

*P< 15/1 , **P< 10/1  
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 دانشجويان در مواد مصرف پيشنهادي ساختاري مدل: 1نمودار

 

 نشهان  بهرازش  ههاي شهاخ   گهواهي  به را آن بودن قبول قابل الگو، آزمون از حاصل نتايج

 .است شده ارائه 3 جدول در مربوطه مقادير و هاشاخ  اين. دهندمي

 مدل برازش هايشاخص: 3جدول

 

 مهي 93/1به دسهت آمهده در ايهن پهژوهش معهادل       GFI دهد مي نشان آمده دستبه نتايج

براي اين شاخ  قابل قبول اسهت، بنهابراين    9/1باشد، از آنجا كه مقادير برابر يا بزرگتر از 

باشهد. مقهدار    توان نتيجه گرفت كه مهدل داراي بهرازش مطلهوبي مهي     طبق اين شاخ  مي

قابل  95/1تا  9/1جا كه مقدار اين شاخ  بين است، از آن 99/1اين مدل  در NFIشاخ  

عالي است، لذا مقدار اين شهاخ  نشهان دهنهده بهرازش      95/1قبول بوده و مقادير بالاتر از 

اسهت و بهه طهور     0ههاي مهدل   داده بهراي  CFI ها با مدل است. مقهدار شهاخ   خوب داده

بهه دسهت آمهده    باشد. چون مقدار  9/1بايد بيش از  CFIقراردادي مقرر است كه شاخ  

 جهذر واند نشان دهنده برازش بالاي مهدل باشهد. از آنجهايي كهه     ت باشدمي مي 9/1بيشتر از 

 0/1( از مقهدار مهلاک   19/1( به دست آمهده ) RMSEA) تقريب خطاي واريانس برآورد

�2 / df�2 Df GFI CFI RMSEA RFI NFI IFI SRMR 

35/0550 38/3 755 93/1 0 19/1 95/1 99/1 0 15/1 

 فعا،يت
 مذهبي

 منفي عقايد

 مصرف
 قليان

 مصرف
 سيگار

 ا،گوگيري
 اجتماعي

 بهزيستي
 معنوي

 تقلاي
 مذهبي

۵۵./ 

۶۶./- 

53./- 

٢٩./- 

٧٢/. 

45./- 

٣٣./ 

١٩./- 

١٣./- 

٢٠./ 

٣۶./- 

١٣./ 
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 كهه  df� /2 شهاخ   دهد اين مدل از برازش خوبي برخوردار اسهت.  تر است، نشان ميكم

 الگهوي  براي است 5 و 0 بين آن مطلوب مقدار و شود مي توجه آن به الگوها برازش براي

 آزمهون  مدل گرفت نتيجه توان مي فوق هاي شاخ  به توجه با كل در. است 38/3 حاضر

 چندگانهه  همبسهتگي  مجذور از حاصل نتايج .است برخوردار بالا به متوسط برازش از شده

 ،81/1 قليهان  مصهرف  ،78/1 رسهيگا  مصهرف : اسهت  زيهر  شهرح  بهه  زادرون متغيرهاي براي

 عقايهد  ،84/1 ايمقابلهه  ههاي انگيهزه  ،97/1 اجتمهاعي  هايانگيزه ،93/1 افزايشي هايانگيزه

 . 50/1 معنوي بهزيستي ،43/1 اجتماعي الگوگيري ،70/1 مصرف درباره منفي

 

 گيرينتيجه و بحث

 و سهيگار  مصهرف  ربه  مذهبي فعاليت اثر پژوهش، اين در آمده دست به هايافتهي اساس بر

 شهد  گهري ميانجي مواد درباره منفي عقايد و معنوي بهزيستي اجتماعي، الگوگيري با قليان،

 نتايج اين. شد گريميانجي معنوي بهزيستي با قليان و سيگار مصرف بر مذهبي تقلاي اثر و

 همچنهين  .بود( 0100) همکاران و دروپ و( 0118) همکاران و جانسون هايافتهي با همسو

 عقايهد  و هها نگرش با قليان و سيگار مصرف و مذهبي فعاليت بين ارتباط كه داد نشان نتايج

 و( 0117) همکهاران  و چهاولا  هايافتهي با نتايج اين. شودمي گريميانجي مواد درباره منفي

 بها  مهذهب  رسهدكه مي نظر به روابط اين تبيين در. است همسو( 0118) همکاران و جانسون

 بهه  را فهرد  و كندمي مشخ  را هنجارهايي فرد براي بيروني و دروني قواعد و قوانين ايجاد

 مهواد  مصهرف  برابهر  در مصونيت ايجاد سبب كه دهدمي سوق هايينگرش و باورها داشتن

 از وي تفسهير  و تعبيهر  چگهونگي  بهر  فهرد  دينهي  و معنهوي  باورههاي  كهه  تهاثيراتي . شهود مي

 كوتهون، ) كنهد مهي  آسهان  را رويهدادها  يرشپهذ  و سهازگاري  فراينهد  گهذارد مهي  رويدادها

 و تعههد  و پيوند اجتماعي رشد ديدگاه طبق بر(. 0115 ،١روزنتال و كرامر هوپس، لاركين،

 سهالم  باورههاي  ايجاد باع  مذهب و مدرسه و خانه جمله از اجتماعي نهادهاي به دلبستگي

 ههاوكينز ) دارد دنبهال  به را سالم رفتارهاي باورها اين كه شودمي فرد در روشن معيارهاي و

 در قليهان  و سهيگار  مصهرف  بهه  نسهبت  مذهب كه هايينگرش و عقايد لذا(. 0985 ويس، و

                                                           
1 . Cotton,  Larkin,  Hoopes, Cromer & Rosenthal 
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 باعه   دارد باورهها  ايهن  بهه  نسهبت  فهرد  كه گذاريارزش و تعهد حس و كندمي ايجاد فرد

 .شودمي قليان و سيگار مصرف برابر در مصونيت ايجاد

 تهاثير  قليهان  و سيگار مصرف بر مذهبي تقلاي كه ادد نشان نتايج مدل، از ديگري بخش در

 و جانسهون  پهژوهش  بها  افتهه ي ايهن . بهود  معنهوي  بهزيسهتي  رابطهه  ايهن  ميانجي كه گذاردمي

 احسهاس  كهه  افهرادي  اسهت  معتقد فاگين نتايج اين تبيين در. است همسو( 0118) همکاران

 در نزديهک  فهراد ا از كمهي  معنهوي  حمايهت  هسهتند،  جهدا  مذهبي هايسرويس از كنندمي

 دارد؛ خهدا  با رابطه در هاييتنش و سوالات ها،تعارم كه فردي. كنندمي دريافت زندگي

 سهلامت  و فهرد  بهر  نافذي تاثيرات تواندمي مذهبي تقلاي خدا، به نسبت گرفتن خشم مانند

 حهس  داشهتن  دليهل  بهه  خداونهد  بهه  نسهبت  خشم. باشد داشته او معنوي بهزيستي و جسماني

 همهراه  تهر ضهعيف  ايمقابلهه  راهکارهاي و ترپايين روان سلامت با خدا طرف زا رهاشدگي

 مخهرب  و منفهي  اثر به تبديل زندگي در را معنويت سازنده و مثبت اثر است ممکن و است

-مهي  راهبردهها  ايهن . كند جايگزين ايمقابله راهبردهاي نيازمند را فرد رواني سيستم و كند

 از رههايي  بهراي  دسهترس  در و آسان حلي راه عنوان به و دباش قليان و سيگار مصرف تواند

 سهازگاري  و رواني كاركرد معنوي بهزيستي ديگر طرف از. شود استفاده رواني رنج و درد

 دريافهت  و اطرافيهان  بها  پيونهد  و ارتبهاط  ايجهاد  خودآگهاهي،  افزايش با و كندمي تقويت را

 و زنهدگي  در ههدف  و معنهي  اطمينهان،  حهس  افهزايش  ديگهران،  سوي از اجتماعي حمايت

 بها  مقابلهه  انگيهزه  بها  مهواد  مصهرف  از نيهاز بهي  را فهرد  مشهکلات،  با موثر سازگاري و مقابله

 ايه  فهردي  ميهان  فهردي،  درون مهذهبي  هايشک و سوالات با كه افرادي .كندمي مشکلات

 سهازماندهي  ايه  معنها  ههدف،  در كمبهود  احسهاس  اسهت  ممکهن  هستند، كشمکش در الهي

 ايهن  پاسهخ  و دهنهد  رشهد  را خهود  زندگي معناي توانندنمي نتيجه در و باشند هداشت زندگي

 شهکل  جسهتجوي  در و كننهد  معنهوي  خهلاء  احسهاس  اسهت  ممکن هاآن. بيابند را سوالات

 ايهن  راسهتاي  در. باشهند  خلاء اين كردن پر براي هاعادت تخريب جمله از معنا، از جديدي

 راههي  عنهوان  بهه  مهواد  از افهراد  برخي كه كنندمي مطرح( 0979) ١بوتلر و گورساچ روش،

 با و قوي مذهبي قالب كه افرادي برعکس،. كنندمي استفاده رواني رنج و درد از فرار براي

                                                           
1 . Gorsuch & butler 
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. باشهند  داشهته  خهود  زنهدگي  هسته در معنادهي فناناپذير منبع کي است ممکن دارند، ثباتي

 فهرد  كهه  شودمي يافتهسازمان ينيروي به تبديل بالا تقدس اي قدرت يک افرادي، چنين براي

 از پرخطهر  رفتهار  از عاري زندگي کي و كندمي هدايت زندگي در سودمندي جهات به را

 .آوردمي ارمغان به فرد براي قليان و سيگار مصرف جمله

 مصهرف  مهذهبي  تقهلاي  و مذهبي فعاليت كه است آن از حاكي پژوهش نتايج كلي طور به

 دربهاره  منفهي  عقايهد  اجتمهاعي،  الگهوگيري  ميهانجي  غيرههاي مت طريهق  از را قليهان  و سيگار

 بها  نيهز  مسهتقيم  طهور  بهه  اجتمهاعي  الگوگيري. كنندمي بينيپيش معنوي بهزيستي و مصرف

 بيرونهي،  و درونهي  قهوانين  و قواعهد  ايجهاد  بها  مهذهب . دارد رابطهه  قليهان  و سهيگار  مصرف

 فشهارزاهاي  بها  مقابلهه  بهراي  مهذهبي  اعتقهادات  دههد، مي قرار تاثير تحت را فرد هاينگرش

 گونهه  اين از اجتناب براي كمتر لذا دهد،مي فرد به بيشتري نيروي فردي و تحصيلي رواني،

 هاآن در مواد مصرف احتمال كه شوندمي كشيده هاييگروه اي دوستان سمت به هااسترس

. هسهتند  ياجتمهاع  و عاطفي حمايت منبع مثبت مذهبي هايمقابله ديگر طرف از. است زياد

 و افسهردگي  كننهد مهي  اسهتفاده  خهود  روزانهه  زنهدگي  در هها مقابلهه  ايهن  از كهه  افهرادي  لذا

 دوسهتان  پهذيرش  بهه  نيهازي  و نيسهتند  مدت كوتاه آرامش دنبال به دارند، كمتري اضطراب

 قليهان  و سهيگار  مصهرف  سهمت  بهه  كمتهر  نتيجه ودر كنندنمي احساس مواد كننده مصرف

 .شوندمي كشيده

 انجهام  محهدود  نمونهه  بها  و دانشهجو  جمعيت روي پژوهش پيشنهادي مدل كهاين به توجه با

 بايهد  هها جمعيت ساير به مدل اين تعميم كه است اين پژوهش اين اصلي محدوديت گرفت

 و بزرگسهال  نوجهوان،  جمعيت روي بيشتر تحقيقات نيازمند كه چرا گيرد صورت احتياط با

 لهذا  نکهرد،  بررسهي  را الکهل  و مهواد  سهاير  مصهرف  شپژوه اين. است بيشتر نمونه تعداد با

 بها . دارد نيهاز  مسهئولين  همکهاري  و تهر گسهترده  تحقيقهات  به الکل و مواد ساير به آن تعميم

 مصهرف  آيها  كهه  نبهود  مشخ  لذا بودند، دانشجويان حاضر پژوهش نمونه كهاين به توجه

 بنهابراين، . دارنهد  مهواد  به يوابستگ اي و مواد سوءمصرف اي هستند ديگر مواد اي الکل كننده

 جو به توجه با نهايت در. گيرد صورت عوامل اين كنترل با بيشتر تحقيقات شودمي پيشنهاد

 تقهلاي  پرسشهنامه  سهوالات  بهه  پاسهخ  احتمهالاَ  قهوانين،  برخهي  وجود و ايران جامعه مذهبي
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 نچهو  مفهاهيمي  و مهذهبي  تقهلاي  موضهوع  كهه  دليهل  اين به بود، محدوديت داراي مذهبي

 عشهق  بهه  كهردن  شهک  و خداونهد  وجهود  عهدم  دربهاره  تفکهر  خدا، قدرت به نسبت ترديد

 ايهران  جامعهه  در شهده  نکهوهش  و تهابويي  موضهوعات  جمله از بندگانش به نسبت خداوند

 و بهوده  همهراه  سهوگيري  بها  اسهت  ممکهن  زمينهه  ايهن  در سهوالاتي  به دادن پاسخ لذا است،
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