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كيفيــت زنــدگي و ارتبــاط آن بــا هويــت دينــيبررســي ميــزان
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چكيده
مقاله حاضر به بررسي رابطه بين ميزان كيفيت زندگي و تأثير هويت ديني بر آن، در شهر ياسوج

نفـر بـا ابـزار پرسشـنامه در 400اي به حجـم   تحقيق با روش پيمايشي و با نمونه. پرداخته است
هاي تحقيق، اكثريت شهروندان ياسوجي از بر اساس يافته. پانزده محله شهر ياسوج انجام گرفت

بررسي ابعاد مختلف كيفيت زنـدگي نيـز. طح متوسط و بالايي از كيفيت زندگي برخوردار بودندس
شهروندان به ترتيب در بعد سلامت جسماني، سلامت روابط، سلامت محيط زنـدگي و: نشان داد

همچنين، در زمينـه دينـداري، بـيش از دو سـوم. اند سلامت رواني بيشترين نمره را كسب كرده
مناسـكي، اعتقـادي،(بعد هويـت دينـي    4هر . از افراد داراي دينداري قوي بودند) درصد 2/88(

اي در بين متغيرهاي زمينـه . رابطه مثبت و معناداري با كيفيت زندگي داشتند) احساسي و پيامدي
نيز، بجز وضعيت تأهل كه نشان داد افراد متأهل از كيفيت زنـدگي بـالاتري برخوردارنـد، ديگـر

.يتي رابطه معناداري با كيفيت زندگي نداشتندمتغيرهاي جمع
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 مقدمه 

عنوان يك مفهوم، در فلسفه يونان باسـتان ظـاهر شـد كـه      براي اولين بار به  1كيفيت زندگي
زنـدگي    اما بررسي كيفيت). Zhao, 2004: 1(ارسطو آن را در ارتباط با شادي در نظر گرفت 

مورد توجه قرار گرفت، كه در ابتدا عمدتاً بـر عوامـل عينـي كيفيـت زنـدگي       1960از دهه 
، عوامـل  1990شـد، امـا از دهـه     مندي از امكانات مادي زندگي تأكيـد مـي   ميزان بهرهمانند 

شـناختي نيـز در مبحـث     ذهني يا وجه ذهني و تصوري مردم از رضايت، خشنودي و جامعـه 
بر اين اساس كيفيـت زنـدگي را   ). 113: 1388احمدي و اسلام، (كيفيت زندگي مطرح شد 

تـأمين نيازهـاي انسـاني و معيـاري بـراي درك      تـوان مفهـومي بـراي بررسـي چگـونگي       مي
رضــواني و (هـا از ابعــاد مختلـف زنــدگي دانسـت     رضـايت و عـدم رضــايت افـراد و گــروه   

نگراني از وضعيت و كيفيت زندگي مدرن، مشخصـه جامعـه معاصـر    ). 2: 1387منصوريان، 
دمـي  چنانكه طي قرن گذشته تغييـرات چشـمگيري در ديـدگاه آ   ). Pacione, 2003: 19(است 

اي كه تنها حفظ زندگي به شكل معمـول، مطلـوب    گونه نسبت به زندگي به وجود آمده، به
هـاي متعـدد، تـلاش اساسـي جوامـع و       شود، بلكه ارتقاي كيفيت زندگي در زمينه تلقي نمي
رو حيطه مربوط بـه كيفيـت    از اين). 47: 1384نائينيان و همكاران، (شود  ها تلقي مي سازمان

جـاجرمي و  (ن شايد در هيچ زماني به اندازه امـروز وسـيع نبـوده اسـت     زندگي و سنجش آ
ــه،  ــه ). 5: 1385كلت ــدگي در هــر جامع ــود كيفيــت زن ــرين اهــداف  اي، يكــي از مهــم بهب ت
  ). 65: 1388لطفي، (هاي عمومي آن جامعه شده است  سياست

شواهد بيانگر آن است كه، وضعيت كيفيت زندگي در ايران چندان مناسـب نيسـت و   
هـاي كيفيـت زنـدگي     واحي مختلف شهري ايران داراي شـكاف بـارزي از منظـر شـاخص    ن

درصد شهرهاي ايران در سـطح برخـوردار از امكانـات زنـدگي     5/9طوري كه تنها  به. است
كيفيـت پـايين   (عنـوان نـواحي محـروم از امكانـات      درصد آن به 50قرار دارند و نزديك به 

همچنين رتبه نامناسب ايـران در  ). 1389همكاران،  فرجي ملائي و(اند  شناخته شده) زندگي
                                                                                                                                                       
1. Quality of life 
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دهد كه كيفيت زندگي در ايـران   سازمان ملل نيز نشان مي 2010گزارش توسعه انساني سال 
  ). UNPD, 2010: 144(چندان مناسب نيست 

استان مورد (استان كهگيلويه و بويراحمد : دهد آمارها و تحقيقات مختلف نيز نشان مي
بالا بودن متوسط بعـد  . هاي كيفيت زندگي وضعيت نابساماني دارد شاخصبه لحاظ ) مطالعه

، عدم دسترسي به حداقل امكانـات و  )درصد 6/15(، نرخ بيكاري بالا )درصد 01/5(خانوار 
ملائـي و   فرجـي ) (درصـد 4/57(كشـي   كشي، برق، تلفن، گاز لولـه  تسهيلاتي چون آب لوله

نيـافتگي اجتمـاعي و اقتصـادي     ، توسـعه )1385همكاران، پيشين و سرشماري كلّـي كشـور،   
باعـث شـده   ) 1385امينـي و ديگـران،   (و سطح پايين سلامت ) 1389ضرابي و شاهيوندي، (

  . است كه اين استان در نواحي محروم ايران قرار داشته باشد
منظور ارزيابي كيفيت زندگي، شهر ياسـوج بـه دلايـل زيـر انتخـاب و       در اين استان به

مركزيت استان محروم كهگيلويه و بويراحمد كه با توجـه  : ر خواهد گرفتمورد آزمون قرا
همچنـين بـه دلايـل    . به مستندات ذكر شده در سطح بسيار پايين كيفيـت زنـدگي قـرار دارد   

هـاي توسـعه و    ديگري از جمله محدوديت منابع و امكانـات و پـايين بـودن سـطح شـاخص     
خدمات اقتصادي ـ اجتماعي و فرهنگي،  كيفيت زندگي در اين شهر كه با توجه به وضعيت 

هاي  آموزشي، اشتغال، تسهيلات مسكن، تسهيلات بهداشتي ـ درماني و زيرساخت   ـ جمعيتي
ملائـي و همكـاران، پيشـين؛ تقـوايي و      فرجي(طبيعي در سطح بسيار محروم ايران قرار دارد 

ر سـابقه نداشـته   به علاوه چنين پژوهشي بر روي جامعه آماري تحقيق حاض). 1388اكبري، 
  . دهد هاي انجام اين مطالعه را شكل مي است، كه اين وضع يكي از ضرورت

كننـد   بسياري معتقدند كه باورهاي مذهبي در زندگي مردم ايران نقش مهمي بازي مي
هـاي روحـي و همچنـين بـراي كسـب رضـايت از        و افراد در مواقع بحراني ماننـد رفـع نيـاز   

: 1390خواجـه نـوري و همكـاران،    (برنـد   ت، بيشـتر بهـره مـي   ها و اعتقـادا  زندگي از ارزش
، همچنين معتقدند كه دينداري و حضور در اجتماعـات مـذهبي نظيـر نمـاز جماعـت،      )160
تواند بر سلامت رواني و جسماني و بهبود سطح كيفيت زنـدگي   هاي دعا و نيايش مي جلسه

قيقات نسـبتاً زيـادي نيـز پيرامـون     افراد و نگرش آنها نسبت به زندگي تأثير داشته باشد و تح
بخـش زيـادي از   : انـد  اكثـر آنهـا نشـان داده   . داري انجـام شـده اسـت    كيفيت زندگي و دين

رسد اين برآورد خوشـبينانه باشـد و    اما به نظر مي. كيفيت زندگي تحت تأثير دينداري است
اسير، هدف پژوهش با اين تف. تر مورد بررسي قرار گيرد تر و دقيق اندازي روشن بايد با چشم
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تـر، كيفيـت زنـدگي و     تر و با ابـزاري اسـتاندارد   تر، دقيق حاضر اين است كه در قالبي جامع
به بيان ديگر، مقالـه حاضـر در پـي    . هويت ديني را با روش پيمايشي مورد سنجش قرار دهد

پاسخ به دو سؤال اصلي است كه كيفيت زندگي در بين شهروندان ياسـوجي چـه وضـعيتي    
و اينكه سطح كيفيت زندگي شهروندان شـهر ياسـوج بـا ميـزان باورهـاي دينـي آنهـا        دارد  

توانـد در شناسـايي    هايي از اين قبيل مي بديهي است كه تحقق اهداف پژوهش. ارتباط دارد
هاي شهروندان در زندگي و ارزيابي كارايي  دار، علل نارضايتي مردم، اولويت نواحي مسئله

ريـزان و مسـئولان را    ر زمينه كيفيت زندگي، كارشناسان و برنامـه ها د ها و استراتژي سياست
ريزي بهتر در ايـن راسـتا و بهبـود شـرايط فـردي و       تواند به برنامه همچنين مي. كمك نمايد

  . اجتماعي اعضاي جامعه بينجامد

  پيشينه تحقيق. 1
سـلامت روانـي    عنوان يكي از متغيرهاي تأثيرگذار اجتماعي بر با توجه به نقش فعال دين به 

هاي اخير، تحقيقاتي صورت گرفته  ويژه در سده و جسماني و بهبود كيفيت زندگي مردم، به
  . توان به موارد زير اشاره كرد ها مي است كه از جمله اين پژوهش

خود به اين نتيجـه رسـيده اسـت كـه در بررسـي       در تحقيق ) 1383(عظيمي هاشمي  -
تغييري مثبت بين اين دو متغير به وضـوح قابـل     توأم دينداري و رضايت از زندگي، 

  . مشاهده است و دينداران از زندگي رضايت بيشتري دارند
دند كـه افـراد   طي پژوهشي به اين نتيجه رسـي ) 1387(آباد و نژاد نادري  اسفند شمس -

تـري دارنـد، همچنـين بـين      معتاد در مقايسه با افراد غير معتاد، كيفيت زندگي پـايين 
داري مشاهده  نگرش مذهبي و كيفيت زندگي در هر دو گروه هبستگي مثبت و معنا

  . شد
در پژوهشي ديگر به اين نتايج دست يافتند كـه بـين   ) 1387(اله بخشيان و همكاران  -

داري  مـذهبي و كيفيـت زنـدگي در بعـد روانـي ارتبـاط معنـا        سلامت معنوي در بعد
در بعد وجودي نيز با كيفيت زنـدگي در هـر دو بعـد جسـمي و روانـي      . وجود دارد
 . داري مشاهده شد ارتباط معنا

انـد بـه ايـن نتيجـه      در تحقيقي كه انجـام داده ) 1389(پاك و همكاران  همتي مسلك -
زا مـؤثر   هاي تنش بتلا به ديابت در موقعيترسيدند كه معنويت در دختران نوجوان م

هاي مراقبتي بيمـاران مختلـف بـه آن     عنوان يك جنبه از نياز بوده و ضروري است به
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  . توجه شود
نشـان دادنـد كـه دينـداري از طـرق اثـر بـر اضـطراب،         ) 1389(رضاپور و همكاران  -

  . أثير داردهاي اجتماعي و كاركرد اجتماعي بر رضايت از زندگي ت افسردگي، نشانه
افرادي كه بـه  : در تحقيقي ديگر به اين نتيجه رسيدند) 1389(پورسردار و همكاران  -

اند، از سلامت روان بيشـتر و كيفيـت زنـدگي     همسر خود گذشت بيشتري نشان داده
هاي مذهبي  اما بين نگرش. بهتري برخوردارند و ميزان صميميت بين آنها بالاتر است

 . بدون گذشت تفاوت معناداري مشاهده نشدكاركنان متأهل باگذشت و 

در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كـه شـكوفايي و فعاليـت معنـوي و     ) 1390(بيگي  -
طـور معنـاداري در    هاي معنويـت، بـه   عنوان ريزمؤلفه هاي اجتماعي مذهبي، به فعاليت
طـور كلـي    بيني كيفيت زندگي اعضاي انجمن معتادان گمنام نقش داشتند و بـه  پيش

 . درصد واريانس كيفيت زندگي را تبيين كردند 34

نشان دادند كـه تقويـت عوامـل مـذهبي، باورهـا،      ) 1390(خواجه نوري و همكاران  -
عقايد افـراد و هويـت دينـي افـراد جامعـه تـأثير بسـزايي بـر بهبـود سـلامت روانـي،            

  . اجتماعي و جسماني و در كل كيفيت زندگي افراد دارد
در تحقيقي به اين نتيجه رسيدند كـه توجـه بـه عـواملي     ) 1390(بالجاني و همكاران  -

بيني به آينـده   مانند هدفمند بودن در زندگي، اعتقاد به خدا و اعمال مذهبي و خوش
توانـد موجـب ارتقـاي كيفيـت      ريزي مراقبتي از بيماران مبتلا به سرطان مي در برنامه

  . زندگي آنها گردد
بـه بررسـي نقـش معنويـت در ارزيـابي       طـي تحقيقـي  ) 2008( 1ويتفورد و همكـاران  -

نتايج نشـان  . اند بيمار مبتلا به سرطان در آدلايد استراليا پرداخته 490كيفيت زندگي 
 . داري با كيفيت زندگي دارد معنويت ارتباط مثبت و معني: داد

هاي دينداري، معنويت و كيفيت زنـدگي را   در تحقيقشان تفاوت) 2009( 2ليم و يي -
انـد بررسـي    هـاي زنانـه داشـته    هايي كـه سـرطان   اي ـ آمريكايي  و كره ها اي ميان كره
دينــداري و معنويــت بــر پيامــدهاي كيفيــت زنــدگي : هــا نشــان داد يافتــه. انــد كــرده

  . تأثيرگذارند

                                                                                                                                                       
1. Whitford  
2. Lim and Yi 
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معنويت با كيفيـت  / در تحقيقي به بررسي رابطه دينداري) 2009( 1ويلدز و همكاران -
مـاري سـرطان سـينه در آمريكـاي لاتـين      نفـر از بازمانـدگان بي   117زندگي در بـين  

  . دار بود اساس نتايج، رابطه بين دينداري و كيفيت زندگي مثبت و معنا بر. اند پرداخته
بين كيفيت زندگي و رضايت ذهنـي و   در بررسي رابطه ) 2010( 2احمد و عبدالخالد -

ي دينداري به اين نتيجه رسيدند كه بين كيفيت زندگي و مذهب ارتبـاط و همبسـتگ  
  . مثبتي وجود دارد

افـراد  : صورت پانل انجام دادنـد، نشـان دادنـد    در تحقيقي كه به) 2010( 3ليم و پاتنام -
هـاي   مذهبي به خاطر حضـور مـنظم در مراسـم مـذهبي و جماعـات و ايجـاد شـبكه       

  . تر هستند اجتماعي در زندگي خود راضي
د بررسـي در اكثـر   دهد كـه جامعـه آمـاري مـور     توجه به تحقيقات انجام شده نشان مي

اند و جهت سـنجش عـام، كـار كمتـري صـورت گرفتـه        تحقيقات بيشتر بيماران خاص بوده
اما تحقيق حاضر سعي دارد رابطـه ايـن   . در نتيجه تعميم نتايج آنان كاري دشوار است. است

  . تري بسنجد تر و با ابزار دقيق دو متغير را در جامعه آماري وسيع

  مباني نظري. 2
  زندگي كيفيت. 1-2

كيفيت زندگي نام جديدي براي يك مفهوم قديمي است كـه در طـول زمـان تغييـر كـرده      
بنــابراين اتفــاق نظــر كمــي روي معنــي و مفهــوم آن وجــود دارد  ). Zhao, 2004: 13(اســت 

)Coverdill et al, 2011: 784 .(      معني آن مبتني بر بستري اسـت كـه در آن مـورد اسـتفاده قـرار
ــرد  مــي ــر  ). 3: 1385وشــنفكر، ذكــايي و ر(گي ــراوان، اكث ــا وجــود تعــاريف متفــاوت و ف ب

پژوهشگران توافـق دارنـد كـه كيفيـت زنـدگي يـك سـاخت چندبعـدي اسـت كـه شـامل            
و در ) Li & Weng, 2007: 250(شـود   هاي رواني، رفاه اقتصادي و اجتماعي و جسمي مي جنبه

توانـد بـه سراسـر     كه نمـي شود  هاي ذهني فرد و يك ساختاري تعريف مي شرايطي از تجربه
در ايـن   4طوري كه پروشونسكي و فابين به). Mweemba, 2008: 2(ها تعميم داده شود  فرهنگ

                                                                                                                                                       
1. Wildes  
2. Ahmed and Abdel-Khaled 
3. Lim and Putnam 
4. Proshansky & Fabian  
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چـه نـوعي از   «: درك بهتر كيفيت زنـدگي اجتمـاعي بـا تمركـز بـر سـؤالات      : باره معتقدند
شــود  بهتــر دانســته مــي» در چــه نــوع مكــاني؟«و » بــراي چــه نــوعي از مــردم؟«، »كيفيــت؟

)Zhao,2004: 22 .(  

  1هويت ديني. 2-2

ترين بعد هويت اسـت كـه نقـش     دليل ماهيت و محتوايي كه دارد، تقريباً مهم هويت ديني به
كلانتـري و همكـاران،   (كنـد   يابي افراد يك جامعه بازي مـي  اي در هويت كننده بسيار تعيين

گـروه   عنوان يك هويت جمعي متشكل از عضـويت در يـك   هويت ديني، به). 125: 1388
هاي ديني، تعهد به گروه مذهبي و  هاي باوري آن، تأييد اهميت ارزش مذهبي، پذيرش نظام

در حقيقت، هويت ديني متضـمن  ). OkSeol,2010: 6(اعمال مرتبط با دين تعريف شده است 
دهنده  سطحي از دينداري است كه با ماي جمعي يا همان اجتماعي ديني مقارنه دارد و نشان

هويـت  . ه دين و جامعه ديني و همچنين تعهد بـه ديـن و جامعـه دينـي اسـت     احساس تعلق ب
به تعبير بهتـر، بـا   . ديني در واقع همان آثار و عوارض ناشي از حمل دين بر فرد ديندار است

عنوان اصـل اعتقـادي و تعهـد و احسـاس تعلـق بـه آن، در زنـدگي و وجـوه          پذيرش دين به
شود كه همان هويت ديني است  مهمي حاصل مي مختلف حيات فرد مؤمن تغييرات و نتايج

  ). 127: 1389گنجي و همكاران، (
ميزان نقشي كه فرد در بازتوليـد نهـاد ديـن    : است از از نظرگيدنز، هويت ديني عبارت 

هـاي   كند و ميزان اهميتي كه فرد در شيوه زندگي انتخابي خود، بـه انگـاره   در جامعه ايفا مي
طـور كلـي، در تعريفـي سـاده      بـه ). 41: 1381پـور و سـروش،    ايمـان (دهـد   تعاملي ديني مي

دينداري عبارت خواهد بود از پذيرش تمام يا بخشي از عقايد، اخلاقيـات و  : توان گفت مي
دار خود را ملزم به تبعيت و رعايـت از ايـن مجموعـه     احكام ديني به نحوي كه شخص دين

  ). 26: 1384رباني و صفايي نژاد، (بداند 

 رابطه هويت ديني و كيفيت زندگي. 3-2

با وجود افزايش و شدت يافتن فرايندهاي توسـعه و نوسـازي در تمـام ابعـاد خـود، مـذهب       
. رود همچنان منبع مهمي براي هويت و معنابخشي در جهان متجـدد و آشـفته بـه شـمار مـي     

                                                                                                                                                       
1. Religious identity 
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شناسـان   هشناسان و جامع اي رواني ـ اجتماعي همواره مورد توجه روان عنوان پديده مذهب به
هـاي مـذهب در تـأمين سـلامت      هاي متعددي در مورد چگـونگي كـنش   پژهش. بوده است

هـاي مـذهبي سـبب     روان صورت گرفته كه همگي بيانگر اين است كـه مـذهب و گـرايش   
شوند و سبب افزايش  كاهش اضطراب، خودكشي، مصرف مواد، بزهكاري و افسردگي مي

ــاعي مــي   ــازگاري اجتم ــدگي و س ــايي و همكــاران، (د شــو رضــايت از زن ). 6: 1390كيمي
برخورداري از دين و تعاليم مذهبي مشترك، پايبندي و وفاداري به آن، اعتقـاد و تمايـل بـه    

هاي مذهبي، علاوه بـر اينكـه از لحـاظ كـاركردي عامـل مهمـي در روابـط         مناسك و آيين
ت آيد، موجب دلگرمـي، سـرزندگي، نشـاط و اشـتياق عمـومي اس ـ      اجتماعي به حساب مي

تواند سطح كيفيت زندگي افـراد را تحـت تـأثير     كه مي) 128: 1388كلانتري و همكاران، (
  . قرار دهد

هـاي   عنوان موضوعي خاص در علوم اجتماعي به مثابه نيرويي فراتر از جنبـه  معنويت به
اش مفهـوم   مادي زنـدگي اسـت كـه فـرد را در برابـر مشـكلات يـاري كـرده و بـه زنـدگي          

هـاي مربـوط بـه كيفيـت      و بسياري از شـاخص ) 144: 1389ك پاك، همتي مسل(بخشد  مي
مطالعـات فراوانـي   . دهـد  ويژه بعد سلامت رواني را تحت تأثير قـرار مـي   ها، به زندگي انسان

تواند در سلامت و احسـاس خـوب    نشان داده است كه قدرت حاصل از اعتقادات ديني مي
دين براي آدمي موهبتي الهي اسـت كـه   ). 52: 1390بالجاني و همكاران، (بودن سهيم باشد 

ويژه نياز  ها و نيازهاي بنيادي رواني، به دين خواسته. كند او را به يك فلسفه حيات مسلح مي
  ). 140: 1388شمس اسفندآباد و نژادنادري، (بخشد  به عشق و جاودانگي را تحقق مي

دهـا بـا سـطح    ده كاركرد براي دين ارائه كرده است كه ايـن كاركر  1هارولد كوئينگ
نگـرش  . 1: هـا عبارتنـد از   اين كـاركرده . كيفيت و رضايت از زندگي افراد در ارتباط است

. 4تر بـا حـوادث سـخت،     سازگاري راحت. 3معنادار كردن زندگي، . 2مثبت نسبت به دنيا، 
احساس كنترل . 6احساس آزادي شخصي نسبت به ديگران، . 5ايجاد انگيزه و اميد در فرد، 

ــتر،  ــزايش تحمــل .7بيش ــذيرش موقعيــت  اف ــذيري و پ ــر،   پ ــل تغيي ــر قاب الگــوي . 8هــاي غي
دين تنهـا منبـع پاسـخگو بـه سـؤالات نهـايي       . 9گيري مفيدي براي خود و اطرافيان،  تصميم

). 65: 1388نيا،  رياحي و عليوردي(برخورداري افراد از حمايت اجتماعي بيشتر . 10است و 
كنـد،   هـا ايجـاد مـي    تأثيراتي كـه در روح و روان انسـان  با توجه به ديدگاه كوئينگ، دين با 

                                                                                                                                                       
1. Harold Koenig 
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هـا را از   دهـد و سـطح رضـايت انسـان     ها را تحت تـأثير قـرار    تواند كيفيت زندگي انسان مي
  . زندگي بالا ببرد

دين در پيروانش احساس خوش سعادت و خوشبختي اجتمـاعي را بـه    1به نظر دوركيم
. زدايـد  ايمـاني و ترديـد را از دل آنـان مـي     بـي آورد و در نتيجه، احساس ناكامي،  وجود مي
نهايت ارزشمند مراسم و مناسك ديني بـراي هـر گـروه ايـن اسـت كـه پيامـدهاي         فايده بي

مخرب اضطراب و شكسـت و ناكـامي را كـه همـه افـراد و جوامـع در معـرض آن هسـتند،         
  ). 73 - 74: 1388سراج زاده و پويا فر، (دهد  كاهش مي

دهد كه تجربيات معنـوي تـا حـد     مان بهداشت جهاني، نشان ميهمچنين تحقيقات ساز
هاي اجتماعي و رواني افراد را با نشـان دادن روابـط مثبـت بـين برخـي متغيرهـا        زيادي جنبه

احساسات مثبت، حمايت اجتماعي، اعتماد به نفس، افسردگي، اضـطراب و نااميـدي،   : مانند
 WHOQOL SRPB(دهـد   ر قرار ميرشد شخصي، تسلط، كنترل، شادي و رضايت تحت تأثي

Group, 2006: 1487 .( 

معنويت موجب شـادكامي و رضـايت از زنـدگي بيشـتر در افـراد      : معتقد است 2كوهن
كنند كه عقايـد معنويشـان احساسـي از اميـدواري، قـدرت و       شود و آنها معمولاً بيان مي مي

شـكلات زنـدگي سـازگار    كند تا بـا م  دهد و اين عقايد به آنها كمك مي آرامش به آنها مي
  ). 137: 1389شريفي و همكاران، (شوند 

به اعتقاد ايلسون، دين از طريق حمايت اجتماعي، برقراري روابط شخصـي بـا شـخص    
هاي مذهبي و شـيوه   تر از سازمان هاي معنا و ارتقاي الگوهاي خاص الهي ديگر، ارائه سيستم

  ). Ellison, 1991: 80(گردد  زندگي شخصي باعث افزايش سلامت رواني مي
كساني كه در مراسم مذهبي حضور دارند، از نظر رفاه ذهني يك : معتقد است 3كينگ

هاي ديني براي تعامل اجتماعي بين مردم،  سطح بالاتر از ديگران قرار دارند، چراكه سازمان
هـايي ايجـاد    هـاي شخصـي و برابـري اجتمـاعي فرصـت      ها و حمايـت  ارتقاي دوستي، شبكه

ه افراد مذهبي به خاطر حضور مـنظم در مراسـمات مـذهبي و جماعـات و ايجـاد      كنند ك مي
  ). Lim and Putnam, 2010: 914 - 916(تر هستند  هاي اجتماعي در زندگي خود راضي شبكه

شـود و   طور كلي، معنويت باعث شادكامي و رضايت از زندگي بيشـتر در افـراد مـي    به
                                                                                                                                                       
1. Durkheim 
2. Cohen 
3. King 
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نويشان احساسـي از اميـدواري، قـدرت و آرامـش بـه      كنند كه عقايد مع آنها معمولاً بيان مي
كنـد تـا بـا مشـكلات زنـدگي سـازگار شـوند         دهد و اين عقايد به آنها كمـك مـي   آنها مي

اي كه اعتقاد به خـدا و قـدرت برتـر بـر كـاهش       به گونه). 130: 1389شريفي و همكاران، (
همتـي مسـلك   (د شـو  استرس تأثير دارد و باعث ارتقاي سلامت جسمي و روانـي افـراد مـي   

امـا مـذهب تنهـا در بهبـود روحـي و روانـي افـراد مـؤثر نيسـت، بلكـه           ). 144: 1389پـاك،  
دهد كه بر سـلامت جسـماني افـراد نيـز تـأثير بسـزا و مثبتـي دارد         مطالعات بسياري نشان مي

  ). 2: 1390خواجه نوري و همكاران، (

  چارچوب نظري. 3
هاي استاندارد و يكسـاني نبـوده    جد شاخصاي است و وا كيفيت زندگي مفهومي چند رشته

در حقيقت بهترين مدل تبيينگر درباره عوامل . شود و در وضعيت جوامع مختلف تعريف مي
هـاي اجتمـاعي ـ     تعيين كننده كيفيت زندگي، مـدلي اسـت كـه بـر مبنـاي آن مـدل، پديـده       

بر اين . هستند هاي محيطي، زيستي و رواني در ارتباط فرهنگي به لحاظ كاركردي، با پديده
اي است كه از نظـر سـازمان بهداشـت جهـاني      كيفيت زندگي منظومه: توان گفت اساس مي

  : تواند در قلمروهاي زير سامان يابند مي
  ؛ )توانايي فرد براي تأمين ضروريات زندگي(فيزيكي  .1
اعتماد به نفس، عزت نفس، تجربه فرد، احساس درباره خود و اين برداشـت  (رواني  .2

  ؛ )ن در مورد شخص چه احساسي دارندكه ديگرا
ادراك فرد از توانايي براي انجام كاري و كنترل زندگي خـويش كـه هـم    (استقلال  .3

  ؛ )رواني است و هم فيزيكي
  ؛ )ادراك فرد از ارتباط با خود، خانواده و دوستان و نقشي كه دارد(روابط اجتماعي  .4
ي، محـيط امـن زنـدگي    ادراك فـرد از توانـايي مـالي، امنيـت فيزيك ـ    : محيط زيست .5

)Mweemba, 2008: 12-15 .( 

تحقيق حاضر نيز ابعاد كيفيت زندگي از ديـدگاه سـازمان بهداشـت جهـاني را جهـت      
در زمينه سنجش هويت دينـي نيـز در   . سنجش كيفيت زندگي مورد استفاده قرار داده است

ان هاي ساخته شده، شاخص كلارك و استارك، خصلتي صوري داشـته و تـو   ميان شاخص
هاي مختلف سنجش دينـداري، ايـن    انطباق با برخي از اديان ديگر را نيز دارد و از ميان مدل

ايـن تحقيـق نيـز    ). 81: 1388فرجـي و كـاظمي،   (هاي كمتري برخوردار است  مدل از نقص
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چهار بعد آن را كـه بـا نظريـات مطـرح شـده در ايـن تحقيـق بيشـتر سـازگاري دارد، بـراي           
  . فاده قرار داده استسنجش دينداري مورد است

گلارك و استارك ساختارهاي ديني متعددي را تحت عنـاوين باورهـا، عمـل مراسـم     
مــذهبي و عبــادت، تصــورات و احساســات، تجربــه، معــارف و نتــايج و پيامــدهاي دينــي و  

هـاي مـرتبط بـا دينـداري را حـول پـنج بعـد         آنهـا ويژگـي  . انـد  تأثيرات روزانه آن نام بـرده 
  : ند كه عبارت است ازا بندي كرده جمع

رود پيـروان آن بـه آنهـا     باورهـايي كـه انتظـار مـي    : 1بعد اعتقادي يا باورهاي ديني -
  . اعتقاد داشته باشند

شامل اعمال ديني مشخصي همچـون عبـادت، نمـاز،    : 2بعد مناسكي يا اعمال ديني -
رود در هـر   است كه انتظار مي... هاي ديني خاص، روزه گرفتن و شركت در آيين

  . دين آنها را بجا آورد
ناظر بر عواطف، تصـورات و احساسـات مربـوط بـه     : 3بعد تجربي يا عواطف ديني -

داشتن رابطه با جوهري ربوبي همچون خدا و يا واقعيتي نمايي و اقتـداري متعـالي   
  . است

ناظر بر آثار باورها، اعمـال، تجـارب و دانـش دينـي بـر      : 4بعد پيامدي يا آثار ديني -
  ). 5: 1388آهنكوب نژاد، (زندگي روزمره پيروان است 

بـين  : ا استناد به مباحث تئوريكي مطرح شده فرضـيه زيـر قابـل طـرح اسـت     در نتيجه ب
طـوري كـه هـر چـه      هويت ديني و كيفيت زندگي رابطه مثبت و معنـاداري وجـود دارد، بـه   

  . يابد ميزان هويت ديني بيشتر شود، كيفيت زندگي افزايش مي

  روش پژوهش. 4
جامعـه آمـاري   . يلي انجام شده استاين تحقيق به شيوه پيمايشي و با رويكرد توصيفي ـ تحل 

طبـق سرشـماري نفـوس و    . سـال شـهر ياسـوج بودنـد     18تحقيق، كليه مردان و زنان بـالاي  
مركز آمار (نفر بوده است  640000، حدود 1385مسكن، جمعيت آماري مورد نظر در سال 

                                                                                                                                                       
1. Religious belief 
2. Religious practice 
3. Religious experience 
4. Religious consequences 
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آمـد  نفـر بـه دسـت     381گيري مورگان و كريجي،  با استفاده از جدول نمونه). 1385ايران، 
)Krijcie and Morgan, 1970: 608 .(   نفـر ارتقـا    400براي افزايش ميزان دقت، اندازه نمونـه بـه

طور صـحيح   مورد به 382ها در بين حجم نمونه،  يافت كه در نهايت پس از توزيع پرسشنامه
اي  گيري تصادفي چند مرحلـه  گيري از روش نمونه جهت انجام نمونه. تكميل و دريافت شد

محلـه   15محلـه موجـود در دو منطقـه شـهرداري ياسـوج       34شد، بدين گونه كه از استفاده 
  . طور تصادفي انتخاب و حجم نمونه در آنها انتخاب شدند به

جهـت سـنجش سـازه كيفيـت     . سـؤالي اسـت   52ابزار سنجش اين پژوهش، پرسشنامه 
پرسشـنامه   ايـن . زندگي، از پرسشنامه هنجاريابي شده سازمان بهداشت جهاني اسـتفاده شـد  

 3(، روابط اجتمـاعي  )سؤال 6(، سلامت رواني )سؤال 8(شامل، چهار بعد سلامت جسماني 
  . بود) سؤال 8(و كيفيت محيط زندگي ) سؤال

، )سـؤال  5(، اعتقـادي  )سـؤال  5(بعـد مناسـكي    4براي سنجش سازه دينـداري نيـز، از   
اي آن برگرفتـه از مـدل   ه ـ گويـه . استفاده شده است) سؤال 4(و پيامدي ) سؤال 5(احساسي 

اي  گزينــه 5گويــه  19كــلارك و اســتارك اســت و در ســطح ســنجش ترتيبــي و در قالــب 
براي تعيين اعتبار و پايايي ابزار سنجش كيفيـت زنـدگي، بـه تحقيـق نجـات و      . سنجيده شد

هـاي مربـوط بـه روايـي      كه نشان دادند مقادير آلفاي كرانبـاخ و شـاخص  ) 1383(همكاران 
همچنـين  . از روايي قابل قبول اين ابزار در جمعيت ايران هستند اسـتناد شـد   سازه كه حاكي

اي،  براي پايـايي مقيـاس از سـه روش بازآزمـايي بـا فاصـله سـه هفتـه        ) 1385(ايران نصيري 
. بـود  87/0و  84/0،  67/0تنصيفي و آلفاي كرونباخ اسـتفاده كـرد كـه بـه ترتيـب برابـر بـا        

سنجيده و ضريب آلفاي كرونباخ ) 1386(  گي را رحيميهمچنين پايايي مقياس كيفيت زند
و  77/0، بـراي سـلامت روانـي    70/0، براي سـلامت جسـمي   88/0براي كل مقياس برابر با 

. گزارش كرده اسـت 77/0و براي كيفيت محيط زندگي برابر با  65/0براي روابط اجتماعي 
هـا در سـطح    همـه ضـريب   بود و 83/0تا 45/0دست آمده از  بستگي به هاي هم دامنه ضريب

  . هر گويه نيز بيشترين همبستگي را با بعد مربوط به خود داشت. معنادار بودند01/0
جهت تعيين اعتبار هويت ديني از تحليل عاملي تأييدي با چرخش واريماكس استفاده 

گيري اسـت و   بيانگر كفايت نمونه/) 902(براي سازه هويت ديني  KMOشده است، آزمون 
پايـايي سـازه   . بـين متغيرهـا همبسـتگي وجـود دارد    : دهـد  آزمون بارتلت نشان ميمعناداري 

، مناسـك  90/0، اعتقاد ديني92/0، و در ابعاد احساس ديني )91/0(دينداري نيز در مجموع 
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طراحـي شـده از سـازگاري      مقيـاس : دهـد  است كه نشان مـي  77/0و پيامد ديني 84/0ديني 
  . دروني قابل قبولي برخوردار است

  تعيين اعتبار متغير هويت ديني . 1جدول 

ضريب آلفاواريانسمقدار ويژهوزن عامليسازه هويت ديني ابعاد

بعد 
 احساسي

 909/0.كنم در پناه خدا هستمهمواره احساس مي

59/8 19/4592/0 

 737/0.كنمهميشه خدا را در كنار خود احساس مي
 528/0.ها احساس آرامش عميقي دارمزادهدر اماكن مذهبي يا امام
توان تا حدي خود را از حوادث ايمنبا ذكر و ياد خدا مي

 .ساخت
507/0 

 910/0.كنمهدفي ميبدون اعتقادات ديني احساس پوچي و بي

بعد اعتقادي

 835/0.خدايي هست كه ناظر بر اعمال و رفتار ماست

97/2 63/1590/0 
 807/0.بيندهر كس نتيجه اعمال و رفتار خود را در آخرت مي

 788/0.تمامي آنچه در قرآن آمده است را بايد حقايق مسلم دانست
 559/0.ترين دين الهي استاسلام آخرين و كامل

 357/0.بهشت و جهنم واقعيت دارد

بعد مناسكي

شركت...يكبار در مراسمي مثل توسل، كميل وهر چند وقت
 كنيد؟مي

826/0 

10/1 79/5 84/0 

 787/0خوانيد؟هر چند وقت يكبار قرآن مي
 859/0كنيد؟هر چند وقت يكبار در نماز جماعت مسجد شركت مي

ميزان شركت در اعياد مذهبي و عزاداري كه در مساجد برگزار
 .شودمي

833/0 

چقدر روزه)چنانچه مريض يا مسافر نباشيد(ايام رمضاندر
 گيريد؟مي

533/0 

بعد پيامدي

 444/0.دانمتوكل به خدا را رمز موفقيت در زندگي مي

1 13/5 77/0 

 715/0.دعا و توسل در شفاي بيماران تأثيري ندارد
كسي كه اعتقادات مذهبي محكمي دارد دست به اعمال

 .زندناپسند نمي
800/0 

ام حلال و حرام شرعي را رعايتمن در كارهاي روزمره
 .كنممي

433/0 

  هاي پژوهش يافته. 5

  هاي توصيفي يافته. 1-5

مـرد و  ) درصـد  1/53(نفر  203نفر پاسخگو،  382بر اساس نتايج به دست آمده، از مجموع 
و ميـانگين   70و حـداكثر   18حداقل سـن پاسـخگويان   . اند زن بوده) درصد 9/46(نفر  179
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نفـر   192مجـرد و  ) درصـد  7/49(نفـر   190بر حسـب وضـعيت تأهـل،    . سال بود 3/28سني 
نفـر   238شـاغل و  ) درصـد  7/37(نفـر   144ه لحاظ اشتغال، ب. اند متأهل بوده) درصد 3/50(
ديـپلم و  ) درصـد  7/42(نفـر   163به لحاظ ميزان تحصـيلات،  . اند بيكار بوده) درصد 3/62(

 8/79(نفـر   305بـه لحـاظ قوميـت،    . اند بالاي ديپلم بوده) درصد 3/55(نفر  219زيرديپلم و 
همچنين، به لحاظ درآمد، حداقل درآمد . اند غير لر بوده) درصد 2/20(نفر  77لر و ) درصد

  . ميليون تومان در ماه بود 6هزار تومان و حداكثر  100000پاسخگويان 
، سـلامت روانـي   53/22ميانگين نمره ميزان كيفيت زندگي در ابعاد سلامت جسـماني  

 83/74و در مجمـوع   22/24، سلامت محيط زندگي 95/9، سلامت روابط اجتماعي 13/18
، 18، سـلامت روانـي   21ميانگين واقعي نيز به ترتيب براي بعـد سـلامت جسـماني    . باشد مي

  . بوده است 72و در مجموع  24، سلامت محيط زندگي 9سلامت روابط اجتماعي 
، 86/22، احساسي 36/23، اعتقادي 02/17ميانگين نمره دينداري نيز در ابعاد مناسكي 

، 15ن واقعي به ترتيب براي بعد مناسـكي  است و ميانگي 63/80و در مجموع  39/17پيامدي 
  . بوده است 57و در مجموع  12، پيامدي 15، احساسي 15اعتقادي 

  هاي تحليلي يافته. 2-5

رابطـه هويـت   : دهـد  نشان مي) =20/0R(، مقدار ضريب همبستگي 2بر اساس جدول شماره 
نـي افـراد،   ديني با كيفيت زندگي مثبت و معنادار اسـت كـه طـي آن بـا افـزايش هويـت دي      

دهـد   نيـز نشـان مـي   ) R2. adg(ضريب تعيـين تعـديل شـده    . يابد كيفيت زندگي نيز افزايش مي
  .كند درصد از تغييرات متغير ميزان كيفيت زندگي را تبيين مي 4متغيرهاي هويت ديني 
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  رگرسيون دو متغيره بين هويت ديني و ميزان كيفيت زندگي. 2جدول 

 RR2. adgBFSig tSigمتغير مستقل
 )كل(هويت ديني
 )كل(كيفيت زندگي

20/004/0 22/0  16/15 000/0 89/3 000/0 

تر و بهتر تأثير هويت دينـي بـر كيفيـت زنـدگي، تـأثير       در تحقيق حاضر جهت بررسي دقيق
بـر طبـق   . هويت ديني بر كيفيت زندگي نيز مـورد سـنجش قـرار گرفـت      مقياس چهار خرده

منعكس شده، بين هر چهار خرده مقياس هويت  3نتايج به دست آمده كه در جدول شماره 
طـوري كـه بـا افـزايش نمـره       به. ت و معناداري مشاهده شدديني با كيفيت زندگي رابطه مثب

) مناسك ديني، اعتقاد دينـي، احسـاس دينـي و پيامـد دينـي     (هاي هويت ديني  خرده مقياس
  . يابد نمره كيفيت زندگي نيز افزايش مي

  هاي هويت ديني و كيفيت زندگي  رگرسيون دو متغيره بين خرده مقياس. 3جدول 

 RR2. adgB F Sig t Sigوابستهمتغيرمتغير مستقل
12/001/032/080/5016/040/2016/0)كل(كيفيت زندگيمناسك ديني
 12/001/048/043/502/033/202/0)كل(كيفيت زندگياعتقاد ديني
21/004/073/094/16000/011/4000/0)كل(كيفيت زندگياحساس ديني
15/002/066/014/9003/002/3003/0)كل(كيفيت زندگيپيامد ديني

  گيري بندي و نتيجه جمع. 6
سـال شـهر ياسـوج     18اين تحقيق به بررسي ميزان كيفيت زندگي در ميان شهروندان بـالاي  

درصـد   8: نتايج نشان داد. پرداخته و ارتباط آن با هويت ديني را مورد توجه قرار داده است
درصـد كيفيـت زنـدگي ضـعيف،      6/5از پاسخگويان داراي كيفيت زندگي خيلي ضعيف، 

درصــد داراي كيفيــت  4/2درصــد خــوب و  8/24ط، درصــد كيفيــت زنــدگي متوســ 2/59
براين اساس اكثريت شـهروندان ياسـوجي از كيفيـت زنـدگي     . اند زندگي خيلي خوب بوده

همچنين، ميزان دينداري به سه دسته ضعيف، متوسـط  . متوسط و متوسط به بالا برخوردارند
درصـد   3/11درصـد از پاسـخگويان داراي دينـداري ضـعيف و      5تنهـا  . و قوي تقسيم شـد 

از افــراد داراي دينــداري قــوي ) درصــد 2/88(و بــيش از دو ســوم   دينــداري متوســط بــوده
  . اند بوده
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بين هويت ديني و كيفيت زندگي افراد رابطه مثبـت و  : نتايج آزمون فرضيات نشان داد
، شـمس  )1383(اين يافتـه تحقيـق بـا نتـايج تحقيـق عظيمـي هاشـمي        . معناداري وجود دارد

، رضـاپور و همكـاران   )1389(، همتي مسـلك و همكـاران   )1387(و نژاد نادري اسفندآباد 
، )1390(، بالجـاني و همكـاران   )1390(، خواجـه نـوري و همكـاران    )1390(بيگي ) 1389(

ــورد و همكــاران  ــي )2008(ويتف ــيم و ي ــدز و همكــاران )2009(، ل ، احمــد و )2009(، ويل
دهنـد بـين كيفيـت زنـدگي و هويـت       نشان مي كه) 2010(و ليم و پاتنام ) 2010(عبدالخالد 

  . كند ديني رابطه مثبت و معناداري وجود دارد، منطبق است و آنها را تأييد مي
بين : ابعاد هويت ديني و كيفيت زندگي نيز نشان داد همچنين نتايج بررسي رابطه خرده

ايـن يافتـه    .مناسك ديني و سطح كيفيت زندگي افراد ارتباط مثبت و معناداري وجـود دارد 
نهايت ارزشمند  مبني بر اينكه فايده بي(تحقيق، با رويكردهاي نظري، از قبيل نظريه دوركيم 

مراسم و مناسك ديني براي هر گروه اين است كه پيامدهاي مخرب اضطراب و شكسـت و  
دهـد و در پيـروانش    ناكامي را، كه همه افراد و جوامـع در معـرض آن هسـتند، كـاهش مـي     

سراج زاده و پويا فـر و  ) آورد ادت و خوشبختي اجتماعي را به وجود مياحساس خوش سع
مبني بر اينكـه افـراد مـذهبي بـه خـاطر حضـور مـنظم در مراسـمات مـذهبي و          (ليم و پاتنام 

مبنـي بـر   ( و كينـگ  ) ترنـد  هاي اجتمـاعي در زنـدگي خـود راضـي     جماعات و ايجاد شبكه
ظر رفاه ذهني يك سطح بالاتر از ديگران كساني كه در مراسمات مذهبي حضور دارند، از ن

مناسـك دينـي بـه خـاطر     : تـوان اسـتنباط كـرد    هـا مـي   از اين نظريه. منطبق است) قرار دارند
هـاي   هـاي شخصـي در شـبكه    افزايش تعامل اجتماعي بين مردم، ارتقاي دوسـتي و حمايـت  

  . شود تر باعث افزايش سطح كيفيت زندگي افراد مي اجتماعي گسترده
مطالعـات  . داري وجـود دارد  تقاد ديني و كيفيـت زنـدگي ارتبـاط مثبـت و معنـا     بين اع

تواند در سلامت و احسـاس   فراواني نشان داده است كه قدرت حاصل از اعتقادات ديني مي
اين يافته تحقيق، با نظريـه كـوهن   ). 52: 1390بالجاني و همكاران، (خوب بودن سهيم باشد 

شود  شادكامي و رضايت از زندگي بيشتر در افراد مي كه معتقد است، عقايد معنوي موجب
و آنها معمولاً احساسي از اميدواري، قدرت و آرامش دارند كه اين عقايد بـه آنهـا كمـك    

، منطبـق  )137: 1389شـريفي و همكـاران،   (كند تا با مشـكلات زنـدگي سـازگار شـوند      مي
  . است

. داري وجـود دارد  ثبت و معناديني و كيفيت زندگي ارتباط م) تجربه(بين بعد احساس 
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دهـد تجربيـات اين يافته تحقيق، با نتايج تحقيقات سـازمان بهداشـت جهـاني كـه نشـان مـي      
هاي اجتماعي و روانـي افـراد را بـا نشـان دادن روابـط مثبـت بـين معنوي تا حد زيادي جنبه

برخــي متغيرهــا ماننــد احساســات مثبــت، حمايــت اجتمــاعي، اعتمــاد بــه نفــس، افســردگي،
دهد اضطراب و نااميدي، رشد شخصي، تسلط، كنترل، شادي و رضايت تحت تأثير قرار مي

)WHOQOL SRPB Group, 2006: 1487 .(همچنين با رويكـرد نظـري، هارولـد كوئينـگ، كـه
شود و به زندگي فرد معنا معتقد است دين باعث ايجاد نگرش مثبت نسبت به دنيا در فرد مي

شود د اميد شده و اميد، باعث ايجاد انگيزه و انرژي در فرد ميدهد و باعث ايجا و هدف مي
،)65: 1388نيـا،   ريـاحي و عليـوردي  (كنـد   كه او را به بهتر شدن اوضاع زندگي اميدوار مي

احسـاس دينـي، بـا تقويـت: توان استنباط كـرد  ها مي به نحوي كه از اين نظريه. منطبق است
معنا در زندگي، باعش افزايش سطح رضايت فـردهاي مثبت به دنيا و ايجاد هدف و  نگرش

.از زندگي خواهد شد
ايـن يافتـه. داري وجـود دارد  بين پيامد دينـي و كيفيـت زنـدگي ارتبـاط مثبـت و معنـا      

تحقيق، با نظريه هارولد كوئينگ كه معتقد است افراد مذهبي با حوادث تروماتيك كه قابل
حساس كنترل در افراد مذهبي به واسـطه دعـاشوند و ا تر سازگار مي پذيرش نيستند، راحت

گيـري مفيـدي بـراي خـود و همچنين افراد مذهبي از الگوي تصميم. يابد كردن افزايش مي
 از ايـن نظريـه  . ، انطبـاق دارد )65: 1388نيـا،   ريـاحي و عليـوردي  (كنند  اطرافيان استفاده مي

ت و احسـاس تـوان كنتـرل درپذيري در برابر مشكلا افزايش انعطاف: توان استنباط كرد مي
تواند پيامدهاي مفيد و مثبتي براي فـرد در زنـدگي داشـته باشـد كـه باعـث افراد مذهبي مي

.افزايش سطح كيفيت زندگي وي شود
اي نيز، بجز وضعيت تأهل، كه نشان داد افراد متأهـل از كيفيـت در بين متغيرهاي زمينه

معيتي رابطـه معنـاداري بـا كيفيـت زنـدگيزندگي بالاتري برخوردارند، ديگر متغيرهاي ج
علت تقسيم مشكلات بين زوجين، تواند به كيفيت زندگي بالاتر بين افراد متأهل مي. نداشتند
. گاه مهـم در زنـدگي افـراد متأهـل باشـد      هاي مشورتي بهتر و وجود يك تكيه گيري تصميم

توانـد رزندان نيز مـي همچنين احساس آرامش در كنار خانواده و احساس تعهد به همسر و ف
.عامل مهم ديگر كيفيت زندگي بهتر در بين افراد متاهل باشد

4توانند بالاي  طور كلي بر حسب مجموع متغيرهاي مستقل مي تبيين كيفيت زندگي به
بر اساس ضرايب بتاي اسـتاندارد شـده،. درصد واريانس ميزان كيفيت زندگي را تبيين كند
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بيشـترين سـهم را در تبيـين ميـزان كيفيـت       = 229/0βي با بتاي متغير مستقل بعد احساس دين
  . زندگي دارد

بر اساس نتايج مشخص شد كه بالاترين نمره كيفيت زندگي در بعد سلامت جسـماني  
آنچه امـروزه  : توان گفت بر اين اساس مي. ترين آن در بعد سلامت رواني بوده است و پايين

. مت روان است تا سلامت جسمي يا محيطـي در بحث كيفيت زندگي مهم است، بحث سلا
در حقيقت بسياري از باورهاي همگاني بر ابعاد عيني كيفيت زندگي بيشـتر تأكيـد دارنـد و    

: دهـد  دهنـد، امـا نتيجـه ايـن تحقيـق نشـان مـي        عوامل ذهني را كمتر مـورد توجـه قـرار مـي    
ادي كـه از درآمـد و   اي كـه حتـي امـروزه افـر     تر هستند، به گونه هاي رواني بسيار مهم عامل

تـوان داراي كيفيـت زنـدگي بـالاتري نسـبت بـه        تحصيلات بالاتري نيز برخوردارند را نمي
عوامل فردي و رواني بسياري وجود دارد كه سطح رضايت فرد از زنـدگي  . ديگران دانست

  . دهد را تحت تأثير قرار مي
حقيـق هـر چنـد    طور كلـي در ارتبـاط بـا رابطـه دينـداري و كيفيـت زنـدگي، ايـن ت         به

جهت با اكثر تحقيقات و نظريات مطرح شده نشان داد كه دينـداري مفهـومي اسـت كـه      هم
دهد كه  اما ضريب تبيين پايين آن نشان مي. دهد كيفيت زندگي افراد را تحت تأثير قرار مي

در بررسي تأثير دينداري بر روي كيفيت زندگي افراد بايد بـا كمـي احتيـاط عمـل كنـيم و      
بينانه مطرح شده در اين زمينه را با تأمل بيشتري مورد بحث و توجه قـرار   اي خوشه ديدگاه
اي  صـورت پديـده   در حقيقت، كيفيت زندگي مفهومي بسـيار گسـترده اسـت كـه بـه     . دهيم

گيـرد،   ذهني و عيني يا فردي و اجتماعي است كه ابعاد مختلفي از زندگي فرد را در بـر مـي  
شـود، در نتيجـه    را شـامل مـي  ... و محيط زندگي فـرد و  طوري كه سلامت جسمي، رواني به
قـرار گيـرد كـه    ... تواند تحت تأثير عوامل بسيار گوناگون اجتماعي، رواني، اقتصـادي و  مي

تواند تحت تـأثير   عنوان يك پديده اجتماعي تنها قسمتي از زندگي فرد را مي دينداري نيز به
كننده از خود نشان دهد، كه اين خود يـك   قانع تواند تأثيري دهد، اما به تنهايي نمي قرار مي
شايد بتوان ضـريب تبيـين بـالاتر تحقيقـات     . اي است كه نياز به مطالعات بيشتري دارد مسئله

پيشين نسبت به اين تحقيق را به جامعه آماري آنها نسبت داد، چراكه تحقيقات قبلي بيشتر بر 
علـت مشـكلات روحـي و روانـي جهـت       بـه معمولاً افراد بيمار . بيماران خاص تأكيد داشتند

كنند  رسيدن به آرامش، اميدواري و رضايت، بيشتر از افراد معمولي با خدا ارتباط برقرار مي
  . و سطح رضايت از زندگي آنها نيز بيشتر تحت تأثير اعتقادات و مقدرات زندگي است
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