
 

 

 

 های نمایشی زنانه پسیکودرام در بازی
 ∗ناهید جهازي

 چكيده

ها  امايشي زاااه در اياران   درمااي هاز  ها  جنبه در اار دارد هه اين مقاله

ها  درمااي  ساا ويژويو اهتاا پسمكندرام تعريف هاردازد و هرا  اين منانر  

 عنصر هاز   عنصر :اا ازا ها عبار  د  اين ويژويشن ها  زاااه مطرح مي امايش

پاذير  و   طبعي و هه ستر  ورفتن  ناامن اجتماع و مردان  ااعطااف  طنز و شنخ

ونيي  هماالي  فرافكناي    هتناضع  مشاركت  خندااگمتتگي  آفرينناوي و هااه

پاذير امسات     امايشي  ت رهه امنر يا رفتارهايي كاه در زاااوي وا عاي امكاان    

در پايان از اين مبحا  اتم اه   رازآممز    وذار  و تقنيت خند تماشاور  فااله

درماااي ا    رها  امايشاي زااااه دارا  عنصار پمشاگمراا     شند كه هاز  ورفته مي

  هستناروااي 

 

هاا  امايشاي زااااه      هااز  تئااتر درماااي    ها  زااااه    مايشا: ها کلیدواژه

 پسمكندرام  طنز و كما 

                                                      
 كارشناسي ارشا ادهمها  امايشي از دااشگا  تتران و پژوهشگر فرهنگ عامهه ∗

nahid.jahazi@yahoo.com                             
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 مقدمه

مناي  يجنبه آ   اغلبكرداا ها  دور اجرا مي هايي كه زاان در وذشته امايش 

  «المک ااااز » و مراس  « مردومران»يي چنن جشن ها ها يا آئمن داشتنا  امايش

(alik andâziاز مشتنر )هاا    ها  امايشي هنداا  اجرا  امايش نميترين اين آ

 ثمر فراوااي هر روح و روان افراد داشتنا   أت  ا  مني و اسطنر يآ

هاا    در ساال  درمااي داشتنا  هرا  مثاال  جنبه روان  ها هعضي از اين امايش

ها مااناا عروساي     و هعضي از جشن ها زاان در متمااي (عصر  اجاريه)وذشته 

يافتناا تاا در    فرااتي ماي  سانران   اامگذار  انزاد و ختنهپاوشا  شب پاتتتي  

هاا  شااد    م الا زاااه و دور از ماردان ااامحرم هاه هااز  و اجارا  اماايش      

هاا  عامماااه شاتر  و     هاردازاا  در اين ممان زاااي كه در اماايش دادن هااز   

پنشامااا و هاه هااز  و هنراماايي      هاا  راگارااگ ماي    متار  داشاتنا  جاماه  

 مساائل و مشاكه  زااان مااناا      درخصانص  ها ا  همشتر اين هاز پرداختن مي

 شانهران  اافرماااي دختاران    و  هاارفتار  ماردان  ساتتگمر  مادر   هان  داشتن

ازدواج اجبار   خناستگار  و مسائلي از اين دست هاند كاه در  الاب طناز و     

 شا    كما  اجرا مي

تارين   عاالي  پنشامااا   ماي هاا  خاند را    ها هتترين لبا  زاان در اين جشن

شاااا  هااف    و ها هنرامايي وارد م لا ماي  آويتتنا ميزينرآت  را هه خند 

واذرااي هاند و اوار ااتقااد  در آاتاا       ها اي اد شاد  و و ت االي اين امايش

ورفات    و هارا  خنشااينا تماشااوران اا اام ماي      طناز هاند  هه  شا  مطرح مي

ها  ها هنداا  اين امايش قط زنها ماانا اجراكنناوان آاتا ف اين امايش تماشاوران

ا  هندااا كاه هنيات     ا  اااشتنا  هلكاه اشاعار عامماااه    شا  متن از پمش انشته

   ابندسراينا  و تاريخ سرود  شان آاتا مشتص 
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هاا ساال هاه     ها اشعار و داستان مستقلي داشتنا كاه د   هر يک از اين امايش

و  هتشاي از فنلكلانر  ا ه اين امايش شااا  ميهمان انر  و هاون تغممر اجرا 

هاايي   هاه اماايش    ويژوي زهااي آاتا دلملو هه  داداا مي فرهنگ ايران را تشكمل

  ااا آما تبايل شا  هنداا و در هر شتر و روستايي كه هاه اجارا در ماي     مردمي

هاا  امايشاي      ها هررساي هااز   ناورفت زهان همان شتر و روستا را هه خند مي

  آاتا پي هردجند عناار تئاتر درمااي در هه و تنان هه خنهي   ميزاااه

ها  امايشي زاااه و معرفي  ها  روااي هاز  اين مقاله در ااد تبممن ويژوي

و هاا   ا   هاا از منااهع كتاهتاااه    هاست  هرا  واردآور  داد   هرخي از اين امايش

 ومر  شا  است  تحلملي هتر  -روش تنامفي 

 درماني يا پسيكودرامتئاتر

كارهرد هااز  دراماتماک آزاد در   »پسمكندرام عبار  است از  يادرمااي تئاتر

ها  پنتااي هه وسامله   ها  روااي هه منانر همرون ريتتن ااايشه درمان پريشااي

شانا  ياا درماااگر     ااگمتتگي رو  احنه كه تنساط روان ساز  و خند هايته

هاه   كاه   عبار  است از علميمنران  شند  پسمكندرام هنا هه تعريف  هاايت مي

 :1350ساتار    )« پردازد  كمک وسايل و امكااا  امايش هه كشف حقمقت مي

28)   

 اسات  ا  البااهه هه منانر هه دست آوردن آوااهي  يک هاز  في  پسمكندرام

 هاا   ها  زااوي و تعار، من عمت  شند  در اين روش كه در عمل حاال مي

ااا  زيارا در ايان    ومر منرد تحلمل و هررسي  ارار ماي    آن ها هه امايش درآمان

كناا    هازيگر زااوي خصناي خند را اجرا ماي  - ماانا تئاتر درمااي -ها  هاز 

فعاال هاازيگر ااالي  كااروردان ياا درماااگر و        شاركت  اسا  پسمكندرام هر
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پسمكندرام درمااي هاه   ها  متتلف و معمن و ورو  تماشاوران  رارداردب ماينم

« م ها روااكاو أپسمكندرام تن»  و «نزپسمكندرام پناآم»  «پسمكندرام اجتماعي»

پمكار    فارخ )شند   تقسم  شا  است كه از هر كاام در منارد متتلف استفاد  مي

1307: 37  ) 

همشاتر از پسامكندرام اجتمااعي و پسامكندرام       زااان  ها  امايشيِ در هاز 

شند  پسمكندرام تنتا هارا  درماان هممااران رواااي امسات        پناآمنز استفاد  مي

هتار    اماز  ا اجتمااعي  تنان در پمشگمر  اختهت  روااي از اين روش مي هلكه

ها  امايشي زاااه امز همشتر هاه مناانر پمشاگمر  از     جست  ه  چنان كه هاز 

كننااوان در ايان    هرچنا اجراكنناوان و شركت اابشا اختهت  روااي اجرا مي

 تنجه اااشتنا    ها از هاز ها آواهااه هه اين جنبه  هاز 

 تر درمااي دارا  سه هتش عما  است:فرآينا تئا

سااز  فضاا و    در اين مرحله هازيگر و تماشاوران هاه آمااد    :آماد  ساز   1

پردازاا و فضاا را هارا  اجارا      محل اجرا و پنشااان لبا  هازيگر و وري  مي

 كننا  امايش آماد  مي

هاازيگر   سان   ازافتا و هاز  امايشي  عمل: در اين مرحله اجرا اتفاا مي  2

 شند  اجرا مي

 و تماشااوران هاا هاازيگر از ااار روحاي       در مرحله مشاركت :مشاركت  3

ياهناا  طاي    تزكمه دسات ماي   كننا و هه آرامش و عاطفي مشاركت و همالي مي

شا تماشاوران و هازيگران هاه شافا  عااطفي و     كردن اين سه مرحله هاع  مي

درمااي هه داباال دساتماهي    ها  روان تحنلي كه هسمار  از شمن  بشناختي هرسنا

 هه آن هستنا 
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 هاي نمايشي زنانه هاي رواني بازي ويژگي

 بازي  .0

هاز  است  در زهان   ها وجند دارد امايش اتستمن عنصر  كه در اين خرد 

شاند    هاه كاارهرد  ماي    «هاز »و « امايش»هرا  دو فعالمت  playااگلمسي واژ  

 ايان دو ها  مشتركي اماز هارا     ه ما هافشند ك هممن وجه مشترك هاع  مي

هااز   : »از جملاه  بهماان شاا  اسات    «هاز » ائل شني   تعاريف متعاد  هرا  

   كاامهً (زور و اجباار )عبار  از فعالمتي است كه هاون تنجه امرو  خاارجي  

ام شاند و سابب لاذ  و آراماش واردد       اا ا  اختمار  و هاون هاف و منانر

داااا و   هاز  و خناب را هه ه  ازديک دااسته  آاتا را از ياک اانع ماي    فرويا 

 «هاسات  معتقا است كاه هااز  ياک حالات ااحاهل و از هامن رفاتن تعاار،        

   (42 :1302مقاسي  )

عملي كه هاع  كسب لاذ    بفعالمت و عمل است  ترين اكته در هاز  مت  

انا آب و غذاسات  در  هاز  ازد كندكان ما شند  امازها مي هرآوردنو آرامش و 

كنناا و هارا     استفاد  مي« هماانا ساز »  كندكان از سازوكار ها هعضي از هاز 

را هماانااا منبااع تاار  و اگرااااي  خااند  رهااايي از تاار  و اگرااااي درواااي

وحشي خند را هه شاكل   هرا  رفع تر  از منجند يا حمنااي مثهً بآوراا ميدر

 آوراا  ميآن منجند در

هارا  جباران    و وااهي  بماانا كندكان هاه هااز  امااز دارااا     امزهزروساتن 

 شناا  ها  خند هه وسايلي ماانا هاز  متنسل مي تلتكامي

است  هنرمناان دردها  خند را هه زهان هنر همان « هاز »انعي « آفرينيهنر»

 كننا  ها  وازد  را هه اين شمن  رها مي كام كننا و اارژ  مزاح ِ مي
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هسامار  از   ستبها درواي ااسان ها  وشايي عقا هرا   ا  وسمله ساد   هاز 

ياهناا    از طريق هاز  ااتقال ماي   اع  از مثبت يا منفي  ها  رفتار و زااوي شمن 

ها  پنتااي خند را هه وسامله هااز  همارون     هزروساتن هه شمن  كندكان ااايشه

 كننا  ريزاا و احسا  سبكبالي مي مي

خندخناساته  اراد  و هاه خااطر      هااز    ااشناسان معتقا هسمار  از روان»

هر هااز  اماند     ( 124 :1308فردرو  )« شند و هافي ااارد خندش اا ام مي

تنان هاا   ها و امازها  مردم در سنمن متتلف است  هناهراين مي از اممال  خناسته

روحما  و خلقما  ماردم آن را    ها  يک جامعه ت زيه د مق و هازشناسي هاز 

 كننا  ميها متناسب ها تغممرا  اجتماعي و جامعه تغممر  شناخت  هاز 

  شاند كاه در آن   ترتمب داد  ماي « هاز »امز م لا « پسمكندرام»در جلسه 

پااردازد و از اياان طريااق هااه  هااا  متتلااف مااي هااه هاااز  اقااش  شااتص اول

از طريق هااز    (زاان)م الا هازيگران  اين رسا  در ااگمتتگي و همنش ميخند

شاتص هاا  ارار وارفتن در       زيارا در هااز    ياهنااب  دست ميمطلنب  رهه اتم 

پردازد كه ها اعتقااد و هاورهاا  او و محامط     مي ايفا  اقشيمن عمت خاص  هه 

 زااومش مطاهقت دارد  

تناااا   ا  است كه هممار از طرياق آن ماي   در تئاتر درمااي  هازيگنشي شمن »

هاا  روزمار     اامن و محااوديت وارد وضعمتي شند كه ارتباط ها زمان  فضا   ن

ها خاندااگمتتگي و خه متاي كاه در     هرايش ممكن شند  اين وضعمت معمنتً

 (162 :1383جناز  )« همرا  است  هاز  وجند دارد 

هاز  هتشاي    چنمنهمدر تئاتر درمااي  هاز  هتشي از فرآينا درمان است  

فارد  را هاه    دروناز زهان امايش است  هاز  ها خند تغممرا  عاطفي  ذاتاي و  

وذرااا و از اار  در حمن هاز  تغممر را از سر مي (هممار)هازيگر  آورد  همرا  مي

 شند  كنا كه هه درمان او منتتي مي عاطفي و روحي احساسي خنشاينا پماا مي
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 طبعي  عنصر طنز و شوخ. 1

وجااند طنااز و كمااا  در اياان    هااا  زاااااه دوماامن عنصاار در امااايش 

زيارا از   بدهاا  ماا را تساكمن ماي     كما  امز ماانا تراژد هاست   امايش خرد 

كنام     خنيشتن را در من عمتي هاتتر از همننعان خاند احساا  ماي     ورا  آن

دها كه اقايص خند را در فرد ديگر  هبمناا   كما  اين فرات را هه ااسان مي

هتنااد     دها رخ مي -اه خند او  - اتفا ا  ااخنشاينا  كه هرا  ديگر  و هر

هاا وجاند   دها كه  هه ما اشان مي را ااسااي دوستاار زااوي و سردرو   كما 

 شاد و خنشحال است  ها  همه هاهتتي

رود  هلكاه   تماشاور هرا  تزكمه افا هاه تماشاا  كماا  اماي      در كما 

 اتم ه وخمماي   خناها هر معايب خند هتناد و اطممنان دارد كه اين معايب مي

دار  ااساان را هاه   آياب غريز  خاند  دار  پايا ميخندهرا  او ااارد  كما  از  

چناان كاه   ب همهاه حااا ل هرساااا   را رااا تا خطر  سن  شنخي كردن پمش مي

  «شناا كه من اااا  كمست  ها  من سبب مي شنخي»ونيا:  فااار مي

ا  است كه هشر در مقاهال تشانيش از خاند     واكنش عاطفي  شنخي كردن

ااشي از تسكمن و رفع دلناپساي و    ست كه خنا فرويا معتقا ا»دها   هروز مي

اضطراب است  تكان خنردن ما در هنگام خنايان ااشي از اارژ  عصابي آزاد  

رو   شني  رويااد ااونارِ شند كه متنجه مي ا  است كه تنتا زمااي رها مي شا 

 «اارد و مااا از عقنهاات آن در اماااام   هاار مااا ااا    ثمر مسااتقمميأتاا  اااحنه

خناا  را دارا   اهلمات اقاا    « اهله و داماايش »تمن در هاخ ( 87 :1307اسلمن  ) 

هرا  از هر چمز مقاا   از  » دارا  اين  اهلمت كه ما را از امزدااا و  ا تاار مي

ها  از وذشته و از  ار  هرهااا  هاختمن ماانا فرويا شنخي را هالقن   ممننعمت

    «دااا سركش مي
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  دها ي كه او را تحت فشار  رار ميتماشاور امايش كما  ها فرار از وا عمت

چناان شاا  دارد كاه     كنا  زمااي كه فشار اجتمااعي آن  احسا  سبكبار  مي

آاتاا خاند را در ايان مااجرا مقصار        كنناا  ضعفا احسا  خش  و حقار  مي

ها يا تا ل آاچاه را كاه هاه اانر  ممننعمات       ممننعمت كنشنا ميداانا و  مي

  هناهراين كما  وا عي آن اسات كاه همشاتر در    از پمش پا هرداراا  كنا جلن  مي

خند هه احن  منرد حمله ااتقاد    ممان مردم جا هاز كنا  تماشاور مرفه جامعه

 امايش است 

 هاا فقاط سارورم كاردن و خنااااان       صا زاان از اجرا  اين خرد  امايش

زاااوي   اكاا  آزاردهناا   هلكه آاتا سعي داشتنا ها هازونيي مساائل هاه    ابند 

از شانخي و خناا  هاه عنانان روشاي       زاان اشار  كننا و در اين را  و دختران

اباال اشاان   كردااا و هاه د   هرا  كاهش دردها  اجتماعي و فرهنگي استفاد  مي

خناا    اين روش درمان روااي از طرياق   شناسي در روان»دادن را  حل ابنداا  

از تكنمک خنا  هه ماريض  معروف است  درمااگر ها استفاد   1درمااي هه شنخي

كنا تا مسائل پمچما  شتصي را ها ديا مزاح و شنخي هنگرد  هاا ايان    كمک مي

در اتم ه استقامت و تنااايي او    وافسردوي او را اسبت هه مسائل تقلمل  روش

   (186 :1389آور   اام)  «دها را در هرخنرد ها مسائل روزمر  زااوي افزايش مي

طبعاي همارا  هندااا      امايشي و زاااه ها طناز و شانخ   ها  تمام هاز  تقريباً

ا  كاه واا  از سان      مسائل آزاردهنا هايي كه در آاتا هه طنر مشتص  امايش

ا  »اماايش   :عباار  هندااا از    شااا هه ستر  ورفته مي آمااا  مردان پمش مي

رم زن  ماي »  هاا  ايان عنصار در اماايش   همچنامن   «وارفت   (زن)همه ز )اين( 

و همااگر فقار ماالي    اين امايش جنبه اجتماعي دارد« )ترخناي اعنا»ا ي« ومرم مي

                                                      
1  humor therapy 
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شاند    ها  او هرا  وريز از تقاضاها  زن خند است( امز ديا  مي مرد و تنجمه

اجتماع در منرد ازدواج منرد اقا آن زمان  ناامن « ها عروسي كاشي»در امايش 

تن اع اسات و    سشان هيكننا كه عرو اهتاا خااناد  عرو  ادعا مي بومرد  رار مي

تاريج تقاضاها  مكارر خاااناد  عارو  هاعا       هم  چشمااشتي ااارد  اما هه

امگا هه دسات  » شند  در امايش م خااناد  داماد ميوها  ماا راست شان - دوت

 و در آن دهاا  دار  ماي  آمانزش خاااه   خاند  هتت دم كه زاي هه دختر« انه كن

 شند    ها  زااوي در آن دور  هه تمستر ورفته مي متار 

 پذيري و تواضع  انعطاف .1

پذير  فراوااي وجاند دارد    ااعطاف  ها  امايشي ها يا هاز  امايش در خرد 

 و يافتاه و دلتانا  اسات    فضا  زااوي در اين روش امايشي فضايي وساترش 

هازيگر هر   در اين فضا  زهسمار ااچم آنها در  ها و ممننعمت منااع و محاوديت

حركا  و اطنار دراماتماک و جماه    . تنااا اا ام دها آاچه را كه هتناها مي

آينا  هااون اينكاه    اخه ي در اين فضا هه همان و اجرا در مي چناان اهو عبارا  

شايا هه دلمل هممن ويژواي   هازيگران و تماشاوران از پماما رفتار خند هتراسنا 

هاا    يي ها مضاممن يكسان در مناطق متتلف هر اسا  ويژويها هند كه امايش

 شا  يا تغممراتي در فرم و محتنا هروزار مي  هنمي

  داستان زاي است كه شاغال  «مرغ زرد پاكنتا »يا هاز  « آتمش ورفته»هاز  

  اين امايش دو هازيگر دارد  زاي كه مرغ دارد است مرغ او را دزديا  و خنرد 

هاا زن   اماز  تماشاوران )زاان(كنا  ضمن آاكه  را هاز  مي و زاي كه اقش شغال

 كننا  همراهي مي

هه اين اانر  كاه زااان     بشا اجرا مي هارداردر خااه زاان « ماماشلي»هاز  

رفتنا و ضامن تتماه هان دادن هاا      مي منرد اارهمسايه و دوستان هه خااه زن 
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ر  را هارا  او  كرداا و روزهاا  هااردا   را پر  مياو حنا    خنااان اشعار 

 امنداا  مي آسان

از اين  رار اسات كاه    وهاز  تک افر   يک« هک امايش مشتي حسن»هاز  

امز هاا  در اين هاز  تماشاوران  ونيا  از شنهر هااخه ش ميزاي هرا  ديگران 

 كننا  در هاز  مشاركت مي همتنااي

 مشارکت . 4

تماشااوران و هاازيگران آن را در     درماااي ماانا تئاتر ها  زاااه امايش خرد 

ها  زااوي روزمر  كاه در آن دور    و اضطراب فشارها  روااي  مقاهل مصايب

در اجرا  اماايش   (مردم)كرد  مشاركت تماشاوران  مي پشتمبااي  ااه  ابندك  

از فراه  كردن اساباب و    ها هند  اين مشاركت ها  ديگر اين امايش از ويژوي

ورفات  ماردم    ماي تاا مشااركت در اجارا را درهر    ها ن امايشلنازم منرد اماز اي

در اماايش   اقش متماي  خند  ها مشاركت و همننايي و همكار  (تماشاوران)

ثمرواذار و معنااهتش در اجارا  اماايش داشاتنا       أكرداا و حضنر  ت ايفا مي 

ها  سنتي هه پاتيش افراد و طراو  روح  منيها  كتن و آ مشاركت در امايش

  هند امايااگر اماز ااسان هه امما و دور  از يأ  اا امما و اتا ميو روان آ

پاا از    درماااي اهممات زيااد  دارد    در روان ( كاه مشااركت )اين مرحله 

درمااي عباار  از   مشاركت در روان هند   هازيگر از سن اجرا  هاز  امايشي 

سااز  اسات  در وا اع     هازونيي ت ارب ورو  پاا از اجارا هار پاياه همساان     

فارد مشاكل     درماااي  است  در روان مشاركت  فراتي هرا  ااعكا  خنيشتن

هاا  خاند      ساا تماشاوران ت رههآورد درمياجرا  هه خند را هه انر  تئاتر

كننا  مشاركت هاع  پاتيش روااي هازيگر و  را در منرد مشكل آن فرد همان مي
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همبساتگي   كننااوان احساا    هه اين ترتمب ورو  شاركت  شند  تماشاوران مي

 كننا  عاطفي مي

از اين عنصر است  در اين هاز  ماادر   ا   امناه« زاه كمه كمه در مي»هاز  

دهاا و   هاه او پاساخ ماي   پرسا كه كي هند  كه در زد ؟ و دختار   از دخترش مي

 ياها  وناه هاز  ادامه مي هاين

در ايان دساته  ارار     ها  خاله رورو  ياسمن و استرن و فاطمه خااا   هاز 

 ومراا  مي

 گويي  خودانگيختگي، آفرينندگي و بداهه .1

ها  روااي را كه در اثر يكناناختي زاااوي اي ااد     هممار   روان امايشگر 

  امايشااگر  تاارين اااانل روان يكااي از متاا »كنااا   درمااان مااي  شااند مااي

ياا    هاا  معمانلي   خندااگمتتگي و آفرينناوي است  اين دو عنصر در اماايش 

 « ]اسات[  يافتاه  شاا  و ياا هاه عنصار  اااچمز تقلمال       شاا  ياا ممنانع    فرامنش

شاند   ترتمب داد  مي ا  م لا هاز   در جلسه پسمكندرام ( 22 :1387فتحي  )

پردازد و از ايان طرياق هاه     ها  متفاو  مي كه در آن شتص اول هه هاز  اقش

هارا  همامن مناانر    وانيي اماز    رسا  عنصر هااهاه  خندااگمتتگي و همنش مي

ها   هتشنا  در امايش روح و روان مي  اين عناار هه امايش ومرد  مي انر 

وجااند داراااا  در   مااانأتن پاااتيش و درمااان   واان و خندااگمتتااه  هااهااه

هاا  امايشاي    هاايي كاه در فنلكلانر وجاند دارااا و هاه هااز         اماايش  خرد 

هاا  اماايش    و هسمار  از كهم شناا ميها هه دلتنا  ااتتاب  اقش  ااا معروف

البتاه مضامنن    ورداا  ميهه انر  آزاد و خندجنش و هاون محاوديت همان 

متن دها كه زيار  ن امكان را هه شتص ميونيي اي شند و هااهه االي حذف مي

تناااا وا عمتاي    وانيي ماي   امايش از طريق هااهه را كشف كنا  هازيگر در خرد 
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ي همافرينا  از طرفي هر فرد  آزاد است هار  ها  زااو جايا را در دل وا عمت

هااذيرد و كاهم آهنگامن را هاه زيبااترين لحناي كاه          اقشي را كه دوست دارد

هاا و   كننااوان از طرياق هااز     شاركت  (1383)تنااا همان كنا  از اار جناز  مي

  سااز   كنناا و هااهاه   ها  امايشي هه خه مت همشتر  دسات پمااا ماي    تمرين

  شند ميت ااعطاف  همان هتتر  حساسمت و تنان ارتباطي  اهلم منجب تقنيت

آور  ثاهت هاند و هاازيگران    ها  شاد  اورچه اشعار و منسمقي در اين هاز 

اطانار هاازيگران هار اساا       اماا حركاا  و ادا و    ها آاتا آشنايي كامل داشاتنا 

ست هاي البااهه مي شا  اين حركا  و اداها  في خه مت آاتا در لحاه اا ام مي

ه  ها وفتار  منسمقي و حركا  منزون هماهنگ هاشنا و ه  اي اد خنا  كنناا  

 كرد  كه اين متار  كار را هرا  هازيگر دشنار مي

ها از هر طبقه و  شر  هندااا و تناااايي و متاار      زاان هازيگر اين امايش

هاه   زهااي هند كه در م الا متماااي و شااد  آاتاا را    در تقلما و شمرين  افراد

 داشت  مياز  واه

هشاكن  »  «ياار زااان  »  «عاذرا خااا   »  «دختر خنااه »ها  امايشي  در هاز 

هاه  وانيي   ااگمتتگي و هااهاه خاند   «ونام ول وناام »  و «چش  اار»  «هشكنه

هاا  امايشاي دياا      البته اين عنصار در غالاب هااز     شند  وضنح مشاها  مي

 تر است  ها مشتص شند  اما در اين هاز  مي

 پنداري همدلي و همذات .1

و تاي   شاند   همالي ها امايش  هاعا  پمنااا هامن تماشااور و هاازيگر ماي      

هاايي از هنيات و    جنباه   امايش ها  ارائه شا  در خرد  تماشاور در شتصمت

  چنامن هم  كناا  ها هماالي همشاتر  پمااا ماي       ها شتصمتهبمناوجند خند را 

تناانا هه هنيت و شتصامت   مي آنها همالي ها   هازيگران در هنگام ايفا  اقش
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ها  عاطفي در جان خند را هشنناا  ايان روش   وا عي خند دست ياهنا و طنمن

هتشاي و   شتصامت »كناا    وسكي شباهت پمااا ماي  هتا حا  هه روش استاامس

شند كه همماران هتناانا خند را جاا  فارد ديگار   ارار      جعل هنيت سبب مي

ا هاز  كنناا  ايان منضانع هاا عامال      يا خندشان هاشنا و اقش ديگر  ر دهنا

ثمر أدر شمن  ارتباطي همماار هاا ديگاران تا     تنااا كنا و مي همالي ارتباط پماا مي

 (155 :1383جناز  )« هگذارد 

هاا    مشاغنلي  ها  هم اااا   شااد  و دل   و تي مردم تر   در هنر امايش

هاه    همننا هنا هه ااال تزكماه ارساطن    ها  امايش مي خند را در  الب شتصمت

هاا  اماايش هاه     پناار  ها شتصمت ياهنا و ها همذا  پاتيش روحي دست مي

 رسنا  درك جايا  از مشكه  خند مي

خناها هاا حااجي    تماشاوران ها سكمنه كه امي« آه ي اسا»امايشي   هاز در 

 كننا  پناار  مي همالي و همذا   پمر هازار  ازدواج كنا

 . فرافكني نمايشي1

هايي از خند يا احساسا  خند هه افراد ياا   سبت دادن جنبهفرافكني يعني ا»

 (100 )همان:« چمزها  ديگر  اين فرآينا هممشه ااخندآوا  است 

راهطاه   اانعي  فرافكني هايا هه شاكلي اانر  هگمارد كاه      درماايدر تئاتر

 ها  همرواي آاتا اي اد شند  درواي و شكل ها  عاطفي حماتي همن وضعمت

 كنشاا  ميفرافكني شمن  ارتباطي ما ها جتان پمرامنن است  در فرافكني فرد 

 ديگر كنار همايا و آاتا را درست درك كناا    ها احساسا  خند و افراد و اشما

كنا  ماسک اسات  ماساک    يكي از اشمايي كه هرا  فرافكني هه هازيگر كمک مي

خاندش   دها كه وا عاً يهه هازيگر اين حا را م (آرايي و وري  اين ا چتر  در)

كنااا  ماسااک  امساات  هلكااه فاارد ديگاار  اساات كااه اااحبت و حركاات مااي
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هاايي از خاند را كاه     جنباه »دها كاه   هه هازيگر اين تنااايي را مي (آرايي چتر )

  خاند  يعني اقاب را از اانر  بفرافكني كنا  كنا ااكار يا پنتااشان مي معمنتً

   (169)همان: « هردارد 

ها  خاند را   هايي از وجند خند يا ت رهه هازيگر جنبه  يدر فرافكني امايش

كنا و از طرياق اماايش    فرافكني مي (امايش در اين ا خرد )هه انر  امايش 

شاند و   هاا  وجاند خاند وا اف ماي      و دووااگي ها هه تعار،  اين ت رهما 

مسئله يا منضنعي را كاه    را رفع كنا  زمااي كه هازيگر ها آن تعار، كنشا مي

آورد و اماايش   ماي هاه اانر  عمناي در    اسات   رو هاند   هامعه ها آن روهدر ج

كناا و هاه هصامرتي جاياا دسات پمااا        راهطه او ها منضنع تغممر ماي   دها مي

 كنا  مي

هاه فرافكناي امايشاي تماشااوران ياار        «همن فال»و  «چش  اار»ها   هاز 

 رساانا  مي

ايان هااز     پردازد  در ميزاان   هنيژ  هه عقايا خرافي مردم «همن فال»امايش 

كنا و چنا زن ه  هاازيگر   همن را هاز  مي و اقش فالشند  مييک افر مردپنش 

مقنلاه    اين امايش هستنا كه هر يک مشكلي داراا  تماشاوران در ايان هااز   

دهناا  در   منرد تمستر  رار مي  همني و كسااي را كه هه اين امر اعتقاد داراا فال

  هانيژ   هاا  ها و تن عا  همش از ااااز  خااناد  خناسته «ها عروسي كاشي» هاز  

ومرد  در اين هاز  اهتاا خاااناد  عارو     خااناد  عرو  منرد تمستر  رار مي

اماا    داراا كه اماز  امست خااناد  داماد هرا  عرو  چمز  تتمه كننا اهراز مي

در كنناا    كنچک مطرح مي تقاضاييهايشان را يكي يكي و هه انر   خناسته

هاا  ديگار    شند هايا هرا  اين عرو  چناين هراهار عارو    پايان مشتص مي

هاا مقنلاه فرافكناي امايشاي      اماز « حسمن انه غهم»در هاز   ملزوما  تتمه ديا 



 011 هاي نمايشي زنانه پسيكودرام در بازي

ره 
ما

ش
73 / 

ان
ست

تاب
 

97
17

 

هاا    دار دارد ها كار  خنا  لنگ و تنبلزاي كه پسر    ي   در اين امايشا مناجه

رود  در  ا  سرشانا  ماي   تن ع فراوان هه خناستگار  دختر  زيباا از خاااناد   

شاند كاه    اشاان داد  ماي   افاراد منجاند در هعضاي از    ها  اين امايش تعار،

    هايي غمروا عي هستنا تنجه هه وضعمت خاانادوي خند  هه دابال خناسته هي

 پذير نيست در زندگي واقعي امكانتجربه امور يا رفتارهايي که . 1

پردازاا كاه در جامعاه    تي ميها هازيگران هه اجرا  منضنعا امايش در خرد 

دها  ها رفتارهايي از خند هروز مي امايش هازيگر در اين خرد  امست پذير  امكان

شاناا  زااان در    سبكسرااه محسانب ماي   يكه در خارج از آن م لا رفتارهاي

 پردازاا  هه اجرا  امايش مي متتلفها ها حركا   امايش اين خرد 

پذيرد  ركا  هااي و چتر  انر  ميپرداز  از طريق ح شتصمت  در تئاتر

دهنا كه از طريق  هايي واكنش اشان مي تماشاوران و ساير هازيگران هه اشااه» و

هاان را عامال     شناساان  شناسان  روااكاوهاا و ااساان   شناا  جامعه هان ارائه مي

تانان عامال    معتقا اسات كاه حركاا  هاااي را ماي      �داانا  لنماكا ارتباط مي

   (273 )همان: ها  فرهنگي و وسمله همااي آداب و رسنم تلقي كرد  ارتباط

دهاا و در وا اع اانعي     اشاان ماي   راهطاه دو عاشاق را   «چن  رشنه»هاز  

هايي كه دارا  اين عنصار هساتنا    ديگر هاز هند  است   آمنزش هرا  دخترها

اذيات كاردن ماادر شانهر     »و « كشاتن هچاه هانو   »و « ساا آه ي»اا از: ا عبار 

 «(امايش عرو )

                                                      
1  Lomax 
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 تماشاگر « خود». تقويت 1

 در آن كنا كاه  عمل و احسا  است و من عمتي را خلق مي زهان  زهان تئاتر

را  (ور مشاها )فرد  «خند»و ه  تماشاور و هه اين ترتمب  ه  هازيگر هاشا  فرد

 كنا    تقنيت مي

وار   هاا  تحممال    اار    كنا كه هه هاور هاختمن   مياشار (1383)ااظرزاد  

هاايي كاه در فراخاند     هتشي از آمنز   پذيراا  در وا ع همرواي هه فراخند تشبمه

ها در طانل اماايش    ااا و در اين هاز  ها ااشي شا  آن  ار  ااا  از جا  ورفته

در و  اانشا  و من ت ااديا  ورفتاه ماي   هه طنر اسبي (فرا ا خند )ها  اين  اغن

  وردد ميتماشاور تنجه « خند»مقاهل هه 

هاا    ها  اين مبح  است  هاازيكن  يكي از امناه «اسا آه ي»هاز  امايشي 

شاند كاه    اسا مي ومرد و يكي آه ي اين هاز  سه چتار افراا كه يكي ضرب مي

هتات و ل بااز  اسات      سكمنه است كه دختر دم  مادر دختر است  اس  دختر

رسا  خاتنن مي اسا هه آه ي اساست  آه ي دوست آه ي  خاتنن ه  آه ي  سنمي

جناد پمر هازار  كه پنلااار   ونيا كه دخترش حاضر امست ها حاجي و هه او مي

  آه اي  والت اماياا خناها ها پسر جنااي  ازدواج كنا و هه جا  آن مي  است

ا  ااارد و سكمنه هار   كنا اما فايا  راضيسكمنه را  كنشا ها اصمحت ميخاتنن 

كنا  اين امايش از طريق افي عقايا  اي  هه تقنيت  قما  خندش پافشار  ميع

 پردازد    تماشاور مي «خند»

 گذاري فاصله .01

هاازيگر رو     وذار  در تئاتر ماينن هرشت است  در اين شمن  شمن  فااله

شااند  در  كنااا  تبااايل امااي اااحنه هااه شتصاامتي كااه اقااش آن را هاااز  مااي
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اسبت هه اقش خند ديا  ااتقاد  دارد و حالت اافعاالي  ها هازيگر  امايش خرد 

شند  هلكاه در حامن اجارا  اماايش از      كنا و در اقش خند غرا امي پماا امي

هه شنخي و مزاح ها تماشاوران و سااير هاازيگران    وردد و مي اقش خند خارج

 ها وجند دارد   در همه اين هاز   وذار  فااله پردازد  مي

 . رازآميزي00

  مناي يهاا  آ  ها هند  اماايش  امايش ها  اين خرد  ز  از ديگر ويژويآممراز

ند هاا اما   و هر يک از عناار در ايان اماايش  شااا  محسنب ميهنر  امادين 

تصنر فروياا   » آلند از طبمعت پمرامنن هند مفتنم يا عنصر  ديگرونن و رمز

آاتاا هاه   زدوي است  پا زدن اممال و راااان   از هنر هر ااريه سركنب يا واپا

شكل اماد    ااا  اينكه هه حنز  خندآوا  هازوردحنز  ااخندآوا  كه هعاها هر

  «دهناا  هنار  را تشاكمل ماي    ومراا  اين امادها زممناه ااالي كاار    هه خند مي

   (220 :1304هاستما  )

 بندي جمع

( ويژوي يک اثر هنر  آن است كه هه طانر من ات از   1366از اار تنشار )

  هاا وا عمات روزمار  هكاهاا و هاه جاا  آن        احسا  آدماي  راهطه خشن و هي

ا  كه در آن  از دست دادن همه چمز  اهطهر باحساسي و عاطفي هنشااا ا  راهطه

 هتش است    ها ورفتن همه چمز يک ااااز  شاد 

تمرين انعي زيستن است كه شتص هار اساا      ها  امايشي اجرا  هاز 

  نيژ  در ياک وارو     ها تشااهه افاراد   ومارد   آن منرد تنبمه و سرزاش  رار اماي 

پناار   شند  اين همذا  پناار  مي همش از تفاو  آاتا من ر هه همذا  معمنتً

ت رهماا  جمعاي       در ااخندآوا   انمي وردد ميامز مرهنط   هه ااخندآوا   نمي
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درماااي تغممار   وجاند دارد  هااف ااالي تئاتر    ( انم )در ذهن افراد يک  بمله 

شاان   هاا  دروااي   ا  است كه هتنان هاه تناااايي   آن هه وناهكنناوان در  شركت

 شند  كما ميأهر هان و همان هازيگران ت  د  در اين روشردسترسي پماا ك

شند يا در زاااومش هاا    مي رو روهههازيگر ها فرد خااي   ها امايش در خرد 

در  خاند را از ااار عااطفي و جسامي     كنشا وردد  پا مي ميا  درومر  لهئمس

شرايطي  رار دها كه احسا  يا رفتار آن فرد را هازساز  كناا  ايان روش هاه    

وسكي شاباهت دارد  استاامسهوساكي هار رشاا شتصامت از      هروش استاامس

هاا  فارد  و    كرد و همن زاااوي هاازيگر و ت رهاه    كما ميأساز  ت طريق هااهه

  ساخت يمپمناا هر رار  (در م لا هاز )ااخندآوا  او و هاز  او رو  احنه 

ساز  هازيگر يا هازيگران اسات  در   كه فرد شاها هااهه امايش هنگامي در خرد 

 - تماشاور هه شكل رسامي   امايش وا ع شاها فرآينا  درمااي است  در خرد 

از هاازيگر مشاتص امسات  در ايان      - شاند  آن وناه كه در تئاتر مشاها  ماي  

 ا   اا ه  عن، شنه ماامها ممكن است اقش هازيگر و تماشاور  امايش

ل است  همماار ياا هاازيگر در    درمااي فرد ماام در حال تغممر و تبايدر تئاتر

كناا و در   آورد  آن را هماان ماي   له خند را هه ياد ميئدرمااي منضنع يا مستئاتر

او  شاند   هاا  جاياا ماي    كنا و هه اين ترتمب ااحب ت رهاه  اش كار مي زممنه

 حال  هه را كنا و در پايان  ومر  مي تصمم و ساا  ااايشا مياش  درهار  مسئله

  رسا مي

ااا  ا عبار   كنا هايي كه يک امايش را دارا  خاامت شفاهتشي مي ويژوي

جنشي  ت س  تصااوير دروااي  خلاق وا عماا  جاياا و      : خه مت و خنداز

درومر  شتصمت محنر  ها من عمت و درك فضا و امادهاا و از ايان طرياق    

هاا  دلتاناهش  از ديگار     تبايل فرد هه شتصمت و تقنيت اممكر  راست مغز
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هاا شااد  و     همارا   شانر و شانا و هم اان     ها امايش ها  اين خرد  ويژوي

و مشاها  فعاتاه تماشااوران و   �همچنمن وجند منسمقي  عملو  يافشاا دست

 هازيگران هند  

ها هتتر است احنه هه شكل داير  هاشا تا مماان هاازيگر    امايش در اين خرد 

ها اشااااهنا    اين ويژوي تماشاور و همن هازيگران ارتباط هتتر  هر رار شند  و

 ها  امايشي زاااه هستنا  وجند عنصر درمااي هاز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
 ها  امايشي است    عمل هه معنا  ت س  هتشمان هه ذهنما  از طريق حركت1
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