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 الیگودرزرمضان در فرهنگ مردم 

 ∗پرویز لونی

  

خااص و  ها   و آيمن  آداب و رسنم سرزممن پتناور ايراندر ونشه و كنار 

  متتلف وجند دارد كه هر كاام از اين ها هرا  مناسبت سال در طنل متفاوتي

 منطقاه  هناگ و اعتقاادا  مردماان آن   فر و آداب و رسنم  هرخاساته از  ها آيمن

در اين ممان  آداب ما  مبارك رمضاان  يكاي از مصااديو فرهناگ عاماه      است  

  رار دارد مردم   عممو مذهبي منرد تنجه ها كه ها ريشهاست 

                                                      
در شترستان المگندرز از تناهع لرستان هه داماا آماا  تحصامه  اهتااايي و      1311پرويز لناي درسال  ∗

متنسطه را در شترها  المگندرز و هروجرد هاه اتماام رساااا  ساپا دور  آمانزش عاالي خاند را در        
و منفو هه اخاذ ماارك لمساااا در ايان     شناسي وذرااا  شاپنر اهناز و در رشته زيست دااشگا  جنا 

ها  اهناز و ساپا المگاندرز هاه اساتتاام آمانزش و پارورش        رشته شا و هه عننان دهمر در دهمرستان
منا هند و از همان دوران هاه سارودن     اش  هه ادهما  فارسي هسمار عه ه درآما  هرخهف رشته تحصملي

ا  شاا   ها  كتن و ارزشمنا المگندرز هتاااه    واژ اشعار  ها مضاممن اجتماعي اهتمام ورزيا  وردآور
تا ايشان ها واحا فرهنگ مردم آشنا شناا و هه وردآور  و ثبت و ضبط فرهنگ و آداب رسانم زادواا    

ااپذير اين واحا هاشنا  اكننن آ ا  پرويز لاناي   خند هپردازاا و يكي از فرهنگماران پرتهش و خستگي
 تنساط كنشانا  ايان مقالاه     ر وردآور  فرهنگ ماردم المگاندرز ماي   و فرزااشان سمامک لناي ها ه  د

 است  شا سامااي تنام   شايسته هترامي
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و همانار    استهرخنردار   ممتاز از جايگا  ايران رمضان در فرهنگ مردم

منااطو متتلاف هرپاا     ماردم  از سان  ا  در ارتباط ها ايان ماا      ها  ويژ  آيمن

 شند  مي

از تنانع و وناااوناي همشاتر     رمضاان   هاا  ماا    در وذشته آداب و آيامن 

هرخنردار هند  آداب مذهبي و محلي مرهنط هاه ايان ماا  آن را هارا  همگاان       

كرد  آداب ساحر  خانردن  رفاتن هاه      ااگمز مي هنيژ  كندكان جذاب و خاطر 

ها  مرهنط هه اين ما    و دعا و ااناع خنراكي مساجا  خت   رآن  مجالا وعظ

 ساخت  ها  آن را ماااوار و دلنشمن مي خاطر 

ماا   آغااز    وجاند اااشات   اماروز زاااوي   امكااا  ارتباطيكه  وذشتهدر 

هاا آداب و رسانم    لرساتان  اساتان  در المگندرز و ديگر شترها رمضان مبارك 

  كنم  مياان اشار  كه در اين مقاله هه هرخي از آ خااي همرا  هند

 )آداب استقبال( از ماه مبارک رمضان پيشمراسم . 0

هاا    رمضان آداب و آيمن مبارك ستقبال از ما   مردم ايران هرا  اوذشتهدر 

ايان  هه استقبال  ها ااجام هرخي كارها هماانا عما انروز كرداا و خااي هرپا مي

 ا  هنداا  ا  روز و همه در تكاپن  آماد  شان هرا  يک م رفتنا مي ما 

در ايان   هاا  و شستن فارش  تكااي خااه: تکانی و غبارروبی مساجد خانه ●

و تمام  ورفتنا ميغبار از در و دينار   مساجا درورفت  همچنمن  زمان ااجام مي

مسجا هرا  هروزار  مراس  ويژۀ ما  مبارك  تاكرداا  وسايل مسجا را تممز مي

 شند آماد   تممز و ماها  اح رمضان  امازها  جماعت و شب
مايحتااج خاند را  بال از ماا      در اين ماا    مردم : تهیه مايحتاج رمضان ●

خمال اين ما  را سپر  كننا  معمانتً  تا هتناانا ها آسندوي  كرداا ميمبارك تتمه 
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هرا  هروزار  مراس  متتلف اماز داشتنا   را كه و هر آاچهآذو ه سحر و افطار 

 افتاد  البته هه جاز  از رواو ميكسب و كار  اغلب اين ما  در كرداا  زيرا ميتتمه 

 رواو همشتر  داشتنا  ايام ديگراسبت هه كه  ها و هقالي ها حمامي  ها ااانايي
هارا  آن كاه     امز هسمار  از كسبه: استقبال کسبه از ماه مبارک رمضان ●

 هرااا   ماي ديني هرورداشان امااا و از حهل هندن لقمه اااي كه هار سار سافر     

ماي  ك  وذاشاتنا  ماي ا  كاه سانگ تارازو را در آن     اطممنان داشته هاشانا  كفاه  

تار   چارب   هه اااطهح  را هرا  وزن كردن  اجناسكه كرداا يا آا ميتر  سنگمن 

ا  ها  كاه در هقماه     كرداا  حتي فروشناوان و كسابه  ميهرا  مشتر  محاسبه 

ز ايان اعماال اكنهماا     ا كرداا  در اين ماا   ميفروشي  فروشي يا وران سال ك 

خمالشان راحت هند كه ا شار و اننف متتلف ه  امنداا  مردم  ميخنددار  

كردن جانا خاند     هسمار  امز ها ارزانكننا   ميتا حا امكان ااصاف را رعايت 

و عفان و   شاان از ماردم   ازديكان و والاين  هرا  خند وذشت و هتششطلب 

اين مت  را فرااتي هارا  حهلمات    داشتنا و چه هسا  آمرزش از خااواا كري 

  دااستنا طلبمان مي
پمشاناز و    وارفتن روز : ز و استقبال از ماه مبارک رمضیان روزه پیشوا ●

هسمار  از مردم خاند را   است كه آداهياستقبال از ما  مبارك رمضان  از جمله 

در  از ماا  مباارك رمضاان     پامش يک يا چناا روز  داانا و  ملزم هه ااجام آن مي

رواا و خاند را   مي رمضان هه استقبال ما دار   ها روز   المعا  ر ما  شعباناواخ

 كننا    ميهرا  حضنر در اين ضمافت پرفمت آماد  

 حلول ماه مبارک. 1

رفتنا تا ههل  مييشان ها مردم هاه رو  هاام خااه  در شب حلنل ما  مبارك

خااكي هاند و از    هاا  هاام خاااه   پشات در وذشته  ما  ان را خندشان رؤيت كننا 
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ساخته شا  هاند  ساطح پشات      شا ميريز  كه ها غلتک كنهما   كاهگل و سنگ

شا تا از افانذ   ميزداا كه ماانا شمشه ااف و امقلي  ميهام را آن چنان غلتک 

 وذشاته در  ها جلنومر  شند  اغلب هام خااهها  خااهآب هرف و هاران هه درون 

 دلملهه هممن  و دينار  هه ه  را  داشتهه يكايگر متصل هند يا اينكه ها چمنه 

 هاشنا در كنار يكايگر تنااستنا  مي ها همه همسايه

كرداا و هه ااتاار  ميپاشي  را آب ها پشت هاماول ما  مبارك رمضان در شب 

ا  التاي در   اشستنا  اين ااتااار و تاهش هارا  ياافتن اشاااه      ميحلنل ما  ان 

اامار    اشااي و حاال هاي   احساس واف  داشت همه را هه تفكر واميآسمان  

 خنرد  هند كه تمام وجند هه آسمان ور  مي

 وقت سحري. 1

خناااان و مؤذااان    هر عتا  چاووشاي اعهم زمان سحر و افطار  المگندرزدر 

هاا  اهتااايي مااناا تشاتمص محال       هند  هرا  تشتمص و ت ساحر از روش 

اد خااي متنلي اين امر هرداا كه افر هرخي از ستاروان يا هااگ خروس هتر  مي

هنداا  وا  اين افراد كه ااا  خنهي ه  داشتنا  هرا  هماار كردن مردم اهمااتي  

 كرداا    خنااااا و مردم را دعا مي مي

 بیدار شدن در سحر ●

خنااان و مؤذاان هر سحر ها روشن كردن چراغ در  اقااط مرتفاع    چاووشي

في كه هار هاام مسااجا ياا در     شتر  جار زدن يا ها ااا  مناجا  و ادعمه متتل

كردااا و چانن در وذشاته معمانتً هاام       خنااااا  مردم را هماار مي ها مي كنچه

ها  اطراف خند را اماز   شا همسايه ها هه ه  را  داشت  كسي كه هماار مي خااه

كرد  كنهمان هر طشت مسي و امثال آن هرا  هماار كردن افاراد اماز در    هماار مي

هاا     هعاها كه رادينها  تمپي و تراازيستنر  وارد خااههرخي مناطو رس  هند
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شا  اغلب چنااين خااانار كاه     شا  و ت سحر يا اذان از طريو رادين اعهم مي

همااه هااا هاا  ارتباااطي  

انسَبي داشتنا و در ياک  

عمار  ها ها  زاااوي   

كرداا  و ت ساحر    مي

هماااااه از خاااااناب  

خاسااتنا و كنااار  هرمااي

اشساتنا  زيارا    سفر  مي

 شند   داشتنا كه در اين زمااان ملكنتي  حاجا  هرآورد  مي عقما 

 غذای سحر و افطار ●

از غذاها  راي  و محلي المگندرز كه هنيژ  در اين ما  و معمانتً در و ات   

هند  طرز تتمه ونر ماست هه ايان شاكل هاند    « ونر ماست»شا   سحر تناول مي

را هه اسابت  ماست  وشمر كه 

متلاانط دو هااه يااک هااا هاا  

كرداا و پاا از ها  زدن     مي

هاااه آن ااااان خااارد شاااا    

اابر    كماي سپا  افزوداا  مي

خااما هااا  كرداااا تااا اااان مااي

  سااپا آن را تناااول  هتاانرد

ها  هاه   شكر   كمي البته هريک از اعضا  خااناد  كه دوست داشت  كرداا  مي

كرد  آاچه كه اين خنرش را خااص ماا  رمضاان و و ات ساحر       مياضافه آن 

 دار هند  ااان عطش و القا  حا سمر  در طنل روز هه روز امند  فرواش مي
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تنان هه عاسي يا كتلت امز اشار  كرد  هارا  تتماه كتلات     از ديگر غذاها مي

كنهمااا تا خنب لاه شاند  ساپا هاه آن سامب زممناي         هاون مي ونشت را ها 

كرداا و ها تركمب اين ماناد   مرغ  امک  ادويه و سبزيجا  معطر اضافه مي تت 

كرداا  آهگنشت امز غذا  پرمصرف آن روزواار هاند كاه در     تلت درست ميك

 شا    و ت سحر امز طبخ مي

 صبح. نماز 4

شا  مسجا محل از اار سااختمااي و   مياغلب امازها در مسجا محل ا امه 

هند  دينارهايي كااهگلي و ساقفي هاا     ها مصالح هه كار رفته در آن شبمه هه خااه

و  ن محل در ساخت اين مسجا دخمال هندااا  هزروا تمرها  چنهي داشت  اكثر

مسجا جايگا  غريبي  دلملداداا  هه هممن  مياعضا  همئت امنا  آن را تشكمل 

پرداختنا و حري   ميابند  جايي هند كه مردم ها عشو و عه ه در آن هه عباد  

مت  هند كه هار   گندرز در وذشته دارا  چتار محلهداشتنا  الم ميآن را مقاس 

له مسجا  متتص هه خند داشت  مسجا جامع امز در مركز شتر هاند كاه   مح

 شا  مياماز جمعه در آن هروزار 

 افطار. 1

اهتااا هاه    شاا   ميهازار در زمان افطار تعطمل  مي تنان وفت تما ميهه جرأ  

هماه ماردم هاه     رفتنا تا اماز خاند را هاه جماعات هتنااناا  ساپا      مسجا مي

روز  خاند را    از روز  حاهل   تا در كنار خااناد وشتنا  ها  خند هازمي خااه

ها  بال از اذان مغارب هاه پتات و پاز و       ها در خااه از ساعت افطار اماينا  زن

شااا  آماد  كردن سفر  افطار  حال و هنا  خااص   ميكارها  منزل مشغنل 
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شامر    خرماا   هناواااه ياا خرهاز      سبز   پنمر  خند را داشت  اان تاز  يا فتمر 

هار    هايست هه فراخانر فصال   ميهند كاه  ا هميچا  و آب داغ از جمله    تاز

 شا    ميسر سفر  افطار چما  

ااااااا  مؤذاااااان و 

خنااااان كااه در   چاااوش

پمچما  خبر از  ها مي كنچه

ازديک شاان اذان مغارب   

داد  در اين زمان  يكي  مي

شا  ها هاز مي يكي در خااه

و زاان و كندكان ها وضان  

حركات  هه طرف مساجا  

ا  ه  كه زودتر هه مسجا آما  هنداا  در آاجا اماز  ضا يا  رآن  كرداا  عا  مي

هاا   پمچما  ها مي خنااااا  لحااتي هعا ااا  منذن از منار  مسجا در كنچه مي

ايستاد و همه پشت سر او امااز   تمام شان اذان مغرب  امام جماعت هه اماز مي

خناستنا ثناب افطار   ا  كه مي مز عا خنااااا  پا از اماز ا را هه جماعت مي

داران پااذيرايي  دار را داشااته هاشاانا  هااا خرمااا يااا حلاانا از روز   دادن هااه روز 

اشستنا  وشتنا و دور سفر  مي هايشان هازمي كرداا  پا از اماز همه هه خااه مي

 كرداا  و افطار مي

 ها نشيني شب. 1

اران هند  دياار دوستان و تينفک آن روزو وجز  و اله ارحام ها اشمني شب

آشنايان هعا از افطار مرسنم هند  در المگندرز معمنتً افراد فاممال و دوساتان و   
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ماانا خسرو و شامرين    ميشااا و شاهنامه يا آثار ااا ميآشنايان دور ه  جمع 

چار  و تانقه  از متماااان پاذيرايي      تااه امز ها ااناع شاب خنااااا  ااحب مي

در فصال زمساتان    هاا  هه علت طنتاي هاندن شاب   ها اشمني كرد  همشتر شب مي

  كرسي وجند داشت كه محلي وارم  ها خااه مي شا  هاون شک در تما ميااجام 

هاند  معمانتً تانقه  را رو  سافر       هاا  اشامني  ااگمز در شب دلنشمن و خاطر 

 نا   هتناانا از آن تناول كن  ااا ريتتنا تا همه افراد  كه ورد آن اشسته ميكرسي 
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