
 

 

 مردي؛ ورزش کهن در گیلان کشتی گیله

 ∗آزاده ربیعی

 چكيده

  آمادوي هرا  تقاهل هاا  ايراامان از ديرهاز هرا  افزايش سطح آسايش عمنمي

هتشاي هاه    زانا  امنمت  وذران او ا  فراغت و وا  هه منانر رواو ه عنامل هر

كاه ايان    نازيا  و هماوردطلب اماز داشتور محافل و مجالا  همنار  هه مردان

متتلف در اغلب منااطو اياران شاا  كشاتي     ها  كشتي امر منجب پايا آمان

ها  كتن مناطو شمالي است كه  امت آن هه حااود  ارن    مرد  از كشتي ومله

هايي ماانا جشن خارمن  اانروز ومهااي      رسا  اين كشتي در جشن چتارم مي

ها  هانمي و كتان عنااار     شا  ورزش ا هرپا ميه مراس  عروسي و ساير جشن

هاا    ها  متتلف هنيژ  هراامه فرهنگي متتلفي داراا كه هازامايي آاتا در هراامه

تنان از آاتا در تنلماا   ورزشي از جذاهمت هسمار  هرخنردار است  همچنمن مي

 ومر  كرد   ها  مستنا ورزشي و امايشي امز هتر  هراامه

 

  مارد  لي  كشتي محلي  كشتي ومهن  كشتي وملاه ورزش مح ها: کلیدواژه

 تسپار 

                                                      
 شناسي و پژوهشگر علنم اجتماعي    كارشناسي ارشا مردم ∗

azadearya@yahoo.com 
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 مقدمه 

امروز  ورزش و اقش آن هر حما  ااسااي هر كسي پنشما  امست  وارايش  

از   و شاداهي ااسان هه سهمتها  متتلف هه دلمل اماز هه ورزش و ااجام هاز 

تن هاه دلمال داشا    هاها و ورزشهرخي هاز  ديرهاز وجند داشته است  همچنمن

از پايگاا  مردماي خااص هرخنردارااا  يكاي از ايان         متتلاف اجتمااعي   آثار

ها  كشتي است كه ريشه در تاريخ و تمان ايران دارد و هتش متماي از   ورزش

  ونيناا  ماي   دها  در هاب وجه تسممه اين واژ هنيت فرهنگي ما را تشكمل مي

  كرداا دعا مي هستنا و زرتشتمان هنگام غروب آفتاب كمرهنا  هه كمر خند مي

كمار يكاايگر را   »شاا  كشاتي از همامن كلماه      اامما  ماي « كشتي»آن كمرهنا  

دها سرزممن اياران متاا اولماه     اشان ميامز آما  است  شناها تاريتي « ورفتن

و در اغلب مناطو اين انع هماورد  راي  هاند  اسات     رفته هه شمار ميكشتي 

كشاتي در دوران اافنيه و زااياه     دهناا كاه   جامااا  تاريتي اشان مي اسناد هه

و در دوران  اجاريه عه ه هاه ايان ورزش چناان     داشترواو زياد  در ايران 

ماأمنر  « الاولاه  اااحب »شتصي هه ااام    زياد شا كه در دوران ااارالاين شا 

در مماادين  را پتلناااان    تعطمل  و در تمامي روزهاا  تنسعه ورزش كشتي شا

پايا ذيال كشاتي در    )اک: ويكي يگر كشتي هگمراا آورد تا ها يكا ورد مي شتر

 ايران(

اه   در سرتاسر ايران حكمفرما هند   كشتي ورزش هر  مش از هر چمزهآاچه 

هاه  هلكه همشتر روح جناامرد  و سلحشنر  و   ارفاً جنبه هااي و ورزشي آن

هاا  تان    آمادوي هااي در مقاهل حناد  ونااونن از جمله جنگ دست آوردن

دلمل دفاع از كمان و ايستادوي در مقاهل زورمناان هند  است  هه هممن  هه تن و
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و جناامرد  هه ورزش كشتي را  يافت و آن را از فعالمت اارف   پتلنااي وجه

 ورزشي خارج ساخت   

احصاا شاا  و هاه روش    « ها  محلي اياران  كشتي»از پژوهش مقاله حاضر 

هاا از مطالعاا     اد تحلملاي تناام  شاا  اسات  هارا  واردآور  د       -تنامفي 

ا  و مماااي استفاد  شا  اسات  مقالاه در پاساخ هاه چگاناگي ااجاام        كتاهتااه

احن  اجرا  آداب و رسنم  فننن  مرد  و آداب و سنن مرتبط ها آن   كشتي ومله

 تاوين يافته است مرد   ناامن و مقررا  و جنايز كشتي ومله

 مردي ؛ خاستگاه کشتي گيلهگيلان

تگا  ا نام متتلفاي هاند    از دوران پمش از تاريخ تاكننن زيسسرزممن ومهن 

ها  ااسااي در ومهن را هاه طانر   چه پمشمنه جايگمر  اتستمن ورو است  اور

شناسان  در منااطو  تنان مشتص ساخت  اما هراساس كشفما  هاستاند مو امي

ار متتلف ومهن  از هزار  چتارم پمش از ممهد مردماااي در ايان ااحماه هاه كا     

ومر  و پماا شان اتستمن زراعت و اهلي كردن حمنان اشتغال داشتنا  ها شكل

ها  متتلفي در ومهن پاياار شاااا كاه   ها  اژاد  و  نمي  ا نام و تمر هسته

از ممان آاتا اام و خاطر  چنا  نم در افحا  تاريخ هاه يادواار ماااا  اسات      

  زيسااتنادر واامهن مااي ا اانامي كااه در دور  پاامش از تاااريخ و دور  هاسااتان 

اا از:  نم كاس  كادوس  درهمک  سكا  آمارد  ديل   تالش  ومل  والش  ا عبار 

آيامن زرتشاتي در   اماز  از دور  ساساامان   (26-43: 1380 فاخته ) تا  و ترك

 ممان ومهامان افنذ و وسترش يافت   

وملكاي  كه عما  آاتا زهاان   ونيناها  ونااوناي ستن ميومهامان هه زهان

ا(  وملكاي شارق   پَا )وملكي شتر رشت  وملكي مركز و غرب وامهن ياا هماه   
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پامش( و وملكاي رودهاار اسات  در كناار وملكاي       پمش(  والش )همهومهن )همه

در مماان   اماز ها  ديگر  ماانا تالشي  تركي  تاتي  كرد   لار  و ارمناي    زهان

 شند  ا نام ساكن در ومهن تكل  مي

 تعريف کشتي

هاه پشات   هار زمامن زدن و   هااف از آن   واسات    دو افار  يشكشتي ورز

را تاهش و كنشاش    آن  معامن فرهنگ خناهااان يكي هه وسمله ديگر  است  

زاار را مترادف آن معناا كارد    جسمي يا ذهني هسمار ستت دااسته و كمرهنا و 

  ورزش كشتي عباار  اسات از   )فرهنگ فارسي معمن  ذيل واژ  كشتي( است

مرا  ها رد و هال شان فننن كه سرااجام هه افع يكي هاه پاياان   فعالمت طرفمن ه

 رسا  مي

واج ياا اارف وااف     لغت كُستي ها ضمه يا حركت پمش  واژ  كشتيريشه 

رشاته پشا     02و از زهان اوستايي اخاذ شاا  و هاه معناا  كمرهناا  از       هند 

ه فصل از فصنل ادعما  هفتاد و دوهر مبنا    است كه عاد هفتاد و دو ونسفنا

هند  اسات  ايان لغات  هعااها هاا       «اوستا»يا دعاها  مزديسنا در كتاب مقاس 

 رسااي راستنن( تلفظ ورديا و تبايل هه كلمه كشتي شا  )پايگا  اطهع« شمن»

 مردي تاريخچه کشتي گيله

 ارن   آن هاه   پمشامنه ها  هاستااي ومهن است كه مرد  از ورزش كشتي ومله

 رسا  ميچتارم هجر  

در « ات االم   التقاسم  في معرفاه  احسن» محماهن احما مقاسي در اهنعباالله

ايشان )وملكان( در آن دشت هفته هازارها داراا  »انيسا:  رن چتارم هجر  مي
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ماردان هاه جايگاا     ااا  پا از پايان هاازار  زااان و   هرا  هر ديه يک روز اتاد 

  است ورفتاه ناهي هداور در آاجا هر اشسته  ط گمران( رواا كشتي ورفتن )كشتم

ادار  كل ورزش و رسااي  )پايگا  اطهع «هنادا  هرآن ميهركا پمروز شند ور 

: آماا  اسات  « وامهن و ديلمساتان  »در كتااب   همچنامن   (جنااان استان ومهن

چنااچه رس  مردم ديل  است كه جناااان روغان هار خاند همالناا و فراغات       »

ت و روغن و عسل و مثل هذا تاا  از ونش  انشناجنينا و غذاها  لذيذ مي مي

آويزااا كشاتي ومرااا       شناا تا چانن هاا ديگار  در    ن  ورداا و زور زياد

 )همان( «  اامنامقاومت تناانا كرد و آن را داشت مي

)كشاتي همارا  هاا ضارها       «منشتي كشتي»مرد  را در وذشته  كشتي ومله

ه ابرد تن هه تان را  ها  اين رزم سنتي هند ك ااممااا و اين از ويژويمشت( مي

 آمنختنا    هاون تنسل هه سهح سرد هه جنااان مي

هنگام هرپايي هفتاه    آيا زمان هروزار  اين كشتي همچنان كه از اسناد هرمي

تنجه هه هازارها  روز در ومهن كاه   هاا  هند  است   هازارها و هه انر  دور 

شاا   مهن هرپا ماي ا  در اقاط متتلف ودر تمام روزها  هفته هه انر  دور 

و  وردياا  ماي اين هازارها هروازار   مرد  امز هه طنر مكرر در حاشمه كشتي ومله

پرداختنااا  در حقمقاات اياان   مااي جنااااان  ارتمنااا در آاتااا هااه هنرامااايي  

است تا خند را آمااد  مسااهقا     هند  هرا  آاانها  مكرر تمريني  ورفتن كشتي

ن از زمان خنشه هارآوردن شاالمزارها و   مرد  كننا كه آغاز آ سالمااه كشتي ومله

 (1392  )انايمان  مصاحبه  تا ماتي پا از درو هند

«  غمرزداي»و « زداي» شند:سبک متفاو  هروزار مي مرد  در دو كشتي ومله

ضرهه  حريفسر و هان  رومران مجاز هستنا ها مشت ه كشتي  «زداي»در سبک 

حريفاان در ايان سابک     هزانا يا ها پشت دست رو  انر  حرياف هكنهناا   
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ديگر حاو    و تي ه  وهويز شااا  مايگر چنگ هزاناهحو اااراا هه   مبارز 

ولي هه محت اينكاه از وهوياز شاان خاارج       استفاد  از فننن ضرهه را اااراا

وااهي شاا  فنانن منجاب ايجااد       تنااناا ضارهه هزاناا    طارفمن ماي    شناا

پاار  شاان    فاک   ن اانر   اساتتنا  دااان  شكستگي همني  هايي ماانا آسمب

دو حريف فقط ا ااام هاه    «غمر زداي» در روش  شنداهروها و حتي همتنشي مي

از جملاه مسااهقا     «مارد   وملاه »كشاتي   كننا وهويز شان و اجرا  فننن مي

هاا  غرهاي    هتاش  در هسامار  از منااطو وامهن و    وذشاته سنتي است كه از 

  خناانا مي« وملمارزم » واهيآن را و  شند مازااران هروزار مي

 لباس مخصوص 

اساتفاد    «تساپار  »هاه ااام    ومران هنگام مبارز  از شلنار متصنااي  كشتي

و رو  پارچاه شالنار  هاا     شاند  تتمه ماي ها  زهر و كلفت  كننا كه از پارچه مي

  اين شلنار كه تا زاان و  نزك پا را شند ميدوز   هايي از اهريش  خام  هب اخ

در عامن حاال آن را هاا هناا  هاه       وچسبا  و هه هان مي پنشااا  تنگ است مي

  هنااا عقب پا مي

 زيستگا  آن اغلب در واام حمنااي پستاااار  كه« تس» از كلمه تسپار واژ  

از   بال از پمااايش پارچاه  كشااورزان     ورفته شا  اسات    است جنار شالمزار

  كردااا  ماي اساتفاد    شاالمزار  هرا  پنشش پاهاا  خاند در   پنست اين حمنان

تنه پاايمن خاند    از پنست هممن حمنان هرا  پنشش ام  امز« ملماو»كاران  رزمي

آن  كاه از  كردااا  اساتفاد  ماي   مرد يا كشتي وملهدر هنگام مبارزا  رزم وملما 

  كار وملما ها ي مااا  است شلنار رزمي هرا  «تسپار » زمان تاكننن اام

هن مازاااران اماز رواج دارد  در   مرد  عهو  هر وامهن در تنكاا   كشتي ومله

كاه  ونيناا   ( ميrneli �elv‰r‰�) چارالي شلنارمرد  وملهشلنار كشتي  آاجا هه
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كردااا و هامچ   اساتفاد  ماي  آن ( bandani) وماران از اانع هناااي   همشتر كشاتي 

  شااا از شاالنار پاانلكي يااا پاانلكي شاالنار     وماار  راضااي امااي   كشااتي

(pulaki �elv‰r) اي هناا  اساتفاد  كناا    دكماه و كمرهناا  نار دارا  شل هه معني

خناسات شالنار   ومر ماي  وا  كه كشتي و آن هندشلنار دارا  سه دكمه در دم پا 

در اين اانع   كرد تا پا هه راحتي در دمپا جا  ومرد ها را هاز ميمهكآن د  هپنشا

كردااا و آن را   هه جا  كمرهنا همشتر از هناها  اهريشامي اساتفاد  ماي     شلنار

وماران معمانتً از    كشتي  شا مي هافتنا كه هه جا  كش استفاد سمان ميماانا ري

كاه  ( ka�i) «كچاي »  «ا پنباه »  « مطاااي » :كردااسه انع هنا شلنار استفاد  مي

  نار هه علت اينكه محك  و چسابان هاند  لچارالي ش  تر از هقمه هندكچي محك 

يف مقاهل  هاه شالنار   زيرا دست حر  شاومران وا ع ميهمشتر منرد  بنل كشتي

تنااست كشتي ومر آزادااه ميكرد و كشتيورديا يا هه ااطهح ومر اميهنا امي

   هگمرد

 زمان و مكان برگزاري کشتي

هاا   ها  تاهستان تعااد  دستمال ياا پارچاه هاه رااگ    در رودسر  در شب

كردااا   متتلف رو  يک چنب چنا متر  يا يک شاخه درخات آويازان ماي   

شند  ايان  وفتنا كه فهن شب در اين مكان كشتي اجرا ميافر مي سپا هه چنا

 (  1341  رودسر  عباسيشااا  )چرخما و همه مطلع ميستن زهان هه زهان مي

هاا   كشاي  ها  خارمن  شامهن  مراس  عروسي  جشن دركشتي در مجمنع  

لبته در شا  ا هرپا مي و سفمران ها خان  اممران  پذيرايي از پادشاهان  اعماد رسمي

روز و زمان مشتصي اااشت و معمانتً    اغلب منارد  هروزار  اين انع كشتي

ورفتناا  مكاان    ومران هر محل  ها اار سرپتلنان تصمم  هه زورآزمايي مي كشتي
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پاذيرفت  همچنامن    هاا  هااز و وسامع ااجاام ماي      كشتي امز معمنتً در محنطه

هرپاايي ايان سانت ديريناه     ها  محه  و روستاها مكان مناسبي هرا   مماااگا 

 هند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجراي کشتي

ومران و مردم جمع  پا از مشتص شان زمان و مكان هرپايي كشتي  كشتي

« تساپار  »شااا و صنر  وروهي وارد مماان ميومران اغلب ه كشتيشااا   مي

شان هرا  ورفتن كشتي  پنشمااا كه اشااه آمادوي)شلنار چسبان سماهراگ( مي

دار داشت تر يا مماان يف طلبمان هند  معمنتً هر وروهي يک هزر و انعي حر

شاا كاه    كرد  اين آيمن هه اين انر  هروزار مي را هروزار مي« آيمن امايش»كه 

پرياا تاا آماادوي جسامااي خاند را      رو هه جننب ) بله( مياهتاا دار  فرد مماان

ساپا    يک كناا ها ازدكرد پاها را هه دست اشان دها  در اين حركت سعي مي

كارد  معمانتً هقماه    پريا و ادا  احترام ماي  ( ميرو هه شرق )مر ا امام رضا

 كرداا    ورو  ه  اين حركا  را تكرار مي
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ها كسب رخصت از هزرواان  هاا    دار پا از اتمام حركا  افراد ورو   مماان

از سن  اشست  اين آيمن رفت و مي ا  از مماان كشتي مي هه ونشه ورو  خند

وار دور ممااان  شا  تماشاچمان دايار   پتلنان اجرا ميومران  حتي سر ه كشتيهم

دار )مسئنل اا ( در حالي كه چنهي هه دسات   و يک افر اف اشستنا مي هاز 

همااايگر را  د  هازيكنااان در اااف دسااتاايساات  در وسااط مماااان ماايشااتدا

كاه خا     اا  هه ايان اانر   ردكنا و ادا  احترام ميفتر  هه جلن ميورفتنا مي

نا و در حالي كاه هلناا   شتوذااا و ااگشت شست را رو  ااگشتان پا مياش مي

نا )اين عمل را دو شتدا اا و هرمياداتاا  همان دست را رو  پمشااي مياش مي

  رفات  ااتتاا  ااف ماي    ههاا(  هر هازيكن پا از ادا  احترام اددهار ااجام مي

كه هه ايان   ياااپرو مي رفتنا يمسپا دوهار  هر يک از هازيكنان هه طرف جلن 

شند  پاا از ايان تشاريفا  هار ياک هاه جاا  خانيش         وفته مي« واز»عمل 

ا  هاين انر  كه اهتاا يكي از افراد هاه ممااان   شوشت و منتار ابرد مي هازمي

ا  ساپا دو  شنگام حريف او ه  وارد مماان ميد  در اين هزما و  ام ميآمي

نا و رو هاه  شات دا  چنا  ام هرميهنداا ا ورفتهافر در حالي كه دست يكايگر ر

 اا:  دهرها را هه كار مياا  آن وا  يكي از اين روشادايسترو  ه  مي

 اا تا منفو هه ورفتن دست يكايگر شناا دز  آن  ار يكايگر را مي1

ااا تاا   ردك و تاهش ماي   رفتناو  دو هازيكن هه آرامي دست يكايگر را مي2

 يي از هان يكايگر را هگمراا و حريف را هر زمامن هزاناا   كمر  پا و هاتخر  جا

اا و دوهاار  هاه يكاايگر هجانم     اشا ومران چناين هار از ها  جااا ماي    كشتي

اا دزدست را هه زممن مي  اا و هر هار هرا  اينكه دستشان خما اباشادآور مي

  آن هندااا  و اور از اار  ار  جسمااي ها ه  هراهر كرداا مي و ها خاك خشک

شاا  مارد هرااا  هاه      ماي اا تا يک افر پماروز  اددار هه تهش خنيش ادامه مي 
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زد كه هاه   ما و هه طرف مردم جست ميهنسسرعت پمشااي شتص هازاا  را مي

آن وا  دستش را هه طرف مردم دراز «  كناواز مي»ا: شااطهح محلي وفته مي

    ااداد ااعام ميه  ها ممل و رغبت هه او تماشاچمان د و ركمي

 1هاا   مرد  در هر انهت مساهقه ها كشتي انچه كشتي وملهدر همشتر منا ع  

در   انشات كه آرزو  پتلنان شان دا كار  ن تاز ااانجنا شا و هر محله آغاز مي

ا ها دست زدن زير پا  انجنان ديگر   او را دعان  هاه   ااشحالي كه خ  مي

پسانايا  او ها  دسات     يما كار حرياف را   ا  اور پتلنان تاز اردكهماورد  مي

هار  در شرق و غارب ممااان    د  آن وا  دو افر دست در دست ه  يكي دوز مي

يكاي دو    ورد هستم   پا از آنااا  هه اين معني كه همرا  و همردكحركت مي

ا و افار ديگار هاه هماان     اا ردكافر ها هره  زدن دست  آغاز كشتي را اعهم مي

  پا  راست جلن و دست رفتناووارد مي د  دو هماورداد ترتمب پاسخ مثبت مي

هاه جلان و عقاب      ( و دست راست متحرك و آماد  زدنچپ مقاهل سمنه )سپر

  هر دو ها چنامن  فتناو( ميvaj kudan) ا كه هه آن وج كندنشحركت داد  مي

 هاند  ها  اين كشتي  ضرهه زدن ها مشت از ويژوياااش مي آماد  حمله  وارد

   هندممننع  انجنااانكه وا  هرا  

هاايي  وام  ومر هه منازا  ه  در مماان مرد  دو كشتي ر مبارز  كشتي وملهد

 «فاام  »نا كاه هاه ايان كاار     فتر ا و سپا هه عقب ميشتندا ميجلن هر سمتهه 

(fâmaj )نا و در حالي كه رفتو سپا دو پتلنان در مقاهل ه   رار مي  نافتو مي

هاه چشامان يكاايگر اگاا        هندااا   هايشان را هه زاانان خاند تكماه داد  دست

هاه  پاا از    ااا ماطلب ها  هسته همايگر را هاه مباارز  ماي   ها مشت و ااردك مي

ومران ها ها  دسات و پنجاه اارم      ا  كشتيش هار تكرار مي كه سه مبارز  طلبمان

                                                      
 ها تناگنله  در ااطهح محلي 1
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ا كه يكي از اعضا  هااش هاه اساتثنا    ش ومر زمااي هازاا  مي اا  كشتيردك مي

  سمار ميپاهايش هه زممن 

ااا  ردك ااا و ساعي ماي   دز ايگر را ماي يكا ها مشت و پا   ومران مبارز كشتي

تناه خاند هاه     ومر هازاا  پا از پنشمان ام  حريف خند را مغلنب كننا  كشتي

 سان  از   ومران هپمنااد هه دسته كشتي شتا و اجاز  اااش تماشاچمان ملحو مي

ااي دوست هرااا  خاند   پمش اا واش ميدوستان پتلنان پمروز وارد مماان   ديگر

هاا  خاند را هاه هانا     ا  ه  هرا  اهراز خنشحالي كاه   اا و عا ماهنس را مي

وارو  هار   سپا اعضا  اا  ماكنه هايشان را هه ه  مياا و چماقردك پرتاب مي

ورفتناا و در   شاان  ارار ماي    آور  و آواز  در افي منا  هه ترتمب ااام   منطقه

آمااد     ا ردياف ريسامان كشاما  هندااا    ا  از مماان كه اطرافش را چنا ونشه

در يک شاب مصااف دهناا      هايا ومرااي كهزمااي كه همه كشتي تا اشستنا مي

  شناا حاضر

وارد   كارد دار( تعمامن ماي   دار )ممااان ا  هه ترتمبي كه ممانها  منطقهورو 

هار و وا  تا شش هار در مماان ها انا  ساز اقاار  هاه    شااا و يكي دومماان مي

پاا     رفتنا  هر هار هه هنگام هازوشت هه جايگاا  اولماه    شرق و غرب ميسن

 هنسامااا   را مي آورداا و انك ااگشتو هات مي كرداا ميراست را از زاان خ  

شاااا و  در جا  خند مستقر ماي  زداا و جننب  جست ميهعا از آن هه سن  

وارد مماان شناا و  ااا تا در انر  يافتن هماورد داداا كه همه آماد مي اشان

  حضنر در اتسپار  پنشمان هاون عريان شان هه معن  وا عدر كشتي هگمراا  

اما كنان پمراهن اشااه كشتي وارفتن در ممااان و همااورد      مماان مبارز  است

   طلبمان است 
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 مردي فنون کشتي گيله

ويشاتنن   (  واوز مشات  جگاردان  دورااي زدن  جاي    �sarfukoسرفنكش )

(  دو هارياک هاال  الاه خانر      lang orkânر   پاپنزومر   لنگ اركان )پاهنزجم

(ale xorey( چک زدن  مشت زدن يا سزن  )sazan( هزن  )bazan  دست هاه  )

مرد  هه شامار   ايپمچ  پا وام و يک خ  از فننن كشتي ومله  (akreh�چكر  )

 رواا    مي

ند  هاه ها    شا رفتاه ماي  وفننن متتلف هه كاار    هر چنا در اين هماورد 

تر هتنااا حريف را هر سر دست هلنا كناا و  پمچمان دو پتلنان  هرا  آاكه  ن 

پمنساته هاه اتمجاه     هاه اانر    تر است  اين فناز همه تماشايي  هر زممن هزاا

آمان اتنااا تعاادل   هنگام پايمندر   كافي است كه پتلنان رهند  شا  و رسا مي

كاه در ايان حالات     هرخنرد كناممن خند را حفظ كنا و در اتمجه دستش هه ز

از  هسامار    در اين درومر  و هه هنگام مشت پراااان  شند محسنب ميهازاا  

ههفاااله دو دسات    مقاهلدر انر  ارتكاب  افر  وحركا  ه  ممننع است 

 و متنجاه  ايساتاد  طلبا و هه داور  كه در مماااه  زاا  استراحت ميرا هره  مي

در هار لحااه از       ايان درخناسات فراات   دهاا تاذكر ماي    اشا  است خطا

آزاد است  هار ياک از     اااو حتي زمااي كه دو حريف در ه  پمچما  درومر 

دو پتلنان حتي زمااي كه سرورم مشت زدن هه ه  هستنا  اور احسااس كنناا   

وا  دوهار  دو پتلانان   تناانا فرات هتناهنا  آن مي  كه خطر در كممن آاتاست

هرا  آغاز همااورد    است  ا و حريفي كه فرات خناستهزاندر مماان  ام مي

مرد  اين است كه همه كارها در  ها  ديگر كشتي وملهزاا  از ويژويدست مي

 شند  ها حركا  ويژ  ااجام مي فقط مماان هاون ستن وفتن و

   هاين  رار است:  كنناتناانا اجرا فنناي كه پتلنااان هنگام كشتي ورفتن مي
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ومار پاا  ديگار  را هگمارد  فارد ورفتاار        ي يكي از دو كشتي  ايپمچ: و ت1

  در اين انر  ههفاااله هاا دسات راسات رو      كناتنااا اين فن را اجرا  مي

  هاا پمچماان   كناا  ماي پنشااا و در حالي كه سر او را ك  انر  حريف را مي

افتناا و در اتمجاه هرااا      همان پا  ورفتار هه پا  حريف هر دو هر زمامن ماي  

 نااي است كه اهتاا ورفتار شا  و ها اجرا  فن رهايي پماا كرد  است پتل

اااا   خمز شاا    دست هه چَكر : هنگامي كه دو پتلنان رو هه رو  ه  ام 2

شند كنا  آن وا  ههفااله هه حريف ازديک مييكي از آاتا شروع هه دويان مي

رد كاه  وما و ها يک دست  انر  و چش  و ها دست ديگارش پاا  او را ماي   

دهاا و هار   شند  در اتمجه تعاادلش را از دسات ماي   منجب عقب رااان او مي

  هرااا  اسات  )اعاهم پاياان     كارد  افتا و فرد  كه فن مذكنر را اجرا زممن مي

 من ت مبارز (

 ار هه يكاايگر  آن ومر دو كشتي   مشت زدن يا سزَنن ا هزَنن: در اين مرحله 3

وااهي اماز ممكان اسات داور        و هباازد د آن زانا تاا اينكاه يكاي از   مشت مي

 زيرا هسمار خطرااك است     هازيكنان را از اين كار منع كنا

( معاروف اسات    sebil tuki« )سابمل تانكي  »  چک زدن: زدن ساملي هاه   4

زدن ها زانا  سبمل تنكي  ااا  هه ه  سملي ميهنگامي كه دو هازيكن وارد ورفته

اسات  در   ف هرا  هه خش  آوردااش انك ااگشت هه سبمل يا لب و دهان حري

يكي از آاتا ههفااله ها زدن پا  راسات هاه پاا  حرياف او را هار       اين هنگام 

 اااازد   زممن مي

(: هنگام وارد ورفتن و زدن سملي يكي از دو افار  ale xorey  اله خنر  )5

كناا و هاه سارعت هاه      كنا  دو پا  حريف را جفت ماي از فرات استفاد  مي

اين فن شابمه    ومرداااازد و خند هه انر  پل رو  او  رار ميطرف عقب مي

 دو خ  در كشتي آزاد است 
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دهناا     دو هاريک هال: دو پتلنان هنگام وارد ورفتن هه همايگر دست مي6

كنا و تعادل حريف را هار  هعا از دست دادن  يكي از آاتا از فرات استفاد  مي

 اااازد   زاا و او را هر زممن مي ه  مي

كناا و    لنگ اُركان: هنگام وارد ورفتن يكي از آاتا شروع هه دوياان ماي  0

ومارد  طارف مقاهال اماز هاا      شند و پايش را ميههفااله هه حريف ازديک مي

 اااازد   درجه او را هر زممن مي 97همان پا و ها يک چرخش تقريباً 

وارد وارفتن  ست  هنگام نزومر : هه معني ورفتن پاشنه پا  پاهنزجمر  يا پاپ8

كناا و پاشانه پاا  حرياف را از عقاب      يكي از دو افر از من عمت استفاد  ماي 

 زاا و هر زممن مي كنا ميومرد  و  را از جا هلنا  مي

: در اين فن  هنگام وارد ورفتن  سملي زدن يا مشت زدن اور ويشتنن  جي9

حرياف  پاهاا     تعادل يكي از طرفمن هه ه  هتنرد  ديگر  سريع ها دو دست

 اااازد كنا و هر زممن مي كنا  سپا او را هلنا ميرا جفت مي

  دوراي زدن: هنگام وارد ورفتن يكي از دو افار خاندش را در آغانش    17

كاه  دها و در حالياااازد و پا  راستش را در ممان پاها  او  رار مي ديگر  مي

 ازد    ااازاا  او را هر زممن مي پايش را هه پا  چپ و راست حريف مي

كنا و در   جگردان: هنگام وارد ورفتن يكي از آاتا پاهايش را جفت مي11

ااااازد و هرااا    دها و هه اين وسمله او را هر زممن ماي زير پا  حريف  رار مي

 شند محسنب مي

(: دو پتلنان هنگام واارد وارفتن هاه ها  دسات      �sarfuko  سرفنكش )12

از آن دو افر كه استاد ايان فان اسات      يكيو سريع  هه يكبار دهنا  آن وا   مي

 زاا   كنا و هر زممن ميها كشمان دو دست حريف  و  را از جا هلنا مي

  واوز مشت: هنگامي كه دو حريف مشاغنل زورآزماايي هساتنا  ياک     13

شند و شاروع هاه مشات زدن    مرتبه يكي از طرفمن ههفااله از ديگر  جاا مي
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اجام يكي از آاتا ها زدن دو مشت محك  هار  كنا تا اينكه سراهه طرف مقاهل مي

 كنا  و  را اقش هر زممن مي  ديگر 

ومر از ااحمه سر و هاازو هاا يكاايگر      فن سرشاخ: در اين فن  دو كشتي14

شناا و هر كا كه تنااايي همشتر  دارد  حرياف خاند را مغلانب     وهويز مي

 كنا   مي

هاا وارفتن پاهاا  حرياف     ومر از زير    فن زيرومر : در اين فن  كشتي15

 اااازد   زاا و او را هر زممن مي تعادل او را هر ه  مي

   فن يک خ : پا  ديگر  را ورفتن 16

 كناا و طارف  مشتي حناله حرياف ماي    : پتلنان(pasâ lang) پسا لنگ  10

پتلناااان هاا     زاا  در اين هنگامجستي هه عقب مي  هرا  احتراز از ضرهه مقاهل

    نااز ت پا  حريف ميهه پش  ا ضرهه

 آداب و رسوم کشتي

اهتااا حرياف     از ااجام فننن كشاتي و در زمامن مسااهقه    پمشومران  كشتي

چناا واا    از وماران هار    كشاتي طلبنا  طلبمان حريف هاين ترتماب اسات:    مي

طلبماان   رجزخنااي هرا  حرياف  خمزاا و در مماان مساهقه هه  ام زدن و هرمي

  در هرخاي منااطو وامهن هاه     شناا   مبارز  تحريکپردازاا تا حريفان هرا مي

 ونينا   مي «فنزوما»هايي چنمن رجزخنااي

ااا  هروا  حريف مناساب خاند را   ومرااي كه در اطراف مماان اشستهكشتي

خمزااا و خاند را هاه كناار و      هرماي هاه سارعت   در هنگام  اام زدن هبمنناا    

  او را هاه مباارز    حرياف هه ه  در جلان   خند رساانا و ها زدن دو دست  مي

كننا  هروا  فرد منرد اار خناهان كشتي ها اين داوطلب هاشا  هاياا  دعن  مي
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اينكاه او را در حاا    ه دلملمايگر هزاا ووراه هه هايش را اامر او ههكف دست

خناها كرد  در وذشاته  اعهم ااتنااي يا تمايل اااشتن هه مبارز  دااا   خند امي

زد و او را هه مباارز    شا و دست مي ر پتلنان ديگر خ  ميو تي پتلنااي در هراه

خنا   فرودست هند  افر مقاهال هار دو دساتش را     طلبما  اور پتلنان حريف مي

ومرم و اور ها دست محك   يعني من ها سرورو  محله شما كشتي مي  هرد هات مي

  زد  يعني تن حريف من امساتي  كساي ديگار را ااتتااب كان      خند مي پا هه 

 (1392)انايمان  مصاحبه  

همه اهالي محال را خبار      اهتااها ااا  ساز و اقار  مساهقه  پمش از شروع

ومران هر آينا  آاگا  كشتيكننا و جمعمت هسمار  دور مماان كشتي ورد ميمي

شاند   ومراا و زورآزمايي آغاز ميمحل در  سمتي از مماان در كنار ه   رار مي

تفاد  از يک آلت منسمقي هاد  معروف هه ساز كه شابمه  در تمام اين ما  ها اس

شند كه عهو  هر تشنيو و تقنيات روحماه   هايي اناخته مياي است  آهنگ ر 

ومران در مماان كشتي در افزايا  كشتيهر شكن  و رواو اين مراس  مي  پتلنااان

سار    آاان ها رعايت احترام پتلنااان ساالمنا  پشات   كننا ميجتت  بله حركت 

اا و هه اتستمن كاار ايان   آورراا  درميا  را كه هر تن داتنه و ام  ايستنا ميه  

شاند  در كشاتي   وفته ماي  «واز»  هه اين كار زااپردازاي ميمراس  يعني جست

كنناا  پاا  راسات را جلان     هاا آغااز ماي   كسن زاي را پمشمرد  جستومله

جتناا و ايان حركات را    ا ميهه هن  وذاراا و پا از هرداشتن دو يا سه وام مي

وذاراا و در حالي كاه خا    دهنا  سپا پا  راست را جلن ميهار ااجام مي دو

هاا و  دهناا  آاگاا  لاب   ااا  دست راست را رو  زاان  راسات  ارار ماي   شا 

كنناا  ايان عمال را در جتات مر اا اماام       پمشااي خند را ها دست لماا ماي  

 (111: 1389ي  دهنا  )هرواو مكه مكرمه ااجام مي هشت 
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مراسا  جشان و     از ديرهاز در استان ومهن پا از هرداشت محصنل هارا  

)واو ار( جنگ و  رزامرد   تفن هاز   وَ كشتي ومله آنو در  شا ميسرور هرپا 

  ايان  رود تا خستگي زحما  روزها  كار از تن همارون  ورديا هروزار ميغمر  

كشاتي   در اين ممانشا كه  ميام ااجها ها تشريفا  خااي  ها و سرورمير اهت

 هند  پرطرفاار مرد  هسمار ومله

وماران  روز پامش از مسااهقه در خاااه كاخااا پاذيرايي        كشتي  وذشتهدر 

هر  حاود يک و اام  متار  كاه     شااا و محل مساهقه امز ها تنه درخت هي مي

 شا  رو  اين پارچه چتار دستمال الانان   مشتص مي  ا  هند دارا  پارچه پنبه

چتار جفت جنراب  پن  يا شش عاد اارا  و هرخي او ا  يک كمسه يا كمف 

 كرداا  اهريشمي پنل خرد آويزان مي

وفتناا و كاار    ماي ( baram) «هرم»هه آن  شا هه اين شاخه و وسايل آويتته 

دادااا    ولي واهي ه  روستايمان هرم ماي   ورفت تتمه هرم را كاخاا هه عتا  مي

هاا  هارم (  1392)انايمان  مصاحبه   است« هرم مي»ه معني وملكي و ه ا  هرم واژ 

تارين خاااه هاه     را هنگام اجرا  مراس  كشتي در اينان خااه كاخاا ياا ازدياک  

 وذاشتنا    مماان كشتي در معرض تماشا  روستايمان مي

وماران سارورم    در مساهقا  اهتاايي  زدن ساز و اقار  هه هنگامي كه كشاتي 

تار  تااول ابند و هر  ار كه اين مساهقه وارد مراحل متا  مبارز  هنداا  چناان م

كرداا  اناختن ساز و اقار   شا يا پتلنااان اامي در آن شركت مي تر مي و ستت

هگمار  »)انايي( ومهن  آهنگي هه ااام   يافت  در منسمقي مقاميهمشتر اهممت مي

خته شاا   مرد  ساا  وجند دارد كه ونيا هرا  كشتي ومله( لنگش را هگمر) «لنگا

 اناختنا ها  هنمي آن را مي است و در وذشته ساززن

دساته در   در روز كشتي  دو يا سه ساعت هعا از طلنع آفتااب  ماردم دساته   

اا  ساز و اقار  را در يک سان  ممااان  ارار    اش اطراف مماان كشتي جمع مي
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 اا اشا  اا و پتلنااان ها شاوردان خند يكي پا از ديگر  وارد مماان ميادد مي

ها  كنچک اهريشمي را كه در آن دعاها  متصنص  ومران كمسه كشتيمعمنتً 

در جتت مماان   ومران هه ورود كشتي آويتتنا  ميوردن خند هه    جا  داد  شا 

 )همان(  هندآممز تماشاچمان  ها ساز و اقار  و فريادها  تشنيو بله و همرا  

 

 

 

 

 

 

 
 اجرا  ورو  منسمقي سنتي در مماان كشتي

و درحالي كاه   شتوذا پا  راستش را جلن مي  زاي ومر پا از جست كشتي

هاا و  واا  لاب   د  آناد دست راستش را رو  زاان  راست  رار مي  اش خ  مي

جتات خاند را هاه      د و هعا از ايان عمال  رك پمشااي خند را ها دست لما مي

 حضار  اماام رضاا     مقااس اماام هشات     هارواا  جتت  يعنيسمت خاور 

د و پاا از آن ايان حركات را در    ركا  را تكرار ماي پمشمن و عمل  اااورد هرمي

 (1392پنر  مصاحبه    )اسماعملآورد درمياجرا هه   بلهجتت 

د و ااعاام متتصار    ز   مقاهل كاخاا جستي ميهراا  پتلنان  در اين كشتي

  ساپا  و هعا در هراهر سرشناسان منطقاه  دوساتان و آشانايان خاند     رفتو مي

  پتلانان از آاچاه كاه    رفات و د و ااعام ماي رك ن عمل را تكرار مياي تماشاچمان

از ممااان   سات تناا د و هعا ماي اد ها مي چي ااعامي ه  هه ساز و اقار   رفتو مي

مااان پتلنان در مماان اشااه طلبماان مباارز ديگار       خارج شند يا آاجا همااا
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هاا را هاه خاند    همه هارم  ستتناا او مي  آما امياست كه اور مبارز  هه مماان 

  اختصاص دها

 ومر هراا  در مقاهل حضار و طرفاارااش هرا  تشكر و  اردااي از آاتاحركا  امايشي كشتي

ااام   پتلانان اااحب   كاردن  چي و دعان  اقار   سراا  مراس  ها آوردن ساز

د  ركا مماان كشتي از پتلنااان اامي همرا  ها شاوردااشان رواو خااي پمااا ماي  

  در شاب منعاند   اباند  شاب كمتار   15تاا   17طنر معمنل از  ما  مساهقه هه

و در جايگاا    ماااا آهاا  متتلاف ماي   مناان هاه ايان مسااهقه هاا وارو      عه ه

سراا و اقار  مماان كشاتي را آمااد      و ااا  دلنناز ساز ستنااشتماشاچمان مي

نب ا و در حالي كاه چا  شرد  اهتاا داور وارد مماان ميكپذيرايي از پتلنااان مي

كاه   ستخنا  از مشتا ان كشتي ميشتدر دست دا« راكه»اازك و هلنا  هه اام 

ا  آن واا  ضامن   ش چي امز  طع ميااا  سراا و اقار   او  ها اشار  آرام هاشنا

    ختپرداهه معرفي تک تک آاان مي  وفتن خمر مقام هه پتلنااان
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 و مقررات کشتيقوانين 

از كشاتي آزاد  كشاتي كا   جاندو و     تركمباي  تنان مرد  را مي كشتي ومله

 : داردولي مقررا  خااي امز   هنكا دااست

رو و  هراااي مجااز اسات و زدن مشات از روها     وَزدن حريف ها مشات دَ  -

 ست مستقم  اامر ورزش هنكا خطا

ايگر يكومر از  مشت زدن حريف مقاهل تا زمااي مجاز است كه دو كشتي -

 زدن هروناه مشات   را هگمرد  داور ديگر   محت اينكه يكي هجاا هستنا و ه

 كنا   را خطا اعهم مي

  كناا جز كف پاها اور ها زممن هرخنرد ههر هتشي از هان حريف مقاهل ه -

    شند ميهاعث هاخت حريف 

زااي   فقط هه مبارز  هااون مشات    ها پمشنتاد يكي از حريفان معمنتًامروز  

از  پر اار   وماران ورزاا  هرچنا ممكان اسات هعضاي از كشاتي    مبادر  مي

 ا  نهاز زا وردد  سرپمشنتاد مي آاتا هه انر مب سن پذيرش چنمن شرايطي كه از 

هلكه هه او   مجاز هه مستر  كردن حريف مغلنب امست هراا  ومر  كشتي -

عننان  ترمان هلنا ه دستااش را ه  كنا تا هلنا شند و حتي هه احترام اوكمک مي

 كنا   مي

تنااناا هاه مباارز  هاا     ماي   دوهار  ان هراا  در همان روزهر يک از پتلناا -

داوطلبان ديگر هپردازاا و هه ازا  هر دفعه هرااا  شاان هاه دريافات جانايز و      

 هاايا  اقا  از تماشاچمان و هروزاركنناوان ا اام كننا   

هانيژ  از دسات افاراد متمانل و       پتلنااان در هنگاام وارفتن وجنهاا     -

كننا  ا اام هه پريان هاه سامت هاات    ز همشتر  اهاا ميسرشناس منطقه كه جناي

 دهنا   وناه  ار  و تنااايي خند را اشان مي كننا و هاينمي
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امها هرا  همان روز   شنااپتلنااان مغلنب از وردواه مساهقا  خارج امي -

 و هايا هرا  روزها  آينا  منتار هماانا   اااراا دوهار  كشتي هگمراااجاز  

انر  عمند  هه سر حرياف  ااگشات كاردن هاه     ه ها مشت ه ضرهه زدن

 وچش   ضرهه زدن هه ساق پا و همچنمن ااخن كشامان هاه هاان حرياف جاز     

همئت كشاتي   رسااي پايگا  اطهع)  شندمرد  محسنب مي خطاها  كشتي ومله

 ومهن(

 جوايز کشتي

 :استجنايز افراد هراا  در اين ورزش هه دو انر  

تماشااچمان هروااا و    سمته تناانا ه ا  هر مساهقه ميورزشكاران هرا( الف

 داوطلباااه  عننان هايه هگمراا  اين مبالغ كاه تماشااچمان  ه از آاان وجن  اقا  ه

   هستگي هه تناااايي تماشااچي و معاروف   كننا ميهر مساهقه پرداخت   هه هراا

 ارفروشي مسااهقا    هتشي از درآما حاال از هلمطهمچنمن  پتلنان دارد  هندن

  كننا ميانر  اقا  پرداخت ه هروزاركنناوان هه هرااوان هر مساهقه ه

 

 

 

 

 

 

 

 
 جايز  كشتي )ونسفنا( هه چنهي كه در مماان كشتي  رار دارد  هسته شا  است 
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  كشاا ما  طانل ماي   پتلنااي كه هتنااا تا پايان مساهقا  كه معمنتً يک (ب

ااالي مسااهقا      اختتاممه جاايز در كنا  در روز ه تمامي حريفان را از مماان ه

جاايز  ايان مسااهقا  هاه اانر        وردد هه و  اهاا مي( baram) «هرم» يعني

ااااير  وااو و    ونسافنا   انچ   پماراهن    پارچاه  آيناه    نار  اقا  و شاملغمر

 آاتاست 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جايز  پمروز مماان كشتي

 بنديجمع

سارعت       اار   اسات زورآزماايي هااون وسامله    اانعي  ورزش كشتي  

شتامت  استقامت  اعتماد هه افاا  تناساب ااااام  هانش و ذكااو   عقال و       

درايت  مايريت  حافاه  آمادوي و ورزياوي  تحرك و تهش  ساهمت هاان    

سرعت ااتقال   مافه مردااه  غارور و تعصاب  شتصامت  ايماان  پاكااامني و      

 اسات  هاا  ورزش كشاتي    سرااجام عشو هه پتلنااي و جاناامرد  از ويژواي  

 تنان از اهعاد ونااوناي هررسي كرد:ها  محلي ايران را ميكشتي
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هاست  آمادوي جسامااي و رواااي و وذراااان    اتست خاستگا  اين كشتي

ا  كاه ايان    ها  محلي است  هه ونااه  او ا  فراغت از علل پرداختن هه كشتي

ايات  و از حمهساتنا  همچناان پاهرجاا     وذر زمانها وجند ها  اكننن امز  كشتي

 عمنمي و مردمي هرخنرداراا   

ا  هارا  شاروع     ها و مراس  ويژ آيمن  ها  محلي دوم اينكه در همه كشتي

شند كه عمنماً ها هاورها  ماذهبي و امادهاا     هنگام ابرد و پايان آن هروزار مي

مرد  كه واا   مراس  امايش كشتي ومله  همرا  است  هرا  مثالا   منطقهخاص 

 كشا دو پتلنان طنل مي همش از زمان كشتي

اكته حايز اهممت ديگار  اقاش حمانان در جانايز اسات  تقريبااً در تماام        

ها هه هراا  اتايي  هه عننان پتلنان  ونسفنا  هز  هر   وااو و حتاي اساب    كشتي

 شند  جايز  داد  مي

ومار هاا ها  وهوياز       دو كشتيمرد جز ومله  محلي هههاكشتي اغلبدر 

اجرا  فن يا استفاد  از  ار  هاااي  يكاي ديگار  را هار      شناا و سپا ها مي

مرد   ابرد و زدن سملي و مشت مقامه كشتي  اما در كشتي ومله  ساياخاك مي

  هاياا و كشتي خاتمه مييآ است و وا  ها هممن ضرها  حريف از پا  درمي

-هاه   امايشي يا تفريحاي اارف ااارااا    ها  ايرااي جنبهيک از كشتي همچ

هاا   ومار  از فنانن و تكنماک   در همه آاتا  ار  هاااي  هتار     ديگر عبار 

 ا نكنمبارز   اقش كلما  و االي را ايفا مي

هاا و    ( تقريبااً در اجارا     ها  اعماد  عروسيها  ملي و محلي )جشنآيمن

شند  در وا ع  عننان عامل زمااي مت  در اار ورفته ميها  ايرااي هههمه كشتي

اعماد ملي و محلي است كاه    ها  مراس ها  مشترك اجرا  كشتييكي از زمان
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در ورم كردن فضا  متمااي و ايجاد شنر و اشاط در افراد هسمار مت  و جاا   

 شند تلقي مي

هاا  محلاي ايراااي شارايط     هه لحاظ اعهم هراا  و هازاا  هاز  امز كشاتي 

  ايان كشتي اسات كه در همه آاتا خاك كردن حريف  پطنر  مشاهتي داراا  هه

مرد  اور هر  سمت از هان فرد هاه جاز كاف پاا  هاه زمامن       اما در كشتي ومله

 شند محسنب ميمساهقه هازاا  او هرخنرد كنا  
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