
 
 

 

 

 

 

 ساخت مقیاس برای سنجش رفاه اجتماعی 

 با تأکید بر رفاه ذهنی )احساس رفاه( 

 *آسام ػبم الِ عضت        

 **سضب هحجَثی 
 10/12/92: بـ٤ع ؼـ٤بفزس        

  21/2/93 سبـ٤ع دؿ٤في:    
 

 چکیذُ
ؼـ ٌفشٕبٖ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٚ سٛخٝ ثٝ اثؼبؼ ؾ٣ٙٞ ـفبٜ،   ،ؼا٣ٕ٤ثٝ ؼ٘جبَ زفغً دبـا

ٔٛٔٛعِ وبغزِ ٔم٥بن ثفا٢ وٙدً اضىابن ـفابٜ اخشٕابػ٣، ثؼٙاٛاٖ ٤ىا٣ اق      

اثؼبؼ ٟٔٓ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ث٥ً اق د٥ً ا٥ٕٞز ٤بفشٝ اوز ٚ ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوز وٝ 
ٛـر ا٢ ثفا٢ وبغز اثكاـ وٙدً اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ِ سبوٖٙٛ الؽاْ ثب٤ىشٝ

 ٍ٘ففشٝ اوز.  

                                                 
 e_samaram@yahoo.com   .اوشبؼ خبٔؼٝ ٌٙبو٣ ؼاٍٍ٘بٜ ػلأٝ ٘جب٘جبئ٣ *

 reza_mahbobi@yahoo.com .٘جب٘جبئ٣ ػلأٝ ؼاٍ٘د٢ٛ ؼوشف٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ؼاٍٍ٘بٜ **
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ثفا٢ سج٥٥ٗ ـفابٜ ؾٞٙا٣ن ٘ىاجز      ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ده اق وبغز ٔؽَ ٔف٣ٟٔٛ
٥ٌاف٢   وؤاَ ٚ ٤ٌٛاٝ  ثافا٢ ا٘اؽاقٜ    66ا٢ ثب  ثٝ ٘فاض٣ اثكاـ وٙدً )دفوٍٙبٔٝ

 اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ الؽاْ ٌؽ.
ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـ٢ وٝ ثّاٛـر   51دفوٍٙبٔٝ ثّٛـر آقٔب٣ٍ٤ ؼـ ٌٟف اـ٥ٔٚٝ ثب 

ٖ  ،ٔٛـؼ اخفا لفاـ ٌففز ،ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽسّبؼف٣ ا٘شػبة  ٞاب٢ آٔابـ٢    ٚ ٘شب٤ح آقٔاٛ
   696/0ثاٛؼ )  7/0ٔطبوجٝ ٌؽٜ اثكاـ وٙدً ٘كؼ٤اه   KMOٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ: ٔمؽاـ 

ثاٛؼٜ   ؼاـ ٔؼٙا٣  01/0ٚ ٘ش٥دٝ آقٖٔٛ ثبـسّز ٥٘ك ؼـ وٙص غٙب٢ وٛزاه ساف اق   
ؽاـ اوز. ٕٞس٥ٙٗ ٔطبوجٝ ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ اثكاـ وٙدً ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔم

، دااه  .Cronbach's Alpha= 0.856ثااٛؼٜ اوااز ) 7/0ا٤ااٗ ٔااف٤ت ثاا٥ً اق 
ٞب٢ اػشجبـ وٙد٣ اػٓ اق اػشجبـ ٔطشٛا ٚ اػشجبـ ٔجش٣ٙ ثف ٔلان  ثفاوبن ٕٞٝ ـٚي

ا٢ )ٔجش٣ٙ ثفآقٖٔٛ آٔبـ٢ د٥ٍففشٝ سط٥ُّ ػاب٣ّٔ  ٚ ٥٘اك    )ٕٞكٔبٖ  ٚ اػشجبـ وبقٜ
دً اضىابن ـفابٜ اخشٕابػ٣    ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ، اثكاـِ وبغشٝ ٌؽٜ ثفا٢ وٙ

واؤاَ ٚ ٤ٌٛاٝ اق    ٤ٌٛ48ٝ ، ٔدٕٛػبً ثاب   ٤ٌٛ66ٝ اق ٔدٕٛع  18)ده اق ضؿف 
لاقْ ثفغاٛـؼاـ ثاٛؼٜ     reliabilityدب٤اب٣٤ )  -ٚ اػشٕابؼ   validityـٚا٣٤ ) -اػشجبـ

 اوز.

ـفبٜ ؾ٣ٙٞ، ٔم٥بن ـفبٜ، اػشجبـ اثكاـ وٙدً ـفبٜ، دب٤ب٣٤ : ّبي كلیذي ٍاطُ

 اثكاـ وٙدً ـفبٜ

 

 طشح هؼئلِ
ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ الشّبؼ٢ ٚ  ،٢ ث٥ٙبؼ٢ٞب سفبٚرثب سٍى٥ه خؽ٢ّ ؼـغَّٛ ٚخٛؼ 

ثفا٢ س٥ٔٛص ٚٔغ اخشٕبػ٣ ٚ  ،٢ الشّبؼ٢ٞب ٌبغُٔشغ٥فٞب٢ اخشٕبػ٣ ٚ ٘بـوب٣٤ 

٢ اخشٕبػ٣ اقاٚا٤ُ ٞب ٌبغ٣٤ُ ثفا٢ وبغز ٞب وًٌٛ ،ٚٔؼ٥ز ـفب٣ٞ ٔفؼْ ٤ٛمٜث

٣ ـا ثٝ خبٔؼٝ ٔشػّّبٖ ٌٛ٘ب٥ٌٞ٘ٛٓ ٔفب سىب٣ّٔ غٛؼ و٥ف ٚ ؼـ آغبق ٌؽ 1960 ؼٞٝ

سفاق٘بٔٝ »، «ضىبثؽاـ٢ اخشٕبػ٣» ٘ظ٥ف  ٣ٕسٛاٖ ثٝ ٔفب٥ٞ ٣ٔوٝ اق آٖ خّٕٝ  اـائٝ ؼاؼ
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، «سبثغ ـفبٜ»، «و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ»، «وٙص ق٘ؽ٣ٌ»، «٥ٌ٢ف ا٘ؽاقٜـفبٜ لبثُ »، «اخشٕبػ٣

 ٚ... اٌبـٜ وفؼ.  «سبثغ ـخطبٖ» ، «ّٔٙٛث٥ز»

 ٥ٔلاؼ٢ سٛوٗ  60 اٚا٤ُ ؼٞٝ ٕبػ٣ وٝ اق٢ اخشٞب ٌبغُثٝ ؼ٘جبَ خٙجً 

وٙص  ث٤ٛمٜ ؼـ -٣٤ٞب وًٌٛآغبق ٌؽ،   2ٚلجُ اق ٢ٚ سٛوٗ ؼا٥ُ٘ ثُ) 1ثبئف ـ٤ٕٛ٘ؽ

٢ِ آٖ ِٛـر ٥ٌف ا٘ؽاقٜ ثٝ ٔٙظٛـ ٌبغُ وبق٢ ثفا٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٚ -ث٥ٗ ا٣ِّّٕ

اوشبؼ  3«٤بٖ ؼـٚ٘ٛفىى٣»سٛاٖ ثٝ الؽأبر دفٚفىٛـ ٣ٔآٖ خّٕٝ  ٌففشٝ اوز وٝ اق

ٔٙبِؼبر اخشٕبػ٣ ّٞٙؽ ثفا٢ ٔؤوىٝ سٛوؼٝ اخشٕبػ٣ وبقٔبٖ ُّٔ ٔشطؽ ؼـ ل٘ٛ اٌبـٜ 

   .11: 1355 ،اٌفف) وفؼ

اق  ا٢ٝ ٢ ٔٙٙم٣ وؼ٣ وفؼ ٔدٕٛػٞب اوشؽلا٢َٚ ثب ا٘دبْ ٔطبوجبر ـ٤ب٣ٔ ٚ 

ٕ٘ب٤بٍ٘فٞب ٚ ٚقٖ ٞف٤ه اق آٟ٘ب ؼـ سٍى٥ُ سبثغ ـفبٜ ـا س٥ٟٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٤ه  ،اخكاء

٘ظفٌففشٗ ٘مبٖ ٟٔٓ ثفا٢ ٞف ٤ه اق ـ ٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ثب ؼ٥ٌف ؽاقٜاٌ٘بغُ و٣ّ ثفا٢ 

آٖ قٔبٖ  اق ٚ س٥ٟٝ وفؼ ـا  ٔفق فمف ٚ ٘مٙٝ ففاٚا٣٘ - اق خّٕٝ ٘مٙٝ ِفف) ٕ٘ب٤بٍ٘فٞب

 أب ،اخشٕبػ٣ ِٛـر ٌففشٝ وبق٢ ا٤ٗ ٔشغ٥ف ٢٣ٕ ق٤بؼ٢ ثفا٢ وٞب سلاي سبوٖٙٛ ٥٘ك

ؼ٤ٍف ا٘ؽ٤ٍٕٙؽاٖ ؼـ ا٤ٗ  وٝ سٛوٗ ٢ٚ ٣٤ٚ ٞب ٘ىشٝ ٟٔٓ ا٤ٙدبوز وٝ ؼـ ٔدٕٛػٝ ٔؤِفٝ

 .ٌؽٜ ثٝ ػٛأُ غ٥ف ٔبؼ٢ ٚ غ٥فف٥ك٤ى٣ ـفبٜ سٛخ٣ٟ ٍ٘ؽٜ اوز ضٛقٜ د٥ٍٟٙبؼ

د٥ٍٟٙبؼ ؼاؼٜ   و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ) ٢ ـفبٜ اخشٕبػ٥ٌ٣ف ا٘ؽاقٜٔؤِفٝ ثفا٢  27 ٢ٚ ضؽٚؼ

٢ ا٥ٙٔز اخشٕبػ٣، اٌشغبَ ٚ ؼـآٔؽ، ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٞٓ ٞب ٌبغُاوز. ؼـثفغ٣ ٔٙبثغ، 

 ٔٙبثؼ٣ ؼ٤ٍف ثفاوبن ٔٙبِؼبر ا٘دبْ ٤بفشٝ ؼـ ٚ  84 :1389 ،٥ِٙف٣) آٟ٘ب افكٚؼٜ ٌؽٜثٝ 

ؼٞٙؽ،  ٣ٔسفو٥ج٣ وٝ ٞف٤ه ثٝ ٘ٛػ٣ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ـا س٥ٔٛص  ٌبغُ وبؼٜ ٚ 221

: 1388 ،ٔٛو٢ٛ ٚ ٔطٕؽ٢) ثطث لفاـ ٌففشٝ اوز ٔٛـؼ ٢ آٟ٘بٞب ٤ٚم٣ٌاوشػفاج ٚ 

                                                 
1. Raymond Bauer 

2. Daniel Bell 

3  Jan Drewnowski 
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٢ فف٣ٍٙٞ ٚ ٞب شف ٔٙجؼ٣ ـاخغ ثٝ سأث٥ف ٔؤِفٝوٕ ؼٞؽ ؼـ ٣ٍٔ٘بٖ  ٞب ثفـو٣ن ٥ِىٗ  319

 .ٍٔػّبً ٔشغ٥فٞب٢ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ثطث ٌؽٜ ثبٌؽ

وٝ ثب ـ٤ٚىفؼ٢ ففؼٌفا٤ب٘ٝ ٚ ؼـوٙص غُفؼ ثٝ  ،أفٚقٜ زٝ اق ؼ٤ؽٌبٜ ِبضت ٘ظفا٣٘

ٚ زٝ اق ؼ٤ؽٌبٜ ِبضت   1999 ،٘ظ٥ف ٌبـح) دفؼاق٘ؽ ٣ٔسج٥٥ٗ ٚ سط٥ُّ ـفبٜ اخشٕبػ٣ 

ٔب٘ٙؽ ) دفؼاق٘ؽ ٣ٔشغ٥فٞب٢ ولاٖ ثٝ سج٥٥ٗ ٚ سط٥ُّ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٘ظفا٣٘ وٝ ثباوشفبؼٜ اق ٔ

ِبضت ٘ظفا٣٘ وٝ ٔؼ٥بـٞب٢ سٛوؼٝ ـا  ثفا٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٚٔؼ٥ز ـفب٣ٞ د٥ٍٟٙبؼ 

  .ٌٛؼ ٣ٔٚ ٔبؼ٢ ثفا٢ وٙدً ـفبٜ سأو٥ؽ   ٣ٕثف ٘بـوب٣٤ ٔؼ٥بـٞب٢ ِفِفبً و  وٙٙؽ ٣ٔ

٢ ـفبٜ ثٝ ٥ٞر ٚخٝ ثٝ ٥ٌف ؽاقٜا٘ٚ الشّبؼ٢ ؼـ  ٣ٕ ٢ وٞب ـٚياِجشٝ لّؽ ٔب اق ٘مؽ 

٢ ٔؿوٛـ وٝ ٞب ـٚيٙىٝ ا٤ ٝ ز ،٥٘ىز ٞب ـٚئؼ٣ٙ وٓ ا٥ٕٞز خّٜٛ ؼاؼِٖ ا٤ٗ 

ٚ اق ث٥ٙبؼٞب٢ فّىف٣ ٚ ٔٙٙك ـ٤ب٣ٔ  ا٘ؽٝ ٞٓ ٤بفش ا٢ٝ غٌٛجػشب٘ٝ سٛوؼ١ لبثُ ٔلاضظ

ؼـ ٔدٕٛع اثكاـ ٘ىجشبً وبـآٔؽ٢ ثفا٢  ،ا٘ؽٜ سف٢ ٞٓ ٘ىجز ثٝ ٌؿٌشٝ ثفغٛـؼاـ ٌؽ ل٢ٛ

ـٚ٘ؽ ٚ اِٛلاً أفٚقٜ ٔٙٙك ػؽؼ  ٣ٔـ٤كاٖ اخشٕبػ٣ ثٝ ٌٕبـ  ٥ٝ و٥بوشٍكاـاٖ ٚ ثف٘بٔٝسٛخ

٢ الشّبؼ٢ ٚ ـ٤ب٣ٔ خب٤ٍبٜ ٔٙطّف ثٝ ففؼ٢ ؼـ ٔطبفُ ٞب اوشؽلاَٚ ـلٓ ٚ 

ٞب٢ و٥بو٣ ؼاـؼن ٥ِىٗ ٞؽف ٔب اق ٘فش ا٤ٗ ٔجبضث آٖ اوز وٝ  ٢ ٚ ٘ظبْـ٤ك ثف٘بٔٝ

ٚ الشّبؼ٢ ثفا٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٚٔؼ٥ز ـفب٣ٞ   ٣ٕثب٤ؽؼـ وٙبـ ٔؼ٥بـٞب ٚ فبوشٛـٞب٢ و

ٚاـؼ ٕ٘ب٥٤ٓ ٘بوبـآ٣٤ ٚ خبٔؼ٥ز  ٔفؼْ، ػٛأُ ؼ٤ٍف٢ اق خٙه ػٛأُ فف٣ٍٙٞ ـا ٥٘ك

٢ ـفبٜ ـا اـسمبء ثػ٥ٍؽٜ ٚ ثب ٔٛٔٛع ـفبٜ اخشٕبػ٣ ثٝ ِٛـر ٥ٌف ا٘ؽاق٢ٜ ٞب ٌبغُ

ثب٥ٌٓ وٝ ٘ش٥دٝ سٛخٝ ؼاٌشٝ  سف ثفغٛـؼ ٕ٘ب٥٤ٓ ن ٕٔٗ ا٤ٙىٝ ؼـ ا٤ٗ ٔى٥ف ثب٤ؽ ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ

٢ اغلال٣ ثفا٢ افكا٤ً ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٔفؼْ آٟ٘ٓ اق ٞب الؽأبرِ ٔب، ٔٙدف ثٝ ِؽٚـ ث٥ب٥٘ٝ

 ... ٍ٘ٛؼ.٢ فف٣ٍٙٞ ٔج٣ٙ ثف وبؼٜ ق٤ىش٣ ٚٞب ٘ف٤ك س٥ِٛٝ

 

 ّذف
« اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣»ٞؽفِ ا٣ِّ ا٤ٗ سطم٥ك ففاٞٓ وبغشٗ ٔم٥بو٣ ثفا٢ وٙدً 

ٚ ٔشغ٥فٞب٢ سٍى٥ُ « ـفبٜ ؾ٣ٙٞ»ٕٔٗ سؼف٤ف  ،٤ٓاٜ ؼـ ا٤ٗ ٔمبِٝ سلاي وفؼ دهاوز. 
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ٞب٣٤ ـا ثفا٢ وٙدً اضىبن  ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ـا سفو٥ٓ ٚ ٔؼفف ٣ٔ ٔؽَ ٔفٟٛ، ؼٞٙؽ٠ آٖ

ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٔؽَ  ـا ثف  اثكاـ وٙدً) ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٔؼفف٣ ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز دفوٍٙبٔٝ

آٔبـ٢ ٔفثٛ٘ٝ  ٢ٞب آقٖٔٛ٘فاض٣ ٚ ٘ىجز ثٝ وٙدً ـٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ثب اوشفبؼٜ اق 

 .ٓا٤ٜ الؽاْ ٕ٘ٛؼ

 

 پیـیٌِ 
 ٝؼـ ٘ظف٤ "زفغً فف٣ٍٙٞ"ٞب٢ اغ٥ف ٚ سب لجُ اق  ٌفشٕبٖ ٔىّٗ ـفبٜ اخشٕبػ٣ سب ؼٞٝ

٣، ػ٣ٙ٥، ثٛؼٜ ٚ سٟٙب ٔمٛلار ٔبؼ٢، وّٕ "ٌفشٕبٖ ٔبؼ٢"، 1970اخشٕبػ٣ ؼـ ؼٞٝ 

ٞب٢  ب ٌفٜٚوٙدً دؿ٤ف ٚ الشّبؼ٢ ثٝ ٔثبثٝ ػٛأُ ِٔٛؽ ٤ب ٔب٘غ ـفبٜ اخشٕبػ٣ خبٔؼٝ ٤

  ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ؼـ اوثف 4: 1387)فب٣ّٔ،  ٌؽٜ اوز اخشٕبػ٣ غبَ ٔطىٛة ٣ٔ

ٞب٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣   ٞب٢ اخشٕبػ٣ )ٚ ٌبغُ ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ وبغز ٌبغُ وًٌٛ

ٞب٢ ؼـٚ٘ٛفىى٣ ٚ ؼ٤ٍفاٖ  ثٝ ٔشغ٥فٞب٢ غ٥فٔبؼ٢  ِٛـر ٌففشٝ اوز )ٔثُ سلاي

  سٛخ٣ٟ ٍ٘ؽٜ اوز. 

ظٟٛـ، ٌىشفي ٚ  ٚثٝ ثؼؽ  1970ٚ ٔؼففش٣ وٝ اق ؼٞٝ  ؼـ ٘ش٥دٝ سطٛلار اخشٕبػ٣

ـ٤ك٢ ٚ ٔؽ٤ف٤ز فف٣ٍٙٞ،  ا٥ٕٞز ٤بفشٗ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمٛلاس٣ ٔب٘ٙؽ و٥بوز فف٣ٍٙٞ، ثف٘بٔٝ

ٞب،  ٌٟفٚ٘ؽ٢ فف٣ٍٙٞ، ضمٛق فف٣ٍٙٞ، ؼٔٛوفاو٣ فف٣ٍٙٞ، ضمٛق ثٍف، ضمٛق ال٥ّز

ٔجبضث و٥بوز  ٍٔبـوز و٥بو٣، ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثى٥بـ٢ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمٛلار ٍٔبثٝ ؼ٤ٍف ؼـ

ؼـ ٌفشٕبٖ   ػ٣ٕٔٛ، و٥بوز اخشٕبػ٣ ٚ و٥بوز ـفب٣ٞ، ثبػث ٘ٛػ٣ زفغً دبـاؼا٣ٕ٤

سٛاٖ  ـفب٣ٞ ؼـ وٙص خٟب٣٘ ٚ ثػَّٛ ؼـ خٛأغ سٛوؼٝ ٤بفشٝ غفث٣ ٌؽٜ اوز وٝ ٣ٔ

  .10)ٕٞبٖ:  آٖ ـا فف٣ٍٙٞ ٌؽٖ ٌفشٕبٖ ـفبٜ ٘ب٥ٔؽ

ا٤ٗ ٌفشٕبٖ ؼـ  وؼٝ ا٤ٗ زفغً دبـاؼا٣ٕ٤، اق آ٘دب وٝ ـٜ آٚـؼ سٛ ثب ٚخٛؼ ده

ا٘دب٥ٔؽٜ اوز ثبقٞٓ ؼـ « و٥ف٣»ٞب٢ سطم٥ك  ٌٙبو٣، ػٕؽسبً ثٝ سٛوؼٝ ـٚي ضٛقٜ ـٚي

ٞب٣٤ خٟز  ٞب٢ ـ٤ب٣ٔ ٔجش٣ٙ ثف ٔٙٙك آٔبـ٢ ثفا٢ وبغز ٌبغُ ق٥ٔٙٝ ٘فاض٣ ٔؽَ
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وٙدً ـفبٜ اخشٕبػ٣ ثب ؼـ٘ظف ٌففشٗ ٔشغ٥فٞب٢ فف٣ٍٙٞ )غ٥فٔبؼ٢  ؼوشبٚـؼ لبثُ 

 اوز. سٛخ٣ٟ ثٝ ثبـ ٥٘بٚـؼٜ

ؼٞؽ وٝ سمف٤جبً ؼـ ٥ٞر ٤ه اق ٔٙبثغ ؼاغ٣ّ ؼـ  ٞب٢ ٔب ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ثفـو٣

ٞب٢ وٙدً ـفبٜ ؾ٣ٙٞ )٤ب ٕٞبٖ اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣  سطم٥ك غب٣ِ  غَّٛ ٥ٌٜٛ

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ وٙدً ـفبٜ اخشٕبػ٣  ِٛـر ٍ٘ففشٝ اوز ٚ ؼـ سطم٥مبر ٚ دمًٚٞ

ٝ اوز، اوبوبً ثٝ ٔشغ٥فٞب٢ غ٥فٔبؼ٢ سٛخ٣ٟ ٍ٘ؽٜ )ؼـ ٔؼٙب٢ ػبْ وّٕٝ  ٥٘كِٛـر ٌففش

ٞب٢  اوز. اق ٥ٔبٖ ا٘ؽن سطم٥مبس٣ وٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ وٙدً ـفبٜ اخشٕبػ٣ ؼـ دب٤ٍبٜ

 ا٘ؽ ٔٛاـؼ ق٤ف لبثُ ؾوف ٞىشٙؽ:  ٕ٘ب٤ٝ ٌؽٜ 1وٍٛـ  ا٘لاػبر ػ٣ّٕ

« ٞب٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٌبغُ»ا٢ ثب ػٙٛاٖ    ٣٘ ٔمب1376ِٝ) 2ٔطٕؽ ٍٍِف٢

ٞب٢  سٛاٖ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ٌبغُ ٞب٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ـا ٣ٔ ٝ: ٌبغُؼاـؼ و اػلاْ ٣ٔ

ـفبٜ   ٞب٢ و٣ٕ ٞب٢ و٥ف٣ سمى٥ٓ ثٙؽ٢ وفؼ ٚ ؼـ ٔؼفف٣ ٌبغُ ٚ ٌبغُ  و٣ٕ

اخشٕبػ٣ ثٝ ٔشغ٥فٞب٣٤ ٘ظ٥ف: اٌشغبَ وبُٔ، س٥ِٛؽ )ؼـآٔؽ  وفا٘ٝ، ا٥ٔؽ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ 

وٙؽ ٚ ثب سأو٥ؽ ثف  ـٜ ٣ٔٞب٢ ثٟؽاٌز ٚ ؼـٔبٖ ٚ... اٌب ثؽٚ سِٛؽ، ٘فظ ثبوٛاؼ٢، ٞك٤ٙٝ

، ٔطبوجبر ثىبــفشٝ ؼـ ٔٙط٣ٙ ِٛـ٘ك ـا ـٚي «سٛق٤غ ؼـآٔؽ ؼـ ـفبٜ اخشٕبػ٣»٘مً 

وٙؽ. ٢ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ  ٔٙبوج٣ ثفا٢ س٥ٔٛص ٚٔؼ٥ز ـفب٣ٞ خبٔؼٝ ٔؼفف٣ ٣ٔ

ٞب٢ و٥ف٣ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٥٘ك ثؽٖٚ اـائٝ ٔجب٣٘ ٘ظف٢ غب٣ِ،  غَّٛ ٌبغُ

ٞب٢، اـاؼٜ و٥بو٣، ػكر ٘فه، ثجبر ٚ ا٥ٙٔز  بٖٔشغ٥فٞب٣٤ ٔثُ آقاؼ٢ ا٘شػبة، آـٔ

 ٕ٘ب٤ؽ. ـا د٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

                                                 

 ٚ ٔفوااك سطم٥ماابر واابٔذ٥ٛسف٢ ػّااْٛ اواالا٣ٔ     SID  ٚIRANDOCاق خّٕااٝ دب٤ٍاابٜ   -1

(Noormags   ٚٞب٢ سػ٣ّّ ضٛقٜ ػّْٛ  ٞب ٚ ٚثلاي دٛـسبَ خبٔغ ػّْٛ ا٘ىب٣٘ ٚ وب٤ف وب٤ز

 �اخشٕبػ٣

 ػٕٛ ٥ٞأر ػ٣ّٕ ؼاٍٍ٘بٜ د٥بْ ٘ٛـ ٥ٍ٘بثٛـ. -�
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٘مؽ ٚ ثفـو٣ زٙؽ ا٢ٍِٛ ٘ظف٢ ؼـ الشّبؼ » ا٢ ثب ػٙٛاٖ ؼـ ٔمبِٝ 1ـئ٥ه ؼا٘ب فف٤جفق

ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ وٙدً ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ٥ٔكاٖ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ثىبـ  ٕٔٗ ثفٌٕفؼٖ ٔؽَ« ـفبٜ

 , Kaldor- Hicks) ٥ٞىه -قٖٔٛ وبِؽٚـآ  ،pareto) ـٚؼ ثٝ ا٢ٍِٛ ث٥ٟٙٝ دبـسٛ ٣ٔ

وٝ   Skitovsky & Kuznetsٞب٢ د٥ٍٟٙبؼ٢ وى٥شٛفىى٣ ٚوٛق٘شه ) ـٚي  ،1939

ٞب٢  ٌبغُ  pigou) ٥ٞىه اـائٝ ٌؽٜ اوز، ا٢ٍِٛ د٥ٍٛ -ثفٔجٙب٢ ٘مؽآقٖٔٛ وبِؽٚـ

ؼاة، ٘ظف ٔٛـ٤ه ؼاة ٚ ٟ٘ب٤شبً ثٝ اٍِٛ ٤ب ٌبغُ  -دبٌٝ، ؼ٤ؽٌبٜ ٥ٍٔبٖ -لاوذ٥فن

ٞب ٚ ٔٙبثغ  وٙؽ. سٛخٝ ثٝ ـٚي ٘ىب٣٘ ثفا٢ وٙدً ٥ٔكاٖ ـفبٜ اخشٕبػ٣ اٌبـٜ ٣ٔسٛوؼٝ ا

ٞب ٣ٍٕٞ ضبو٣ اق آٖ اوز وٝ ثٝ ٔشغ٥فٞب٢  ٞب٢ ٔٛـؼ ثىبـ ـفشٝ ؼـ ا٤ٗ ٔؽَ ٚ ؼاؼٜ

 غ٥فٔبؼ٢ سٛخ٣ٟ ِٛـر ٍ٘ففشٝ اوز. 

سأ٥ٔٗ اخشٕبػ٣ ٚـفبٜ »ا٢ ثب ػٙٛاٖ    ؼـٔمب1379ِٝػ٣ّ ف٥ٓ قاؼٜ ٚوؼ٥ؽ ٔؽ٣٘ )

ٕٔٗ اـائٝ ا٘لاػبر ٔف٥ؽ٢ ؼـ  2«وٙدً ػ٣: ٌبغُ ٌٙبو٣ ثفا٢ سج٥٥ٗ ٚاخشٕب

ٞب ٚ  غَّٛ و٥ف سطٛلار ٌبغُ وبق٢ اخشٕبػ٣ ؼـ خٟبٖ، ث٥ٍشف ثٝ ٔفٚـر

ٞب٢ اخشٕبػ٣ ٚ وبـثفؼٞب٢ آٖ ؼـ  اِكأبر ـٚي ٌٙبغش٣ ؼـسؽ٤ٚٗ ٌبغُ

ـ وٍٛـ ا٢ اقٌبغُ وبق٢ ثفا٢ وٙدً ـفبٜ ؼ ٞب٢ سٛوؼٝ دفؼاغشٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ

ٞب٢ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ خٟز وٙدً  وب٘بؼا ـا اـائٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚوذه ثٝ ثفغ٣ اقٌبغُ

ٍ٘ب٣٘ اق  دفؼاق٘ؽ ٚ ؼـ ا٤ٗ ٔٙبِؼٝ ٥٘ك ٚٔؼ٥ز اخشٕبػ٣ )ـفبٜ اخشٕبػ٣  ؼـ ا٤فاٖ ٣ٔ

 غٛـؼ. ٔشغ٥فٞب٢ غ٥فٔبؼ٢ ثفا٢ وٙدً ـفبٜ اخشٕبػ٣ ثٝ زٍٓ ٣ٕ٘

ا٤فاٖ ثب اوشفبؼٜ اق  ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ وٙدً ٚٔؼ٥ز ـفب٣ٞ ؼـ ؼـ وب٤ف دمًٚٞ

ٔشغ٥فٞب٢ ثىبـ ـفشٝ اق خٙه ٔشغ٥فٞب٢   ا٘ؽ ٥٘ك سٕب٣ٔ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ا٘دبْ ـو٥ؽٜ ـٚي

  3ػٕؽسبً الشّبؼ٢ ٞىشٙؽ.

                                                 

t- .ػٕٛ ٥ٞأر ػ٣ّٕ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ ثٟك٤ىش٣ ٚ سٛا٘جػ٣ٍ 

 .1379، قٔىشبٖ 7فّّٙبٔٝ الشّبؼ سأ٥ٔٗ اخشٕبػ٣، ٌٕبـٜ  -2

 : ثفا٢ آٌب٣ٞ ث٥ٍشف ٍ٘بٜ و٥ٙؽ ثٝ -�
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أب ؼـ ثفغ٣ اق سطم٥مبس٣ وٝ ؼـ وٍٛـٞب٢ ؼ٤ٍف ؼـ غَّٛ وٙدً ـفبٜ 

اخشٕبػ٣ ِٛـر ٌففشٝ اوز ثؼٕبً ثٝ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ سٛخٝ ٌؽٜ اوز وٝ اق آٖ خّٕٝ 

 سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼ ق٤ف اٌبـٜ وفؼ:  ٣ٔ

ؼـ  ثبٚـٞب٢ ؼ٣ٙ٤لؽـر »سطز ػٙٛاٖ:  ا٢ٝ ٔمبِ ؼـ  2010) 1وِٛٗ ثبوٛ ا٘ف٤ىٛ

ثبٞؽف ثفـو٣ سأث٥ف اػشمبؼار  ا٢ٝ ثفاوبن ٘شب٤ح ٔٙبِؼ« ؾ٣ٙٞ ٟٔٓ اوز  ـفبٜ) ثٟك٤ىش٣

ٜ ٘ففٜ ثٝ ا٘دبْ ـو٥ؽ 3546 ا٢ٝ وٝ ثف ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ 2 ـفبٜ ؾ٣ٙٞ) ؼ٣ٙ٤ ؼـ اضىبن ـفبٜ

   :وٙؽ ٣ٔاوز اػلاْ 

. اػشمبؼار اوز ؾ٣ٙٞ ـفبٜ لبثُ سٛخ٣ٟ اق آٔبـ٢ ث٣ٙ٥ د٥ً ثبٚـٞب٢ ؼ٣ٙ٤ لؽـر»

اػشمبؼار  وٝ ٥ٌفؼ ٢ٚ٣ٔ ٘ش٥دٝ  اـسجبٖ اوز. ؼـ ؾ٣ٙٞ ـفبٜ اق وٙٛش ثبلاسف ثب ل٢ٛ سف

 ـفبٜث٥ٗ  ـٌفو٥ٖٛ٘شب٤ح  .ؼاـ٘ؽ ٤ىؽ٤ٍف ثب  ٔىشم٥ٓ) ٔثجزاـسجبٖ  ؾ٣ٙٞ ـفبٜٚ ٔؿٞج٣

  .«وٙؽ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا سأ٥٤ؽ  ٚ ـفبٜ ق٘ؽ٣ٌ ؼ٣ٙ٤ ـاثٙٝ ٔثجز ث٥ٗ ،ؼ٤ٙؽاـ٢ ٚ ؾ٣ٙٞ

اـسجبٖ د٥س٥ؽٜ ث٥ٗ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ٚ » :سطز ػٙٛاٖ ا٢ٝ ؼـ ٔمبِ  2009) 3دفٚفىٛـ ٔب٤ف

٥ٔكاٖ ٌبؼ٢ )ثؼٙٛاٖ وٙؽ وٝ  ثفغلاف وب٤ف ٔطمم٥ٗ اوشؽلاَ ٣ٔ« اػشمبؼار ٔؿٞج٣

ٍٛـٞب٢ ثب ضبو٥ٕز وىٛلاـ ث٥ٍشف اق سف٤ٗ ٌبغُ ٚ ٕ٘ب٤بٍ٘ف ـفبٜ ؾ٣ٙٞ  ؼـ و ا٣ِّ

                                                                                                                   
ٞب٢ اوشبٖ ق٘دبٖ ثب  ـسجٝ ثٙؽ٢ وٙص ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٌٟفوشبٖ»٥ِٙف٣، غلأفٔبن ودبؼ٢ ل٥ؽاـ٢، ٔد٥ؽ.  -

 1390، سبثىشبٖ 7، ٌٕبـٜ سیضي سفبُ ٍتَػعِ اجتوبعی فصلٌبهِ ثشًبهِ، « Topsisاوشفبؼٜ اق سى٥ٙه 

ؼـ ولاٍٟ٘ف ٥ٌفاق ثب  وٙدً ـفبٜ»سمٛا٣٤، ٔىؼٛؼن ق٣ٍ٘ آثبؼ٢، ػ٣ّن ٚاـث٣، ض٥ٕؽـٔبن اوجف٢، ٔطٕٛؼ.  -

، دب٥٤ك 7، ٌٕبـٜ سیضي سفبُ ٍتَػعِ اجتوبعی فصلٌبهِ ثشًبهِ، «ٞب٢ ولاـن ٚ سبثغ ـفبٜ اسى٥ٙىٗ اوشفبؼٜ اق ٌبغُ

1390 

 ٞب٢ ٚقٖ ٔطبوجٝ» ػجؽ٣ِ، لٟفٔبٖ )ػٕٛ ٥ٞأر ػ٣ّٕ ؼاٍ٘ىؽٜ الشّبؼ ؼاٍٍ٘بٜ سٟفاٖ  ٚ ٥ٌفؼَ، ـا٥ٔٗ.  -

 1391 ،كلاى اقتصبد ًبهِ پظٍّؾ ،«وبٔٛئّىٖٛ –ثفٌىٖٛ اخشٕبػ٣ ـفبٜ سبثغ اق اوشفبؼٜ ثب ا٤فاٖ ٔٙب٘ك ؼـ ـفب٣ٞ

 غ٥ف ٚ دبـس٣٤ٛ )ـ٥ٞبفز ا٤فاٖ ؼـ اخشٕبػ٣ ـفبٜ سغ٥٥فار» ثبلف. ؼـ٣ٍ٤ٚ، ٔطٕؽ٘ج٣ن سبي، ٥ٌٟى٣ خؼففن ػجبؼ٢،

 .1391 ٔف٥ؽ ، )٘بٔٝ اقتصبدي ّبي ػیبػت فصلٌبهِ ،« ٣ اخشٕبػ ـفبٜ وبـؼ٤ٙب٣ِ سبثغ اق دبـس٣٤ٛ

1. Enrique Colón-Bacó. Boston College, colonbac@bc.edu 

2. subjective well-being 

3. David G. Myers. Professor of Psychology , Hope College , Holland, Mich. 
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ٞب٢ ـفبٜ ٔب٘ٙؽ: ا٥ٔؽ ثٝ  ٤ٌٛؽ: ثب ؼـ ٘ظف ٌففشٗ ٌبغُ وٍٛـٞب٢ ؼ٣ٙ٤ اوز. ٢ٚ ٣ٔ

ق٘ؽ٣ٌ، ضه ٌبؼ٢، ٥ٔكاٖ سط٥ّلار ٚ... ؼـ ٥ٔبث٥ٓ وٝ وٍٛـٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ٘فٚل، وٛئؽ ٚ 

ؼـ ٘مٙٝ  ا٘ؽ. ٚ وٛئ٥ه ثبلاسف٤ٗ وٙص ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ـا ثفا٢ ٌٟفٚ٘ؽاٖ غٛؼ ثٝ اـٔغبٖ آٚـؼٜ

 ا٘ؽ.  ا٢ ـا ثجز ٕ٘ٛؼٜ ٔمبثُ وٍٛـٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ز٥ٗ، ٤ٚشٙبْ ٚ وفٜ ٌٕب٣ِ ٘شب٤ح ٘با٥ٔؽ وٙٙؽٜ

ثٝ ػٙٛاٖ وٍٛـ٢ ) وٍٛـ ا٤بلار ٔشطؽٜ أف٤ىب ثٝ اػشمبؼ ٔب٤ف، ا٤ٗ ٘ظف٤ٝ ضش٣ ؼـ

اق ٘ظف اٚ زٖٛ ا٤بلار خٙٛث٣ أف٤ىب ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب  .٥٘ك ِبؼق اوز  ِٙؼش٣ ٚ غ٣ٙ

ٔؿٞج٣ سف ثٛؼٜ ٚ اق ٘فف٣ آٔبـ غٛؼو٣ٍ، ثبـؼاـ٢  ا٢ٝ ا٤ٗ وٍٛـ خبٔؼا٤بلار ٌٕب٣ِ 

 ده ،ث٥ٍشف اوز  ٤ؼ٣ٙ ا٤بلار خٙٛث٣) ٘ٛخٛا٘بٖ، ّٔفف و٥ٍبـ ٚ... ؼـا٤ٗ ا٤بلار

٣٤ وٝ ؼـ ثبلا ؾوف ٌؽ ـاثٙٝ ٔؼىٛو٣ ثب ٞب ٌبغُ٘ش٥دٝ ٌففشٝ اوز وٝ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ثب 

ٌٛؼ ٥ٔكاٖ  ٣ٖٔ خبٔؼٝ افكٚؼٜ ٔؿٞج٣ ثٛؼٖ ؼاـؼ ٤ؼ٣ٙ ٞفزٝ ثف ٥ٔكاٖ ٔؿٞج٣ ثٛؼ

 .٤بثؽ ٣ٔوبًٞ   ٤ب ٕٞبٖ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ) اضىبن ـفبٜ

ثفا٢ وٙدً ـفبٜ ؾ٣ٙٞ  ا٢ٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٙبثغ ٥٘ك ـ٥ٞبفز ٍٔػُ ٚ ـٚي ٌٙبوب٘

  .ِٛـر ٍ٘ففشٝ ٚ اِٛلاً ثفا٢ ا٤ٗ أف ٌبغُ وبق٢ ٍ٘ؽٜ اوز

 

 «احؼبع سفبُ»هتغیش  هیچبسچَة ًظشي ٍ هذل هفَْ
ؼـ ق٥ٔٙٝ   g 1863 1931) 2وبـ خفج ٞفثفر ٥ٔؽ  1913) 1قـثٝ ػم٥ؽٜ ِٛئ٥ه وٛ

غٛا٘ؽٜ « وفىٙٝ خؽا٣٤»   1858 ˚ 1918) 3سئٛـ٢ وًُٙ ٔشمبثُ ٕ٘بؼ٢ ثفآ٘سٝ ق٤ُٕ

ٌففشٗ وٍٍُٙفاٖ ثؽٖٚ اـخبع ثٝ ـٚاثٗ ٔشمبثُ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٌبٖ، ٘مٙٝ  ٘ظف ثٛؼ، ٤ؼ٣ٙ ؼـ

ٖ ؼ٤ٍف غّّز ٔفٚـ٢ ا٘ؽاق٢ ثٝ وًُٙ ثٍف٢، اوٙٛ دب٤بٖ ٌؿاٌز ٚ ٤ه ز٥ٙٗ زٍٓ

  .452˚453: 1379 ،وٛقـ) آ٤ؽ ٣ٌٔٛ٘ٝ سفىف خبٔؼٝ ٌٙبغش٣ ثٝ ٌٕبـ  ٞف

                                                 
1. Coser , Lewis Alfred 

2. George Herbert Mead 

3. Georg Simmel 
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ٌٛؼ ثب٤ؽ ٌفز وٝ:  ٣ٔثٙٛـ غلاِٝ ٚ ؼـضؽ٢ وٝ ثٝ اٞؽاف سطم٥ك ضبٔف ٔفثٖٛ 

٢ ؾ٣ٙٞ ٚ ٞب ثفؼاٌزاٚلاً ا٤ٗ ث٥ًٙ خبٔؼٝ ٌٙبوب٘ٝ ث٣ٍٙ٥ ٔؼٙبوبٚ ٚ ؾٞٗ ٌفاوز ٚ ثٝ 

٢ اخشٕبػ٣ ٚ ـفشبـٞب٢ ؼ٤ٍفاٖ ثٟب٢ ثى٥بـ ق٤بؼ٢ ٞب ؼ٥زٚالٞب٢ ٔشى٣ ثف ففؼ اق  سط٥ُّ

ٌفا٣٤ ٚسى٥ٝ ثف  ا٤ٗ ٔمؽاـ اق ؾٞٗ ،سبخب٣٤ وٝ ٔٙشمؽاٖ ا٤ٗ ٘ٛع ث٥ًٙ) ؼٞؽ ٣ٔ

وٝ  ؼا٘ٙؽ زفا ٣ٔا٤ٗ ٘ظف٤ٝ، ٤ى٣ اق ٘مبٖ ٔؼف آٖ  ٢ ففؼ٢ ـا ؼـٞب ثفؼاٌز

   .327: 1379 ،سٛو٣ّ) ٌٛ٘ؽن ٢٣ٔ خبٔؼٝ ؼـ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ وبٔلاً ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٝ ٞب وبغز

 ا٢ٜ ثب٥٘بً ٔجٙب٢ فّىف٣ ا٤ٗ ؼ٤ؽٌبٜ آٖ اوز وٝ خٟبٖ اخشٕبػ٣ِ ٔب ز٥ك٢ خك ٘ظبْ ٌىشفؼ

ٌففشٝ ٚ  ٣ٔٔب اق ـفشبـٞب٢ ؼ٤ٍفاٖ ٌىُ  اق ٔؼب٣٘ ٔشىثف٢ وٝ ثفاوبن ؼـن ٚ سفى٥ف

 .ؼٞؽ ٥٘ىز ٣ٔٞب٢ ٔب ـا ٌىُ  اػٕبَ ٚ ـفشبـ ٚ وًُٙ

ا٥ٌبء اخشٕبػ٣ ٚ  ،وٝ ٘جم١ ا٥ٌبء ف٥ك٤ى٣ا٥ٌبء ؼـ  ،٘جك ؼ٤ؽٌبٜ وًُٙ ٔشمبثُ ٕ٘بؼ٢

ٔثُ ؼـغز ٚ ) ا٘ؽ ا٥ٌبء ٤ب ٘ج٥ؼ٣ ،اق ٘ظف ثّٛٔف ،ٌٛ٘ؽ ٣ٔا٥ٌبء ا٘شكاػ٣ ؼوشٝ ثٙؽ٢ 

ٚ ٤ب ا٥ٌبء ّٔٙك ٚ   ٔبؼـ ٚ... ،ٔثُ ٔطُّ) ٤ب ا٥ٌبء اخشٕبػ٣ ٞىشٙؽ  ،ؼٚزفغٝ

ٝ ثفا٢ ٚ ٔب٥ٞز ٌئ ٔشٕفوك ؼـ ٔؼٙب٣٤ اوز و  ٔثُ اَِٛ اغلال٣ ٚ...) ا٘ؽ ا٘شكاػ٣

ٌٛؼ ٚ  ٣ٌٔػُ ؼاـؼ ٚ ٘ٝ ؼـغٛؼِ آٖ. ؼـ ا٤ٗ وٙز ثٝ ففاٌفؼٞب٢ ؾ٣ٙٞ ا٘ىبٖ سأو٥ؽ 

ٔجٙب٢ ٘ظف٤ٝ ٤ب سئٛـ٢ وًُٙ ٔشمبثُ  ؼل٥مبً ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ اوز وٝ ٔب اػشمبؼ ؼاـ٤ٓ وٝ ثف

ٕ٘بؼ٢ ؼـن اففاؼ اق ٔٛٔٛع ـفبٜ اخشٕبػ٣ ؼـن ٚاضؽ٢ ٥٘ىز ٚ ٞفوه ثف ٔجٙب٢ ؾِٞٗ 

ؼـ وبغز ٌبغُ ثفا٢  دهٚ  ق ا٤ٗ ٚالؼ٥ز اخشٕبػ٣ ؼاـؼؼـن ٔشفبٚس٣ ا ،غٛؼ

 ٗ ففاٌفؼٞب٢ ؾ٣ٙٞ ٥٘ك سٛخٝ ٌٛؼ.ا٤ٝ وٙدً ـفبٜ ثب٤ؽ ث

ػ٥ّفغٓ ٌىشفؼ٣ٌ ٔجطث ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٚ ػؽْ ٚخٛؼ اخٕبع ؼـ سؼف٤فِ آٖ ٚ ٘جٛؼ 

ؼـ زٙؽ ؼٞٝ اغ٥ف ِبضت  ،٢ ـفبٜ اخشٕبػ٥ٌ٣ف ا٘ؽاق٢ٜ ٍٔػُ ٚ ٔؼ٥بـٞب٢ ٞب ٌبغُ

ٌٛؼ، ثّىٝ  ٣ٕ٘ؽ وٝ ـفبٜ اخشٕبػ٣ سٟٙب ثٝ ٔٛٔٛع الشّبؼ٢ ٔفسجٗ ٘٘ظفاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ

، «اػشٕبؼ اخشٕبػ٣»، «ٙؽٜآ٤ ٝ ث ا٥ٔؽ»، «ق٘ؽ٣ٌ وف ٚ ٣ٔ اضىبن ٌبؼوب»٘ظ٥ف  ٣ٕ ٔفب٥ٞ

ٚ ٔٛاـؼ ؼ٤ٍف٢ ـا ؼـثف « اضىبن ا٥ٙٔز»، «ـٔبٔٙؽ٢»، «اضىبن ٔطف٥ٔٚز ٘ىج٣»

 ،ٞكاـخف٤ج٣) لبثُ ثفـو٣ اوز٥ٌفؼ وٝ سطز ػٙٛاٖ ثُؼؽ غ٥فٔبؼ٢ ـفبٜ اخشٕبػ٣  ٣ٔ
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ثؼٙٛاٖ  2،ٚ دف٥ٞك اق اـٔبء سٕب٤لار 1ٚ ٌبغُ ػ٣ٙ٥ ـفبٜ ٘جب٤ؽ ٘ف٣ ِؿر  89: 1391

ثٝ ٘ظف  ده  200: 1388 ،ٔٛو٢ٛ ٚ ٔطٕؽ٢) ػٙبِف سٍى٥ُ ؼٞٙؽٜ ـفبٜ ـا ا٘ىبـ وٙؽ

 .ـفبٜ ؾ٣ٙٞ اوز ،أفٚقٜ ،ـوؽ وٝ ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ٔجبضث ؼـ ق٥ٔٙٝ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٣ٔ

أف ث٤ٛمٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظف٤ٝ وًُٙ ٔشمبثُ ٕ٘بؼ٢ وٝ فٟٓ ٔب اق ٔط٥ٗ ا٘فف ٚ  ا٤ٗ

ؼا٘ؽ ٚ  ٣ٔٔبٖ ـا ػّٙف ا٣ِّ ؼـ ٌٙبغز ٔب  ٢ د٥فأٖٛٞب ٚالؼ٥زاضىبن ٔب ٘ىجز ثٝ  

ؼٞؽ، اق  ٣ٔٞب ٚ ـفشبـٞب٢ ـٚقٔفٜ ٔب ـا سٍى٥ُ  ٥ٕٞٗ ٌٙبغز اوز وٝ ٔجٙب٢ لٕبٚر

 ٌٛؼ.  ٣ٔا٥ٕٞز ٕٔبػف٣ ثفغٛـؼاـ 

 ، ؼ٤ٙف 2001) آـخ٥ُ ، 2000) ا٘ؽ٤ٍٕٙؽا٣٘ ٔثُ: فٛـؼ٤ه ٥ٔٙٝ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ،ق ؼـ

ٔٙبِج٣ ـا ثٙٛـ ٔىشم٥ٓ ٚ   2008) وب٘ى٥ىٛ ٚ ثف٘بؼٚ  ،2007) ثف٣٘ٚ ٚ دٛـسب  ،2005)

ث٥بٖ   ٚ ـٔب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔٔثُ ٌبؼوب) ٤ب ؼـ ـاثٙٝ ثب اثؼبؼ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ

 وٝ ؼـا٤ٗ ٥ٔبٖ سؼف٤ف ٚسمى٥ٓ ثٙؽ٢ ؼ٤ٙف  35-39 :1391، ٞكاـخف٤ج٣ا٘ؽ )ٝ ؼاٌش

 ٣ٔـفبٜ ؾ٣ٙٞ ٌبُٔ سٕب ،اق ٍ٘بٜ ٢ٚ .سف اوز سف ٚ ٟٔٓ اق ثم٥ٝ ٔؼفٚف  2005)

ؼٞٙؽ. ـفبٜ  ٣ٌٔبٖ ا٘دبْ  ٌٛؼ وٝ ٔفؼْ ؼـٔٛـؼ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔا٣٤  ٢ ٔثجز ٚ ٔٙف٣ٞب اـق٤بث٣ 

ٌغ٣ّ، ٢ ثبقسبث٣ ٌٙبغش٣ ٕٞسٖٛ ـٔب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ، ـٔب٤ز ٞب ؾ٣ٙٞ ٌبُٔ اـق٤بث٣

ٞب٢ ػب٘ف٣ ؼـ ثفاثفٚلب٤غ ق٘ؽ٣ٌ ٕٞسٖٛ  ٚاوًٙػلالٝ ٚ سؼٟؽار ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٌبُٔ 

  .1389 ،ن ثٝ ٘مُ اق س٥ٕك٢ فف 2ٚ3: 2005 ،ؼ٤ٙف) ثبٌؽ ٣ٌٔبؼ٢ ٤ب ٘بـاضش٣ 

 ،سأ٥ٔٗ ،ٌبؼوب٣ٔ»زٍٓ ا٘ؽاقٞب٢ ا٣ِّ ـفبٜ ـا « ٘ظف٤ٝ ـفبٜ»ف٥شكدشف٤ه ؼـ وشبة 

  19 :1383 ،ف٥شك دشف٤ه) ٔؼفف٣ وفؼٜ« ٢ ٘ىج٣بٞ اوشطمبق ٚ ٔمب٤ىٝ ،٥٘بقٞب ،سفخ٥طبر

ؼوز وٓ ؼـ ق٥ٔٙٝ ) سف٤ٗ ٔجبضث ؼـ ق٥ٔٙٝ اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ، ٤ى٣ اقوب٣٘ٛ٘ده

اوز ٚ ؼ٤ٍف « ثفآٚـؼٜ ٌؽٖ ٥٘بقٞب» ، ـفبٜ اخشٕبػ٣ اق ثُؼؽ ففؼ٢ ٚ خٙجٝ ؾ٣ٙٞ ـفبٜ

 ٣ٔاضىبن ٌبؼوب» ،«ـٔب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ» ٔفب٥ٞٓ وب٣٘ٛ٘ ٚ ٟٔٓ ؼـ ق٥ٔٙٝ ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ٌبُٔ

 .ثبٌٙؽ ٣ٔ« ٚ ٍ٘بٖ 

                                                 
1. Enjoinment 

2. Desire satisfaction 
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٢ ـفبٜ ٞب ؼـ غَّٛ اثؼبؼ ٚ ٔؤِفٝ ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب ثفٔجٙب٢ سؼبـ٤ف٣ وٝ ؼـ ٘ظف٤ٝ

سٛاٖ ثٝ ٌىُ ق٤ف  ٣ٔـا   اضىبن ـفبٜ) ـفبٜ ؾ٣ٙٞ  ٣ٔاخشٕبػ٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٔؽَ ٔفٟٛ

  :ؼـ ٘ظف ٌففز

 سفبُ رٌّی   هذل هفَْهی -1جذٍل 

ٞب ٔؤِفٝ اثؼبؼ خٙجٝ  

 اـٔبء ٥٘بق
 ثفغٛـؼاـ٢ اق ولأز ٥٘بقٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه

 ػكر ٘فه/ غٛؼاـقٌٕٙؽ٢ ٥٘بقٞب٢ ـٚض٣ ـٚا٣٘

 ـٔب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ ٌٙبغش٣

 سفخ٥طبر

 اوشطمبق

ٞب٢ ٘ىج٣ ٔمب٤ىٝ  

 اضىبن ثفاثف٢ ٚ ػؽاِز

 اضىبوبر ٥ٞدب٣٘ ٔب٘ؽٌبـ ػب٘ف٣

  غٌٛجػش٣ ٚ ٌبؼوب٣ٔ

 آ٤ٙؽٜ  ثٝا٥ٔؽ 

 شٕبػ٣اخ  ٔمج٥ِٛزاػشٕبؼ ٚ 

 

 ػبخت هقیبع ػٌجؾ

ثفا٢ وبغز ٔم٥بن وٙدً ثب٤ؽ ده اق سؼف٤ف ٘ظف٢ ٔشغ٥فٔٛـؼ ٘ظف، ثفٔجٙب٢ ٔؽَ 

ٔؤِفٝ الؽاْ ٕ٘ٛؼ ٚ ٟ٘ب٤شبً ٘ىجز ثٝ ٘فاض٣  ٘ىجز ثٝ سؼف٤ف ػ٥ّٕبس٣ اثؼبؼ ٞف  ٣ٔٔفٟٛ

 ٔجبؼـر وفؼ.  ٞب وؤالار ٚ ٤ٌٛٝ

ثٝ ٌىُ ٥ٌف٢ ٚ ضَّٛ ٌٛؼ، اـٔبء ٥٘بق ٔٙدف  ٣ٕٔٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ ٔؽَ ثبلا ؼ٤ؽٜ 

وٝ اغّت اق ) ٌفؼؼ وٝ ػجبـسٙؽ اق: ولأز ٣ٔؼٚ ثُؼؽِ ٟٔٓ اقاثؼبؼاضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ 
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وٝ ) ٚ ػكر ٘فه ٚ غٛؼاـقٌٕٙؽ٢  ٌٛؼ ٣ٔ٘ف٤ك سأ٥ٔٗ ٥٘بقٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ضبُِ 

  .ٌفؼؼ ٣ٔاثف سأ٥ٔٗ ٥٘بقٞب٢ ـٚض٣ ٚ ػب٘ف٣ ضبُِ  ؼـ

  آوب٤ً) ثفغٛـؼاـ٢ اق ـفبٜ :ولأش٣ ـا  1948) 1وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٣٘ -

 وٙؽ ٣ٔوبُٔ خى٣ٕ، ـٚا٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ ٚ ٘ٝ فمٗ ٘ؽاٌشٗ ث٥ٕبـ٢ ٚ ٘مُ ػٕٛ ٔؼفف٣ 

اوز وٝ   ٣ٕؼؽ ولأش٣، ولأز خىٔؼَٕٛ سف٤ٗ ثُ  .41 :1387ٕٞىبـاٖ.  ّٔٙك ٚ)

ؼـ   ٣ٕخى زسٛاٖ آٖ ـا اـق٤بث٣ وفؼ. ولأ ٣ٔسف  ٘ىجز ثٝ اثؼبؼ ؼ٤ٍف ولأش٣ وبؼٜ

٣ٌ اق ػّٕىفؼ ؼـوز اػٕبء ثؽٖ اوز. اق ٘ظف ث٥ِٛٛل٤ى٣ ػُٕ ٔٙبوت ضم٥مز ٘ب

 .اوز ٣ٕٚ اػٕبء ثؽٖ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ آٟ٘ب ثب ٞٓ ٍ٘ب٘ٝ ولأز خى ٞب وَّٛ

اق آ٘دب وٝ ؼـ وبغز ٔم٥بن وٙدً اضىبن ـفبٜ اِٛلاً ٔب ثٝ ؼ٘جبَ د٣ ثفؼٖ 

ثفؼٖ اق ثىبـ ده ثٝ سّم٣ِ اففاؼ اق ٥ٔكاٖ ولأش٣ ٚ سٙؽـوش٣ غٛؼٌبٖ ٞىش٥ٓ 

ٚ ـٚا٣٘ اففاؼ ـا  ٞب٣٤ وٝ اق٘ظف دكٌى٣ ثٙٛـ وبُٔ ٥ٔكاٖ ولأز خى٣ٕ ـٚي

وٝ  ٤36SF-  ،2بث٣ ولأز ) ففْ وٛسبٜ دفوٍٙبٔٝ ق٥ٔٙٝوٙدٙؽ دف٥ٞك وفؼٜ ٚ اق  ٣ٔ

ا٤فاٖ ٥٘كثٝ اثجبر ـو٥ؽٜ اوز، ثب ا٘دبْ اِلاضبس٣ خكئ٣  اػشجبـ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ؼـ خبٔؼٝ

 اوشفبؼٜ غٛا٥ٞٓ وفؼ.

اـق٥ٌبث٣ ففؼ ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ ٤ب لٕبٚر ففؼ ؼـٔٛـؼ اـقي غٛؼ ـا  :ػكر ٘فه -

ػكر ٘فه ػجبـر اوز اق اضىبن   .1967وٛدف او٥ٕز ) ٘بٔٙؽ ٣ٔػكر ٘فه 

ٞب، ػٛا٘ف ٚ سدفث٥بسٕبٖ ؼـ َ٘ٛ  اـقٌٕٙؽ ثٛؼٖ. ا٤ٗ ضه اق ٔدٕٛع افىبـ، اضىبن

ٞىش٥ٓن و٥ٙٓ وٝ ٌػ٣ّ ٔٙفٛـ ٤ب ؼٚوز ؼاٌش٣ٙ  ٌٛؼ: اضىبن ٣ٔ ق٘ؽ٣ٌ ٘ب٣ٌ ٣ٔ

، ثٝ ٘مُ اق ػ٥ّذٛـ ن1929ٞف٤ه وّٕك، ا٥ٔٙٝ ولاـن ) غٛؼ ـا ؼٚوز ؼاـ٤ٓ ٤ب ٘ؽاـ٤ٓ

  .1375 .دف٤ٚٗ

ثفا٢ ػ٥ّٕبس٣ وفؼٖ ٔفْٟٛ ػكر ٘فه، وٝ ؼـ ٚالغ ثػ٣ٍ اق اضىبن ـفبٜ 

٢ ٔشؼؽؼ٢ ٘فاض٣ ٌؽٜ اوز وٝ اق آٖ ٞب دبوػ٤ٍٛبٖ ـا ٍ٘بٖ غٛاٞؽ ؼاؼ، دفوٍٙبٔٝ

                                                 
1. World Health Organization = W.H.O. 

2. Short-Form Health Survey questionnaire 
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او٥ٕز،  ر ٘فه ـٚق٘جفي، دفوٍٙبٔٝ ػكر ٘فه وٛدفسٛاٖ ثٝ ٔم٥بن ػك ٣ٔخّٕٝ 

ٔم٥بن ػكر ٘فه لا٘ؽا، غٛؼدٙؽاـٜ وبـا وٛر، ٔم٥بن غٛؼدٙؽاـٜ ـاخفق، دفوٍٙبٔٝ 

  .47: 1380 ،ٌٙد٣) .. اٌبـٜ وفؼ.ـغجز ٥ٍُٔ ٌٛوّٗ ٚ

٢ ٞب ٔم٥بنٚ وبـثفؼٞب٢  ٞب ٔب ؼـ ا٤ٙدب ثب سٛخٝ ثٝ اٞؽاف سطم٥ك ٚ ثفـو٣ ٤ٌٛٝ

ٚ ٔم٥بن ػكر ٘فه   ٌؽٜ ٘ظف سدؽ٤ؽ) او٥ٕز اق ٔم٥بن وٛدف ٣٤ٞب ثػً ٌٛ٘بٌٖٛ،

ٔٛـؼ  ،ثؼٙٛاٖ ثػ٣ٍ اق اضىبن ـفبٜ ،ـٚق٘جفي ـا ثفا٢ ٌٙبغز ٥ٔكاٖ ػكر ٘فه

  .ٓا٤ٜ اوشفبؼٜ لفاـ ؼاؼ

ثٝ ٔؼٙب٢ آـقٚٞب٢ ثفآٚـؼٜ ٌؽٜ ٤ب سٕب٤ُ اففاؼ ثٝ ٞك٤ٙٝ وفؼ ؼـ  :سفخ٥طبر -

ؼم٣ِٛ اوز وٝ ث٥٤ٍٛٓ ٌػ٣ّ وٝ ٔىّٕبً ا٤ٗ ففْ ٔ ،غبَ اٌبـٜ ؼاـؼ ا٢ٝ ق٥ٔٙ

سفخ٥طبسً سطمك ٤بفشٝ اوز، اق ٌػ٣ّ وٝ آـقٚٞب٤ً ثفآٚـؼٜ ٍ٘ؽٜ اوز، اق ـفبٜ 

ؼاـؼ وٝ  ٣ٔػفٔٝ   ٣ٔخبؾثٝ ـفبٜ ؼـ ا٤ٗ ٔؼٙب ا٤ٗ اوز وٝ ٔفٟٛ .ث٥ٍشف٢ ثفغٛـؼاـ اوز

ثفا٢ وٙدً ا٤ٗ ٌبغُ ٥٘ك اق   22: 1383، دشف٤ه) ٢ اوز٥ٌف ا٘ؽاقٜثبِمٜٛ لبثُ 

 .اوشفبؼٜ ٌؽ ا٢ٝ ٔطؽٚؼ٢ دفوً ؼـ وٙص وٙدً ـسجسؼؽاؼ 

ٔشؼبؼَ ث٥ٗ ٍٔبـوز ٚدبؼاي ؼلاِز ؼاـؼ. ؼـ ا٤ٙدب ثٝ  ا٢ٝ ثف ٘مٙ :اوشطمبق -

ثٙبثفا٤ٗ، ٌػ٣ّ  .سٛاٖ اوشؽلاَ وفؼ وٝ ـفبٜ وبٔلاً ثٝ اوشطمبق ٔفثٖٛ اوز ٣ٔـاضش٣ 

وٙؽ،  ٣ٔز وٝ وٕشف اق اوشطمبلً ؼـ٤بفز وٙؽ، اق ٌػ٣ّ وٝ ثٝ سٙبوت ٍٔبـوشً ؼـ٤بف

ا٤ٗ ٌبغُ اق ٘ف٤ك   .25ٕٞبٖ: ) اق ـفبٜ ٚ ثٟفٚق٢ وٕشف٢ ثفغٛـؼاـ اوز

٢ ٥ٌف ا٘ؽاقٜ ،ٌٛ٘ؽ ٣ٔٞب٣٤ وٝ ثٝ ٌىُ ٤ٌٛٝ ؼـ ٔم٥بن ٥٘ف ٥ِىفر سٙظ٥ٓ  ٔؼفف

 .غٛاٞؽ ٌؽ

وٝ غٛؼ ـا ٔفسجبً ثب   ٣ٔثٝ ٘ٛػ٣ ثب ا٤ٗ غّّز آؼ« ـفبٜ» :٢ ٘ىج٣ٞب ٔمب٤ىٝ -

ؼ. ؼـ ػبِٓ ٚالغ، وٙص ـفبٜ ٔٗ وبٔلاً ثٝ وٙص ـفبٜ وٙؽ د٥ٛ٘ؽ ؼاـ ٣ٔؼ٤ٍفاٖ ٔمب٤ىٝ 

   .26 :ٕٞبٖ) وٙٓ، ٚاثىشٝ اوز ٤٣ٔؼ٣ٙ وىب٣٘ وٝ غٛؼ ـا ثب آٟ٘ب ٔمب٤ىٝ  ،ٍٕٞٙبٖ ٔٗ

سٛا٘ٙؽ ثػ٣ٍ اق اضىبن ـفبٜ ـا    ٣ٔاوشطمبق) ا٤ٗ ٌبغُ ؼـ وٙبـ ٌبغُ ثبلا

ٖ ـػب٤ز ػؽاِز ٚ ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ثفا٢ وٙدً آٖ، ؼ٤ؽٌبٜ اففاؼ ؼـ غَّٛ ٥ٔكا٥ٌف ا٘ؽاقٜ
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ثفا٢ ػ٥ّٕبس٣ وفؼٖ  ٌٛؼ ٚ ٣ٔق٘ؽ٣ٌ ٔٛـؼ دفوً ٚالغ  ٌٛ٘بٌٌٖٛئٖٛ  اوشطمبق ؼـ

ؼـ ٔم٥بن سفس٥ج٣ دٙدٍب٘ٝ ٥٘ف  ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب ا٤ٗ ٌبغُ ٥٘ك ثب اوشفبؼٜ اق ٤ٌٛٝ

  .ٌفؼؼ ٥ِ٣ٔىفر الؽاْ 

وٝ ٔفب٥ٞٓ اوشطمبق ٚ  سٛاٖ اؼػب وفؼ ٣ٔثفاثف٢ / اضىبن ػؽاِز: ؼـٚالغ  -

ػؽاِز سٛق٤ؼ٣ ٘بظف ثٝ ٞىشٙؽ. « ػؽاِز سٛق٤ؼ٣» ٢ ٘ىج٣ ـ٢ٚ ؼ٤ٍف وىٝ بٞ ٔمب٤ىٝ

 ٣ٔسىب٥ِف ؼِٚز ؼـ ثفاثف ٔفؼْ اوز ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ سٛق٤غ ٍٔبغُ، ٔٙبِت ٚ أٛاَ ػٕٛ

ػؽاِز سٛق٤ؼ٣ ـا اق ؼ٤ؽٌبٜ اففاؼ٢ وٝ ػُٕ سػ٥ُّ   1976) ِٛ٘ؽاَوٙؽ.  ٣ٔـا ٔؼ٥ٗ  

ؽَ لٕبٚر ػبؼلا٘ٝ ِٛ٘ؽاَ، ٤ه ٍ٘في ؼٞٙؽ ٔٛـؼ ثطث لفاـ ؼاؼٜ اوز. ٔ ـا ا٘دبْ ٣ٔ

   .18: 1385 ،ٔؤ٣ٙٔ) ٥ٌفؼ سف٢ ـا ٘ىجز ثٝ سئٛـ٢ ثفاثف٢ ؼـ ٘ظف ٣ٔ فؼبلا٘ٝ

: ضبِش٣ وٝ غبِجبً ثؼٙٛاٖ ـٔب٤ز ٤ب غفوٙؽ٢ اق آٖ ٤بؼ  ٣ٔغٌٛجػش٣ ٚ ٌبؼوب -

غٛة »٘ب٥ٔؽ٘ؽ، وٝ سفخٕٝ آٖ  ٣ٔ ٤eudaimoniaٛ٘ب٥٘بٖ ثبوشبٖ ا٤ٗ ضبِز ـا  .ٌٛؼ ٣ٔ

اضىبن ٍ٘بٖ ثٝ اضىبوبر   .20 :1383 ،دشف٤ه) اوز« غٛة ػُٕ وفؼٖثٛؼٖ ٚ 

ؼٞؽ وٝ  ٣ٌٔٛؼ. ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ  ٣ٔٔثجز ففؼ ٚ ـٔب٤ز غب٘ف اٚ اق ق٘ؽ٣ٌ ٔفثٖٛ 

ٍ٘بٖ، ػٛا٘ف ٔثجز، سؼبؼَ ػب٘ف٣ ٚ ـٔب٤ز غب٘ف ػٛأُ ٌػ٥ّش٣ ٞىشٙؽ وٝ ثب ٞٓ 

   .8 -16 :2001 ،آـخ٥ُ) ٕٞجىش٣ٍ ثبلا٣٤ ؼاـ٘ؽ

٢ ٞب ـٚياثكاـٞب ٚ   ٢٣ٔ ٌبؼوب٥ٌف ا٘ؽاق٣ٜ وفؼٖ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ٚ ثفا٢ ػ٥ّٕبس

ثٝ وبـ  ٢٣ٔ ٌبؼوب٥ٌف ا٘ؽاقٌٜٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚخٛؼ ؼاـؼن ثفغ٣ اق اثكاـٞب٢ دفوٍٙبٔٝ وٝ ثفا٢ 

س٥ٟٝ   1995) وٝ سٛوٗ ثف٘ف ٚ ٔبـس٥ٗ 1ـٚ٘ؽ ػجبـسٙؽ اق دفوٍٙبٔٝ ضبلار ٌػ٣ّ ٣ٔ

وٝ  4.آوىفٛـؼ  ٣ٔٚ دفوٍٙبٔٝ ٌبؼوب 3دفوٍٙبٔٝ ٘ئٛ 2ٌؽٜ، دفوٍٙبٔٝ ٌػ٥ّش٣ آ٤كً٘،

٢ ٥ٌف ا٘ؽاقٜثفا٢  ده .ؼاـؼ ا٢ٜ آوىفٛـؼ خب٤ٍبٜ ٤ٚم ٣ٔ ؼـ ث٥ٗ آٟ٘ب دفوٍٙبٔٝ ٌبؼوب

                                                 
1. personal states questionnaire 

2. Eysenk personality inventory 

3. NEO personality inventory 

4. OHI 
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آوىفٛـؼ ثب سغ٥٥فاس٣  ٣ٔ ٌبغُ ٔؿوٛـ اق ثفغ٣ اق ٔفبؼ ٚ وؤالار دفوٍٙبٔٝ ٌبؼوب

 .فاٖ اوشفبؼٜ ٌؽا٤ ٝ ٔشٙبوت ثب ٞٙدبـٞب٢ خبٔؼ

ٔؼٙب ٌؽٜ « ثٝ ز٥ك٢ زٍٓ ؼاٌشٗ»ِغشٙبٔٝ ؼٞػؽا،  ؼـ« ا٥ٔؽ: »آ٤ٙؽٜ  ثٝا٥ٔؽ  -

ا٢ اق آـقٚٞب ٤ب ا٘شظبـار  ثٝ ٔؼٙب٢ ٔدٕٛػٝ hopeاوز. ؼـ قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ و١ّٕ 

ٚلٛع غٛاٞؽ د٥ٛوز. ٤ٚىشٛـ ففا٘ىُ ؼـ ثبة ٔؼٙب٢ ا٥ٔؽ ٝ اوز وٝ ؼـ آ٤ٙؽٜ ث

 . اق 59: 1364)ففا٘ىُ، « وبقؼ ز٥ك٢ ٤ب وى٣ وٝ ففؼ ـا ٔٙشظف آ٤ٙؽٜ ٣ٔ»٤ٛ٘ىؽ:  ٣ٔ

ـٚؼ ٚ زٍٓ  ٌٕبـ ٣ٔٝ ؼ٤ؽٌبٜ ف٥شكدشف٤ه وٝ ٤ى٣ اق ِبضت ٘ظفاٖ ـفبٜ اخشٕبػ٣ ث

ٞب٢ ـفب٣ٞ،  ا٘ؽاقٞب٢ ـفبٜ ـا ثفٌٕفؼٜ اوز، ٤ى٣ اق ٘بٔكؼٞب٢ ثبـق ؼـ ػفِٝ

لفاثز ثى٥بـ ٘كؼ٤ى٣ ؼاـؼ. دشف٤ه آ٘فا  آ٤ٙؽٜ  ثٝاوز وٝ ثب ٔفْٟٛ ا٥ٔؽ  1«سأ٥ٔٗ»

وٙؽ: سأ٥ٔٗ ثٝ ٔؼٙب٢  ٣ ا٤ٗ ز٥ٙٗ سؼف٤ف ٣ٔٞب٢ ـفبٜ ؾٞٙ ثؼٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٌبغُ

آ٤ٙؽ٠ ٘كؼ٤ه ؼوشػٛي  د٥ً آٌب٣ٞ اق ا٤ٗ أف اوز وٝ اٚٔبع ٚ اضٛاَ ٤ه ففؼ ؼـ

ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ثفا٢ وٙدً ا٥ٔؽ اق  .21: 1383٘بثىبٔب٣٘ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ )دشف٤ه، 

 اٍِٛ ٌففشٝ ٌؽٜ اوز.  Miller) دفوٍٙبٔٝ ٥ّٔف

ٚ   ، اضشفاْ ث٥بٍ٘ف اـقي  اخشٕبػ٣  زٔمج٥ِٛ اػشٕبؼ ٚ ٔمج٥ِٛز اخشٕبػ٣: -

 ٌٛؼ ٣ٔ  ؼـ ٘ظف ٌففشٝ  ٚ خبٔؼٝ  غب٘ٛاؼٜ  ففؼ اق و٢ٛ  ٤ه  ثفا٢  وٝ  اوز  ٔٙكِش٣

ٞب٣٤ ؼـ لبِت ٥٘ف   . ثفا٢ وٙدً ا٤ٗ ٔشغ٥ف اق 61ٝ٤ٌٛ-65: 1370)اقوٕخ، 

٥ِىفر اوشفبؼٜ ٌؽ ٚ اق دبوػ٤ٍٛبٖ غٛاوشٝ ٌؽ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ اـق٤بث٣ اق ٚٔؼ٥ز 

 دبوع ؼٞٙؽ. وؤالارؼ ثٝ غٛ

٥ٌف٢ ٞف ٔؤِفٝ )ٌبغُ  سؼؽاؼ٢  ثب سٛخٝ ثٝ سؼبـ٤ف ػ٥ّٕبس٣ ثبلا، ثفا٢ ا٘ؽاقٜ

وؤاَ  66ا٢ ثب  ٔؼفّف )ثٝ ٌفش خؽَٚ ق٤ف  ٘فاض٣ ٌفؼ٤ؽٚ ثؽ٤ٗ سفس٥ت دفوٍٙبٔٝ

 ٤ٌٛٝ ثفا٢ وٙدً اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٘فاض٣ ٌؽ. ٚ

 

                                                 
1. security 
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 «بُ اجتوبعیاحؼبع سف»ّبي هتغیش  ّب ٍ هعشف ؿبخص -2جذٍل 

 ٞب  ٔؼفف ٞب ٌبغُ اثؼبؼ

ٌٕبـٜ وؤالار 

ٔفثٖٛ ؼـ 

 دفوٍٙبٔٝ

٥بق
٘

 

ه
ٛل٤

ِٛ٤
ف٥ك

 

اضىبن 

 ولأز

 اـق٤بث٣ ففؼ اق ٥ٔكاٖ ولأش٣ غٛؼ -

 ٔمب٤ىٝ ٚٔؼ٥ز ولأش٣ ففؼ ٘ىجز ثٝ ٌؿٌشٝ -

ٚ ػب٘ف٣   ٚخٛؼ ٤ب ػؽْ ٚخٛؼ ٍٔىُ خى٣ٕ -

 ٞب٢ ـٚقا٘ٝ ؼـ ا٘دبْ فؼب٥ِز

 1ٞب٢  وؤاَ

 14سب 

٥بق
٘

 
 ٣

ٚض
ـ

٣٘
ـٚا

 

 ػكر ٘فه

اضىبن ثب اـقي ثٛؼٖ ٚ ؼاٌشٗ ٍ٘في ٔثجز  -

 ثٝ غٛؼ

 ٞب٢ ٔثجز ٚ ٔف٥ؽ ؼاٌشٗ ٤ٚم٣ٌ -

 اضىبن ٌىىز ٚ ٘بسٛا٣٘ -

 15ٞب٢  وؤاَ

 24سب 

٣ٌ
٘ؽ

ق ق
ز ا

ٔب٤
ـ

 

 سفخ٥طبر 

 اـق٤بث٣ ففؼ اق ٥ٔكاٖ ؼوش٥بث٣ ثٝ اٞؽاف ٚ -

 سٕب٤لار

٥ٔكاٖ سطمك آـقٚٞب ٚ أىبٖ سأ٥ٔٗ   -

 ٞب٢ ٍٔفٚع ففؼ غٛاوشٝ

 25ٞب٢  وؤاَ

 27سب 

 اوشطمبق

اـق٤بث٣ ففؼ اق ٥ٔكاٖ ـػب٤ز ضك ٚ ػؽاِز ؼـ  -

 خبٔؼٝ

اـق٤بث٣ ففؼ اق ٥ٔكاٖ ثفغٛـؼاـ٢ ٔفؼْ ٘ىجز  -

 ٞب٤ٍبٖ ثٝ ٌب٤ىش٣ٍ

 ؼ٤ؽٌبٜ ففؼ ٘ىجز ثٝ ٘جمبر ففاؼوز -

 28ٞب٢  وؤاَ

 33سب 

ٞب٢  ٔمب٤ىٝ

 ٘ىج٣

اـق٤بث٣ ففؼ اق ثفغٛـؼاـ٤ٟب٢ غٛؼ ؼـٔمب٤ىٝ   -

 ثب ؼ٤ٍفاٖ

اضىبو٣ ففؼ ٘ىجز ثٝ ٘جمبر  ٚاوًٙ  -

 ففاؼوز

 34ٞب٢  وؤاَ

 36سب 
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 ثفاثف٢
 ؼ٤ؽٌبٜ ففؼ ٘ىجز ثٝ ٥ٔكاٖ ـػب٤ز ػؽاِز -

 ؼ٤ؽٌبٜ ففؼ ٘ىجز ثٝ ٥ٔكاٖ ػُٕ ثٝ لبٖ٘ٛ -

 37ٞب٢  وؤاَ

 39سب 

٣٘
دب

٥ٞ 
ر

وب
ىب

اض
 

غٌٛجػش٣ 

  ٚ ٌبؼوب٣ٔ

  ٥ٔكاٖ اضىبن غٌٛجػش٣ ٚ ٌبؼوب٣ٔ  -

ٞب ٚ  اضىبوبر ففؼ ؼـغَّٛ سٛا٘ب٣٤ -

 بر غٛؼـٚض٥

ٞب٢ ػب٘ف٣ ففؼ ٘ىجز ثٝ  اـق٤بث٣ ضبِز -

 ؼ٤ٍفاٖ

 40ٞب٢  وؤاَ

 47سب 

 آ٤ٙؽٜ  ثٝا٥ٔؽ 

 آ٤ٙؽٜ  ث٥ٔٝكاٖ ا٥ٔؽٚاـ٢ ففؼ ٘ىجز   -

 اـق٤بث٣ ففؼ اق ٌفا٤ٗ ٚ ٚٔؼ٥ز فؼ٣ّ ؼـ -

 ٌؿٌشٝ ٔمب٤ىٝ ثب

 48ٞب٢  وؤاَ

 50سب 

اػشٕبؼ ٚ  

  ٔمج٥ِٛز

 اخشٕبػ٣

ٕب٢ اـق٤بث٣ ٥ٔكاٖ اػشٕبؼ ٔشمبثُ ففؼ ثب اػ -

 غب٘ٛاؼٜ ٚ ٘كؼ٤ىبٖ

س٥ّٕٕبر ٟٔٓ  ٞب٢ ٍٔٛـر ؼـ ثفـو٣ ٘فف -

 ق٘ؽ٣ٌ

 اـق٤بث٣ ففؼ اق ٥ٔكاٖ ٔمج٥ِٛشً ؼـ خبٔؼٝ -

 54ٞب٢  وؤاَ

 56سب 

٥ٌف٢  ٌب٤بٖ ؾوف اوز وٝ ثفا٢ ٔطبوجٝ اضىبوبر ٥ٞدب٣٘ ػلاٜٚ ثف ا٘ؽاقٜ

 اؼٞب اٌبـٜ ٌؽ، ؼـ دفوٍٙبٔٝ ا٥ِٚٝ سطم٥ك سؼؽ اضىبوبر ٔثجز وٝ ؼـ ثبلا ثؽاٖ

ٔثُ أٙفاة ٚ اوشفن ٚ  ،٥ٌف٢ اضىبوبر ٔٙف٣ وؤاَ ٥٘ك ثفا٢ ا٘ؽاقٜ 10

ٚ  pretestاضىبن ٔطف٥ٔٚز ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽٜ ثٛؼ، ٥ِىٗ ده اق ا٘دبْ آقٖٔٛ 

ٞب٢ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ آِفب٢ وفٚ٘جبظ اق ٔشٗ دفوٍٙبٔٝ ضؿف ٌؽ٘ؽن  ا٘دبْ آقٖٔٛ

 ثٙبثفا٤ٗ ؼـ ا٤ٗ خؽَٚ اـائٝ ٍ٘ؽ٘ؽ.  
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 سٍؽ تحقیق
ا٤ٗ ٔٙبِؼٝ ثّٛـر ٥ٔؽا٣٘ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه ّٔبضجٝ ؼـ لبِت دفوٍٙبٔٝ 

سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ  spssٔطمك وبغشٝ ثٝ ا٘دبْ ـو٥ؽٜ ٚ ٘شب٤ح آٖ ثٝ ٚو٥ّٝ ٘فْ افكاـ 

 ا٘ؽ.ٜ ٌؽ

 

  ّب یبفتِ
ٕٞٛاـٜ ؼٚ وؤاَ اوبو٣ ٔٙافش ثبٌاؽ     دفوٍٙبٔٝ) ٥ٌ٢ف ا٘ؽاقٜده اق ٘فاض٣ اثكاـ 

 وٝ ػجبـسٙؽ اق:

ٗ ا٤ا ٝ دبوع ثا « وٙدؽ؟ ٣ٔـا   ٢ سب زٝ ضؽ غ٥ّّٝ ٔٛـؼ ٘ظف٥ٌف ا٘ؽاقٜاثكاـ / »اَٚ 

٢ ؼواش٥بث٣ ثاٝ ـٚا٤ا٣    ٞاب  ـٚيؼٞاؽ. اقخّٕاٝ    ٔا٣ اثكاـ ـا ٍ٘بٖ  1وؤاَ ـٚا٣٤ ٤ب اػشجبـ

 اػشجبـ ٔلاو٣ ٚ اػشجبـ وبقٜ اٌبـٜ وفؼ.  ،سٛاٖ ثٝ اػشجبـ ٔطشٛا ٣ٔٚاػشجبـ اثكاـ 

ٖ ؼـ سطم٥مبر ٥ٔؽا٣٘ ٔٙفش اوز ا٤اٗ اواز   وٝ ثفا٢ دمٍٍٚٞفا ا٢ٝ ؼ٥ٔٚٗ ؼغؽغ

اقٜ ٘شب٤ح ٤ىىب٣٘ ـا ثٝ ؼواز غٛاٞاؽ   ا٘ؽٝ ٢ ؼـ ٌفا٤ٗ ٤ىىبٖ سب ز٥ٌف ا٘ؽاقٜاثكاـ »  :وٝ

وافٔؽن ثبقـٌابٖن   ) اثكاـ ـا ٍ٘ابٖ غٛاٞاؽ ؼاؼ   2ٗ وؤاَ، دب٤بئ٣ ٤ب اػشٕبؼا٤ٝ دبوع ث« ؼاؼ؟

  .170-173: 1376 ،ضدبق٢

ثب ا٘دبْ ّٔبضجٝ ٚ سى٥ُٕ  ٞب ٗ ؼغؽغٝا٤ ٝ ٔب ٥٘ك ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ثفا٢ دبوع ث

٢ آٔبـ٢ ٚ وٙدً اػشجبـ ٚ ٞب آقٖٔٛ٘ففٜ ٘ىجز ثٝ ا٘دبْ  51دفوٍٙبٔٝ ؼـ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٍٔػّبر ؼٌٔٛفاف٥ه دبوػ٤ٍٛبٖ ثٝ ٌفش  .اػشٕبؼدؿ٤ف٢ اثكاـ وٙدً الؽاْ ٕ٘ٛؼ٤ٓ

  :ق٤ف ثٛؼٜ اوز

 

 

                                                 
1. Validity 

2. Reliability 
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 جٌغتَصیع پبػخگَیبى ثشحؼت  -3جذٍل 

 ؼـِؽ ففاٚا٣٘ خٙه 

 52.9 27 دهش

 47.1 24 صى

 100.0 51 خٕغ

 

 ّبي ػٌی تَصیع پبػخگَیبى ثش حؼت گشٍُ -4جذٍل 

 ؼـِؽ سدٕؼ٣ ؼـِؽ ففاٚا٣٘ وٗ

 23.5 23.5 12 وبَ 25 ˚ 20

 54.9 31.4 16 وبَ 30 ˚ 26

 72.5 17.6 9 وبَ 40 ˚ 31

 100 27.5 14 وبَ 60 ˚ 41

  100.0 51 خٕغ

 

 ٍضعیت تأّلت تَصیع پبػخگَیبى ثشحؼ -5جذٍل 

 ؼـِؽ ففاٚا٣٘ ٚٔؼ٥ز 

 43.1 22 ٔدفؼ

 52.9 27 ٔشأُٞ

 3.9 2 وب٤ف

 100.0 51 خٕغ
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 ػطح تحصیلاتتَصیع پبػخگَیبى ثش حؼت  -6جذٍل 

 ؼـِؽ ففاٚا٣٘ وٙص سط٥ّلار

 21.6 11 ٚ وٕشف ؼ٤ذّٓ

 47.1 24 ٥ِىب٘ه

 3.9 2 ضٛق٢ٚ

 25.5 13 فٛق ٥ِىب٘ه

 2.0 1 ؼوشفا

 100.0 51 خٕغ

 

 

ٚ وؽٌُؿاـ٢ وؤالار ٘ىجز ثٝ  ٞب ده اق خٕغ آٚـ٢ ا٘لاػبر ٚ ثبقث٣ٙ٥ دفوٍٙبٔٝ

recode  ٚ وفؼٖ ثفغ٣ اق وؤالارcompute  ٢ ٞب ٔؽَوفؼٖ ثى٥بـ٢ اق آٟ٘ب ثف ٔجٙب٢

٘ظف٢ وبغشٝ ٌؽٜ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك الؽاْ ٌؽ سب ػٕلاً ٔمبؼ٤ف ٔفثٖٛ ثٝ ٞف ٔشغ٥ف ثٝ وٙص 

٢ ٞب آقٖٔٛٚ ثؽ٤ٗ سفس٥ت ق٥ٔٙٝ لاقْ ثفا٢ ا٘دبْ  اـسمبء ٤بفشٝ ا٢ٝ وٙدً ٌجٝ فبِّ

  .آٔبـ٢ ففاٞٓ آ٤ؽ

 

  )اثضاس ػٌجؾ سفبُ رٌّی )احؼبع سفبُ اجتوبعی(  1سٍایی )اعتجبس 

ـٚا٣٤ »ٌبُٔ:  ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب ـٚياق دفوٍٙبٔٝ، اػشجبـ ثفـو٣ ثفا٢ ػٕٛٔبً

ٚ   ٣ د٥ً ث٥ٗاػٓ اق اػشجبـ ٔلاو٣ ٕٞكٔبٖ ٚ اػشجبـ ٔلاو) «ـٚا٣٤ ٔلاو٣»ن «ٔطشٛا٣٤

ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ٥٘ك ثفا٢ ا٥ٕ٘ٙبٖ اق ـٚا٣٤ اثكاـ  .ٌٛؼ ٣ٔاوشفبؼٜ  «ـٚا٣٤ وبقٜ»

وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي  ا٢ٜ ث٤ٛمٜ اػشجبـ وبق) ٢ اػشجبـ وٙد٣ٞب ـٚياق ٕٞٝ  ،وٙدً

 :ثٟفٜ ٌففشٝ ٌؽ  ـوؽ ٣ٔسط٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ا٘دبْ 

٣ ٔطشٛا٢ آقٖٔٛ، ٔشٕٕٗ ثفـو ،ـٚي ثٝ ٘ٛـ و٣ّ ا٤ٗ : 1سٍایی هحتَایی  -1

ثفا٢   ثفؼٜ ٌؽٜ ؼـ آٖ ٞب٢ ثىبـ ٚ ٔؼفف) ب آقٖٔٛا٤ٝ ٗ وؤاَ اوز وا٤ٝ ثٕٙظٛـ دبوع ث

                                                 
1. Validity 
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ٗ وؤاَ ا٤ٝ وٙدً ٔشغ٥فٞب ٔٙبوت ٞىز ٤ب ٘ٝ ؟ ٚ ٥٘ك ـٚا٣٤ ٔطشٛا٣٤ ٔشٕٕٗ دبوع ث

آ٤ب آقٖٔٛ لبؼـ اوز ٕٞٝ ضٛقٜ ٔؼٙب٣٤ ٔفب٥ٞٓ ٔٛـؼ ٘ظف ؼـ سطم٥ك ـا  :ٞٓ ٞىز وٝ

 ٝ؟ دًٌٛ ؼٞؽ ٤ب ٘

اػشجبـ ٔطشٛا٣٤  .اوز 2سف٤ٗ ٘ٛع اػشجبـ ٔطشٛا، اػشجبـ ِٛـ٢ ٟٕٔشف٤ٗ ٚ ٔشؽاَٚ

ثف ؼلز ؼـ سؽ٤ٚٗ زبـزٛة ٘ظف٢  ٘ػىز  اق ٘ٛع اػشجبـ ٔطشٛا٣٤ ِٛـ٢) اثكاـ آقٖٔٛ

ٚ سؼبـ٤ف ٘ظف٢ ٚ ػ٥ّٕبس٣ ٔشغ٥فٞب٢ سطم٥ك اوشٛاـ اوز. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك وؼ٣ ٌؽٜ 

 ٔؼفف ٚ ػ٥ّٕبس٣ ٞف ٚ ثفا٢ سؼف٤ف ٘ظف٢ ٚ ؼٜ ٌٛؼاوشفب  ٣ٕاوز وٝ اق ٔٙبثغ ٔؼشجف ػّ

ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ّٚٞٝ  .ٔٛـؼ ٔٙبِؼٝ ٚ وٙىبي لفاـ ٌففشٝ اوز  ٣ٕٔفْٟٛ ؼٟٞب ٔٙجغ ٔؼشجف ػّ

ثؼؽ، ـٚا٣٤ دفوٍٙبٔٝ اق ض٥ث ٔطشٛا ٔٛوَٛ ثٝ ٌّٓ ػبْ ٚ سدفثٝ ٔطمك ٚ سأ٥٤ؽ ِبضت 

اق اػشجبـ ٔطشٛا٣٤  ثفا٢ ضَّٛ ا٥ٕ٘ٙبٖ ،٘ظفاٖ ٚ ٔشػ٥ّّٗ ضٛقٜ ـفبٜ اخشٕبػ٣ اوز

ٍٔبٚـ ٚ ؼاٚـ ٘فش سف٣ّ٥ّ  ،ػلاٜٚ ثف اظٟبـ ٘ظف اوبس٥ؽ ـإٞٙب ،ٗ سطم٥كا٤ ٝ دفوٍٙبٔ

ا٤ٗ ٘فش، زٙؽ٤ٗ ٘فف اق اوبس٥ؽ ػّْٛ اخشٕبػ٣ اػشجبـ ٔطشٛا٣٤ اثكاـ وٙدً ـا سأ٥٤ؽ 

 .وفؼ٘ؽ

ا٤ٗ ٘ٛع اػشجبـ، ٌبغُِ وبـآٔؽ٢   :اػشجبـ ٚاثىشٝ ثٝ ٔؼ٥بـ) 3هلاكی سٍایی  2

ن ثٝ  153 :1361آ٘بوشبق٢، ) ٞب٢ غبَ اوز ث٣ٙ٥ ـفشبـ  ففؼ ؼـ ٔٛلؼ٥ز ؼـ د٥ً آقٖٔٛ

اػشجبـ ٔلاو٣  :اػشجبـ ٔلاو٣ ثف ؼٚ ٘ٛع اوز  .300 :1390 ،٘مُ اق ِفف٢ ٚ ضج٥ت دٛـ

وٝ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٔٛـؼ  -ؼـ اػشجبـ ٔلاو٣ ٕٞكٔبٖ  .ٕٞكٔبٖ ٚ اػشجبـ ٔلاو٣ د٥ً ث٥ٗ

لغ، ٕٞكٔبٖ ثب وٙدً ٚٔؼ٥ز ٚ ـفشبـ ففؼ اق ٘ف٤ك ؼـ ٚا ˚اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اوز 

 ٞب ـٚياـق٤بث٣ اٚ ٤ب وب٤ف  اثكاـِ آقٖٔٛن ٚٔؼ٥ز ٚ ـفشبـ ٚالؼ٣ دبوػٍٛ اق ٘ف٤ك غٛؼ

ٌٛؼ ٚ زٙب٘سٝ  ٣ٔٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففشٝ ٚ ٘شب٤ح ٞفؼٚ ثفـو٣ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٔمب٤ىٝ 

ثب  ˚دفوٍٙبٔٝ  ˚ ٢ف٥ٌ ا٘ؽاق٢ٜ ٚٔؼ٥ز ففؼ اق ٘ف٤ك اثكاـ ٥ٌف ا٘ؽاقٜ٘ش٥دٝ ضبُِ اق 

 ،ٌٛؼ ٔٙبثمز ؼاٌز ٣ٔؼـ٘ظف ٌففشٝ « ٔلان» ٚٔؼ٥ز ٚالؼ٣ اٚ وٝ ؼـ ا٤ٙدب ثؼٙٛاٖ

                                                                                                                   
1. Content Validity  

2. face validity  

3. Criterion‐related Validity 
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وٝ  ،ٕٞجىش٣ٍ ٔثجز اػٓ اق) ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ ٤65/0ؼ٣ٙ اق ٘ظف آٔبـ٢ ٕٞجىش٣ٍ ث٥ً اق 

اـثٙٝ ٔؼىٛن ث٥ٗ ؼٚ  ٝ ٔىشم٥ٓ ث٥ٗ ؼٚ ٔشغ٥ف اوز ٚ ٤ب ٕٞجىش٣ٍ ٔٙف٣، وٝ ث٥بٍ٘ف  ث٥بٍ٘ف ـاثٙ

 ٌٛؼ وٝ اثكاـ وٙدً ؼاـا٢ اػشجبـ ٔلاو٣ اق ٘ٛع ٕٞكٔبٖ اوز. ف اوز ، ٘ش٥دٝ ٌففشٝ ٣ٔٔشغ٥

٥ٔكاٖ اضىبن ـفبٜ  ٔٙظٛـ ثفـو٣ اػشجبـ اثكاـ آقٖٔٛ اق ٘ف٤ك ٔلان ٕٞكٔبٖ، ثٝ

اق   اق وبٔلاً ٔففٝ سب وبٔلاً غ٥فٔففٝ) لىٕش٣ 5لبِت ٤ه ٥٘ف  دبوػ٤ٍٛبٖ ٤ه ثبـ ؼـ

٥ٔكاٖ اضىبن ـفبٜ دبوػ٤ٍٛبٖ ثٙٛـ  ،فز ٚ ٕٞس٥ٙٗدبوػ٤ٍٛبٖ ٔٛـؼ وؤاَ لفاـ ٌف

ٞب٢ ٘فاض٣ ٌؽٜ ثفٔجٙب٢ ٔؽَ ٘ظف٢ اوشػفاج  ٚ دفوً ٞب غ٥فٔىشم٥ٓ اق ٘ف٤ك ٤ٌٛٝ

 اـق٤بث٣ ـفب٣ٞ دبوػ٤ٍٛبٖ ٔٛـؼ آقٖٔٛ آٔبـ٢ ٔؼٙبؼاـ٢ ٌفؼ٤ؽ ٚ ٘شب٤ح آٖ ثب غٛؼ

  .ٚ آقٖٔٛ ٔف٤ت ٕٞجىش٣ٍ لفاـ ٌففز  ؼٚ غ٣)

ؼاـ٢ ـاثٙٝ ث٥ٗ اضىبن  ٢ آٔبـ٢ ؼـ غَّٛ ٔؼ٣ٙٞب ثفـو٣خؽاَٚ ق٤ف ٘ش٥دٝ 

٢ ٌؽٜ ٚ اضىبن ـفبٜ اثفاق ٌؽٜ سٛوٗ غٛؼ دبوػ٤ٍٛبٖ ٚ ٥٘ك ٌؽر ٥ٌف ا٘ؽاقٜ ٜ ـفب

  :ؼٞؽ ٣ٔـاثٙٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ـا ٍ٘بٖ 

هیضاى سفبُ اعلام ؿذُ تَػط خَد پبػخگَ * هیضاى سفبُ ثشآٍسد ؿذُ 

Crosstabulation 

خٕغ  ٥ٔكاٖ ـفبٜ ثفآٚـؼ ٌؽٜ 

 ق٤بؼ ٔشٛوٗ وٓ وُ

 

٥ٔكاٖ ـفبٜ 

اػلاْ ٌؽٜ 

سٛوٗ غٛؼ 

 دبوػٍٛ

 ـفبٜ ؼاـْ سبضؽ و٣ٕ
 5 6 0 11 

 62.5% 17.6% 0.0% 21.6% 

سبضؽٚؼ٢ اضىبن ـفبٜ 

 وٙٓ ٣ٔ

 2 24 5 31 

 25.0% 70.6% 55.6% 60.8% 

 سبضؽ ق٤بؼ٢ ٔففٝ ٞىشٓ
 1 4 4 9 

 12.5% 11.8% 44.4% 17.6% 

 51 9 34 8  خٕغ وُ

 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 

 

 

 99، بهار 18شماره  ،ريزي رفاه و توسعه اجتماعي فصلنامه برنامه     24 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided)  

Pearson Chi-Square 15.110
a 4 .004 

Likelihood Ratio 14.411 4 .006 

Linear-by-Linear Association 9.553 1 .002 

N of Valid Cases 51   

 

 ثب ففْ ؼٚ 4ثب ؼـخٝ آقاؼ٢ « غ٣ ؼٚ» ثفاوبن خؽَٚ فٛق ٚ ثب ػٙب٤ز ثٝ ٔمؽاـ

ٔشغ٥ف  سٛاٖ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاٌز وٝ ـاثٙٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚ ٣ٔ% 95ؼأٙٝ ثٛؼٖ، ؼـوٙص ث٥ً اق 

٥ٌف٢ ٘جٛؼٜ ٚ سفبٚر ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ؼـ ث٥ٗ دبوػ٤ٍٛبٖ  ٘ب٣ٌ اق سّبؼف ٚ غٙب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثفاق٢ اق ض٥ث ٥ٔكاٖ اضىبن ـفبٜ آٟ٘ب ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـ وٙدً ٚ ٥ٔكاٖ ـفبٜ غٛؼا

ٕٔٗ  .ا٤ٍبٖ ٤ه ـاثٙٝ ٚالؼ٣ اوز ٚ ؼـ خبٔؼٝ آٔبـ٢ ٥٘ك لبثُ ٍٔبٞؽٜ غٛاٞؽ ثٛؼ

٤ؼ٣ٙ اضىبن ـفبٜ ٔطبوجٝ ٌؽٜ سٛوٗ اثكاـ ) ا٤ٙىٝ ٌؽر ـاثٙٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚٔشغ٥ف

٥٘ك ثب اوشفبؼٜ اق ٔف٤ت   وٙدً ٚ ٥ٔكاٖ ـفبٜ اخشٕبػ٣ اففاؼ ثفاوبن اػلاْ غٛؼٌبٖ

 ـٜ ؼـخب٣٤ اوز وٝ ٞفؼٚ ٔشغ٥ف سفس٥ج٣ ٞىشٙؽوٝ ـا٤ح سف٤ٗ آٔب) ٕٞجىش٣ٍ ٌبٔب

ٔٛـؼ ٔطبوجٝ لفاـ ٌففشٝ ٚ خٟز آٖ ٥٘ك ٔثجز  679/0ثٝ ٥ٔكاٖ    170 :1383 .ؼٚان)

٥ٌف٤ٓ وٝ اثكاـ وٙدً اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣، اق  ٣ٔ٘ش٥دٝ  ثبلاثب سٛخٝ ثٝ ٔٙبِت  .اوز

 .اػشجبـ ٔلاو٣ ٕٞكٔبٖ ثفغٛـؼاـ اوز

وٙؽ ٘شب٤ح ثؽوز آٔؽٜ اق وبـثفؼ ٤ه  ٣ٜٔ ث٥بٖ اػشجبـ وبق : 1اي ػبصُ سٍایی  3

٣٤ وٝ آقٖٔٛ ثفٔطٛـ آٟ٘ب سؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوز، ٞب ٢، سبزٝ ضؽ ثب ٘ظف٥ٌٝ٤ف ا٘ؽاقٜاثكاـ 

سٙبوت ؼاـؼ. ثٝ ػجبـس٣، ؼـ ا٤ٙدب ٔطمك ؼـِؽؼ آقٖٔٛ ا٘ٙجبق ث٥ٗ وبقٜ ٘ظف٢ ٚ وبقٜ 

 spssؼـ ٘فْ افكاـ  ٗ اٞؽافا٤ٝ ـٚي آٔبـ٢ ا٣٤ وٝ ثفا٢ ٥ُ٘ ث .ثبٌؽ ٣ٔسدفث٣ سطم٥ك 

خٟز سؼ٥٥ٗ  ٞب ـٚيسؼف٤ف ٌؽٜ، ـٚي سط٥ُّ ػب٣ّٔ اوز وٝ ٤ى٣ اق ٔشؽاَٚ سف٤ٗ 

    .304 :1390 ،ضج٥ت دٛـ ٚ ِفف٢ ٌب٣ِ) ثبٌؽ ٥ٔ٣ٔكاٖ اػشجبـ وبقٜ ؼـ اثكاـ وٙدً 

                                                 
1. constructive validity 
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سٛاٖ سٙبوت ث٥ٗ اثكاـ  ٣ٔثب اوشفبؼٜ اق ـٚي سط٥ُّ ػب٣ّٔ ؼـ ػ٥ٗ ضب٣ِ وٝ 

٢ ٞب ٌبغُٚ  ٞب سٛاٖ ٤ٌٛٝ ٣ٔك ـا ثفـو٣ وفؼ، ػٕلاً وٙدً ٚ وبقٜ ٘ظف٢ سطم٥

ٔٙظٛـ اـسمبء سٙبوت آٔبـ٢ ٝ ٢ ٘بٔٙبوت ثٞب ٔف٥ؽسف ـا ٌٙبوب٣٤ ٚ ٘ىجز ثٝ ضؿف ٤ٌٛٝ

  .٥ٔبٖ وبقٜ ٘ظف٢ ٚ سدفث٣ ٥٘ك الؽاْ وفؼ

٤ه  ٞب ٢ ؼـ غَّٛ ضؿف ٤ب اثمبء ٥ٌٝ٤ٌٛف س٥ٌّٕٓب٤بٖ ؾوف اوز وٝ 

وٝ ضؿف ٤ب اثمبء ٤ه ٤ٌٛٝ ثٙٛـ ٕٞكٔبٖ ثب٤ؽ ٞٓ  ٢ زٙؽ لا٤ٝ اوز ثٝ ٘ط٥ٌ٢ٛف س٥ّٕٓ

ٚ  ٞب ؼـ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٌؽٜ ٔٛخت وبًٞ سؼؽاؼ ٤ٌٛٝ ٞب ٌبغُٔٙدف ثٝ سفو٥ت ث٥ٟٙٝ 

ٞب ؼـ سج٥٥ٗ ٔشغ٥ف ٌفؼؼ ٚ ٞٓ ؼـػ٥ٗ ضبَ اق دب٤ب٣٤ دفوٍٙبٔٝ  ٘ىبٞؽ  اـسمبء وٟٓ ػبُٔ

ثٛؼٖ سؼؽاؼ  ثف ق٤بؼ ٙىٝ ثفا٢ اـسمبء دب٤ب٣٤ دفوٍٙبٔٝ ؼـاغّت ٔٙبثغ ػّٓ آٔبـٝ ا٤ز

  .ٌٛؼ ٣ٔٚ سؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ سأو٥ؽ  ٞب ٤ٌٛٝ

سف٤ٗ ضبِز اق ض٥ث ثبلا ثٛؼٖ  ٘ظف ٌففشٗ ث٥ٟٙٝ ٚ ثب ؼـ ثبلاثب ػٙب٤ز ثٝ ٔفاست 

ػ٥ٗ ضبَ، ثبلاثٛؼٖ ٔف٤ت آِفب٢  ؼـ ؼـ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ ٞب ٕٞجىش٣ٍ ؼاغ٣ّ ٥ٔبٖ ٤ٌٛٝ

 ،٤ٛبٖ ؼـ ق٥ٔٙٝ اضىبن ـفبٜاـق٤بث٣ دبوػٍ وفٚ٘جبظ ٚ ػؽْ وبًٞ ٕٞجىش٣ٍ ٥ٔبٖ غٛؼ

ٔفاضُ اـق٤بث٣ اػشجبـ دفوٍٙبٔٝ ثفٔجٙب٢ ـٚي سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ اـق٤بث٣ دب٤ب٣٤ دفوٍٙبٔٝ 

ثٝ ا٘دبْ ـو٥ؽ وٝ ؼـ ا٤ٙدب وؼ٣  ا٢ٝ ثّٛـر زٙؽ ٔفضّ ،ثفاوبن آقٖٔٛ آِفب٢ وفٚ٘جبظ

 .سٍف٤ص ٌفؼؼ ٞب ثفـو٣٘شب٤ح ا٤ٗ  ،ػ٥ٗ ـػب٤ز اغشّبـ ٌٛؼ ؼـ ٣ٔ

 

 :«احؼبع سفبُ»تغیش تحلیل عبهلی ه •

زمؽـ لبؼـ اوز وٝ ٌبغُ  ٞب ثفا٢ سٍػ٥ُ ا٤ٙىٝ ؼـ ؼـخٝ اَٚ ٞفوؽاْ اق ٤ٌٛٝ

٢ ٔفثٖٛ ثٝ ٞفٌبغُ ٞب ٔٛـؼ ٘ظف ـا سج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ؽ اثشؽا ثٝ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٤ٌٛٝ

ٚ وؤالار ٘فاض٣ ٌؽٜ  ٞب ٗ ٔفضّٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوثف ٤ٌٛٝا٤  ٝالؽأبر ٔفثٖٛ ث.دفؼاغش٥ٓ

٢ ٔٛـؼ ٘ظف اق اػشجبـ لاقْ آٔبـ٢ ثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘ؽ ٚ وؤالار ٞب ٌبغ٢ُ ٥ٌف ا٘ؽاقٜثفا٢ 

ثٛؼ٘ؽ اق ٔشٗ  ٞب ثب وب٤ف ٤ٌٛٝ  5/0وٕشف اق ) ٣٤ وٝ فبلؽ ٕٞجىش٣ٍ لاقْٞب ٚ ٤ٌٛٝ
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٢ ٔطبوجٝ ٌؽٜ ٞب ؼـ ا٤ٙدب ثفا٢ ـػب٤ز اغشّبـ اق ؾوف آٔبـٜ) دفوٍٙبٔٝ ضؿف ٌفؼ٤ؽ٘ؽ

  .و٥ٙٓ ٣ٔغٛؼؼاـ٢  ٞب ٌبغُٚ  ٞب ثفا٢ سه سه ٤ٌٛٝ

٢ اِلاش ٌؽٜ ثٝ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٔشغ٥ف ا٣ِّ ٞب ٌبغُؼـ ٔفضّٝ ثؼؽ ثفٔجٙب٢  

ب وبقٜ سدفث٣ ٔطمك وبغشٝ آ٤ ٝ دفؼاغش٥ٓ سب ػٕلاً ٍٔػُ ٌٛؼ و  اضىبن ـفبٜ) سطم٥ك

اق ٘ظف آٔبـ٢ لبؼـ اوز وٝ وبقٜ ٘ظف٢ سطم٥ك ـا دًٌٛ ؼاؼٜ ٚ آ٘فا ثٝ ؼـوش٣ 

٢ ٔطمك ٞب ٌبغُب ٤آ ٝفْ ـا ثفـو٣ وفؼ٤ٓ وػجبـس٣ ا٤ٗ فٝ ٢ ٕ٘ب٤ؽ؟ ٚ ث٥ٌف ا٘ؽاقٜ

  ٥ٌف٘ؽ ٣ٔوٝ ٞف٤ه ثٛو٥ّٝ ٤ه وّىّٝ وؤاَ ٚ ٤ٌٛٝ ٔؼشجف ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ) وبغشٝ

 ٤ب ؼاـ٘ؽ ؼـ وبغز اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ دبوػ٤ٍٛبٖ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٕٞجىش٣ٍ لاقْ ـا

٢ ٥ٌف اقٜا٘ؽ سٛاٖ ٔٛـؼ ٣ٔٛو٥ّٝ زٙؽػبُٔ ث ٟ٘ب٤ز ٔشغ٥فاضىبن ـفبٜ ـا ا٤ٙىٝ ؼـ غ٥ف ٚ

 .ٔطبوجٝ لفاـ ؼاؼ ٚ

 

ؼـ خؽاَٚ ق٤ف « اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ »٢ ٞب ٌبغُ٘شب٤ح سط٥ُّ ػب٣ّٔ ٔؤِفٝ ٚ 

 ا٘ؽ:ٜ اـائٝ ٌؽ

 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .696 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 166.025 

df 36 

Sig. .000 

 

 ٚ ٘ش٥دٝ آقٖٔٛ ثبـسّز ٥٘ك ؼـ  696/0) ثٛؼٜ 6/0ث٥ً اق  KMOآ٘دب وٝ ٔمؽاـ  اق

٢ ٞب سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ ؼاؼٜ ٣ٔ ،ٔؼ٣ٙ ؼاـ اوز 01/0سف اق  وٙص غٙب٢ وٛزه

٢ ٔطمك وبغشٝ وٝ ؼـ ا٤ٗ آقٖٔٛ لفاـ ٞب ٌبغُٔمبؼ٤ف ٔطبوجٝ ٌؽٜ سٛوٗ ) سطم٥ك

لبثُ سم٥ُّ ثٝ  ٞب ٌبغُـفبٜ ٔؼشجف ثٛؼٜ ٚ ٕٔٙبً ا٤ٗ ثفا٢ وٙدً اضىبن   ٌففشٙؽ

  .ثبٌٙؽ ٣ٔزٙؽ ػبُٔ 
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Anti-image Matrices 
ولأز  

 خىٕب٣٘

ػكر 
 ٘فه

ٞب٢  ٔمب٤ىٝ اوشطمبق سفخ٥طبر
 ٘ىج٣

ٚ  ٌبؼوب٣ٔ ثفاثف٢
 غٌٛجػش٣

  ثٝا٥ٔؽ 
 آ٤ٙؽٜ

اػشٕبؼ ٚ 
ٔمج٥ِٛز 
 اخشٕبػ٣

A
n

ti
-i

m
ag

e 
C

o
v

ar
ia

n
ce

 

ولأز 
 خىٕب٣٘

0.571  0.005-  0.125- 0.015- 0.005 0.32 0.174- 0.144 0.089

 -0.005  ػكر ٘فه 0.560 0.051- 0.21- 0.011- 0.036- 0.084- 0.065- 0.109-
-0.125 سفخ٥طبر 0.051- 0.525 0.203- 0.169- 0.088 0.030- 0.042- 0.025

-0.015 اوشطمبق 0.021- 0.203- 0.594 0.024 0.245- 0.014 0.035 0.108-
ٞب٢  ٔمب٤ىٝ

 ٘ىج٣
0.005 0.011- 0.169- 0.024 0.597 0.179- 0.073- 0.141 0.155-

0.032 ثفاثف٢ 0.036- 0.088 0.245- 0.179- 0.579 0.119 0.112- 0.052-
ٚ  ٌبؼوب٣ٔ

 غٌٛجػش٣
-0.0174 0.084- 0.030- 0.014 0.073- 0.119 0.242 0.196- 0.079-

0.144 ٤ٙؽٜآ ا٥ٔؽ ثٝ 0.065- 0.042- 0.035 0.141 0.112- 0.0196- 0.394 0.023-
اػشٕبؼ ٚ 
ٔمج٥ِٛز 
 اخشٕبػ٣

0.089 0.109- 0.025 0.108- 0.155- 0.052- 0.079- 0.023- 0.573

A
n

ti
-i

m
ag

e 
C

o
rr

el
at

io
n

 

ولأز 
 خىٕب٣٘

a 0.635  0.008- 0.229- 0.026- 0.008 0.55 0.468- 0.303 0.155

-0.008 ػكر ٘فه a 0.908 0.094- 0.036- 0.019- 0.064- 0.228- 0.139- 0.193-
-0.229 سفخ٥طبر 0.094- a 0.779   0.363- 0.302- 0.159 0.085- 0.093- 0.045

-0.026 اوشطمبق 0.036- 0.363- a 0.661 0.041 0.418- 0.038 0.072 0.186-
ٞب٢  ٔمب٤ىٝ

 ٘ىج٣
0.008 0.019- 0.302- 0.041 a 0.672 0.304- 0.191- 0.291 0.266-

0.055 ثفاثف٢ 0.064- 0.159 0.418- 0.304- a 0.496 0.319 0.235- 0.090-
ٚ  ٌبؼوب٣ٔ

 غٌٛجػش٣
0.468- 0.228- 0.085- 0.038 0.191- 0.319 a 0.659 0.635- 0.211-

0.303 ٤ٙؽٜآ ا٥ٔؽ ثٝ 0.139- 0.093- 0.72 0.291 0.235- 0.635- a 0.601 0.049-
ؼ ٚ اػشٕب

ٔمج٥ِٛز 
 اخشٕبػ٣

0.155 0.193- 0.045 0.186- 0.266- 0.090- 0.211- 0.049- a 0.825

a. Measures of Sampling Adequacy (MSA) 
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ـا  027/0ػؽؼ  ٞب ٌبغُٔمؽاـ آٔبـٜ اوشػفاج ٌؽٜ ؼـ ؾ٤ُ خؽَٚ ٕٞجىش٣ٍ ا٤ٗ 
٢ ٞب ٝ ؼاؼٜاوز ٍ٘بٍ٘ف آٖ اوز و 00001/0ؼٞؽ ٚ زٖٛ ا٤ٗ ػؽؼ ثكـٌشف اق  ٣ٍٔ٘بٖ 

ؼـػ٥ٗ  ،فبلؽ ٞٓ غ٣ٙ ثٛؼٜ ٚ وبٔلاً ٔىشمُ اق ٤ىؽ٤ٍف٘ؽ ٞب ٌبغُثؽوز آٔؽٜ ثفا٢ 
   .Determinant = 0.027. )ضب٣ِ وٝ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٕٞجىش٣ٍ ٔؼ٣ٙ ؼاـ٢ ؼاـ٘ؽ
وٝ ؼـ لىٕز دب٣ٙ٥٤ خؽَٚ  ٞب   )ٌبغُ ٕٞس٥ٙٗ ٔمبؼ٤ف ٕٞجىش٣ٍ ؼٚ ثٝ ؼٚ اخكاء

Correlation Matrix شٙؽ ث٥بٍ٘ف آٖ اوز وٝ زٖٛ ٥ٞس٥ه اق ٔمبؼ٤ف لبثُ ٍٔبٞؽٜ ٞى
٣ ث٥ً اق  جٕىشٍ بٌغُ 8/0ٞ ٥ٞس٥ه اق  ٥٘بق٢ ثٝ ضؿف  ٣ ٥٘ىز ده  ؽ.  بٞ اق وبقٜ سدفث٣ ٕ٘  ثبٌ

ثب   Anti-image Correlation Matrix) أب ثفاوبن ٘شب٤ح لىٕز دب٣ٙ٥٤ خؽَٚ ثبلا
اِجشٝ ثدك ٤ه ) اوز 5/0ث٥ً اق  ٞب ٌبغُ ٣ٔثفا٢ سٕب MSAٙىٝ ٔمؽاـ ا٤  ٝسٛخٝ ث

سٛا٥٘ٓ ٘ش٥دٝ ث٥ٍف٤ٓ وٝ    ٣ٔسٛاٖ اق آٖ اغٕبْ ٕ٘ٛؼ ٣ٔاوز ٚ  496/0ٔٛـؼ وٝ ثفاثف 
  .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٞب ٌبغُزٙؽٞٓ غ٣ٙ ث٥ٗ 

 .ؼٞؽ ٣ٌٔبغُ ـا ٍ٘بٖ  ٞب ؼـ سج٥٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه ٞف خؽَٚ ق٤ف وٟٓ ٞف٤ه اق ػبُٔ
ؼـ  ٞب ٌبغُؼ٤ف ٕٞٝ ٙىٝ ٔمبا٤ ٝ ٌٛؼ ثب ػٙب٤ز ث ٣ٕٔٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ ا٤ٗ خؽَٚ ٔلاضظٝ 

اوز ثٙبثفا٤ٗ ٘ش٥دٝ   6/0ٚؼـاغّت ٔٛاـؼ ضش٣ ث٥ً اق ) 5/0ث٥ً اق  Extractionوشٖٛ 
 ا٘ؽٜ وٝ ؼـ ا٤ٗ آقٖٔٛ ٌفوز ؼاؼٜ ٌؽ ٞب٢ وبغز٢ ٔطمك ٞب ٌبغ٥ٌُف٤ٓ وٝ ٕٞٝ  ٣ٔ

 .ٔؼشجف ٞىشٙؽ  اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣) ثفا٢ وٙدً ٔشغ٥ف ٔٛـؼ ٘ظف
Communalities 

 Initial Extraction 

 0.756 1.000 ولأز خىٕب٣٘ 

 0.646 1.000 ػكر ٘فه 

 0.697 1.000 سفخ٥طبر

 0.639 1.000 اوشطمبق

 0.600 1.000 ٢ ٘ىج٣ٞب ٔمب٤ىٝ

 0.738 1.000 ثفاثف٢

 0.865 1.000 ٚ اضىبن غٌٛجػش٣ ٣ٌٔبؼوب

 0.801 1.000 آ٤ٙؽٜ  ثٝا٥ٔؽ 

 0.621 1.000 اػشٕبؼ ٚ ٔمج٥ِٛز اخشٕبػ٣
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ؼٞؽ وٝ  ٣ٔق٤ف وٝ ٌب٤ؽ ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ خؽاَٚ سط٥ُّ ػب٣ّٔ اوز ٍ٘بٖ خؽَٚ 

وٙٙؽ وٝ ٣ٍٕٞ ا٤ٗ  ٣ٔ% ٚاـ٤ب٘ه ٔشغ٥ف ٔٛـؼ ٘ظف ـا سج٥٥ٗ 70ػبُٔ ٔدٕٛػبً ث٥ً اق  3

ٞىشٙؽ ٚ ٔٙبثك ٔؼ٥بـ و٥كـ ثفا٢ سٍى٥ُ ػٛأُ  1وٝ ػبُٔ ؼاـا٢ ٔمبؼ٤ف ٤ٚمٜ ث٥ً اق 

ػبُٔ اَٚ  ،ثفاوبن ا٤ٗ خؽَٚ .ٌٛ٘ؽ ٣ٜٔ ٔٛـؼ ٘ظف ٔشغ٥ف ٚاثىشٝ ٔٙبوت سٍػ٥ُ ؼاؼ

ٞب٢ ؼْٚ  وٙؽ ٚ ػبُٔ ٣ٔ% اق ٚاـ٤ب٘ه ٔشغ٥ف ـا سج٥٥ٗ 087/27ده اق زفغً ثٝ سٟٙب٣٤ 

  .ٕ٘ب٤ٙؽ ٣ٔ% اق ٚاـ٤ب٘ه ـا سج٥٥ٗ 319/20% ٚ 3/23ٚ وْٛ ثٝ سفس٥ت 

 

 

ٚ٘شب٤ح ضبُِ اق اخفا٢ آقٖٔٛ سط٥ُّ ػب٣ّٔ ثف ـ٢ٚ  ثبلا٢ خؽاَٚ ٞب ؼاؼٜ

ؼٞؽ وٝ ٕٞٝ  ٣ٍٔ٘بٖ  ا٘ؽٜ ٣٤ وٝ ثفا٢ وٙدً اضىبن ـفبٜ ؼـ٘ظف ٌففشٝ ٌؽٞب ٌبغُ

  validity) اثكاـ وٙدً ؼاـا٢ اػشجبـ دهاق اػشجبـ لاقْ ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ  ٞب ٌبغُ

ـا ؼـغَّٛ  ٞب ٣ّ ٔب ثفاوبن ٘ظف٤ٕٝٔٗ ا٤ٙىٝ خؽَٚ ثبلا سٍػ٥ُ لج .ثبٌؽ ٣ٔلاقْ 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of 

Squared Loadings 
Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total % of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total % of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total % of 

Variance 
Cumulative 

% 

1 3.443 38.257 38.257 3.443 38.257 38.257 2.438 27.087 27.087 

2 1.809 20.098 58.355 1.809 20.098 58.355 2.097 23.300 50.387 

3 1.112 12.352 70.706 1.112 12.352 70.706 1.829 20.319 70.706 

4 .707 7.852 78.559       

5 .514 5.713 84.272       

6 .489 5.436 89.708       

7 .460 5.107 94.815       

8 .311 3.451 98.265       

9 .156 1.735 100.000       
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ٌؿٌشٝ  .ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔخٙجٝ خىشدٛ وفؼ سأ٥٤ؽ  3سٛاٖ ؼـ  ٣ٔا٤ٙىٝ اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ـا 

ؼـ سٍى٥ُ ٞف٤ه  ٞب ٌبغُز٥ىز ٚ ٞفوؽاْ اق   وٝ ػبُٔ) اق ا٤ٙىٝ ٘بْ ا٤ٗ وٝ خٙجٝ

٤ٗ ٢ آٔبـ٢ اٞب آق٥ٕٖٞٛٔٙىٝ ثفاوبن  ،ؼاـ٘ؽ  ٣ٕزٝ وٟ  وٝ خٙجٝ) اق ا٤ٗ وٝ ػبُٔ

 ده .ٔىئّٝ ثٝ سأ٥٤ؽ ـو٥ؽ ضبو٣ اق ا٘ٙجبق وبقٜ سدفث٣ ثب وبقٜ ٘ظف٢ ا٤ٗ سطم٥ك اوز

ٞب٢ ثبلا  اثكاـ وٙدً اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ده اق اػِٕبَ اِلاضبس٣ وٝ ؼـ لىٕز

 .لاقْ ثفغٛـؼاـ اوز ا٢ٜ ٞب اٌبـٜ ٌؽ اق اػشجبـ وبق ثؽاٖ

 

 )ع سفبُ اجتوبعی( اثضاس ػٌجؾ سفبُ رٌّی )احؼب 1پبیبیی )اعتوبد پزیشي 

٣ ثفا٢ ؼوش٥بث٣ ثٝ اػشٕبؼ ٚ دب٤بئ٣ اثكاـ وٙدً ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٌٛ٘ب٢ٌ٘ٛ ٞب ـٚي

ـ٤سبـؼوٖٛ  ٢ ٔؿوٛـ، ـٚي آِفب٢ وفٚ٘جبظ وٝ سؼ٥ٕٓ ٤بفشٝ ـٚي وٛؼـٞب ـٚيث٥ٗ  ؼـ

٢ اوز. ؼـ ا٤ٗ ٥ٌف ا٘ؽاقٜسف٤ٗ ٚ دفُوبـثفؼسف٤ٗ ـٚي ٔطبوجٝ دب٤ب٣٤ اثكاـ  اوز، ٟٔٓ

٣٤ ـا ٌٙبوب٣٤ وفؼ وٝ ثبضؿف آٟ٘ب وٙص ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٞب ٤ٝسٛاٖ ٌٛ ٣ٔـٚي 

٤بثؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز زٙب٘سٝ ٔف٤ت ٔطبوجٝ ٌؽٜ وٝ ثفٔجٙب٢ ٕٞجىش٣ٍ ؼـ٣٘ٚ  ٣ٔافكا٤ً 

سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ اثكاـ ؼاـا٢ دب٤ب٣٤  ٣ٔثٛؼ  7/0ٌٛؼ، ث٥ً اق  ٣ٔوؤالار ٔطبوجٝ 

وٙص اػشٕبؼ ثٝ اثكاـ وٙدً ٥٘ك افكٚؼٜ لاقْ اوز ٚ ٞفزٝ ثف ا٤ٗ ٔمؽاـ افكٚؼٜ ٌفؼؼ ثف 

 .ٌٛؼ ٣ٔ

 ٢66 اضىبن ـفبٜ دبوػ٤ٍٛبٖ ضؽٚؼ ٥ٌف ا٘ؽاقٜزٙب٘سٝ د٥ٍشف اٌبـٜ ٌؽ ثفا٢ 

وؤاَ اق آٟ٘ب ثفاوبن ٘ش٥دٝ آقٖٔٛ سط٥ُّ  5وؤاَ ؼـ دفوٍٙبٔٝ ٘فاض٣ ٌؽٜ ثٛؼ وٝ 

ٚ ؼـ ففآ٤ٙؽ ثفـو٣ دب٤ب٣٤ ٔم٥بن وٙدً اضىبن  .ػب٣ّٔ اق دفوٍٙبٔٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ

وؤاَ ٚ  47وؤاَ ؼ٤ٍف ضؿف ٚ ٟ٘ب٤شبً اثكاـ وٙدً اضىبن ـفبٜ ثب  14ـفبٜ ٥٘ك سؼؽاؼ 

ؼـ ق٤ف ٘شب٤ح ٔطبوجبر  .ٔٛـؼ سأ٥٤ؽ لفاـ ٌففز ٤ٌٛ856/0ٝ ٚ ثب ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

٥ٌف٢ اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ اـائٝ  ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٔفثٖٛ ثٝ ٔم٥بن ا٘ؽاقٜ

  ا٘ؽ:ٜ ٌؽ
                                                 

1. Reliability 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 
N of Items 

.856 .886 47 

 

دفوٍٙبٔٝ  ٕٞس٥ٙٗ، ٔطبوجبر ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ضؿفِ ٥ٞس٥ه اقوؤالار ثبل٣ ٔب٘ؽٜ ؼـ

اثكاـ وٙدً اضىبن ـفبٜ ـا ث٥ً   ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ) اػشٕبؼ دؿ٤ف٢ سٛا٘ؽ ٣ٕ٘

دفوٍٙبٔٝ ٔفثٖٛ ثٝ وٙدً  ،ثؽ٤ٗ سفس٥ت دهٔؽٜ ثبلاثجفؼ. اقآ٘سٝ اوٖٙٛ ثؽوز آ

  .٥ٌفؼ ٣ٔوؤاَ ٚ ٤ٌٛٝ ٔٛـؼ سأ٥٤ؽ لفاـ  47اضىبن ـفبٜ اق ض٥ث اػشٕبؼ دؿ٤ف٢ ثب 

 

 گیشي ًتیجِ
اضىبن ـفبٜ ) ؼـخٟز وبغز ٌبغُ ثفا٢ وٙدً ـفبٜ ؾ٣ٙٞ ا٢ٝ سبوٖٙٛ الؽاْ ثب٤ىش

وفؼ٤ٓ ا٥ِٚٗ لؽْ ـا ؼـا٤ٗ ـاٜ  ثٝ ا٘دبْ ٘فو٥ؽٜ ٚ ٔب ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك وؼ٣  اخشٕبػ٣

سٛاٖ ؼـ  ٢٣ٔ ٘ظف٢ ٔب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ـا ٞب ثفـو٣٘شب٤ح  .ثفؼاـ٤ٓ

ـا ٥٘ك ثٝ ٚو٥ّٝ سؼؽاؼ٢ ٔؤِفٝ سج٥٥ٗ ٕ٘ٛؼ  ٞب وٝ خٙجٝ ؼـ٘ظف ٌففز ٚ ٞف٤ه اق ا٤ٗ خٙجٝ

ً ٥ٔؽا٣٘ لفاـ سٛاٖ ثٝ ٚو٥ّٝ سؼؽاؼ٢ ٤ٌٛٝ ٔٛـؼ وٙد ٣ٔـا ٥٘ك  ٞب ٚ ٞف٤ه اق ا٤ٗ ٔؤِفٝ

 ؼاؼ.

٢ آٔبـ٢ ؼـ غَّٛ ـٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ اثكاـ٢ وٝ ثفٔجٙب٢ ا٤ٗ ٞب ٘شب٤ح سط٥ُّ

وبغشٝ ٌؽٜ ثٛؼ ؼـ ٤ه خبٔؼٝ « اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣»ثفا٢ وٙدً   ٣ٕوًٌٛ ػّ

 :آٔبـ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ

 ٣ٔثب سى٥ٝ ثف سٕب  ٢ ٘بٔٙبوتٞب ده اق ضؿف ٤ٌٛٝ) اثكاـِ وبغشٝ ٌؽٜ -1

٢ ٥ٔكاٖ اضىبن ـفبٜ ٥ٌف ا٘ؽاقٜلاقْ ثفا٢   ٣ٕاق اػشجبـ ػّ ،ـ وٙد٢٣ اػشجبٞب ـٚي 

ٗ اثكاـ ثٝ ا٤ ٝ ا٣٤ وٝ ثٛو٥ّ ٢ ٥ٔؽا٣٘ٞب ثفـو٣اوز ٚ ٘شب٤ح  اخشٕبػ٣ ٔفؼْ ثفغٛـؼاـ
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اضىبنِ ـفبٜ »ؼل٥مبً  ،ا٘دبْ غٛاٞٙؽ ـو٥ؽ ثٝ ٚالغ لبؼـ غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ ثب ا٥ٕ٘ٙبٖ ثبلا

  .ٕ٘ب٤ؽ ٥ٌ٢ف ا٘ؽاقٜدبوػ٤ٍٛبٖ ـا « اخشٕبػ٣

٢ ٞب ـٚيثب سى٥ٝ ثف  ٢ ٘بٔٙبوتٞب ده اق ضؿف ٤ٌٛٝ) اثكاـِ وبغشٝ ٌؽٜ -2

٢ ٞب دمًٚٞلبث٥ّز سىفاـ دؿ٤ف٢ ؼاٌشٝ ٚ اق دب٤ب٣٤ لاقْ ثفا٢ ا٘دبْ  ،اػشٕبؼ وٙد٣

  .ٔٙظٛـ وٙدً اضىبن ـفبٜ اخشٕبػ٣ ٔفؼْ ثفغٛـؼاـ اوزٝ ٥ٔؽا٣٘ ث

 

 هٌبثع
، ا٘شٍبـار وٕز، زبح ِ ؿٌبػیّبي جبهع ًظشیِ ، 1379)سٛو٣ّ، غلاْ ػجبن.  -

 .ٞفشٓ

 :، سفخٕٝسیضي آى گیشي ٍ ثشًبهِ كیفیت صًذگی اًذاصُ  ،1355) ؼـٚ٘ٛفىى٣، ٤بٖ. -

  .ـ٤ك٢ وبقٔبٖ ثف٘بٔٝ ٚ ثٛؼخٝ )ثب ٔمؽٔٝ اضٕؽ اٌفف ، وبقٔبٖ ٔؽ٤ف٤ز ٚ ثف٘بٔٝ

ًٌٞٛٙ ٘ب٤ج٣،  :، سفخٕٝپیوبیؾ دس تحقیقبت اجتوبعی  ،1383) ؼ٢. ا٢ِ، ؼٚان. -

  .، زبح دٙدٍٓ٘ف ٣٘

ّبي تحقیق دس علَم  سٍؽ  ،1376) .اِٟٝ ضدبق٢ نػجبن ثبقـٌبٖ نوفٔؽ، قٞفٜ -

  .ٍ٘ف آٌٝ ،سفتبسي

زبح ؼْٚ، ا٘شٍبـار  ،ساٌّوبي تذٍیي طشح تحقیق  ،1388) ِفف٢ ٌب٣ِ، ـٔب. -

  .خبٔؼٝ ٚ ففًٞٙ

اسصؿیبثی ؿخصیت ٍ  -ّبي سٍاى ؿٌبختی  آصهَى  ،1388) فشط٣ آٌش٥ب٣٘، ػ٣ّ. -

  .، ا٘شٍبـار ثؼثزسٍاىػلاهت 

ٕٞب٤ٖٛ دٛـ، ٔٛوىٝ  :، سفخّٕٝبي سفبُ جذیذ ًظشیِ  ،1385) ف٥شك دشف٤ه، س٣٘ٛ. -

  .ػب٣ِ دمًٚٞ سأ٥ٔٗ اخشٕبػ٣

ٞفٔك ٕٞب٤ٖٛ دٛـ، ٔؤوىٝ ػب٣ِ  :، سفخًٕٝظشیِ سفبُ  ،1383) ف٥شكدشف٤ه، س٣٘ٛ. -

  .دمًٚٞ سأ٥ٔٗ اخشٕبػ٣
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  .بٚالاٖ، ٍ٘ف واسصؿیبثی ؿخصیت  ،1380) ٌٙد٣، ضٕكٜ. -

ٍ٘ف خٟبؼ  ،سیضي ٍ ػیبػت اجتوبعی هجبًی ثشًبهِ  ،1389) .٥ِٙف٣، غلأفٔب  -

  .ؼاٍٍ٘ب٣ٞ ػلأٝ ٘جب٘جب٣٤

، آوشبٖ لؽن ، اضٕؽ ـٔٛا٣٘اًگیضؽ ٍ ؿخصیت  ،1367) ٔبقِٛ، آثفاٞبْ، اذ. -

  .ـ٢ٛٔ، زبح اَٚ

، ا٘شٍبـار ؼاٍٍ٘بٜ ثِ ػَي ًظبم جبهع سفبُ اجتوبعی  ،1379) .ٔؽ٣٘، وؼ٥ؽ  -

  .ثػ٣ٍ ػّْٛ ثٟك٤ىش٣ ٚ سٛاٖ

ثفـو٣ سأث٥فار ؼـآٔؽ، ولأز ٚ سط٥ّلار ثف   ،1390) ٥ٙٔؼ٣ وّدب٣ٞ، ا٥ٔؽ. -

، ـإٞٙب: پبیبى ًبهِ كبسؿٌبػی اسؿذ، وٙص ـٔب٤شٕٙؽ٢ اق ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ا٤فاٖ

  .ضى٥ٗ اِغفدٛـ، ٍٔبٚـ: ٔطٕؽثبلفثٍٟش٣، ؼاٍٍ٘بٜ سجف٤ك

ّبي سفبُ  فبّین ٍ ًظشیِه  ،1388) ٔطٕؽ٢، ٔطٕؽػ٣ّ.ن ٔٛو٢ٛ، ٥ٔف ٘بٞف -

  .، ٍ٘ف ؼا٘مٜاجتوبعی

، ا٘شٍبـار سفبُ اجتوبعی  آًبتَهی ، 1391) ـٔب ِفف٢ ٌب٣ِ. نٞكاـخف٤ج٣، خؼفف -

  .خبٔؼٝ ٚ ففًٞٙ

 
- Andrews, F. (1976). social indicators of Well-being,  plenum press. 

- Argyle, M. (2001). The Psychology of Happiness. London. Routledge.  

- Barry, Norman (1999). Welfare, Backingham, Open University Prees. 

- Enrique Colón-Bacó , (2010). The Strength of Religious Beliefs is 

Important for Subjective Well-Being, Produced by The Berkeley 

Electronic Press , Boston College. 

-  Lal Basu,R. (2005). Why the human development index dose not 

measure up to ancient Indian standards , The Bulletin of The Senter 

For  East ˚  West Cultur and Economic Studies , Vol 6 , NO2. Bond 

University, Queensland, Australia 



 

 

 

 

 99، بهار 18شماره  ،ريزي رفاه و توسعه اجتماعي فصلنامه برنامه     04 

- Land , K. (1983). Social Indicators , Annual Review of Sociology , Vol 

9 , New York. 

- Mahbub-ul Hagh. (1971). Employment and income distribution in the 

1970: A new prespective,Development Digest, Department of 

Economics, University of the Punjab 

 

 

 

http://www.jstor.org/action/showPublisher?publisherCode=econupunjab
http://www.jstor.org/action/showPublisher?publisherCode=econupunjab

