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∗اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي دانشكده علوم ،استاديار، مزيناني اکبر تاج علي
 

 ريزي و رفاه اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي كارشناس ارشد برنامه، مهديه لاريجاني

 
 چکيده

يت سالمندان در بعضي از كشورهاي جهان، از جمله ايران، موضوع سالمندي و مسائل و مشکكلا  مربکوب بکه    امروزه با روند رو به رشد جمع

سکالمندان بکا طردشکد ي، در معکر      . يكي از اين مباحث، مطروديت اجتماعي سالمندان است. اي برخوردار شده است آنان از اهميت فزاينده

پکذير بکا    سالمندان به عنکوان قشکري آسکي    . هاي جسماني قرار خواهند  رفت و بيماري اي از جمله مشكلا  روحي و رواني خطرا  فزاينده

مواجه هستند؛ به خصوص زماني كه به علکت بازنشسکتگي و افکول    ... مشكلا  متعدد چون كمبودهاي مالي، ناتواني، بيماري، از كارافتاد ي و 

شان بسيار اهميت مي يابد؛ اين كکه هموکون    مندان در اين مرحله از زند ينوع برخورد با سال. شوند فعاليت اجتماعي دچار تضعيف روحيه مي

در اين مقاله عوامل تأثير ذار بر مطروديکت اجتمکاعي سکالمندان در شکهر     . دوران جواني مورد توجه قرار  يرند و يا دچار طرد اجتماعي شوند

نفکر   973 براساس فرمکول كکوكران تعکداد پاسکاگويان    .  رفته است ورامين، با استفاده از روش پيمايش و تكنيک پرسشنامه مورد بررسي قرار

نتکاي   . انکد  بندي شده، از ميان سالمندان غير مقيم سراهاي سالمند در شهر ورامين انتااب شکده   يري تصادفي طبقه است كه با استفاده از نمونه

اجتمکاعي و   -ي جنسکيت، سکرمايه فرهنگکي، پايگکاه اقتصکادي     دهد كکه متييرهکا   نشان مي  SPSSافزار ها با نرم حاصل از تجزيه و تحليل داده

به عبار  ديگر، طرد اجتماعي زنکان بيشکتر از مکردان اسکت و سکالمنداني كکه سکرمايه        .  يري ارزشي با مطروديت اجتماعي رابطه دارند جهت

بيشکترين تيييکرا    . خواهنکد داشکت   يري ارزشي بالاتري داشکته باشکند طکرد اجتمکاعي كمتکري       اجتماعي و جهت-فرهنگي، پايگاه اقتصادي

 .  شود اجتماعي و سرمايه فرهنگي تبيين مي -مطروديت اجتماعي نيز با متييرهاي پايگاه اقتصادي

 اجتماعي، محروميت، شهر ورامين ˚پايگاه اقتصادي   يري ارزشي، سالمندان، مطروديت اجتماعي، سرمايه فرهنگي، جهت: ها کليد واژه
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 لهأمقدمه و بيان مس

امروزه موضوع سکالمندي و پيکري جمعيکت يكکي از مسکائل      

بسيار مهمکي اسکت كکه در اكککر كشکورها مکورد توجکه قکرار         

پير شدن جمعيت به ويژه جمعيکت كهنسکالان بکراي    .  يرد مي

كشورهايي كه به دنبال فراهم آوردن امنيت و رفاه براي تعکداد  

رو به رشد افراد سالمند خود هستند، چالشي واقعي محسکوب  

 (.43: 4950نيککازي و بابککايي فککرد،  ، نقککل از 4551نککولان، )شککود  يمکک

هايي كه افزايش جمعيت سالمند و توجه نكردن بکه ايکن    هزينه

قشر بر جامعه تحميل خواهد كرد، ضکرور  پکژوهش دربکاره    

ا رچکه در حکال حاضکر پيکري     . كنکد  اين مسأله را بيشکتر مکي  

خورد اما  جمعيت در كشورهاي توسعه يافته بيشتر به چشم مي

له براي كشورهاي در حال توسعه نيز كاسته أاز اهميت اين مس

دهکد در   شکود، زيکرا سکير تحکولا  جمعيتکي نشکان مکي        نمي

هکاي آتکي احتمکال مواجکه شکدن بکا پيکري جمعيکت در          سال

. كشورهاي در حکال توسکعه هموکون ايکران نيکز وجکود دارد      

ر پذير با سکاي  بررسي وضعيت سالمندان به عنوان قشري آسي 

مطالعا  در اين حوزه تفاوتي اساسکي دارد؛ زيکرا اولات تجربکه    

ناپذير اسکت و ثانيکات اكککر     ها اجتناب سالمندي براي همه انسان

ها بالاجبار در اطراف خود با افراد مسني روبکرو هسکتند    انسان

بکه همکين دلايکل     .كه با آنان مناسبا  شاصي و نزديک دارند

:  4935 معيدفر،) يابد ضاعف ميمطالعه درباره سالمندان اهميت م

214.) 

 63/6، 4969كل كشور ايکران در سکال    4ضري  سالمندي

پورجعفري و )درصد بوده است  59/40، 4979درصد و در سال 

 4950ا ککر ضککري  سککالمندي را بککراي سککال . (9:  4934آبککائي، 

درصکد بکه دسکت خواهکد آمکد كکه        99/21محاسبه كنيم عدد 

بکه  . افزايش داشکته اسکت   4979 نسبت به سال% 41نزديک به 

طور كلي افزايش ميزان افراد پير در جمعيکت امکروز كشکورها    

اين امکر سکب  شکده اسکت كکه      . بسيار زيادتر از  ذشته است

دانشمندان مسائل و مشكلا  سالمندان را بيشکتر در مکد ن کر    

                                                      
سال به بالا تقسيم بر  69عده افراد : طريقه محاسبه ضري  سالمندي در هر  روه.4

 .400سال ضرب در  41عده افراد صفر تا 

از آن جکا كکه مسکائل    . داشته باشند و بکه آنهکا اهميکت دهنکد    

مشترک جهکاني تبکديل شکده اسکت،      سالمندان به يک نگراني

المللي افکراد   ميلادي را سال بين 4555سازمان ملل متحد سال 

 .(79: 4934شعاعي، )سالاورده ناميد 

يابد اين است كه جوامک  ماتلکف چکه     آن چه اهميت مي

رفتاري با سالمندان دارند و فرهنگ هر جامعه چکه تکأثيري در   

ا نکوع برخکورد بکا    نوع برخورد بکا افکراد سکالاورده دارد زيکر    

سالمندان نيز مانند تعريف اين مفهوم ، داراي تنوع و اخکتلاف  

 .است

سالاورد ان بسيار مورد احترام  ،در فرهنگ باستاني چين

تکرين و   سالگي بکه بعکد مطمک ن    99بودند و مرحله زند ي از 

در . رفکت  ترين دوره زنکد ي زن و مکرد بکه شکمار مکي      آسوده

اسکتراليا، اعضکاي سکالاورده در     فرهنگ اهالي جزاير آنکدامان 

ساخت و سازمان جامعه موقعيت مسلطي داشتند و در رديکف  

 رفتنکد   جوامعي كه در آن پيرسکالاري روا  داشکت قکرار مکي    

كه در « فولاني»در مقابل در ميان اقوام  . (49، 42: 4934عليااني، )

كم در حاشيه زنکد ي قکرار    زيستند، سالاورد ان كم آفريقا مي

ند و جامعه آنها را در عکين حيکا ، از ن کر اجتمکاعي      رفت مي

روا  « پيركشکي »در برخي از جوام  بشري . كرد مرده تلقي مي

در  ذشککته خيلککي دور در ميککان اسککكيموها، فرهنککگ . داشککت

كکرد كکه محکل     جامعه اسكيموهاي سکالاورده را تشکويم مکي   

زند ي خود را ترک كنند و با رها كکردن خکويش در سکرماي    

 . قدان غذا و پناهگاه، خود را به دست مرگ بسپارندكشنده و ف

در ايران هم هر چند مردم به برخي اعتقادا  فرهنگکي و  

ديني پايبند هستند و سالاورد ي هنوز آن چنان ويژ کي بکارز   

هاي فرهنگي مکبت، هم در نهاد  جمعيتي نيست و وجود ارزش

اي را از  خککانواده و هککم در ن ککام فککاميلي، كمتککر سککالاورده  

دارد امکا چنکين نيسکت كکه      هاي خانواد ي محروم مي حمايت

. ها در هر شرايطي پکذيراي سکالمندان خکويش باشکند     خانواده

طکور كکه درصکد رشکد      توان ملاح ه نمکود همکان   بنابراين مي

سالمندي در كشورها و جوام ، ماتلف اسکت طردشکد ي يکا    
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حمايککت از سککالمندان در سککطا خککانواد ي نيککز در جوامکک    

 . فاو  استماتلف، مت

نوع برخورد با سالمند و مشاركت دادن وي در خانواده و 

شود كکه از   اي حياتي براي سالمند محسوب مي لهأيا جامعه مس

. ديد بسياري از افراد و يا حتي پژوهشکگران دور مانکده اسکت   

يكککي از نمودهککاي طردشککد ي سککالمندان سککپردن آنهککا بککه   

ميزان اعتقکاد   به طور كلي عللي چون كاهش. هاست آسايشگاه

ها و ارزشمند بودن سالمندي، تيييکر سکاز و كارهکاي     به سنت

انتقال دانش و تجربيا ، كاهش مشاركت سکالمندان در توليکد   

هککا، كککاهش كاركردهککاي  اي شککدن خککانواده اقتصککادي، هسککته

هکا،   هاي جديد، اشتيال زنان، افزايش شكاف بين نسکل  خانواده

و جسمي افراد و تييير ارزشمند شدن جواني و ظواهر فيزيكي 

در معمککاري و فضککاي زنککد ي منککازل مسککكوني، در كککاهش  

اهميت و ارزش سالمندان و بکروز شکراين نامناسک  زنکد ي     

براي آنها و به نوعي طرد شدن آنها از جامعکه تأثير کذار بکوده    

 (.59: 4950نيازي و بابايي فرد، ) است

از دلايل ضرور  بررسي وضکعيت اجتمکاعي سکالمندان    

است كه آنها با توجه به رويدادهايي ماننکد بازنشسکتگي و   اين 

پايان اشتيال، احساس تنهکايي، طردشکد ي و همونکين فشکار     

ناشي از صنعتي شدن جوام  كه بکه جکدايي عکاطفي و روانکي     

اي قکرار   شکود، در معکر  خطکرا  فزاينکده     افراد منجکر مکي  

 (. 43:  4950فرد،  ، به نقل از نيازي و بابايي4976اعزازي، ) يرند  مي

 اه تنها به سک  فقکدان جزئکي توانکايي سکالمندان و يکا       

آيکد، بکا    هکايي كکه در ايکن دوران بکه سکراا آنهکا مکي        بيماري

اي  شود و يا از جامعکه  ناملايمتي و نامهرباني با آنها برخورد مي

شوند و فرصت مشاركت در  كنند طرد مي كه در آن زند ي مي

عليرغم اين كکه در  . شود ه ميهاي اجتماعي از آنها  رفت فعاليت

اكکر موارد بروز بيماري و كاهش توانکايي سکب  انکزواي فکرد     

شود،  اهي اوقا  سالمندان توانايي انجام بعضي از  سالمند مي

كارهاي اجتماعي را دارند ولي افراد جامعه آنهکا را از حضکور   

 . سازند در اجتماع و يا مشاركت اجتماعي محروم مي

ن عادي با مشكلا  خاص خود رو به سالمندان در شراي

رو هستند اما ا ر با طرد اجتماعي نيکز رو بکه رو شکوند، ايکن     

باشکي از ايککن  .  ککردد هکا مضککاعف مکي   مشکكلا  و بيمککاري 

هککا، مشککكلا  روحککي و روانککي اسککت كککه در اثککر    بيمککاري

ناملايما  زند ي از يک سو و ناديده شدن از سوي ديگر بکه  

ين ضروري است عوامل تأثير کذار  بنابرا. سراا آنها آمده است

بر طرد اجتمکاعي سکالمندان بررسکي شکود و تکا حکد امكکان        

شرايطي براي آنها ايجاد شکود كکه از طکرد اجتمکاعي در امکان      

 .بمانند

 

 سؤالات تحقيق

وضعيت مطروديت اجتماعي سالمندان شکهر ورامکين چگونکه    

 است؟

عوامل مؤثر بر مطروديکت اجتمکاعي سکالمندان شکهر ورامکين      

 دامند؟ك

هاي از سالمندان شهر ورامين از مطروديت اجتمکاعي   چه  روه

 برند؟ رن  مي

 

 پيشينه پژوهش

هکاي   ويکژه در دهکه   از آن جا كه مباحث مرتبن با سالمندان، به

اخير بسيار مورد توجه قرار  رفته است، مطالعا  بسکياري در  

هکاي ماتلکف ماننکد حکوزه      رابطه بکا ايکن موضکوع در حکوزه    

ي، پزشکککكي، حقکککور، انحرافکککا  اجتمکککاعي و شناسککک روان

در ايکن ميکان، مباحکث    . انجکام شکده اسکت   ... شناسي و جامعه

 .شناسانه بيشتر مورد توجه و تأكيد ما قرار  رفته است جامعه

در رابطه با موقعيت و جايگکاه سکالمندان   ( 4937)رياحي 

. اي تطبيقي انجام داده است در جوام   ذشته و معاصر، مطالعه

قاد وي، در جوام  سنتي سالمندان تمامي ابزارهکاي لازم  به اعت

ويکژه قکدر ، حيکيکت يکا اعتبکار       براي اقتکدار و سکروري، بکه   

اجتماعي را در اختيار داشتند و قادر به كس  منزلت اجتماعي 

هاي كليدي در خانواده و جامعکه بودنکد    برجسته و ايفاي نقش

تصکادي،  هکاي اجتمکاعي، اق   اما تحولا  ايجاد شده در عرصکه 
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حقوقي، آموزشي و خانواد ي در دوران جديکد، سکب  تنکزل    

 ذشکته    موقعيت و جايگکاه سکالمندان در مقايسکه بکا جوامک     

 . رديده است

هکاي   به بررسي علکل و انگيکزه  ( 4937)سالاروند و عابدي 

اقامت در سراي سالمندان از ديکد اه سکالمندان اسکكان يافتکه     

رود اختيکاري و ورود  ايکن محققکان دو مفهکوم و   . انکد  پرداخته

مصکاديم ورود اختيکاري   . انکد  اجباري را مورد تأكيد قکرار داده 

عبارتند از ورود با موافقت قبلي، ورود به سب  مشكلا  مالي 

و خانواد ي و مصاديم ورود اجباري شامل ورود بکا فريک  و   

ورود در حالت ناهشياري است كه هکر كکدام داراي مصکاديم    

 .ديگر هم هستند

در رابطه با ميکزان و انکواع   ( 4937)و همكاران منوچهري 

هاي شکهر   كننده به پارک سوء رفتار خانگي با سالمندان مراجعه

درصکد از   3/37ها نشان دادنکد كکه    يافته. تهران تحقيم نمودند

 5/21هاي پژوهش، حکداقل يکک نکوع از سکوء رفتکار و       نمونه

ار را ها تجربه هم زمان هر چهار نوع سوء رفتک  درصد از نمونه

هاي پژوهش، تجربه سوء رفتار  درصد از نمونه 3/31. اند داشته

درصد تجربکه سکوء    4/10درصد تجربه غفلت،  9/63 عاطفي،

ها تجربه سوء رفتار جسمي  درصد از نمونه 2/99رفتار مالي و 

 .را عنوان نمودند

عوامکل مکرتبن بکا كيفيکت     ( 4935)پکور   آرام و يزدان سام

. اند خمين را مورد بررسي قرار داده زند ي سالمندان شهرستان

اش و ميکزان   بر اين اساس، ميکزان تعلکم سکالمند بکه خکانواده     

همونکين  . احترام وي با ميزان كيفيکت زنکد ي او ارتبکاب دارد   

رابطه بين سن، جنس، وضعيت تأهل، سواد، وضکعيت تملکک   

مسكن و ميزان ارتباب با اعضکاي خکانواده بکا كيفيکت زنکد ي      

 .ستسالمند مرتبن ا

انکد   پژوهشي انجام داده( 4950)مزيناني و همكارانش  تا 

كه به لحاظ بررسي مطروديت، با مقاله حاضکر مشکترک اسکت    

اين پژوهش با عنوان . اما به طبقا  سني جوانان پرداخته است

و . تحليل چند سطحي مطروديت جوانکان انجکام شکده اسکت    

ر هايي مشکاص د  اطلاعا  بر اساس چارچوبي معين و ملاک

چهار سکطا فکردي، ارائکه خکدما ، سکاختاري و سياسکتي و       

 . اجتماعي  ردآوري و تجزيه و تحليل شده است

در پژوهشککي بککا ( 2007-2049)دل بونککو و همكککارانش 

عنوان جنسکيت، سکالمندان و مطروديکت اجتمکاعي، بکا روش      

ها سطا مطروديکت اجتمکاعي را بکر اسکاس      تحليل ثانويه داده

متييرهکاي مطروديکت   . انکد  عکه كکرده  هاي جنسيتي مطال تفاو 

و مشاركت  4اجتماعي شامل استفاده از خدما ، تأمين مراقبت

 يکري   ايکن پکژوهش از نمونکه   . هاي اجتمکاعي اسکت   در شبكه

(SARs)2  هکا   يافتکه . انگلستان استفاده نموده اسکت  2004سال

نشان داد كه تفاو  ميکان مکردان سکالمند و زنکان سکالمند در      

، تأمين مراقبت غير رسکمي و مشکاركت در   استفاده از خدما 

هاي اجتماعي، اغل  پيامد تفاو  در وضکعيت تأهکل و    شبكه

هککاي جنسککيتي ارتبککاب  هککاي زنککد ي اسککت و تفککاو  برنامککه

 .داري با مطروديت اجتماعي ندارد معني

پژوهشکي بکا عنکوان    ( 2003) 1و ورومکن 9جوئل جيزبکرز 

يکالا  اروپکا   مطالعه تطبيقکي ا : مطروديت اجتماعي سالمندان 

در اين پژوهش ابعاد مطروديت اجتماعي در چهار . انجام دادند

دهکد كکه    ها نشان مکي  يافته. بعد مورد بررسي قرار  رفته است

و هلنکد  ( اسکكانديناوي )سالمندان كشورهاي اروپکاي شکمالي   

در همه كشورها شاخص . كنند كمترين مطروديت را تجربه مي

زايش احتمکال مطروديکت   فقدان سلامت، عامل مهمي براي افک 

از سوي ديگکر درآمکد   . آيد اجتماعي در همه ابعاد به شمار مي

خانواده تأثير مهمي بر محروميت مادي و دسترسي بکه حقکور   

اجتماعي در بيشترين كشورها داشته است اما سکن و جنسکيت   

عوامل تأثير ذار جدي بر ابعکاد مطروديکت اجتمکاعي نيسکتند     

ري از رفکاه مکادي، حمايکت    همونين ا ر كشورها سطا بيشکت 

اجتماعي، نابرابري درآمدي كمتر و اميد بکه زنکد ي بيشکتر را    

 .شوند فراهم نمايند، سالمندان كمتر طرد مي

                                                      
1 Provision of Care 
2 Sample of Anonimised Records 
3 Jehoel-Gijsbers 
4 Vrooman 
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( اي حرفکه )هاي نهادي و تاصصي  تنش( 2040) 4موهلي

ايکن  . را در مراقبت از سالمندان سوئدي بررسکي كکرده اسکت   

يازهاي ضروري و پژوهش با استفاده از رويكردهاي ارتباطي، ن

وضعيت محين مراقبت از سکالمندان را در مركکز سکالمندان و    

خانه مطالعه كرده است يازده مصاحبه با كارمندان اداره رفکاه و  

هکا تحليکل ثانويکه     سازمان مراقبت معلولان انجکام شکده و داده  

هايت، چهار ويژ ي در اين اداره پيکدا شکده كکه    ناند و در  شده

د ي در خانه، ارتباب خوب، شکعف و  شامل حم سالمندي، زن

تکوان  فکت ايکن اداره از رويكردهکاي      مکي . خوشحالي اسکت 

تاصص نيکز   متفاو  و دو انه استفاده كرده است و مهار  و

بسيار ناآ اهانه و بدون تأثير پکذيرفتن از تكنيکک و اسکتراتژي    

 .مراقبت، اعمال شده است

هکاي بسکياري در    به طور كلي در داخکل كشکور پکژوهش   

هکا   هر چند ايکن پکژوهش  . رتباب با سالمندان انجام شده استا

هکاي   هموون علکل و انگيکزه  )رسد  متفاو  و متنوع به ن ر مي

اقامت در سراي سالمندان، مقايسه وضکعيت سکالمندان سکاكن    

هککاي ماتلککف، كيفيککت زنککد ي  هککا از ديککد اه سککراها و خانککه

 سککراها، مطالعککه تطبيقککي سککالمندان، تجککارب سککالمندان مقککيم

امککا اكکککر ايککن ... ( وضککعيت سککالمندان در  ذشککته و حککال و

تحقيقا  تكراري است و تنها تمايزشان، تفاو  در اسکتان يکا   

شهر مورد بررسي و يا محل استقرار سکالمندان اسکت و همکه    

هکاي در   هکا يکا مقالکه    از پکژوهش . آنها ضرور  علمي ندارنکد 

المندان اي در رابطه با مطروديت اجتماعي سک  دسترس نيز مقاله

مطروديکت بکه    مسألهيافت نشد و تنها چند پژوهش داخلي به 

 .اند اي اجتماعي پرداخته مسألهتنهايي به عنوان 

هاي خارجي نيز كارهاي متعددي انجام شکده   در پژوهش

هکاي مسکتمري،    كه به مسائل مرتبن با سالمندي چون پرداخت

. اسکت  پرداخته... هاي تكميلي، تجربه زند ي سالمندان و  بيمه

ها از تحليل ثانويه و به طور كلکي از روش كيفکي    اين پژوهش

هاي مکبتي دارد  هر چند پژوهش كيفي ويژ ي. اند استفاده كرده

                                                      
1 Muhli 

دهي آن است  ترين اشكال در اين شيوه اعتبار و تعميم ولي مهم

 .پذير نيست كه به راحتي امكان

با توجه به نبود پژوهشي درباره مطروديکت   بر اين اساس

مککاعي سککالمندان در ايککران و همونککين انجککام تحقيقککا   اجت

شکود ايکن مقالکه بکه نحکوي       خارجي به روش كيفي، سعي مي

 مسألهانجام شود كه بتواند تا حد امكان جاي خالي اين بعد از 

هکاي سکاير    سالمندان را در ميان تحقيقکا  پکر كنکد و كاسکتي    

 .ها را رف  كند و يا به حداقل برساند پژوهش

 

 ارچوب نظريمباني و چ

هاي خاصي كه صکرفات در   شناسي ن ريه در ميان ن ريا  جامعه

. حوزه مطروديت اجتماعي سالمندان بحث كنکد وجکود نکدارد   

آن چه در اين رابطه به دست آمده است ن رياتي است كه هکر  

كدام جدا انه درباره سالمندي و يا مطروديت اجتماعي سکان  

 .اند  فته

هکاي متفکاوتي بررسکي     ديد اهدانشمندان، سالمندي را از 

. انکد  هاي ماتلفي در ايکن رابطکه ارائکه نمکوده     اند و ن ريه كرده

هککاي پزشککكي و   روهککي ن ريککه خککود را بککر اسککاس جنبککه 

تصکور ايکن اسکت كکه     . اند فيزيولوژي و پاتولوژي عنوان كرده

تواند تأثير قاطعي در طکول عمکر انسکان داشکته      عامل ارث مي

هکا طکول عمکر افکراد بيشکتر از       وادهباشد چرا كه در برخي خان

شناختي پيري با ديد  هاي زيست هاي ديگر است؛ ن ريه خانواده

 . نگرند انتقادي به اين قضيه مي

ها شامل اختلال در كنش دسکتگاه ايمنکي بکدن،     اين ن ريه

پير شدن سلولي، تيييرا  سيستم غدد داخلي، ن ريه تکوارثي،  

 . شود فرسود ي و ن ريه مواد زائد مي

رويكرد عمده ديگر درباره سالمندي، رويكردهاي جامعکه  

شناختي است كه به نقش عوامکل اجتمکاعي در پديکدار شکدن     

سالمندي روند اجتماعي سالمندي، نوع نگاه جامعه به سکالمند  

و همونين نقش اجتمکاعي در حمايکت از سکالمندان و ماننکد     

ين ن ريا  بکه  ا. (63:  4950فرد،  نيازي و بابايي)ها توجه دارند  اين
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هاي عدم مشاركت، فعاليکت، مبادلکه، محکين اجتمکاعي،      ن ريه

 .كنند ن ريه تداوم و ن ريه تضاد اشاره مي

ن ريه عدم مشاركت يا عدم تعهد به اين امکر اشکاره دارد   

كند كه باکش   كه غيرقابل اجتناب بودن مرگ، فرد را وادار مي

هکا   نقشاين . هاي اجتماعي خويش را ترک كند مهمي از نقش

تواند شامل كار كردن، خکدما  داوطلبانکه، همسکر بکودن،      مي

: 4934علياکاني،  )كارهاي تفنني و حتي خوانکدن مطالک  باشکد    

كند كه شهروندان سالمند تنها وقتي  ن ريه فعاليت بيان مي. (19

ويکژه از   كنند كه بتوانند از ديد جامعکه، بکه   احساس رضايت مي

زاده و همكکاران،   حسکين )باشکند  طريم كار با مکزد، مفيکد و مولکد    

در ن ريکه مبادلکه بيکان    . (73:  4950فرد،  ، نقل از نيازي و بابايي4936

شود كه روابن و عمل متقابل اجتماعي ميان افراد وقتکي بکه    مي

كننکد ان در آن   شود كه تمامي شکركت  اي كامل مطرح مي  ونه

: 4934علياکاني،  )برند  احساس كنند از روابن ميان خود سود مي

ن ريه محين اجتماعي به عواملي چکون سکلامتي، اوضکاع    . (19

مالي و پشتيباني اجتماعي كه بر سطا فعاليت فرد مسکن تکأثير   

در مقابکل   (.75: 4950فکرد،   نيازي و بابکايي )كند   ذارد اشاره مي مي

كنکد كکه آخکرين     ن ريه محين اجتماعي، ن ريه تداوم بيان مکي 

هاي اجتماعي  موقعيت. است مرحله زند ي دنباله مراحل قبلي

تواند معرف نوعي عکدم پيوسکتگي باشکد امکا سکاز اري و       مي

هکا، عکادا  و    سبک زند ي به طکور اساسکي از طريکم سکبک    

هايي كه در تمام طول زند ي كس  شکده اسکت، تعيکين     ذور

ن ريه تضاد نيز ماننکد  . (30: ، نقل از همان 4577، 4بروكمن) شود مي

اين . پردازد  ريه عدم تعهد و فعاليت ميها به نقد ن ساير ن ريه

ها اغل  تأثير طبقه اجتمکاعي   كند كه اين ديد اه ن ريه بيان مي

موقعيکت ممتکاز طبقکه    . اند را در زند ي سالمندي ناديده  رفته

شود سلامت و انکرژي آنهکا بهتکر     بالا به طور معمول سب  مي

تبريکزي،  محسکني  )باشد و علايم پيري، ديرتر در آنها ظاهر  ردد 

 (.34: 4950، نقل از نيازي و بابايي فرد، 4975

در رابطه با ن ريا  مربوب به مطروديکت اجتمکاعي بايکد    

هاي وبکر، دوركکيم، مرتکون و     با استفاده از ن ريه 2 فت  رب

                                                      
1 Brukman 
2 Gereb 

تواننکد از طريکم    كنکد كکه مکي    هايي اشاره مي مارشال، به  روه

متفکاو  بکا    شان را به هزينه آنهايي كه انسداد اجتماعي برتري

ايککده اصککلي . اعضککاي آنهککا هسککتند، تککأمين و حفکک  كننککد  

( 4551) 9رويكردهاي فرهنگي مکل ن ريه طبقه پايين از موراي

اين است كه مطروديت بايکد در ايسکتارها و رفتارهکا و سکبک     

بکرعكس، طرفکداران   . يکابي شکود   زند ي فرد طرد شده ريشکه 

امکل  بکر عو ( 4551) 1رويكردهاي ساختاري هموکون مکوريس  

هکاي خکاص    ساختاري مکل بازار كار كه سب  محروميت  روه

، مزينکاني  تا )كيد دارند أشود ت از امتيازا  متوسن يک جامعه مي

2040 :2.)  
تعريککف و عل ککت مطروديککت  ( 4551) 9از ن ککر سککيلور 

ها براي جلو يري و  اجتماعي و به تب  آن، رويكردها و مقياس

وسيله فرهنکگ سياسکي   يا خنکي كردن مطروديت اجتماعي، به 

شناسکي سکه  انکه او از مطروديکت       ونه. شود غال  تعيين مي

اجتماعي شامل همبسکتگي، تاصصکي كکردن و انحصکار، بکر      

هاي سياسي و مباحث  مبناي رويكردهاي ت وريكي، ايدئولوژي

او همونککين در مقالککه خککود  ونککه . ملککي ماتلککف قککرار دارد

، 6ت وبالد)كند  اص ميچهارمي را به عنوان پارادايم ار انيک مش

2009 :5.) 
بککه ابعککاد ماتلککف ( 4557)7پککردازي چککون كرونککر ن ريککه

مطروديت اقتصادي مکل مشاركت در . مطروديت پرداخته است

بازار كار و استاندارد كکافي زنکد ي، مطروديکت نهکادي مککل      

دسترسککي بککه نهادهککاي عمککومي، مطروديککت فرهنگککي مکککل   

، مطروديکت اجتمکاعي   هاي خاص در جامعه انت ارا  از  روه

مکل عدم وجود ارتباطا  اجتماعي و مطروديت فضکايي مککل   

 روهکي ديگکر   . (7:  2009، ت وبالکد )جدايي محلي حوزه زند ي 

مطروديکت  : داننکد  نيز مطروديت اجتماعي را شامل پن  بعد مي

از مناب  مادي، مطروديکت از روابکن اجتمکاعي، مطروديکت از     

خدما  اساسي و مطروديکت  هاي مدني، مطروديت از  فعاليت

                                                      
3 Murray 
4 Morris 
5 Silver 
6 Theobald 
7 Kroner 
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اسكارف )اي است  همسايگي كه هر بعد داراي اجزاي چند  انه

 (.9: 2004، 4و همكاران
الگککوي چنککد سککطحي تبيککين مطروديککت اجتمککاعي      

مزيناني، عناصر تبييني و هماکوان ن ريکا  ماتلکف را در     تا 

بر اسکاس ايکن   . بندي نموده است قال  يک الگوي واحد جم 

شکوند،   مکي منجکر  ه به مطروديکت اجتمکاعي   الگو عواملي را ك

اي، ملکي و   توان در پکن  سکطا فکردي، خکانواد ي، محلکه      مي

المللي شناسايي و تقسيم كرد اين عوامل به صور  سلسله  بين

شکوند كکه افکراد دچکار مطروديکت       مراتبي و تعاملي سب  مي

شوند و نتوانند از آن چه به طکور معمکول در اختيکار متوسکن     

. (939:  4950تکا  مزينکاني،   )مند شوند  رار دارد بهرهافراد جامعه ق

شناختي  به عبار  ديگر در اين الگو، تلفيقي از ن ريا  جامعه

. شککود سککالمندي و ن ريککا  مطروديککت اجتمککاعي بيککان مککي 

جنسيت، قوميت، سکرمايه فرهنگکي در سکطا فکردي؛ پايگکاه      

 يري ارزشي  اجتماعي، محين و جو خانواده، جهت -اقتصادي

واده، سککاختار خککانواده در سککطا خککانواد ي؛ منطقککه    خککان

جيرافيککايي، سککطا توسککعه يککافتگي محککل زنککد ي در سککطا 

شناختي، بازار كار، ن کام آموزشکي،    اي؛ تيييرا  جمعيت محله

ايدئولوژي سياسي، ن ام دادرسي، ن ام رفاهي در سطا ملي و 

هکاي جهکاني و جهکاني     اي و جهاني، تحکريم  هاي منطقه بحران

بکه   (.4950تکا  مزينکاني،   )  يرد المللي قرار مي سطا بين شدن در

عنوان مکال انتااب متييرهايي چون سکرمايه فرهنگکي، پايگکاه    

 يري ارزشي با توجکه بکه نکوع     اجتماعي و يا جهت -اقتصادي

هايي كه برايشان در ن ر  رفته شکده اسکت    ها و مؤلفه شاخص

جتمکاعي،  با ن ريا  فعاليت، عدم مشاركت يا تعهکد، محکين ا  

 .كند تضاد و تداوم ارتباب پيدا مي

اين الگو به عنوان چارچوب ن ري تحقيم در ن ر  رفتکه  

، سطا ملي (شهر ورامين)شده است اما به عل ت ميدان تحقيم 

المللي قابل بررسي نيسکت و از سکوي ديگکر بکه علکت       و بين

انتااب منطقه شهري امكان مطالعه شكاف بين شکهر و روسکتا   

به طور كلکي بکا   . ه سطا توسعه يافتگي وجود نداردو يا مقايس

                                                      
1 Scharf 

هکا و خصوصکيا     توجه به اهميت نقش سکالمندان و ويژ کي  

فردي آنها، ابعاد عنوان شده در سکطا فکردي و خکانواد ي در    

مباني ن ري، در اين پژوهش در سطا فردي و شاصيتي خود 

ايکن ابعکاد شکامل جنسکيت،     . سالمندان سکنجيده خواهکد شکد   

 يکري   اجتمکاعي و جهکت   -ي، پايگاه اقتصکادي سرمايه فرهنگ

 .ارزشي است

پردازان فمينيسکتي در رابطکه بکا جنسکيت      ن ريه: جنسيت

هاي بنيکادي بکا يكکديگر     اعتقاد دارند كه مردان و زنان به شيوه

تفاو  دارند و در انديشيدن، احسکاس، ارتبکاب بکا ديگکران و     

هکاي   يزنکد  . كنند اي متفاو  عمل مي جهان اجتماعي به  ونه

پکذيري تحکت ن کام     زنان نيز به دليکل تجربکه مشکترک سکلطه    

هکا   ها، ارزش آنها داراي تجربه. مردسالاري با هم مشترک است

تکوان   بکا توجکه بکه ايکن مطالک  مکي      . و علايم مشترک هستند

جنسککيت را بککه عنککوان يكککي از متييرهککاي تأثير ککذار در      

در . كنار ذاري و مطروديکت اجتمکاعي افکراد محسکوب كکرد     

سنين پيري، تعداد زنان سالمند بيش از مردان است زيکرا نکر    

درصکد   15، زنان 2009در سال . مرگ و مير مردان بالاتر است

 99سکاله،   16تا  29درصد جمعيت  90ساله،  21تا  0جمعيت 

 31تکا   79درصد جمعيکت   95ساله،  71تا  69درصد جمعيت 

دادنکد   سال را تشكيل مکي  39درصد جمعيت بالاي  70ساله و 
 (.252:  4954و همكاران،  2الكاک)

توليد فرهنگي، طبقه  بر اساس ن ريه باز :سرمايه فرهنگي

كوشد تا برتري خود را بر بقيه اقشار  اقتصادي بالاي جامعه مي

جامعه، علاوه بر طرر ماتلف اجتماعي از طريم متمايز كردن 

بکدين ترتيک  مفهکوم    . فرهنگ خود از ساير مردم حف  نمايد

ايه فرهنگي و ابعاد سه  انه آن در كانون توجه اين ن ريکه  سرم

تکوان از   ها را مي اعتقاد دارد افراد و خانواده 9بورديو. قرار دارد

فکر،   پکور و خکوش   شکارع )لحاظ سرمايه فرهنگي آنها مقايسه كکرد  

توان ساختار و كاركرد جهان  به اعتقاد بورديو، نمي. (499: 4934

ر اين كه مفهوم سرمايه را در تمکامي  اجتماعي را تبيين كرد مگ

اشكال آن و نه صرفات در شكل اقتصادي آن بکه جهکان معرفکي    
                                                      
2 Alcok 
3 Bourdieu 
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بنکابراين رفتارهکا،   (. 49: 4933؛ نقل از روحکاني،  4934فكوهي، )كرد 

در زنکد ي فکرد سکالمند بسکيار     ... ها، الگوي مصرف و نگرش

سرمايه فرهنگي نکه تنهکا در ميکزان فرسکود ي و     . اهميت دارد

و ناتواني بلكه در ميزان مشاركت و تعاملا  اجتمکاعي  ضعف 

 .او نيز تأثير ذار است

بر اين بکاور بکود    4ماركس ":اقتصادي  ˚پايگاه اجتماعي 

كه قدر  و اعتبار اجتماعي افکراد نشکأ   رفتکه از موقعيکت     

ديد كه آنها را به عنوان  از اين رو دليلي نمي. اقتصادي آنهاست

. برابري اجتماعي مورد مطالعه قرار دهدعلل و ابعاد جدا انه نا

با تشکايص ايکن نكتکه كکه قشکربندي در جوامک         2ماكس وبر

صنعتي مشاصات پيوسته و هماهنگ نيست، با اين ن ر مکاركس  

در نزد وي فردي ممكن اسکت در يكکي از ابعکاد    . ماالف بود

نابرابري اجتماعي موقعيتي برتر داشته باشد اما در ابعکاد ديگکر   

مکلات مقاما  رسکمي بروكراتيکک   . پاييني قرار  يرد در موقعيت

ممكککن اسککت قککدر  زيککادي داشککته امککا از ثککرو  و اعتبککار  

(. 413: 4931عضککدانلو، )« اجتمککاعي نککاچيزي برخککوردار باشککند 

اجتماعي را بکراي   -شناسان اغل  مفهوم پايگاه اقتصادي جامعه

 پايگکاه . كننکد  اشاره به آنوه وبکر در ن کر داشکت اسکتفاده مکي     

اجتماعي بالاي سالمندان ايکن امكکان را بکراي آنهکا      -اقتصادي

تر دوران پيري خکود را سکپري    سازد تا بتوانند راحت فراهم مي

شکود بکراي    به عنوان مکال داشتن توانايي مالي سب  مکي . كنند

خويش پرستار بگيرند و يا نيازهاي دارويي و درماني خکود را  

تحصيلا  و موقعيکت   از سوي ديگر، ا ر داراي. برطرف كنند

توانند ارتباب خود را با وجود پيکري بکا    اجتماعي بالا باشند مي

اقوام،  روه سني جوان و سايرين حف  كنند و بکه جکاي طکرد    

 .اجتماعي، مداخله اجتماعي داشته باشند

 يري ارزشي، اصول درست يا  جهت:  يري ارزشي جهت

. كننکد  د مکي پذيرنکد و يکا ر   نادرستي است كه افراد آنها را مکي 

هکا   هکا و نگکرش    اهي اوقا  پذيرش نوعي خاص از ديکد اه 

شود كه سبک زنکد ي افکراد تيييکر كنکد و يکا دچکار        سب  مي

هکا كکه    يكي از اين ديکد اه . مشكلي چون طرد اجتماعي شوند
                                                      
1 Marx 
2 Weber 

در اين پژوهش مورد توجه قرار  رفته است، بحث نو رايي و 

و بکه سکمت    افراد ممكن است بکا تيييکر  .  رايي است يا سنت

كکه   توسعه پيش رفتن جوام ، به نو رايي روي آورند و يا ايکن 

دليککل مقاومککت در برابککر .  ککرا بککاقي بماننککد همونککان سککنت

ها و بدبيني نسبت به آن، بيشتر  کرايش تقدير رايانکه    نوآوري

بکه عبکار  ديگکر در    . در جوام  توسعه نيافته تلقي شده است

ان ن ريکه نوسکازي دو   يکافتگي، متفكکر   متون مربوب به توسکعه 

ايکنكلس در تحليکل   . اند جامعه سنتي و نو را دو قط  انگاشته

كه كليت جامعکه از جهکت    جامعه مدرن معتقد است ضمن اين

ساختار پويا و نو است، عناصر فرهنگي و انساني آن نيز مدرن 

براي انسکان در ايکن فرهنکگ و جامعکه، زمکان بکا       . شده است

در حالي كکه  . سوي آينده دارد اهميت است و همه امور رو به

انديشد و زمان حال را نيز  در جامعه سنتي، انسان به  ذشته مي

، نقل از آزاد ارمكي، 4566 9اينكلس،)كند  بر اساس  ذشته تفسير مي

4976 :2.) 

 

 فرضيات تحقيق

بين جنسيت و عکدم مطروديکت اجتمکاعي سکالمندان شکهر       -

 .ورامين رابطه معنادار وجود دارد

سرمايه فرهنگي و عدم مطروديکت اجتمکاعي سکالمندان     بين -

 .شهر ورامين رابطه معنادار وجود دارد

اجتماعي و عدم مطروديکت اجتمکاعي    -بين پايگاه اقتصادي -

 .سالمندان شهر ورامين رابطه معنادار وجود دارد

 يري ارزشکي و عکدم مطروديکت     رسد بين جهت به ن ر مي -

 . رابطه معنادار وجود دارداجتماعي سالمندان شهر ورامين 

 

 شناسي روش

جامعکه  . در اين تحقيم از روش پيمايش اسکتفاده شکده اسکت   

سال به بالاي شهر ورامين  60آماري اين تحقيم كليه سالمندان 

نفر اسکت   21106به تعداد كل ( غير مقيم در سراهاي سالمند)

نمونکه   نفکر از طريکم فرمکول كکوكران عنکوان      973كه تعکداد  

                                                      
3 Enkels 
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در . بندي شده اسکت   يري به صور  تصادفي طبقه نمونه

هکايي بکه نکام     بندي شده جامعه به خرده  روه  يري طبقه نمونه

هاي مستقل از هر طبقکه انتاکاب    شود و نمونه طبقه تقسيم مي

ن پکژوهش كکه   بکراي مککال در ايک   . (59:  4936بيكکر،  )شوند  مي

جنسيت به عنوان يک متيير مستقل در ن ر  رفته شده اسکت،  

نسبت سالمندان مذكر و مؤنث بايکد بکه همکان نسکبتي كکه در      

 42072در جامعکه مکورد ن کر    . جامعه وجود دارد، تعيين شود

( 99/90)نفکر   42991سکالمند مؤنکث و   ( درصکد  16/15)نفر 

سالمندان مکذكر و  جا كه تعداد  از آن. سالمند مذكر وجود دارد

مؤنث به يكديگر نزديک است، از هر طبقه به نسکبت مسکاوي   

 .در نمونه انتااب  رديد

آوري  اطلاعا  از طريم پرسشنامه محقکم سکاخت جمک    

و  Spssافککزار  هککا از نککرم بککراي تجزيککه و تحليککل داده.  رديککد

واحد تحليل در اين . آمارهاي توصيفي و استنباطي استفاده شد

بکراي سکنجش   . المند و سطا تحليل خرد اسکت مطالعه فرد س

اعتبار و پايايي تحقيم نيکز از اعتبکار محتکوا و ضکري  آلفکاي      

ميکزان آلفکاي كرونبکا  در متييکر     . كرونبا  استفاده شده است

 يکري ارزشکي    و براي متيير جهکت  30/0مطروديت اجتماعي 

 7/0به دست آمد؛ از آنجا كه هر دو متيير آلفايي بکالاي   51/0

توان  فت كه از پايکايي بکالايي برخکوردار هسکتند و      د ميدارن

 .  نتاي ، قابل تعميم به كل جامعه آماري است

هککاي محقککم سککاخت لازم اسککت تعککاريف  در پرسشککنامه

هکاي مکورد اسکتفاده بيکان      ها و  ويه عملياتي به همراه شاخص

شود كه از طريکم   تعريف عملياتي به تعريفي اطلار مي. شوند

 يکري آن   هايي كه براي انکدازه  استفاده از شاخص آن، مفهوم با

 (.99:  4950دلاور، )شود  شود، تعريف مي به كار برده مي

 

 مطروديت اجتماعي 

مفهوم مطروديکت را بکدين شکرح    ( 2007)لويتاس و همكاران 

فراينکدي پيويکده و چنکد بعکدي كکه شکامل       »: كنند تعريف مي

ها و خکدما  و  نداشتن يا محروم سازي از مناب ، حقور، كالا

هکاي معمکولي    قادر نبودن بکر مشکاركت در روابکن و فعاليکت    

« شود كه براي اكکريت افراد يک جامعه در دسکترس اسکت   مي

مطروديت اجتماعي داراي چهار بعکد  . (931:  4950تا  مزينکاني،  )

 .اقتصادي، سياسي، اجتماعي و فرهنگي است

 

 بعد اقتصادي  -الف 

هاي كليکدي و ملمکوس مطروديکت     بعد اقتصادي يكي از جنبه

مطروديککت اقتصککادي نککاتواني در مشککاركت در كسکک  . اسککت

مشاغلي اسکت كکه درآمکد كکافي را بکراي بکرآوردن نيازهکاي        

هکايي چکون    اين بعد بکه سکؤال  . دهد ابتدايي سالمند به وي مي

درآمد، توليد، دسترسي به كالاها و خدما  و بازار كار و شيل 

 .(6: 2042، 4يكالام)شود  مربوب مي

در اين پژوهش اين بعکد از طريکم سکؤال دربکاره درآمکد      

كافي داشتن براي برآوردن احتياجا ، امكان پيکدا كکردن كکار    

مناس  در صور  تمايکل داشکتن و دريافکت وام در صکور      

 .نيازمند بودن سنجيده شد

 

 بعد سياسي -ب 

مطروديت سياسي فقدان دسترسي به مناب  قدر  و ناتواني در 

 يکري فراتکر از سکطا     معنادار در فرآيندهاي تصميم مشاركت
                                                      
1Yekkalam 
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اين بعد باش مهمي در كشورهاي . خانواده تعريف شده است

آيد و با موضوع حکم شکهروندي،    در حال توسعه به شمار مي

برنامه توسکعه  . شود دسترسي و لذ  از اين حقور شناخته مي

كنکد كکه ايکن حقکور شکامل امنيکت        اشاره مکي  4اتحاديه اروپا

هکا   ، آزادي بيان، مشاركت سياسکي و برابکري فرصکت   شاصي

 (.6: 2042، يكالام)شود  مي

در اين پژوهش بعد سياسي از طريم سؤال درباره شركت 

كردن در انتاابا ، يكسان دانستن قوانين براي همکه اعضکاي   

جامعه و دفاع از حم در صور  ضاي  شکدن؛ بکا مراجعکه بکه     

 .مراكز قانوني سنجيده شد

 

 ماعيبعد اجت -ج

باهالا و لاپير، سه مقوله مهم را از جنبکه اجتمکاعي مطروديکت    

كننکد كکه شکامل محکدوديت دسترسکي بکه خکدما          بيان مکي 

، دسترسي به بازار كار و فرصت (سلامت و تحصيل)اجتماعي 

براي مشاركت اجتماعي و نهايتات روابکن ميکان افکراد، دولکت و     

روميکت از  به طور خلاصه اين بعکد بکر مح  . شود شهروندان مي

پيوندهاي اجتماعي خکانواده، دوسکتان و همسکايگان و ميکزان     

، يكکالام )كنکد   اعتماد و امنيت در مرحله پاياني زند ي اشاره مي

2042 :7.) 

در اين پژوهش اين بعد از طريکم سکؤال دربکاره ارتبکاب     

كمک مالي خانواده، تسکل ي خکاطر دادن در   )سالمند با خانواده 

در وقت بيماري و يکادآوري زمکان    وقت ناراحتي، حامي بودن

شركت در )، ارتباب با خويشاوندان (خوردن داروها توسن آنها

ملاقکا  آنهکا در   )، ارتباب با دوسکتان  (ها و مراسم فاميل جشن

، اعتماد بکه همسکايگان و احسکاس امنيکت در     (خار  از منزل

 .وقت تنهايي سنجيده شد

 

 بعد فرهنگي  -د 

هکاي   زمينکه مطروديکت از فعاليکت   بر اساس كار ايوانکدرو، در  

هکاي    کروه  فرهنگي، معيارهاي شركت در اجتماعا  مکذهبي، 

 هاي مدني مورد ارزيابي قرار  رفتکه اسکت   اجتماعي و فعاليت

                                                      
1 UNDP  

 (.7: 2004، اسكارف و همكاران)
در اين پژوهش اين بعد از طريکم سکؤال دربکاره شکركت     

و  هاي مذهبي، مسجد رفکتن  ها و هي ت كردن سالمند در جشن

 .هاي مربوب به مسجد سنجيده شد شركت در مراسم و برنامه

 

 جنسيت

در اين پژوهش جنسيت افراد به ايکن صکور  پرسکيده شکده     

 ...زن...     مرد              :  جنسيت  :است

 

 سرمايه فرهنگي

در اين پژوهش، سرمايه فرهنگي به عنوان متييري مورد توجکه  

 انه آن بکه صکور  يکک      يرد كه با سنجش ابعاد دو قرار مي

اين شاخص تركيبي شامل ميزان . شاخص تركيبي درآمده است

مصرف كالاهاي فرهنگي به طور عيني و مدار  تحصيلي فکرد  

 (.497: 4934فر،  پور و خوش شارع)شود  مي

 

 2سرمايه فرهنگي عينيت يافته -الف 

اين بعد از سرمايه فرهنگي كه به مصرف كالاها اشاره دارد بکا  

سکؤال سکنجيده شکد كکه سکالمندان چکه ميکزان كالاهکاي         اين 

فرهنگي چون كتاب، روزنامه و كامپيوتر را مورد استفاده قکرار  

 .دهند مي

 

  سرمايه فرهنگي نهادي شده -ب 

اين بعد از سرمايه فرهنگي با سؤال دربکاره ميکزان تحصکيلا     

اجتماعي هم در ن کر  رفتکه   -كه براي سنجش پايگاه اقتصادي

 . جيده شدشده است سن

 

 اجتماعي -پايگاه اقتصادي

متييرهاي اصلي تعيکين كننکده جايگکاه يکک فکرد در جامعکه،       

اين موارد به طور عمده بکه  . تحصيلا ، درآمد و شيل هستند

مفهوم وبر از منزلت اجتمکاعي مکرتبن هسکتند و سکه فکاكتور      

                                                      
2 objectified 
3 institutionalized  
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رونکد   اجتمکاعي بکه شکمار مکي    -تعيين كننده پايگکاه اقتصکادي  
 (.50: 4936زاده،  ؛ نقل از سيف4551، 4پرستون و توبمن)

اجتمکاعي،   -هکاي پايگکاه اقتصکادي    در اين پژوهش مؤلفه

 .اند يعني تحصيلا ، درآمد و شيل در ن ر  رفته شده

 

 تحصيلات -الف 

هککاي شککيلي، هنجارهککاي فرهنگککي و  انتقککال دانککش، مهککار 

هاي اجتماعي را از نسلي به نسل ديگر كه تحت هدايت  ارزش

 يرد  علمان، دبيران و استادان دوره ديده صور  ميو ن ار  م

 (.473: 4933عضدانلو، ) ويند  تحصيلا  مي

هکاي بيسکواد،    در اين پژوهش تحصيلا  از طريم  زينکه 

سواد قرآني، ابتدايي، راهنمايي، دبيرستان، ديپلم و تحصکيلا   

 . دانشگاهي سنجيده شد

 

 درآمد -ب 

يا سود حاصکل شکده    اي و به اجر  يا دستمزد شيلي و حرفه

  (.259: 4933عضدانلو، ) ويند   ذاري، درآمد مي از سرمايه

در اين مطالعه ميزان درآمکد از طريکم سکؤالي كکه داراي     

تکا   404هزار تومان،  400زير : هاي زير بود سنجيده شد  زينه

هکزار   100تکا   904هزار تومان،  900تا  204هزار تومان،  200

 304هزار تومان،  300تا  604ومان، هزار ت 600تا  104تومان، 

 .تا يک ميليون تومان و يک ميليون تومان به بالا

 

 شغل -ج 
بنا به تعريف وزار  بهداشت، هر فعاليت فكري يا بکدني كکه   

( نقدي يا غيرنقدي)قانونات مجاز باشد و به من ور كس  درآمد 

 (.54: 4934زاده،  سيف)شود  صور   يرد شيل ناميده مي

بنکدي   طالعکه نکوع فعاليکت سکالمند از طريکم تقسکيم      در اين م

 کذاران و مقامکا  عکالي رتبکه،      صاحبان مشاغل شامل قکانون 

هکا و دسکتياران، كارمنکدان امکور اداري و      متاصصان، تكنسين

دفتککري، كاركنککان خککدماتي و فروشککند ان، كاركنککان مککاهر    

دو  زينه . سنجيده شد... كشاورزي، جنگلداري و ماهيگيري و

                                                      
1 Preston and Taubman 

دار نيز براي كسکاني كکه    جوي كار و خانه ا در جست وبيكار ي

. هايي كه مشيول به كار نيستند اضافه شکد  بيكار هستند و خانم

لازم بککه ذكککر اسککت كککه در سککؤال، عنککوان شککد در صککور   

 . بازنشسته بودن عنوان شيل قبلي ذكر شود

 

 گيري ارزشي  جهت

 يري ارزشي  با توجه به ن ريا  پژوهش، براي سنجش جهت

 .از دو بعد تقدير رايي و تدبير رايي استفاده شد

  

 تقديرگرايي -الف 

براي سنجش اين بعد، از سالمند خواسته شد كکه پاسکخ دهکد    

سرنوشت هركسي : ها موافم يا ماالف است چقدر با اين  ويه

توان آن را تيييکر داد و روزي و   از قبل تعيين شده است و نمي

 . لان داريمقسمت ما از زند ي همين است كه ا

 

 تدبيرگرايي -ب 

براي سنجش اين بعد اين سؤال مطرح شد كه سالمند چقدر با 

تنهکا عامکل موفقيکت و    : ها موافم يکا ماکالف اسکت    اين  ويه

خوشباتي هر كسي سعي و تلاش خکود اوسکت و سرنوشکت    

اعتقکاد بکه سرنوشکت يکک اعتقکاد      . در اين ميان نقشکي نکدارد  

 .خرافي است

 

 هاي پژوهش يافته

 هاي جمعيتي پاسخگويان توصيف مشخصه -1
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 هاي جمعيتي پاسخگويان مشخصه -1جدول 

 مرد زن درصد مرد زن درصد
 درصد درصد متغير درصد درصد متغير

 
 

  روه سني

61-60 2596 9991  
 
 
 
 
 
 
 
 

نکککککوع 
 فعاليت

 294 099 متاصصان
 992 496 ها و دستياران تكنسين 2390 2993 65-69
 1690 4596 كارمندان امور اداري و دفتري 4999 4995 71-70
 2096 193 كاركنان خدماتي و فروشند ان 4993 4995 75-79
 294 كاركنان ماهر كشاورزي، جنگلداري 997 4094 31-30

 
699 

 997 193 به بالا 39 
 
 

 وضعيت تأهل

هر ز ازدوا  
 نكرده

 997 090 صنعتگران 090 099

 699 090 مونتاژكاران و رانند ان 3490 9190 متأهل
 4496 494 كار ران ساده 494 999 طلار  رفته

 090 7091 دار خانه 4390 1092 بيوه
 
 
 
 

 تحصيلا 

  2390 1295 بيسواد
 
 

درآمکککد 
 ماهيانه

 494 296 هزار200تا404
 296 999 هزار900تا204 099 192 قرآني
 496 791 هزار100تا904 4993 2999 ابتدايي
 4596 2396 هزار600تا104 699 192 راهنمايي
 1493 2199 هزار300تا604 4093 294 دبيرستان
 4390 4999 ميليون4تا304 2199 4995 ديپلم

تحصيلا  
 دانشگاهي

 4999 4691 ميليون تومان به بالا4 4691 791

 973 نمونه

 

بکل  تعداد زنان و مردان در سه  روه سني با هکم تفکاو  قا  

سال تعداد مردان نزديک  60-61توجهي دارند؛ در  روه سني 

بيشکتر از زنکان   %  192سکال   69-65و در  کروه سکني   %  6به 

%  691سال تعداد زنکان   30-31بر عكس در  روه سني . است

هکاي سکني تعکداد زنکان و      در ساير  روه. بيشتر از مردان است

به %  34با ن بيشترين درصد متأهلا. مردان به هم نزديک است

بکه زنکان اختصکاص    %  10هکا بکا    مردان و بيشترين درصد بيوه

زنکان و  ) از كکل نمونکه  %  9991در خصوص تحصيلا  . دارد

در % 4399 سکواد قرآنکي دارنکد،   %  291 بيسواد هسکتند، ( مردان

در مقطکک  % 699 در مقطکک  راهنمککايي و% 999 مقطکک  ابتککدايي،

هککم داراي % 4495 ديککپلم دارنککد و% 2094 دبيرسککتان هسککتند،

 .تحصيلا  دانشگاهي هستند

از آنهککا %  20دار هسککتند و نزديککک بککه  از زنککان خانککه%  7091

از مردان خود را از %  16. كاركنان امور اداري و دفتري هستند

جکزء  %  2096انکد و   كاركنان امور اداري و دفتري معرفي نموده

كکار ران سکاده هکم    . كاركنان خدماتي و فروشکند ان هسکتند  

در خصوص درآمد . دهند از نمونه مردان را تشكيل مي%  4496

ميزان درآمد خکانوار خکويش   %( 6/23)پاساگويان بيشتر زنان 

، %1493هزار تومان اعکلام كردنکد و مکردان بکا      600تا  104را 

 .هزار تومان اعلام كردند 300تا  604

 

 هاي پاسخگويان ها و موقعيت توصيف نگرش

 حسب متغير سرمايه فرهنگي توزيع پاسخگويان بر -الف

براي سنجش سرمايه فرهنگي از دو بعد عينيت يافته و نهکادي  

هاي كس  شکده در هکر دو    با در ن ر  رفتن نمره. استفاده شد

بندي آنها، سه  روه بالا، متوسن و پايين به دست  بعد و تقسيم

 .آمد و از اين طريم، سرمايه فرهنگي سالمندان توصيف شد

 



 
 

 (شهر ورامين)بررسي عوامل تأثير ذار بر مطروديت اجتماعي سالمندان 

 

65 

 

 
 

 يع فراواني متغير سرمايه فرهنگي بر حسب جنسيت پاسخگويانتوز -2جدول 
 کل جمعيت نمونه مرد زن سرمايه فرهنگي

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني
 9590 229 1690 37 7290 496 پايين

 9293 421 1299 30 2999 11 متوسن
 392 94 4496 22 193 5 بالا
 40090 973 40090 435 40090 435 كل

 

سکالمندان  %  60دهکد كکه نزديکک بکه      نشان مي 2جدول 

%  3سکرمايه فرهنگکي متوسکن و    % 92سرمايه فرهنگي پايين، 

به تفكيکک زنکان و مکردان سکالمند     . سرمايه فرهنگي بالا دارند

% 72درصد سرمايه فرهنگي پايين زنان، بيشتر از مردان اسکت؛  

در . رنکد از مکردان سکرمايه فرهنگکي پکايين دا    %  16از زنان و 
از %  193مردان سرمايه فرهنگي بالا دارند و تنها %  4496مقابل 

 .زنان از سرمايه فرهنگي بالايي برخوردارند

 -توزيع پاسخخگويان بخر حسخب متغيخر پايگخاه اقتصخادي       -ب

 اجتماعي 

اجتماعي از مجموع سه شاخص تحصيلا ،  -پايگاه اقتصادي

طبقه پکايين،   هر سه در سه. شيل و درآمد به دست آمده است

بنککدي شککده و سککپس بککا تركيکک  ايککن  متوسککن و بککالا تقسککيم
 .اجتماعي شكل  رفته است-ها، متيير پايگاه اقتصادي معرف

 

 اجتماعي بر حسب جنسيت پاسخگويان -توزيع فراواني متغير پايگاه اقتصادي - جدول 

 -پايگاه اقتصادي
 اجتماعي

 کل جمعيت نمونه مرد زن
 درصد فراواني درصد نيفراوا درصد فراواني

 9791 247 1499 73 7999 495 پايين
 2292 31 9999 69 4494 24 متوسن

 2091 77 2991 13 4999 25 بالا
 40090 973 40090 435 40090 435 كل

 

از سالمندان در پايگکاه  %  9791دهد كه  نشان مي 9جدول 
 % 2091در طبقه متوسکن و  %  2292اجتماعي پايين،  -اقتصادي

 -ا ر از ن ر جنسيت، پايگاه اقتصکادي . در طبقه بالا قرار دارند

شکود عليکرغم ايکن كکه      اجتماعي را مقايسه كنيم مشاص مکي 

بيشترين درصد زنان و مردان سالمند در طبقه پايين قرار دارند 

در اين طبقه قکرار  %(  1499)بيشتر از مردان % ( 7999)اما زنان 

رداني كه در طبقه متوسن قرار از سوي ديگر تعداد م. اند  رفته

%( 2991)بيشتر از تعداد آنها در طبقه بالاسکت  % ( 9999)دارند 

در حالي كه زنان، بيشتر از آن كه به طبقه متوسن تعلم داشکته  

 %(.4999)به طبقه بالا تعلم دارند % ( 4494)باشند 
 

 گيري ارزشي توزيع پاسخگويان بر حسب متغير جهت
، ابتدا ابعاد تدبير رايي و تقدير رايي با براي ساختن اين متيير

هم تركي  و سپس به سه مقوله پايين، متوسکن و بکالا تبکديل    

 . اند شده

 گيري ارزشي بر حسب جنسيت پاسخگويان توزيع فراواني متغير جهت -4جدول 
 کل جمعيت نمونه مرد زن شدت متغير

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني
 يري  جهت

 رزشيا
 1993 479 9396 79 9295 400 پايين

 9992 499 9396 79 9497 60 متوسن
 4590 72 2293 19 4999 25 بالا

 40090 973 40090 435 40090 435 كل
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از سکالمندان نمکره پکايين    %  19دهد كه  نشان مي 1جدول

آنها % 99كس  كردند و  رايش بيشتري به تقدير رايي دارند، 

در رابطکه بککا  . نمکره بککالا كسک  كردنکد   % 45نمکره متوسکن و   

تکوان  فکت كکه      يري ارزشي متناس  بکا جنسکيت مکي    جهت

زنککان % 92تقککدير رايي زنککان بککيش از مککردان اسککت زيککرا   

انکد    يري متوسن داشته جهت% 94 يري ارزشي پايين و  جهت

 يري ارزشي پکايين و متوسکن مکردان هکر      در حالي كه جهت

 .به دست آمده است% 9396كدام 

 

 توزيع پاسخگويان بر حسب متغير مطروديت اجتماعي  -د

بکراي تشکكيل   . بعد اسکت  1متيير مطروديت اجتماعي، شامل 

ها با هم تركي  شدند و  متيير مطروديت اجتماعي همه معرف

بندي در سه مقوله پايين، متوسن و بکالا جکاي داده    بعد از رتبه

نمکره بکالا    اي كکه  توان  فت نمونکه  بنا بر كد ذاري مي. شدند

كس  كند و در  کروه بکالا قکرار بگيکرد مطروديکت نکدارد و       

اي كه نمره پايين كس  كند و در  روه پايين قرار بگيرد  نمونه

 .داراي مطروديت است

 توزيع فراواني متغير مطروديت اجتماعي بر حسب جنسيت پاسخگويان -5جدول 
 کل جمعيت نمونه مرد زن شدت متغير

 درصد فراواني درصد اوانيفر درصد فراواني
مطروديت 
 اجتماعي

 593 97 193 5 4193 23 پايين
 7993 275 7393 415 6393 490 متوسن

 4691 62 4691 94 4691 94 بالا
 40090 973 40090 435 40090 435 كل

 

سکالمندان  %  7993توان  فت كکه   مي 9با توجه به جدول 

زنکان و مکردان   مطروديکت اجتمکاعي   . مطروديت نسبي دارنکد 

هر دو از ن ر فراواني در طبقکه  . سالمند نيز در حد نسبي است

تفکاو  بکين زنکان و    . يكسان هسکتند ( نداشتن مطروديت)بالا 

مردان اين است كه زنان مطروديت اجتمکاعي بکالاتري نسکبت    

% 193از  روه پايين و مکردان  % 4193به مردان دارند؛ زيرا زنان 

دهند؛ به عبار  ديگر چکون زنکان    از  روه پايين را تشكيل مي

بيشتر از مردان، نمره پايين كس  كردند پس ميزان مطروديکت  

طور كه  فته شکد،   اجتماعي آنها بيشتر از مردان است اما همان

در هر دو جنس بيشترين درصد مطروديت، به طبقه متوسکن و  

 .مطروديت اجتماعي نسبي اختصاص دارد

 

 آزمون فرضيات

ميانگين نمره عدم مطروديت اجتمخاعي بخر    آزمون تفاوت -الف

 حسب متغير جنسيت

 
 آزمون تفاوت ميانگين نمره عدم مطروديت اجتماعي بر حسب متغير جنسيت -6جدول 

 Tآزمون  ميانگين عدم مطروديت اجتماعي مقوله متغير

 -2949 94933 زن  جنسيت
Sig= 0.03 91902 مرد 

 

است؛ از آن  0909با در جدول فور، سطا معناداري برابر 

شکود   است نتيجه  رفتکه مکي   0909تر از  جا كه اين مقدار پايين

هاي عدم مطروديکت   كه تفاو  آماري معنادار در ميانگين نمره

به عبار  ديگکر، بکر طبکم    . اجتماعي زنان و مردان وجود دارد

، ميانگين عدم مطروديت اجتماعي در بين مردان بيش Tآزمون 

تفکاو  بکه لحکاظ آمکاري معنکادار اسکت؛        از زنان بوده و اين

 . بنابراين طرد اجتماعي زنان بيشتر از مردان است
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آزمون رابطه همبستگي بين نمره عدم مطروديت اجتماعي و  -ب

گيخري   اجتمخاعي و جهخت   -سرمايه فرهنگي، پايگخاه اقتصخادي  

 ارزشي

 

 گيري ارزشي اجتماعي و جهت -مايه فرهنگي، پايگاه اقتصاديآزمون رابطه همبستگي بين نمره عدم مطروديت اجتماعي و سر -7جدول 

-پايگاه اقتصادي سرمايه فرهنگي آزمون پيرسون
 اجتماعي

 گيري ارزشي جهت

عدم مطروديت 
 اجتماعي

 0943 0999 0997 پيرسون
 0900 0900 0900 سطا معناداري

 

دهد كه  نتاي  حاصل از ضري  همبستگي پيرسون نشان مي

ديککت اجتمککاعي و سککرمايه فرهنگککي، پايگککاه بککين عککدم مطرو

 يري ارزشي، همبسکتگي معنکادار    اجتماعي و جهت -اقتصادي

و مستقيمي وجود دارد؛ زيرا سطا معناداري در هر سکه متييکر   

است و آزمکون پيرسکون نيکز مکبکت بکه       0909و كمتر از  0900

اين بدان معناست كه با بالا رفتن ميکزان هکر   . دست آمده است

رود و بکا پکايين آمکدن     ره عدم مطروديت هم بالا مکي متيير، نم

 .آيد ميزان متييرها، نمره عدم مطروديت هم پايين مي

 

 رگرسيون -ج

 
 گيري ارزشي پايگاه اقتصادي اجتماعي و جهت رگرسيون تبيين عدم مطروديت اجتماعي و متغير جنسيت، سرمايه فرهنگي، -8 جدول

 Rsquare سطا معناداري Betaضري   متيير

 09042 0900 09440 جنسيت
 09495 0900 09979 سرمايه فرهنگي
 09419 0900 09993 اجتماعي-پايگاه اقتصادي

 09099 0900 09434  يري ارزشي جهت

 

دهد كه بين همه متييرهاي تحقيم و  جدول فور نشان مي

ضکري   . عدم مطروديت اجتماعي رابطکه معنکادار وجکود دارد   

 -به ترتي  متيير پايگکاه اقتصکادي   دهد كه ر رسيون نشان مي

 يري ارزشي  ، جهت% 4995سرمايه فرهنگي %  4199اجتماعي 

از واريانس عدم مطروديت اجتمکاعي  %  492و جنسيت %  999

 .كنند را تبيين مي

 

 نتيجه 

سالمندان به عنوان باش مهمي از افراد جوام  همکواره مکورد   

  مربکوب بکه   كه مسائل و مشكلا اند، حال آن غفلت واق  شده

سالمندي با افزايش روزافکزون جمعيکت آنکان بکيش از پکيش      

زنان و مردان با پا ذاشتن به سنين پيري مکورد  . يابد اهميت مي

هکاي   اعتنايي از سوي خکانواده، محکين كکار و  کروه     طرد و بي

از طککرف ديگککر خصوصککيا  و .  يرنککد اجتمککاعي قککرار مککي

ا مستعد طرد شدن هاي فردي درون سالمندان نيز آنها ر ويژ ي

در ايکن پکژوهش نويسکند ان تکلاش     . از جامعه خواهکد كکرد  

نمودند تا متييرهاي تأثير ذار را بر طکرد اجتمکاعي سکالمندان    

 . شناسايي نمايند 

دهد كه بيشترين نمونکه تحقيکم در  کروه     آمارها نشان مي

از ن ر تأهکل بيشکترين  کروه را    . سال قرار دارند 60-61سني 

اكکر آمارها در رابطه بکا  . دهند ها تشكيل مي بيوهمتأهلان و بعد 

تحصيلا  سالمندان، به بيسوادان و در مرتبه بعد، بکه كسکاني   

زنکان بيشکتر خانکه دارنکد و     . يابد كه ديپلم دارند اختصاص مي

مردان كارمندان امکور اداري و دفتکري و كاركنکان خکدماتي و     
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راي سکالمندان دا % 99فروشند ان هسکتند از لحکاظ درآمکدي    

هزار تومکان هسکتند و طبقکا      300تا  600درآمد ماهيانه بين 

 .دهد پايين درآمدي، كمترين درصد را به خود اختصاص مي

اجتمکاعي،   -از لحاظ سرمايه فرهنگي و پايگکاه اقتصکادي  

. انککد سککالمندان در سککطا پککايين قککرار  رفتککه  %  60تقريبککات 

يي  يري ارزشي سالمندان بيشکتر  کرايش بکه تقکدير را     جهت

توان  فت سالمندان  از لحاظ مطروديت اجتماعي هم مي. دارد

ورامين داراي مطروديت اجتماعي هستند و اين ميزان در حکد  

 . نسبي است

نتاي  اين پژوهش و جداول رابطه دو متييکره بکين متييکر    

دهکد كکه جنسکيت و     مستقل تحقيم و متيير وابسته نشکان مکي  

ميکزان  . كکديگر دارنکد  مطروديت اجتماعي رابطه معناداري با ي

مطروديت اجتماعي زنان بيشتر از مردان است؛ طبم ن ريکا ،  

هاي بنيکادين زنکان و مکردان در احسکاس،      دليل اين امر تفاو 

. انديشککيدن، ارتبککاب بککا ديگککران و جهککان اجتمککاعي اسککت   

هکا در مکردان و    ها و تنوع ها معتقدند با وجود تفاو  فمينيست

يت مشترک در بين مردان و در زنان، نوعي همساني يا يک هو

به عبار  ديگر، زنکد ي زنکان بکه دليکل     . بين زنان وجود دارد

پکذيري تحکت ن کام مردسکالاري بکا هکم        تجربه مشترک سلطه

 (.499: 4933محمدپور و همكاران، )مشترک است 

هاي انجام شکده در رابطکه بکا متييکر جنسکيت در       مقايسه

ف تحقيکم  دهکد كکه بکر خکلا     هاي ماتلف نشکان مکي   پژوهش

بککه ارتبککاب ( 2007-2049)حاضککر، دل بونککو و همكککارانش  

هکاي جنسکيتي و مطروديکت اجتمکاعي      معناداري بکين تفکاو   

نيز در پکژوهش خکود   ( 2003)جيزبرز و ورومن . دست نيافتند

به اين نتيجه رسيدند كه سن و جنس عامکل تأثير کذار جکد ي    

 . بر مطروديت اجتماعي نيست

در پژوهشي كه ( 4950)انش در مقابل، جديدي و همكار

مربوب به كيفيت زند ي است به اين نتيجه دسکت يافتنکد كکه    

كکه كيفيکت    عامل جنسيت، متييري تأثير ذار است؛ به طکوري 

آرام و  در پکژوهش سکام  . زند ي مردان بيش از زنان بوده است

نيز نتاي  نشکان داد متييکر جنسکيت در كنکار     ( 4935)يزدانپور 

 . ت زند ي سالمندان مرتبن استساير متييرها با كيفي

رابطه سرمايه فرهنگي با مطروديت اجتماعي هم معنکادار  

طبم ن ر بورديو سکرمايه فرهنگکي در خکلال اجتمکاعي     . است

فکردي كکه قابليکت اسکتفاده از     . شکود  شدن در فرد انباشته مکي 

كالاهککاي فرهنگککي را نداشککته باشککد، در واقکک  قابليککت اثبککا  

هم ندارد؛ چنين فردي كه قکادر بکه    تمايلا  پايدار خويش را

تحقم باشيدن به تمايلا  خويش نيست چطکور انت کار دارد   

 كه ناخودآ اه از جامعه كنار  ذاشته نشود؟

 يري ارزشکي هکم بکا     اجتماعي و جهت -پايگاه اقتصادي

وبر در تكميل ن ريکه  . مطروديت اجتماعي رابطه معنادار دارند

ماعي را بيان كرد و اعتقکاد  اجت -ماركس مفهوم پايگاه اقتصادي

داشت كه اعتبار اجتمکاعي يکک فکرد از ايکن طريکم مشکاص       

اجتماعي  -در اينجا نيز هر چه سالمند پايگاه اقتصادي. شود مي

بالاتري داشته باشد، مطروديت كمتري دارد و برعكس هر چه 

تري داشته باشد، طرد اجتمکاعي بيشکتري خواهکد     پايگاه پايين

 يري بکالاتر و بکه سکمت     هر چه جهتاز سوي ديگر . داشت

شککود و هککر چککه  رود، مطروديککت كمتککر مککي تککدبير رايي مککي

رود،  تر و به سکمت تقکدير رايي مکي     يري ارزشي پايين جهت

به اعتقکاد ايکنكلس   . شود مطروديت اجتماعي سالمند بيشتر مي

در جامعه مدرن، عناصر فرهنگي و انساني نيکز مکدرن   ( 4566)

اي همه چيز رو به سوي آينده دارد و  عهدر چنين جام. شود مي

طبکم  . ا ر چنين نباشد، زند ي فرد همسکو بکا جامعکه نيسکت    

نيکز مطروديکت بايکد در    ( 4551)ن ريه طبقه پايين از مکوراي  

يکابي   ايستارها و رفتارها يا سبک زند ي فرد طرد شکده ريشکه  

 . شود

دهنکد كکه بيشکترين ميکزان تبيکين متييکر        آمارها نشان مي

به وسکيله متييکر   %  4199اجتماعي، در درجه اول با  مطروديت

به وسيله %  4995اجتماعي و در درجه دوم با  -پايگاه اقتصادي

 .پذيرد سرمايه فرهنگي صور  مي

تکوان  فکت همکه متييرهکاي      بندي كوتاه مي در يک جم 

مستقل با مطروديت اجتماعي رابطه معنادار دارنکد و بيشکترين   

يکرا  مطروديکت اجتمکاعي را تبيکين     عوامل تأثير ذار كکه تيي 

 .اجتماعي و سرمايه فرهنگي هستند -كنند پايگاه اقتصادي مي

با توجه به آنوکه طکي مراحکل ماتلکف تحقيکم حاصکل       
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 : ردد  رديده است پيشنهادهاي زير ارائه مي

هکاي   با توجه به جواني جمعيت كشکورمان طکي سکال    .4

متمركکز بکوده   هکا روي مسکائل جوانکان     ريزي اخير، اكکر برنامه

است ولکي رونکد رو بکه رشکد سکالمندان مطالعکا  بيشکتر و        

 . طلبد هاي بيشتري را مي ريزي همونين برنامه

تأسيس مراكز مکددكاري اجتمکاعي بکراي سکالمندان و     . 2

كند تا هکم   هايي كه داراي فرد سالمند هستند كمک مي خانواده

سالمندان با حضکور در جلسکا  مربکوب بکه مركکز، احسکاس       

شد ي و كنار ذاري نكنند و اعتماد به نفکس بکالا كسک     طرد

هايشان بتوانند با مشکاوره بکا مکددكاران بکا      كنند و هم خانواده

اين مراكکز هکم   . مشكلا  زند ي با سالمند خويش كنار بيايند

تواند به صکور  خصوصکي و هکم بکه صکور  دولتکي از        مي

 .جان  سازمان بهزيستي تأسيس شود

سرمايه فرهنگي بالا عامکل مکؤثر در   طبم نتاي  تحقيم، . 9

جلو يري از طرد اجتماعي شناخته شد؛ بنابراين تأسيس مراكز 

فرهنگي خاص سالمندان براي  ذراندن اوقا  فراغت، نه تنها 

اي در تقويت روحي سالمندان خواهد داشت بلكکه   نقش عمده

ايکن  . شود ميزان سرمايه فرهنگي آنان نيز افزايش يابد سب  مي

تواند امكان مطالعه، تفريا، سر رمي، كارهاي دسکتي   يمراكز م

 .و امور مشابه را تدارک ببيند

شود انجکام داد،   از كارهاي ديگري كه در اين راستا مي. 1

تهيکه بليکت   ) هکاي ويکژه خکاص سکالمندان      برقراري تافيکف 

اسکت و يکا   ... ( هواپيما، قطار، سکينما، نمايشکگاه، اتوبکوس و    

هايي اسکت كکه افکراد سکالمند      ه خانوادهدادن چنين امتيازاتي ب

تواننککد بککا  هککاي شککهرها مککي شککهرداري و فرمانککداري. دارنککد

هماهنگي و پرداخت هزينه به مراكز فرهنگي كه زير ن رشکان  

 .  كنند اين مهم را فراهم آورند كار مي

هاي اين تحقيکم، نبکود اطلاعکا  در     از جمله محدوديت

به عبکار  ديگکر   . است رابطه با مطروديت اجتماعي سالمندان

اي فارسکي كکه موضکوع سکالمندي را از جنبکه       تحقيم يا مقاله

از مشکكلا  ديگکر،   . مطروديت اجتماعي بسنجد يافکت نشکد  

دشککواري در يککافتن نمونککه مککورد ن ککر اسککت زيککرا بککه عل ککت 

ها آنها را به  مشكلا  نگهداري سالمندان ممكن است خانواده

ر به عل ت آن كکه تعکداد   از سوي ديگ. سراهاي سالمند بسپارند

سالمندان در خانوارها نسبت به كودكان، نوجوانکان، جوانکان و   

ميانسالان كمتر است، دسترسي به سالمندان با مشکكل مواجکه   

دشوار بودن انجکام مصکاحبه بکا سکالمندان بکه علکت       . شود مي

بيسواد بودن يا داشتن سواد پايين و كم حوصلگي آنها از ديگر 

 . رود حقيم به شمار ميهاي اين ت محدوديت

 

 منابع

مطالعککه : بررسککي ن ريککه نوسککازي» .(4976) .آزاد ارمكککي،  

، «مککوردي دربککاره تقککدير رايي فرهنگککي در ايککران

، ص 29و  22، ش اي فرهنککگ نشککريه ميککان رشککته

454-203.  

 کذاري   مرج  سياست .(4954) .ر ،و كارن .مي، م ؛.الكاک، پ
ينکاني، محسکن   مز علي اكبکر تکا    :، ترجمهاجتماعي

قاسککمي و مرتضککي قلککي ، جلککد دوم، چککاپ اول،  

 (. ع)نشر امام صادر : تهران

 :، ترجمکه نحوه انجام تحقيقکا  اجتمکاعي   .(4936) .بيكر،  

 .نشر ني: هوشنگ نايبي، تهران 

بررسککي و مقايسککه  » .(4934) .ح ،آبککائيو  .پککورجعفري، ح

ضککري  سککالمندي در ايککران طککي دو سرشککماري  

، «4979و  4969هاي  سال: مسكنعمومي نفوس و 

مجموعه مقالا  كنگره بررسي مسائل سالمندي در 
، چکاپ اول، انتشکارا  كتکاب آشکنا،     ايران و جهان

 . 5-9صص 

مککرور ادبيککا  دربککاره . (4950) .و همكککاران .مزينککاني، ع تککا 
وضککعيت جوانککان در ايککران و تعيککين موضککوعا   

ارا  ، انتشک يت دار در ارتباب با جوانکان كشکور  اولو

 .نمايند ي يونيسف در ايران

شناسکککي و علکککوم  روش تحقيکککم در روان .(4950) .دلاور، ع
 .نشر ويرايش: ، تهران تربيتي

، «درآمدي بر ن ريکه سکرمايه فرهنگکي   » .(4933). روحاني، ح

 . 99-7، ص99، سال هيجدهم، ش فصلنامه راهبرد

مطالعککه تطبيقککي موقعيککت و جايگککاه   » .(4937) .ريککاحي، م
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فصکلنامه  ، «دان در جوامک   ذشکته و معاصکر   سالمن
 . 24-40، سال سوم، شماره نهم و دهم، صسالمند

هککاي  علککل و انگيککزه» .(4937) .، حعابککديو  .سککالاروند، ش

اقامککت در سککراي سککالمندان از ديککد اه سککالمندان 

، پژوهشکي فکي    -فصکلنامه علمکي  ، «اسكان يافتکه 

 .7-4، ص 2دوره دوازدهم، ش

عوامل مرتبن با كيفيت » .(4935) .ف ،پور انيزدو  .آرام، ع سام

، «(سکالمندان شهرسکتان خمکين   )زند ي سکالمندان  

، 6، ش ريزي رفاه و توسعه اجتماعي فصلنامه برنامه

 .69-19ص 

هککاي اقتصککادي، اجتمککاعي،  مشاصککه .(4936). زاده، ع سککيف
جمعيتي و سلامت در كهنسالي؛ موردشناسکي شکهر   

شناسي،  ارشد جمعيتنامه كارشناسي  ، پايانآذرشهر

 .دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي

رابطه سکرمايه فرهنگکي   » .(4934) .ا ،فر خوشو  .پور، م شارع

با هويت اجتماعي جوانکان؛ مطالعکه مکوردي شکهر     

 .417-499، ص 20، شنامه علوم اجتماعي، «تهران

مجموعکه  ، «فرهنگ ايراني و سکالمندان » .(4934) .شعاعي، ف
الا  كنگره بررسي مسائل سکالمندي در ايکران و   مق

-79، چاپ اول، انتشارا  كتکاب آشکنا، ص   جهان

75 . 

، شناسي آشنايي با مفاهيم اساسي جامعه .(4931) .عضدانلو، ح

 .نشر ني: تهران

، چاپ اول، هاي ماتلف پيري از ديد اه .(4934) .عليااني، و

 .انتشارا  انجمن اوليا و مربيان: تهران 
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