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  چكيده

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنتـرل فكـر بـا                
از )  دختـر  121 پـسر،    105 (دانـشجو  226شـامل   اي  نمونـه . اضطراب صفت انجام شـد    

 كنتـرل  ، پرسشنامه )MCQ-39(فراشناختي   باورهاي به پرسشنامه معلم   تربيت دانشگاه
 پـژوهش   نتـايج .  پاسخ دادنـد   )STAI( صفت   -اضطراب حالت   و پرسشنامه  )TCQ (فكر

بين باورهـاي فراشـناختي و راهبردهـاي كنتـرل فكـر و اضـطراب صـفت،        نشان داد كه   
هـاي باورهـاي فراشـناختي،      از ميـان زيرمقيـاس    . مبستگي مثبت معنادار وجـود دارد     ه

 ناپذيري و خطر افكار، اطمينان شناختي و نياز به كنترل افكار        باورهاي مربوط به كنترل   
همچنين راهبردهـاي توجـه برگردانـي، تنبيـه،        .  معنادار داشتند  با اضطراب صفت رابطه   

اضـطراب صـفت،    رمقياس هاي راهبردهاي كنتـرل فكـر بـا   ارزيابي مجدد و نگراني از زي    
بر اساس نتـايج تحليـل رگرسـيون، باورهـاي فراشـناختي            . معنادار داشتند   مثبت رابطه

ناپذيري و خطر افكار و اطمينان شناختي و راهبردهاي توجه برگردانـي     كنترلمربوط به   
ويان مـورد مطالعـه    درصد از واريانس اضطراب صـفت را در دانـشج  51،  و ارزيابي مجدد  

دهنـد كـه    ها با حمايت از مدل فراشناختي اضطراب نـشان مـي           اين يافته  .كردندتبيين  
 كـاهش   تواند در كنترل فكر، مي   ناسازگارو راهبردهاي   منفي  باورهاي فراشناختي   تغيير  

  .اضطراب مفيد واقع شود
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Abstract 

The aim of the current study was to investigate the relationship between 

metcognitive belief and thought control strategies with trait anxiety. A 

sample of 226 students (105 males, 121 females) from Tarbiat Moallem 

University completed Metcognitions Questionnaire-30 (MCQ-30), The 

Thought Control Questionnaire (TCQ) and State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI). The results showed that metcognitive beliefs and 

thought control strategies were positively correlated with trait anxiety.  

Among the subscales of metcognitive beliefs, negative beliefs about 

uncontrollability and danger, cognitive confidence and need to control 

of thoughts were significantly correlated with trait anxiety. There was a 

positive relationship between thought control strategies of distraction, 

punishment, reappraisal, and worry and trait anxiety. In regression 

analyses negative beliefs about uncontrollability and danger, cognitive 

confidence, distraction and reappraisal emerged as the strongest 

predictors of trait anxiety and explained 51 percent of variance of it. 

Results of this study support the metcognitive model of anxiety. 

metcognitive variables of uncontrollability and danger and cognitive 

confidence and thought control through distraction and reappraisal are 

positively associated with trait anxiety. Therefore modification of 

negative metcognitive beliefs and maladaptive strategies to control of 

unwanted thoughts and emotions can be useful in treatment of anxiety. 
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  مقدمه

  دانشبرگيرندهدر كه  چندوجهي استي مفهومفراشناخت    
، ارزيابيت را  است كه شناخراهبردهايها و فرايند، )باورها(

 هاوارد  ؛ نلسون، استوارت،1979 فلاول،( كند كنترل مييانظارت 
   فراشناخت ابتدا در حوزه مطالعه ).2009ولز، ؛ 1999و كرولي، 

سالمندي و عصب شناسي حافظه،  شناسي رشد و بعد در روان روان
؛ متكالف و شيمامورا، 1979فلاول، ( شناسي مطرح شد روان

 عنوان پايه و اساس  اي اخير، فراشناخت بهه در سال). 1994
شناختي مورد بررسي قرار گرفته است  هاي روان بسياري از اختلال

  ).2000 ،1995؛ ولز، 1994ولز و ماتيوز، (
شناختي، دو نوع اختلالات روان اساس نظريه فراشناختي بر    

دانش آشكار به . دانش فراشناختي آشكار و ضمني وجود دارد
به طور شود، اما دانش ضمني يا پنهان، مي ابراز ميصورت كلا

علاوه بر اين دو نوع .  به صورت كلامي قابل بيان نيستمستقيم
دانش، دو حيطه ديگر نيز در درمان فراشناختي وجود دارد كه 

هايي از  نمونه. شود را شامل ميباورهاي فراشناختي مثبت و منفي
متمركز شدن بر تهديد ": دباورهاي فراشناختي مثبت از اين قرارن

كند تا از خطر   آينده به من كمك مي نگراني درباره"، "مفيد است
 باورهاي فراشناختي منفي باورهايي هستند كه به ."اجتناب كنم

خطرناك بودن افكار و  و 3، اهميت2، معني1ناپذيري كنترل
هايي از اين نوع باورها  نمونه. شوند مربوط مي 4هاي شناختي تجربه

اي داشته باشم، ممكن است  اگر افكار خصمانه": بارتند ازع
خاطر سپردن  ناتواني در به"، "ها عمل كنم برخلاف ميلم به آن

؛ ولز، 1994ولز و ماتيوز،  (" تومور مغزي است اسامي، نشانه
  ).1388؛ ولز، 2000، 1995

. مطرح شد )1966( مفهوم اضطراب صفت توسط اسپيلبرگر    
گيرد، انگيزه  كه در برابر اضطراب حالت قرار مياين نوع اضطراب

دادن واكنش در   رفتاري است كه فرد را براي نشانيا زمينه
يا متناسب با شدت  هاي بسياري كه خطري ندارندمقابل موقعيت

ها  آماده مي كند و فرد نسبت به آن موقعيت،واكنش نيستند
  .شودمضطرب مي

                                                           
1. uncontrollability  
2. meaning  
3. importance 
4. congnitive experiences 

ترين اختلال اضطرابي است كه   شايع5اختلال اضطراب فراگير    
   آن معرف فرايندهاي اصلي دخيل در همه6فرايندهاي محوري

به دليل پايداري و بادوام بودن،  هاي اضطرابي است و اختلال
اختلال ). 2002بارلو، ( شودنوعي اضطراب صفتي محسوب مي

اضطراب فراگير، با نگراني افراطي و غيرقابل كنترل همراه با 
 شناختي  نگراني خصيصه. شود  اضطراب مشخص ميبرخي علايم

اي از صورت زنجيره اصلي اختلال اضطراب فراگير است كه به 
است،  7شان حل مسأله  بوده و هدف كلاميافكار منفي كه غالباً 

پروزينسكي و دي پري، بوركووك، رابينسون، (شود تعريف مي
  ).1388؛ ولز، 1983

 نظري در زمينه اضطراب، مدل هايترين مدليكي از برجسته    
بر اساس . مطرح شد) 1995(فراشناختي است كه  توسط ولز 

مدل فراشناختي، افراد مبتلا به اختلال اضطراب باورهاي مثبتي 
 و از اي براي مواجهه با خطر دارندمورد نگراني به عنوان وسيله در

 بيني مسايل آتي و توليد اي براي پيش عنوان وسيله  نگراني به
 اين در). 1388، 2000ولز، (كنند  ميهاي مقابله، استفاده  روش

از ) 2 و نگراني نوع 1نگراني نوع ( مدل دو نوع فرعي نگراني
 به نگراني درمورد 1نگراني نوع . انديكديگر متمايز شده

 نگراني بر 2نوع. كندم فيزيكي اشاره مييرويدادهاي بيروني و علا
.  اشاره دارد" نگراني درمورد نگراني"هاي منفي از نگراني ارزيابي

شود كه  به دو عامل ديگر منجر مي) فرانگراني (2 نگراني نوع
اين عوامل در مدل . شوند موجب تداوم مشكل اضطراب مي

راهبردهاي كنترل  و هاي رفتاري پاسخفراشناختي تحت عنوان 
   ).1388؛ ولز، 2006ولز و كينگ، ( اند مشخص شده فكر
هايي هستند كه افراد ي كنترل فراشناختي پاسخراهبردها    

بنابراين، . دهندهاي نظام شناختي نشان ميبراي كنترل فعاليت
تركيبي از باورهاي فراشناختي مثبت و باورهاي فراشناختي 

ولز، ( شودپذيري فرد در برابر اضطراب ميمنفي، موجب آسيب
را با راهبرد  هيجاني اختلال) 1994(ماتيوز ولز و ). 2000، 1997

افراد براي كنترل افكار ناخواسته . كنندكنترل تهديد مشخص مي
 .كنندزاي خود از طيفي از راهبردها استفاده مييا اضطراب

هاي شناختي را توانند ماهيت فعاليتراهبردهاي انتخابي مي
هدف برخي از اين . ير دهندتقويت كرده، سركوب كنند يا تغي

                                                           
5. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 
6. core processes 
7. problem solving 
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    ا هيجانات منفي است كه با تغيير  كاهش افكار ياهراهبرد
در يك مطالعه  ).1388ولز، (شود ايجاد ميهايي از شناخت جنبه

پنج راهبرد كنترل را ) 1994(ولز و ديويس (تحليل عاملي 
 شناسايي كردند كه از طريق پرسشنامه كنترل فكر سنجيده 

مثل ( توجه برگرداني) 1:  ازنداين پنج راهبرد عبارت. شوندمي
ارزيابي مجدد ) 2 ؛)نحرف كردن توجه فرد از طريق افكار ديگرم

بحث (كنترل اجتماعي )3 ؛)تحليل معناي فكر مزاحم(آن فكر 
نگراني در مورد اين ) 4؛ )مورد آن فكر با شخص ديگر كردن در

خود ) 5 و ؛)تمركز بر پيامدهاي منفي بالقوه آن فكر(افكار 
  ).ر كردن به اين افكارعصباني شدن از خود به خاطر فك(تنبيهي 

ي بين باورهاي فراشناختي،  مطالعات زيادي به بررسي رابطه    
اند شناختي پرداخته هاي روان راهبرد هاي كنترل فكر و اختلال

باورهاي دهند كه  نشان ميمطالعاتاين ). 1388ولز، (
هاتن -كارترايت (1)صفتي( اي فراشناختي غلط با هيجان خصيصه

ولز و كارتر، (هاي مرتبط با آن  اضطراب و اختلال، )1997و ولز، 
 . هستندمرتبط) 2001پاپاجورجيو و ولز، (و افسردگي ) 2001

ها افراد مبتلا به اضطراب به علاوه بر اين، بر اساس نتايج بررسي
صورت معنادار سطوح بالاتري از فرانگراني را نسبت به افراد 

ي مثبت و منفي دهند و همچنين باورها بروز مي2غيرنگران
ديويس و ولنتينر، ( سازندبيشتري را در رابطه با نگراني آشكار مي

2000.(   
 در مورد ايجاد 3نگر  آينده با انجام يك مطالعه) 1999(ناسيف     

زا، نشان داد كه باورهاي  اضطراب فراگير و نگراني آسيب
ناپذيري و خطر، وقوع اضطراب    كنترل فراشناختي منفي درباره

همچنين يلماز، . كنند بيني مي راگير در چند هفته بعد را پيشف
نشان دادند كه باورهاي فراشناختي ) 2007(جنكاس و ولز 

، ايجاد علايم اضطراب يا افسردگي اول  گيري شده در مرحله اندازه
زا،  ي پس از كنترل اثر رويدادهاي استرست ماه بعد، ح6را در 
  . كنند بيني مي پيش

 بين  با بررسي رابطه) 2004( و بوركووك وونتورينيوو، م    
خورده اسپانيايي، اي از افراد سال نگراني در نمونهفرانگراني و 

در اين مطالعه، . را گسترش دادند) 2001( ولز و كارتر  مطالعه
زا و مشكلات  كننده نگراني آسيب بيني عنوان پيش  فرانگراني به

                                                           
1. trait emotion 
2. nonanxious-nonworried  
3. prospective study 

ي با وجود كنترل نسبي تاي كه ح ناشي از آن مشخص شد، رابطه
نگراني، اضطراب صفت و  غيرفراشناختييا محتواي عمومي 

  . ناپذيري نگراني، نيز پايدار ماندكنترل
مدل فراشناختي اختلالات هيجاني، رويكرد نوظهوري است كه     

، با اين حال )1388ولز، (هاي اخير مطرح شده است در سال
اين مدل كه در شروع هاي اصلي مطالعات كمي در خصوص مولفه

از طرف . هاي منفي نقش دارند، انجام شده استو تداوم هيجان
ديگر بخش عمده اين بررسي بر روي جمعيت بيمار مبتلا به انواع 

هاي هيجاني مانند اضطراب فراگير، افسردگي، اختلال اختلال
استرس پس از آسيب و اختلال وسواس فكري و عملي انجام 

ولز، ؛ 2000ديويس و ولنتينر، ؛ 2001و و ولز، پاپاجورجي(اند شده
در نتيجه، در زمينه كاربرد اين مدل، ). 2001 كارتر، ؛ ولز و1388

لات هيجاني از جمله اضطراب باليني مشكهاي غيردر مورد حالت
با توجه به اين . اي، اطلاعات زيادي در دسترس نيستخصيصه

 از افراد ايكه اضطراب پديده فراگيري است كه بخش عمده
هاي برند و مستعد بروز اختلالاز اين حالت رنج ميجامعه 

، )2004 و كاريو، چ، موريلو، لوسرو، كابدوبلا( هيجاني هستند
ال بود كه آيا باورهاي ؤمطالعه حاضر به دنبال پاسخ اين س

    ترين فراشناختي و راهبردهاي كنترل فكر به عنوان مهم
شناختي، با اضطراب هاي روانلالهاي مدل فراشناختي اختلفهؤم

بنابراين، هدف اصلي صفت در جمعيت غيرباليني ارتباط دارند؟ 
پژوهش حاضر بررسي نقش باورهاي فراشناختي و راهبردهاي 

  . باليني بوددر اضطراب صفت در جمعيت غيركنترل فكر 

  

  روش

پژوهش حاضر : اجراي پژوهشجامعه آماري، نمونه و روش     
عات همبستگي است كه به منظور بررسي رابطه بين از نوع مطال

باورهاي فراشناختي، راهبردهاي كنترل فكر و اضطراب صفت 
جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانشجويان . انجام شده است

 1388دختر و پسر دانشگاه تربيت معلم تهران در سال تحصيلي 
بگاهي و  نفر از دانشجويان خوا226نمونه مورد مطالعه شامل . بود

) دختر121 پسر و 105( غيرخوابگاهي دانشگاه تربيت معلم تهران
 ها داده. گيري در دسترس انتخاب شدندبودند كه به شيوه نمونه

 گرفت، قرار تحليل و تجزيه مورد SPSS-15 افزارنرم از استفاده با
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 تحليل آماري هايروش از هاداده بررسي و نتايج تحليل براي
  .شد استفاده گام به گام رگرسيون و پيرسون يهمبستگ واريانس،

  ابزار سنجش

منظور    ابزار بهاين: 1فراشناختي باورهايرسشنامه پ    
ها   كه برخي از آن،اي سنجش چند عنصر فراشناختي خصيصه

شناختي دارند،  نقش محوري در مدل فراشناختي اختلال روان
 اليؤس 30 مقياسيك نامه فراشناختي پرسش. احي شده استطر

هاي فراشناختي زير را در پنج  حيطه است كه دهيگزارشخود
   درباره2 باورهاي مثبت-1: كند گيري مي مقياس جداگانه اندازه

ل ئكند تا با مسا  نگراني به من كمك ميبه طور مثال،( نگراني
 نگراني كه با   درباره3باورهاي منفي - 2 ؛)قابله كنمم

 وقتيبه طور مثال، (د ناپذيري و خطر مرتبط هستن كنترل
           ؛)بگيرمآن را جلوي توانم   نمي،شود ام شروع مي نگراني

 ضعيفي  به طور مثال، حافظه( ضعيف 4 اطمينان شناختي-3
 در كنترل ناتوانيبراي مثال،  (5 لزوم كنترل افكار-4؛ )دارم

براي  (6 خودآگاهي شناختي-5 ؛) ضعف من است  نشانه،افكارم
 ).2000ولز، ) (ه زيادي دارم كاركرد ذهنم توج وهبه نحمثال، 

لز و و 7بخشنظم اجرايي خودمدل كاركرد بر پايه مقياس اين    
هاي هيجاني و الگوي فراشناختي درباره اختلال) 1996( يوستم

الات ؤس. تساخته شده اس )1997 ولز،( اختلال اضطراب منتشر
  موافقم تا كاملاً)1 (نيستم ليكرتي از موافق مقياسبر روي يك 

هاي آن  مقياس ضريب آلفاي كرونباخ زير. شودپاسخ داده مي )4(
  همبستگي بازآزمايي در فاصله. ستترده ا گس93/0 تا 72/0از 

، 75/0ي برابر با  كل  روز به شرح زير بود، نمره118ا  ت22زماني 
خطر برابر با / ناپذيري ، كنترل79/0مقياس باورهاي مثبت برابر 

، لزوم كنترل افكار برابر با 69/0، اطمينان شناختي برابر با 59/0
هاتن، - ولز و كارترايت( 87/0  و خودآگاهي شناختي برابر با74/0

2004  .(  

                                                           
1. Metacognitions Questionaire-30 (MCQ-30)  
2. positive beliefs 
3. negative beliefs 
4. cognitive confidence 
5. need to control thoughts 
6. cognitive self-consciousness 
7. self-regulatory execution function 

 

 همساني دروني آن را ضريب شيرين زاده دستگيري، ،ايراندر     
و براي /. 91 آلفاي كرونباخ براي كل مقياس ضريببه كمك 

پايايي بازآزمايي اين  و/. 87 تا/. 71هاي آن در دامنه مقياسزير
 و براي/. 73آزمون را در فاصله چهار هفته براي كل مقياس 

همچنين . گزارش كرد/. 83 تا/. 59هاي آن در دامنه مقياسزير
و /. 43همبستگي كل مقياس با مقياس اضطراب خصلتي را 

. گزارش نمود/. 68 تا/. 28ها را در دامنه مقياسزيرهمبستگي 
/. 87تا /. 58هاي آن با كل آزمون در دامنه مقياسزيرهمبستگي 

شيرين زاده ( بود/. 26تا /. 62 بينها با يكديگر و همبستگي آن
 پژوهش ايندر ).  1387، زاده و تقوي، گودرزي، غنيدستگيري

 و MCQ-30 ،80/0 كل پرسشنامه براي آلفاي كرونباخ ميزان
 ناپذير، كنترل نگرانيمورد   مثبت درباورهايهاي مقياسزير براي

 خودآگاهيبه كنترل افكار و نياز ، شناختي اطمينانخطر،  و
دست ه ب53/0 و63/0، 83/0  ،75/0،  78/0 رتيبت به شناختي

  .آمد

  پرسشنامه توسط ولز و ديويساين :8نامه كنترل فكرپرسش    
 از گيريهاي فردي در بهره تفاوتارزيابيبراي ) 1994(

 پذيريآسيبراهبردهاي گوناگون كنترل فكر و رابطه آن با 
ياس مقزيرپنج  پرسشنامه داراي اين.  شده استتهيههيجاني 

) W( ،  نگراني)R(  مجددارزيابي، )P(تنبيه ، )D( توجه برگرداني
 ضريب آلفاي كرونباخ، .باشدمي) S( و كنترل اجتماعي

.  گسترده است79/0 تا 64/0 از نامههاي پرسش زيرمقياس
 6 زماني  آزمون مجدد در يك فاصله- هاي آزمون همبستگي

، كنترل )72/0(ه برگرداني ، توجاي به شرح زير بود هفته
 دو ارزيابي مجد) 64/0( ، تنبيه)71/0( ، نگراني)79/0( اجتماعي

 اين). 1994ولز و ديويس، () 83/0( و كل پرسشنامه) 67/0(
 در .دهد خوب را نشان ميخيليهاي قابل قبول تا ارقام پايايي

 كنترل  هاي نگراني و تنبيه پرسشنامه زيرمقياسمورد روايي سازه، 
بستگي هاي مختلف اختلال عاطفي، هم قياسز مفكر، با تعدادي ا

). 2001هولوا، تارير و ولز، ؛ 2006روسيس و ولز، ( مثبت دارند
   در مطالعاتي كه به مقايسهكنترل فكر  روايي افتراقي پرسشنامه

 اند، نشان داده شده است دار پرداخته هاي بيمار و علامت گروه
 گودرزي و اسماعيلي ،در ايران). 1997امير، كاشمن و فوا، (

 و 81/0كل پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ براي تركانبوري 

                                                           
8. Thought Control Questionaire (TCQ)  
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 توجه ،اندبه شرح زير گزارش كردهها مقياسزيرهر يك از ي برا
 ، تنبيه)70/0( ، نگراني)70/0( ، كنترل اجتماعي)79/0(برگرداني 

در پژوهش حاضر نيز ضريب  ).70/0(  ارزيابي مجدد،)76/0(
هاي مقياسزيرو براي ) 76/0( آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه

، ارزيابي )66/0( ، نگراني)60/0( ، تنبيه)79/0( توجه برگرداني
  .دست آمدهب )70/0( و كنترل اجتماعي) 61/0( مجدد

اين پرسشنامه توسط  :1 حالت-  اضطراب صفتپرسشنامه    
 2 ماده در 40اسپيلبرگر و همكاران ساخته شده است، داراي 

است ) پنهان (و اضطراب صفت) آشكار( مقياس اضطراب حالت
 ماده است كه با 20 آن داراي  هر قسمت).1983اسپيلبرگر، (

) هميشه (4تا ) هرگز (1اي از استفاده از مقياس ليكرت با دامنه
كننده در اين اساس آن هر شركت شود كه برگذاري مينمره

دهنده آورد كه نشاندست ميه ب40 تا 20اي بين مقياس نمره
در پژوهش حاضر فقط از فرم اضطراب . ستسطح اضطراب ا

ضريب ) 1983(اسپيلبرگر و همكاران . فاده شدصفت اين است
 86/0آلفاي كرونباخ مقياس اضطراب صفت براي دانشجويان 

پناهي شهري پايايي اين پرسشنامه را از . گزارش كرده است
  طريق آلفاي كرونباخ در مقياس حالت براي دانشجويان و 

دست ه ب89/0 تا 87/0 پسران و براي 91/0 دخترآموزان دانش
  اين ضريب در مقياس صفت اضطراب براي . ه استآورد

  هاي  و براي آزمودني91/0 و 89/0ب ـ به ترتيرـ دختهايآزمودني
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
 State-Trait Anxiety Inventory (STAI).1   

در پژوهش حاضر نيز .  بوده است89/0 و 87/0  به ترتيبپسر
   .دست آمده ب90/0ضريب پايايي بخش صفت اين پرسشنامه 

  

  هايافته
ف معيـار متغيرهـاي پـژوهش را بـه      ميانگين و انحـرا  1جدول      

طـور كـه    همـان . كنندگان نشان مي دهد   تفكيك جنسيت شركت  
 شـود ميـانگين نمـره كـل اضـطراب صـفت در زنـان              مشاهده مي 

 معياربا انحراف ) 5/42(و در مردها    ) 3/11( معياربا انحراف ) 5/43(
نتايج آزمون تحليل واريانس نـشان داد كـه از لحـاظ             .است) 1/9(

، فراشـناختي  باورهـاي  هايمقياسزيرنمره كل و    ،  ضطرابميزان ا 
بـين زنـان و      ،باورهاي مثبت در مورد نگراني    هاي  در مقياس جز  به

  نتـايج نـشان داد كـه       همچنين.  وجود ندارد  مردان تفاوت معنادار  
تفـاوت  بين زنان و مـردان      ،   كنترل فكر  هايمقياسزيرنمره كل و    

   . نداشتمعنادار
بردهاي  رابطه بين باورهاي فراشناختي و راهبه منظور بررسي    

 از روش تحليل همبستگي پيرسون كنترل فكر  با اضطراب صفت
 بين ،)2جدول ( بر اساس نتايج تحليل همبستگي. استفاده شد

اضطراب صفت همبستگي مثبت نمره كل باورهاي فراشناختي و 
  هاي مقياسزيران ـاز مي. ود داردـوج) 01/0P< ،41/0=r (ادارـمعن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   1جدول 

  معيار اضطراب صفت، باورهاي فراشناختي و كنترل فكر در گروه زن و مردميانگين و انحراف

  كل  مرد  زن  

  معيارانحراف  ميانگين  معيارانحراف  ميانگين  معيارانحراف  ميانگين  متغير

  
  سطح معناداري

 45/0 3/10 43  1/9  5/42  3/11  5/43  اضطراب صفتنمره كل 

 80/0 8/11 5/70  8/11  4/70  8/11  7/70  يفراشناختنمره كل باورهاي 

 001/0 2/4 8/12  3/4  8/13  1/4  9/11 باورهاي مثبت در مورد نگراني

 18/0 7/3 8/13  4/3  4/13  9/3  1/14 ناپذيري و خطركنترل

 38/0 4/4 5/11  5/4  3/11  4/4  8/11 اطمينان شناختي

 09/0 5/3 1/16  6/3  6/15  3/3  4/16 نياز به كنترل افكار

 66/0 9/3 6/16  4/4  7/16  5/3  5/16  شناختيخودآگاهي

 62/0 2/8 7/66  9/8  1/66  1/7  5/66 نمره كل كنترل فكر

 36/0 6/3 9/14  4/3  1/15  8/3  7/14 توجه برگرداني

 68/0 1/3 8/11  9/1  7/11  2/3  8/11  تنبيه

 58/0 1/3 3/15  8/2  2/15  3/3  4/15 يابي مجددارز

 06/0 9/2 7/10  9/2  1/11  1/3  4/10 نگراني

 74/0 7/3 7/13  5/3  7/13  9/3  6/13 كنترل اجتماعي 
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باورهاي فراشناختي، فقط باورهاي مربوط بـه كنتـرل ناپـذيري و            
) 01/0P<  ،45/0=r(، اطمينان شـناختي   )01/0P<  ،64/0=r( خطر

بـا  ) 01/0P< ،33/0=r(و باورهاي مربوط به نياز بـه كنتـرل افكـار         
 ـ   . اضطراب صفت رابطه معنادار داشتند     دسـت  هبـر اسـاس نتـايج ب

 راهبردهاي توجـه برگردانـي   هاي كنترل فكر،آمده از ميان راهبرد   
)01/0P<  ،38/0- =r( تنبيه ، )01/0P<  ،16/0=r(   ارزيابي مجـدد ، 
)01/0p<  ،21/0- =r ( و نگراني )01/0p<  ،25/0=r( معنادار رابطه  
  .اضطراب صفت دارند با

بررسي رابطه بين باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنترل     
باورهاي  دست آمده بينبه نتايج فكر نشان داد كه  بر اساس

 معنادار مثبت رابطه فكر فراشناختي كلي و نمره كلي كنترل
همچنين بين باورهاي ). 01/0p< ،21/0=r( دارد وجود

       ) =26/0r(فراشناختي مثبت درباره نگراني و راهبرد نگراني 
  باورهاي . دـت آمـدسبهادار ـبت معنـرابطه مث) =17/0r(ه ـو تنبي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
به منظور تعيين سهم باورهاي فراشناختي و راهبردهاي     

بيني ميزان اضطراب صفت از روش تحليل كنترل فكر در پيش
يل رگرسيون خلاصه نتايج تحل. رگرسيون گام به گام استفاده شد

  .  ارايه شده است3گام به گام در جدول 
كنترل  مربوط به در گام اول متغير باورهاي فراشناختي    

  جه تحليل ـنتي. ون شدـدل رگرسيـر وارد مـري افكار و خطـناپذي

 فراشناختي مربوط به كنترل ناپذيري و خطر با راهبردهاي نگراني
)26/0r= ( و تنبيه)17/0r= (و توجه برگرداني )21/0r= (

زيرمقياس اطمينان شناختي بين . همبستگي معنادار نشان دادند
 و توجه برگرداني) =18/0r(، تنبيه )=16/0r( انيراهبردهاي نگرو 
)19/0r= (همچنين بين . دست آمده بارهمبستگي معناد

و ) =18/0r( مقياس نياز به كنترل افكار و راهبردهاي تنبيهزير
.  مشاهده شدهمبستگي معنادار) =19/0r(توجه برگرداني 

مقياس خودآگاهي شناختي و راهبردهاي كنترل زيرسرانجام بين 
   رابطه معنادار) =31/0r(و تنبيه ) =19/0r(رفكر ارزيابي مجدد

بنابراين با توجه به اين نتايج باورهاي فراشناختي با . دست آمدهب
هرچه باورهاي فراشناختي . راهبردهاي كنترل فكر مرتبط هستند

بيشتر باشد، تمايل به استفاده از راهبردهاي كنترل فكر بيشتر 
  .خواهد بود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

 بر ناپذيري افكار و خطررگرسيون نشان داد كه اثر متغير كنترل
 ،R، 001/0<P=64/0( اضطراب صفت مثبت و معنادار است

1=df 1/159 و=F.(  بنابراين باور فراشناختي مربوط به    
بيني تواند اضطراب صفت را پيش ميناپذيري افكار و خطركنترل

  طراب ـس اضـاز واريان) R2=40/0(د ـ درص40غير ـن متـكند و اي

   2جدول

   همبستگي بين اضطراب صفت، باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنترل فكرنتايج آزمون
  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1   متغير

              1   اضطراب صفت-1

            1  41/0**   باورهاي فراشناختي-2

                  1    54/0**  08/0  نگرانيباره باورهاي مثبت در -3

                  16/0*  61/0**  64/0**  خطر ناپذيري و كنترل -4

              1  43/0**  18/0**  60/0**  45/0**  اطمينان شناختي -5

              36/0**  45/0**  19/0**  67/0**  33/0**  كاربه كنترل اف نياز -6

          1  0/**33  12/0  18/0**  20/0**  57/0**  04/0  شناختي دآگاهي خو-7

        1  23/0**  15/0*  02/0  05/0  21/0**  21/0**  -12/0   راهبردهاي كنترل فكر-8

      1  17/0**  -01/0  06/0  -02/0  03/0  12/0  13/0*  -10/0   كنترل اجتماعي-9

     1 09/0  58/0**  18/0**  03/0  19/0**  21/0**  02/0  05/0  -38/0**   توجه برگرداني-10

   1 13/0** 07/0**  56/0**  09/0  31/0**  18/0**  24/0**  17/0** 33/0**  16/0*   تنبيه-11

  1 18/0** 26/0** 21/0**  56/0**  31/0**  19/0**  -09/0  -04/0  07/0 16/0* -21/0**   ارزيابي مجدد-12

 24/0**  25/0**     نگراني-13
**26/0  **31/0  *16/0  04/0  09/0  **44/0  08/0 04/0 **20/0 02/0 1  

01/0 ∗∗p<  05/0     ∗p<     
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     .كندصفت را تبيين مي 
 وارد مدل رگرسيون در گام دوم متغير راهبرد توجه برگرداني    

شد و نتيجه تحليل واريانس رگرسيون چندگانه نشان داد كه اثر 
ر اضطراب صفت مثبت و معنادار است  بمتغير توجه برگرداني

)69/0=R، 001/0<P، 2=df 1/99 و=F .(يب تعيين متغير ضر
  و ميزان نمو آن پس از ورود متغير) R2=47/0(توجه برگرداني 

 درصد از متغير اضطراب صفت توسط 5بنابراين . است 05/0 دوم 
 تركيب خطي دو از طريق درصد آن 47راهبرد توجه برگرداني و 

ناپذيري افكار و خطر و كنترلمتغير باور فراشناختي مربوط به 
  .شودبيني ميش پيتوجه برگرداني

 وارد مدل رگرسيون شد در گام سوم متغير اطمينان شناختي    
و نتيجه تحليل واريانس رگرسيون چندگانه نشان داد كه اثر 

 شناختي بر اضطراب صفت مثبت و معنادار است متغير اطمينان
)71/0=R، 001/0<P، 3=df 74 و=F .( ضريب تعيين متغير

 آن پس از ورود متغير يزان نمو بوده و م50/0اطمينان شناختي 
 درصد از متغير اضطراب صفت توسط 3بنابراين . است 05/0دوم 

  تركيب خطي سهاز طريق درصد آن 50اطمينان شناختي و 
  ،طرـكار و خـناپذيري افرلـكنتوط به ـاختي مربـمتغير باور فراشن

  .شودبيني مي پيشتوجه برگرداني و اطمينان شناختي
 وارد مدل رگرسيون ارم متغير راهبرد ارزيابي مجدددر گام چه    

شد و نتيجه تحليل واريانس رگرسيون چندگانه نشان داد كه اثر 
 بر اضطراب صفت مثبت و معنادار است متغير ارزيابي مجدد

)72/0=R، 001/0<P، 4=df 2/58 و=F .( ضريب تعيين متغير
ير دوم  آن پس از ورود متغ و ميزان نمو51/0اطمينان شناختي 

درصد از متغير اضطراب صفت توسط بنابراين يك . است 05/0
وسيله تركيب خطي از چهار ه درصد آن ب51ارزيابي مجدد و 

ذيري افكار و خطر، ناپكنترلمتغير باور فراشناختي مربوط به 
 بيني  پيش، اطمينان شناختي و ارزيابي مجددتوجه برگرداني

  .شودمي
       ن نتايج باورهاي فراشناختي در كل، با توجه به اي    

ناپذيري افكار و خطر و اطمينان شناختي و راهبردهاي كنترل
 درصد از 51 نزديك كنترل فكر توجه برگرداني و ارزيابي مجدد

 تبيين ،رد مطالعهس اضطراب صفت را در دانشجويان موواريان
غير  از اين متكه سهم معنادارساير متغيرها به دليل اين. كنندمي

  .كردند، از تحليل رگرسيون حذف شدندملاك را تبيين نمي

  

  3جدول 

  خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه آماري رگرسيون باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنترل فكر بر اضطراب صفت

  

  شاخص

  B  SEB  ß  t  P  

  گام اول

    )R2 =40/0 (باورهاي كنترل ناپذيري و خطر

  گام دوم

  )R2 =47/0( ياس توجه برگردانيمقزير

    گام سوم

  )R2 =50/0( اطمينان شناختي

  گام چهارم

  
4/1  

  
60/0-  

  
43/0 

  
15/0  

  
14/0  

  
12/0 

  
51/0  

  
21/0-  

  
19/0  

  
7/9  

  
2/4-  

  
5/3  

  
000/0  
  
001/0  
  
039/0  

  R2(    40/0-  16/0-  12/0-  4/2-  016/0 =51/0(ارزيابي مجدد 

  

  بحث

 باورهـاي فراشـناختي و      رابطـه اين مطالعـه بـا هـدف بررسـي              
راهبردهاي كنترل فكر با اضطراب صـفت در جمعيـت غيربـاليني            

  مثبت  د كه رابطهان داـگي نشـيل همبستـ تحلهجـنتي. انجام شد

  
 بين نمره كلي باورهاي فراشناختي و اضطراب صفت وجود        معنادار

ــين بررســي رابطــه. دارد ــين همچن ــاسزير ب ــاي مقي ــاي باوره ه
 تي و اضطراب صفت نـشان داد كـه باورهـاي مربـوط بـه              فراشناخ
 نيـاز بـه      پـايين و      اطمينان شناختي   افكار، ناپذيري و خطر  كنترل

، به ترتيب بيشترين همبستگي مثبت را بـا اضـطراب           كنترل افكار 
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ديـويس و  ( ديگـر نتـايج مطالعـات    بـا   هـا اين يافته . صفت داشتند 
 و  ولـز  ؛1388 ولز،   ؛1997،  هاتن و ولز  -كارترايت؛  2000ولنتاينر،  

يلمــاز، جنكــاس و ولــز،  ؛1994ولــز و مــاتئوس، ؛ 2006، كينــگ
  .هماهنگ است) 2007

هـاي هيجـاني    نتايج اين پژوهش از مدل فراشـناختي اخـتلال            
؛ 1997ولز،   ؛1993كلارك و پوردون،    ؛  1999 پوردون و كلارك،  (

 حمايــت  ) 1994؛ ولــز و مــاتيوز، 2004 هــاتن، -ولــز و كارترايــت
 كـه پايـه و     بخـش  اساس مدل كاركرد اجرايي خودنظم     بر. كندمي

ــتلالات روان  ــناختي اخ ــدل فراش ــاس م ــشكيل اس ــناختي را ت      ش
اي هاي مقابلـه  ها نقش اساسي در تداوم سبك      فراشناخت دهد،مي

غيرانطباقي و الگوهاي تفكر منفي دارند كه به نوبه خود به ايجـاد             
ــداوم اخــتلال رويكــرد  .شــودختي منجــر مــيشــناهــاي روانو ت

فراشناختي بر اين باور است كه افراد به اين دليـل در دام نـاراحتي               
ها به الگوي خاصي      هاي آن   شوند كه فراشناخت    ميهيجاني گرفتار   

شـود كـه موجـب        منجـر مـي    2 دروني هاي   به تجربه  1دهي  از پاسخ 
ايـن الگـو   . شـود  تداوم هيجان منفي و تقويت باورهاي منفـي مـي         

شـود كـه شـامل          خوانده مي   3 توجهي شناختي  -م شناختي سندر
يـا رفتارهـاي    5تنظيمي و راهبردهاي خـود   4نگراني، نشخوار فكري  

   ).1388ولز، (ناسازگارانه است اي  مقابله
راهبردهـاي كنتـرل    نتايج پژوهش حاضر در مورد رابطـه بـين              

 ـ  راهبـرد   دو  نشان داد كه     و اضطراب صفت  فكر   ي و  توجـه برگردان
 بـا اضـطراب صـفت دارنـد و           رابطه منفـي معنـادار      مجدد يابيارز

بر .  دارند  رابطه مثبت  ي با اضطراب صفت   نگران و   هيتنبراهبردهاي  
اساس نتايج تحليل رگرسيون دو راهبرد توجه برگرداني و ارزيابي          

   هـاي منفـي اضـطراب صـفت        كننـده بينـي ترين پيش مجدد، قوي 
 ها هماهنـگ اسـت    ساير پژوهش هاي  اين نتيجه با يافته   . باشندمي

ــلارك، ( ــوردون و ك ــوردون، 1999پ ــلارك و پ ــز و ؛ 1993؛ ك ول
در همين راستا ولز و كـارتر       . )2001؛ ولز و كارتر،     1994ديويس،  

 دادند كـه راهبردهـاي توجـه برگردانـي و ارزيـابي             نشان) 2009(
كننده مستقل اضطراب صفت به عنوان شـاخص        بينيمجدد، پيش 

راهبردهـاي كنتـرل فكـر،    . هـستند شـناختي  نپـذيري روا آسـيب 
اي هستند كه افراد براي مقابله با اضطراب خود         راهبردهاي مقابله 

                                                           
1. responding 
2. inner experiences 
3. Cognitive Attentional Syndrome (CAS) 
4. rumination 
5. self-regulatory strategies  

تواند مفيـد   مدت مي دهند، اگرچه اين راهبردها در كوتاه     انجام مي 
اي  نيست و موجب تـداوم         ت راهبرد سازنده  باشند، ولي در درازمد   

؛ 2009ي و رنـك،     دانل ـپترسون، كلايـن،    (شوند  هيجان منفي مي  
؛ 1987، كـارتر و وايـت،    ؛ وگنر، اشـنايدر   1999پوردون و كلارك،    

  ).2000ونزلاف و وگنر، 

  حاضر نشان داد كه رابطه معنـادار       علاوه بر اين، نتايج پژوهش        
. بين باورهاي فراشناختي و راهبردهـاي كنتـرل فكـر وجـود دارد            

 فـرد بيـشتر از      تر باشـد،  بنابراين هر چه باورهاي فراشناختي قوي     
هـا بـا نتـايج      ايـن يافتـه   . كنـد راهبردهاي كنترل فكر استفاده مي    

. هماهنـگ اسـت   ) 1994( و ولـز و مـاتيوز     ) 1997( مطالعات ولـز  
ال شدن باورهاي فراشناختي ناكارآمد،      فراشناختي، فع  مطابق مدل 

ايـن  . شـود    تهديد مـي    عنوان نشانه   موجب ارزيابي منفي نگراني به    
 كـه   شـده هـاي منفـي   ي خود باعث تشديد هيجـان   ارزيابي در جا  

در نتيجـه فـرد بـراي كـاهش         . صورت اضـطراب هـستند      عمدتاً به 
اضطراب خود و كنترل نظام شناختي خود به راهبردهاي كنتـرل           

براساس ). 1994ولز و ماتئوس،     ؛1388ولز،  (شود  ميفكر متوسل   
نـوان  ع  اين مدل افراد مبتلا بـه اضـطراب ، معمـولاً از نگرانـي بـه               

اي،  هاي مقابلـه  بيني مسايل آتي و توليد روش       اي براي پيش    وسيله
اي، در پاسخ     عنوان نوعي راهبرد مقابله     نگراني به . كنند  استفاده مي 

، اگـر تـصادف كـنم، چـه         بـراي مثـال   (به يك فكر منفي مـزاحم       
عنـوان     از نگراني به   استفاده). 1388ولز،  (شود    ميال  فع) شود؟  مي

 نگرانـي،    باورهـاي فراشـناختي مثبـت دربـاره    ي، بها  راهبرد مقابله 
نـشان  ) 2006(در همـين راسـتا راسـيس و ولـز           . شود  مربوط مي 

اهبـردي بـراي   عنـوان ر  دادند كه تمايل به اسـتفاده از نگرانـي بـه          
 نگراني    باورهاي فراشناختي مثبت درباره     بين  كنترل فكر در رابطه   

  .كرد گري مي و علايم استرس، ميانجي
دهـد كـه    هاي پـژوهش حاضـر نـشان مـي        طور خلاصه يافته  هب    

باورهاي فراشناختي و راهبردهـاي كنتـرل فكـر نقـش مهمـي در             
 بر ايـن اسـاس افـرادي كـه معتقدنـد بايـد              .اضطراب صفت دارند  

ات هاي خود را كنترل كنند، باورهايي منفي در مورد خطـر          نگراني
 از داننـد، پذير مـي نانگراني را كنترل جسمي و رواني نگراني دارند،      

 مـستعد    و كننـد راهبردهاي منفي براي كنترل فكر اسـتفاده مـي        
هـاي پـژوهش حاضـر در خـصوص نقـش           فتـه يا .اضطراب هستند 

 بـا   .ها در اضطراب صفت، چنـدين كـاربرد بـاليني دارد          فراشناخت
توجه به نقش باورهاي فراشناختي و راهبردهـاي كنتـرل فكـر در             

ــو صــفت،اضــطراب ــد  اســتفاده از فن ــان فراشــناختي مانن ن درم
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شناسايي و چالش با باورهاي فراشناختي، آموزش فنـون توجـه و            
ذهن آگاهي و استفاده از رويارويي مبتنـي بـر مـدل فراشـناختي              

 علاوه براين، بـا توجـه بـه         .كاهش اضطراب كمك كند   تواند به   مي
توان از ايـن    اعتبار و روايي خوب مقياس باورهاي فراشناختي، مي       

ه يــبــراي شناســايي افــراد در معــرض خطــر اضــطراب و اراابــزار 
  . مداخلات پيشگيرانه استفاده كرد

وهش بايد بـا توجـه بـه محـدوديت آن مـورد             ژهاي اين پ  يافته    
  ماهيت همبستگي مطالعه حاضـر    محدوديت اول، . توجه قرار گيرد  

. سـازد هـاي آن را دشـوار مـي       گيـري علـّي در مـورد يافتـه        نتيجه
بـاليني انجـام   جمعيـت غير  اين پـژوهش بـر روي   محدوديت دوم، 

شده، بنابراين در تعميم نتايج به افراد دچار اضطراب بـاليني بايـد             
در سوم، استفاده از ابزارهاي خودسـنجي       محدوديت  . احتياط شود 

هاي آتي  ها پژوهش با توجه به اين محدوديت    . پژوهش حاضر است  
 راهبردهاي كنترل   توانند با بررسي نقش باورهاي فراشناختي و      مي

هايي ماننـد مـدل     هاي اضطرابي با استفاده از روش     فكر در اختلال  
 ـ     نمعادلات ساختاري به روش    ي ايـن متغيرهـا در       شـدن نقـش علّ

  . هاي اضطرابي كمك كنندايجاد و تداوم اختلال
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