
 311                              3131 تابستاى، دومی جاهعه، سال پنجن، ضوارهپژوهطي سى و  –ی علوي فصلناهه

 

 ساسگاری و بخطص بز (ACT) تعهذ و پذیزش رویکزد بخطی اثز بزرسی

 همسز خیانت اس دیذه آسیب سنان سناضویی
 ∗1ٌّطپطٍضاى ًاظًیي

  چکیذه

 ظًاضرَیی  سراظااض   ٍ ترطرص  ترط  تعْس ٍ پصیطش ضٍینطز ترطی ثطا تثییي ّسف تاایي تحقیق      

 -آظهرَى  پریص  قطح پژٍّص، ایي زض یقتحق قطح پصیطفت. اًدام ّوسط ذیاًت اظ زیسُ آسیة ظًاى

  ظًاضررَییظًاضررَیی  سرراظااض سرراظااض   پطسطررٌاهِپطسطررٌاهِ  ٍٍ  ض ض   ترطررصترطررص  پطسطررٌاهِپطسطررٌاهِ اظ تررَز. مٌتررط  اررطٍُ تررا آظهررَى پرر 

  مٌٌسُمٌٌسُ  هطاخعِهطاخعِ  زیسُزیسُ  ذیاًتذیاًت  ظًاىظًاى  پژٍّصپژٍّص  آهاض آهاض   اطزیس.خاهعِاطزیس.خاهعِ  استفازُاستفازُ  ّاّازازُزازُ  اطزآٍض اطزآٍض   اسپایٌطخْتاسپایٌطخْت

ترِ ضٍش  ترِ ضٍش    تحقیرق تحقیرق   ایيایي  زضزض  ایط ایط   ًوًًَِوًَِ  تَزًس.تَزًس.  9292  سا سا   سَمسَم  هاِّهاِّ  سِسِ  زضزض  ضیطاظضیطاظ  ضْطضْط  هطاٍضُهطاٍضُ  هطامعهطامع  تِتِ

  ذیاًت،ذیاًت،  زلیلزلیل  تِتِ  مِمِ  ضیطاظضیطاظ  هطاٍضُهطاٍضُ  هطمعهطمع  55  تِتِ  هطاخعیيهطاخعیي  تیيتیي  اظاظ  تالیٌیتالیٌی  ّا ّا ّسفوٌس تَزُ است ٍ ًوًَِّسفوٌس تَزُ است ٍ ًوًَِ

ِ   سرپ  سرپ    ٍٍ  اًتراباًتراب  تػازفیتػازفی  قَضقَض  تِتِ  ًفطًفط  3030تَزًستَزًس  پژٍّصپژٍّص  زضزض  ضطمتضطمت  زاٍقلةزاٍقلة  ٍٍ  مطزُمطزُ  هطاخعِهطاخعِ ِ تر   قرَض قرَض   تر

  ٍٍ  پرصیطش پرصیطش   ضٍینطزضٍینطز  هثٌا هثٌا   تطتط  هاًیهاًیزضزض  تطًاهِتطًاهِ  اطزیسًس.اطزیسًس.  خایگعیيخایگعیي  مٌتط مٌتط   ٍٍ  آظهایصآظهایص  اطٍُاطٍُ  زٍزٍ  زضزض  تػازفیتػازفی

-پر  پر    ٍٍ  ضرس. ضرس.   اًداماًدام  اطٍّیاطٍّی  هطاٍضُهطاٍضُ  غَضتغَضت  تِتِ  زقیقِزقیقِ  9090  هستهست  تِتِ  خلسِخلسِ  ّطّط  ٍٍ  خلسِخلسِ  1010قیقی  زضزض  تعْستعْس
  تعْرس تعْرس   ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  تاثیطتاثیط  زٌّسُزٌّسُ  ًطاىًطاى  ًتایحًتایح  اطزیس.اطزیس.  اخطااخطا  ّاّاهاُ تعس ًیع تط ضٍ  آظهَزًیهاُ تعس ًیع تط ضٍ  آظهَزًی  66َى َى آظهآظه

  ارطٍُ ارطٍُ   ظًراى ظًراى   ظًاضرَیی ظًاضرَیی   سراظااض  سراظااض    ظهَىظهَىآآ  پ پ   ًوطاتًوطات  هیاًگیيهیاًگیي  تیيتیي  تَز.تَز.  00//7272  تاثیطتاثیط  تاهیعاىتاهیعاى  ترطصترطص  تطتط

ثرط ضا زض  ثرط ضا زض  اا  تاثیطتاثیط  مٍَاضیاً مٍَاضیاً   تحلیلتحلیل  زاضت.زاضت.  ٍخَزٍخَز  00//7777  تاثیطتاثیط  هیعاىهیعاى  تاتا  هعٌازاض هعٌازاض   تفاٍتتفاٍت  اَاُاَاُ  ٍٍ  آظهایصآظهایص

  زضزض  ٍٍ  8787//6060  ًفرط  ًفرط    زٍزٍ  تَافقتَافق  تعستعس  زضزض  ،،2424//6565زض تعس ّوثستگی زٍ ًفط  زض تعس ّوثستگی زٍ ًفط    ،،99//5858تعس ضؾایت ظًاضَیی تعس ضؾایت ظًاضَیی 

  زاززاز  ًطراى ًطراى   پژٍّصپژٍّص  ًتایحًتایح  چٌیيچٌیيّنّن  زاز.زاز.  ًطاىًطاىهعٌازاضهعٌازاض  ((P>>00//005005))  سكحسكح  زضزض  99//6262  هحثتهحثت  اتطاظاتطاظ  تعستعس  زضزض

 تَز.تَز.  ضسُضسُ  حفظحفظ  ّوچٌاىّوچٌاى  ًیعًیع  پیگیط پیگیط   زضزض  ضٍینطزضٍینطز  ایيایي  زضهاًیزضهاًی  اثطاتاثطات  مِمِ

 اظ زیرسُ  آسیة ظًاى ظًاضَیی، ساظااض  ترطص، (،ACT) تعْس ٍ پصیطش ضٍینطز ::کلیذیکلیذی  هایهایواژهواژه

 ّوسط ذیاًت
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 مقذمهمقذمه
  ترطا  ترطا    ضایرح ضایرح   ّرا  ّرا  ُُپسیرس پسیرس   ٍٍ  ّرا ّرا ذراًَازُ ذراًَازُ   ٍٍ  ااّر ّر ظٍجظٍج  ترطا  ترطا    زٌّسُزٌّسُ  تناىتناى  ا ا هسألِهسألِ  1ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت            

ِ   مِمِ  هتاّلیهتاّلی  هطزهطز  ٍٍ  ظىظى  اًگیعُاًگیعُ  هْوتطیيهْوتطیي. . استاست  ذاًَازُذاًَازُ  ٍٍ  اظزٍاجاظزٍاج  زضهاًگطاىزضهاًگطاى ِ تر   ًاهطرطٍ  ًاهطرطٍ    ضٍاترف ضٍاترف   سرَ  سرَ    تر

ِ   چیرع  چیرع  . . اسرت اسرت   خٌسری خٌسری   ٍٍ  فطز فطز   غویویتغویویت  هدسزهدسز  تدطتِتدطتِ  ضَز،ضَز،  مم  مطیسُمطیسُ ِ مر   ظًرسای ظًرسای   زضزض  ضاضا  آىآى  زیگرط زیگرط   مر

ِ   استاست  زلیلزلیل  تسیيتسیي  ًاهططٍ ًاهططٍ   ضٍاتفضٍاتف  خصاتیتخصاتیت  تٌاتطایيتٌاتطایي. . یاتٌسیاتٌسًویًوی  هطتطمطاىهطتطمطاى ِ مر   قرطفیي، قرطفیي،   اظاظ  یرل یرل   ّری  ّری    مر

  ترط ترط   (.Snyder, Baucom, Gordon, 2007))  سسظًٌر ظًٌر ًوری ًوری   ًرق ًرق   یرا یرا   مٌٌسمٌٌسًویًوی  ضنَُضنَُ  ٍٍ  سطظًصسطظًص  خَیی،خَیی،عیةعیة

ِ   استاست  ضسُضسُ  هطرعهطرع  آهطینا،آهطینا،  زضزض  ظهیٌِظهیٌِ  ایيایي  زضزض  ضسُضسُ  اًداماًدام  هكالعاتهكالعات  اساساساس ِ مر   ٍٍ  هرطزاى هرطزاى   اظاظ  زضغرس زضغرس   2121  مر

 (.(.Stefano, 2012))  ضًَسضًَسهیهی  ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت  هطتنةهطتنة  ظًسایظًسای  قَ قَ   زضزض  ظًاىظًاى  اظاظ  زضغسزضغس  1111

ِ   ترا ترا   ظیرطا ظیرطا   ،،ضٍزضٍزتطواض هیتطواض هی  ضفتاضضفتاض  زضزض  تیواض تیواض   ٍٍ  اذتلا اذتلا   ًَعیًَعی  ذیاًت،ذیاًت،  ٍٍ  ٍفاییٍفایی  تیتی       ِ تَخر ِ   تَخر ِ تر   عرَاضؼ عرَاضؼ   تر

  ٍٍ  حیاًتنراض حیاًتنراض   ّوسرط ّوسرط   ترطا  ترطا    ضاّنضاّن  هرتلفیهرتلفی  هطنلاتهطنلات  ٍٍ  ّاّاآسیةآسیة  زاضز،زاضز،  ّوطاُّوطاُ  تِتِ  مِمِ  ًاهكلَتیًاهكلَتی  ٍٍ  ًاتٌْداضًاتٌْداض

  علائرن علائرن   ترا ترا   ٍٍ  ترَزُ ترَزُ   2ِِؾرطت ؾرطت   اظاظ  پ پ   استطساستطس  علائنعلائن  ضثیِضثیِ  ّوسط،ّوسط،  ذیاًتذیاًت. . مٌسمٌسهیهی  ایدازایداز  قطتتٌیقطتتٌی  تطا تطا   ّنّن

ِ   اعتوراز اعتوراز   ماّصماّص  ٍٍ  ًف ًف   ععتععت  زیسىزیسى  آسیةآسیة  افسطزای،افسطزای،  ذطن،ذطن،  سطزضاوی،سطزضاوی،  ضَك،ضَك، ِ تر   هسرائل هسرائل   زضزض  ًفر  ًفر    تر

  افطرا  افطرا    اظاظ  پر  پر    مِمِ  استاست  آىآى  اظاظ  حامیحامی  زیگط زیگط   ّا ّا پژٍّصپژٍّص  ًتایحًتایح  چٌیيچٌیيّنّن  .تاضستاضس  خٌسیویخٌسیوی  ٍٍ  ضرػیضرػی

  ٍٍ  یٌی،یٌی،ٍالرس ٍالرس   ّا ّا ًقصًقص  زضزض  عولنطز عولنطز   تؿعیفتؿعیف  ظًاضَیی،ظًاضَیی،  ًظیطتحطاىًظیطتحطاى  هسائلیهسائلی  تاتا  ّاّاذاًَازُذاًَازُ  ّوسط،ّوسط،  ذیاًتذیاًت

  ٍٍ  ؾطبؾطب  ًظیطًظیط  هسائلیهسائلی  تِتِ  تَاىتَاىهیهی  ّوسطّوسط  ذیاًتذیاًت  پیاهسّا پیاهسّا   زیگطزیگط  اظاظ  .ضًَسضًَسهیهی  ضٍضٍ  تِتِ  ضٍضٍ  ضغلیضغلی  هطنلاتهطنلات

 .(Gordon,2005))  مطزمطز  اضاضُاضاضُ  ذَزمطیذَزمطی  تِتِ  اقساماقسام  ٍٍ  ّوسطّوسط  قتلقتل  ضتن،ضتن،

ِ   قرلا،، قرلا،،   ترطا  ترطا    ضاضا  ظٍخیيظٍخیي  مِمِ  استاست  زلیلیزلیلی  تطیيتطیيعوسُعوسُ  ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت             ِ تر   هطراٍضُ هطراٍضُ   ّرا  ّرا  ملیٌیرل ملیٌیرل   تر

ِ   اسرت اسرت   تْترط تْترط   مٌٌرس، مٌٌرس، هری هری   ماضماض  زیسُزیسُ  ذیاًتذیاًت  ّا ّا   ظٍجظٍج  تاتا  زضهاًگطاىزضهاًگطاى  مِمِ  ییظهاًظهاً  آٍضز.آٍضز.هیهی  ذاًَازُذاًَازُ ِ تر   خرا  خرا    تر

  ًاضیًاضی  تحطاىتحطاى  ٍٍ  ذیاًتذیاًت  مطفمطف  ضًَسضًَس  هتوطمعهتوطمع  ململ  یلیل  عٌَاىعٌَاى  تِتِ  ضاتكِضاتكِ  ضٍ ضٍ   ذیاًت،ذیاًت،  هَؾَ هَؾَ   ضٍ ضٍ   توطمعتوطمع

  حرل حرل   ذیاًت،ذیاًت،  افطا افطا اظاظ  پ پ   .اصاضزاصاضزهیهی  خاخا  تِتِ  هستیهستی  تلٌستلٌس  هٌفیهٌفی  تأثیطاتتأثیطات  ًیاتسًیاتس  ذاتوِذاتوِ  مِمِ  زضغَضتیزضغَضتی  آىآى  اظاظ

  ًاپرصیط ًاپرصیط   اطیرع اطیرع   ّرا  ّرا  ٍیژایٍیژای  ترطایصترطایص  افعایصافعایص  ٍٍ  آسیثیآسیثی  پ پ   ّا ّا ٍامٌصٍامٌص  زضهاىزضهاى  ٍٍ  مٌتط مٌتط مطزى،مطزى،  فػلفػل  ٍٍ

 (.Oppenheimer,2008))  تاضستاضسهیهی  زضهاًگطاىزضهاًگطاى  ظٍجظٍج  تطا تطا   ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت  هسألِهسألِ  تاتا  مطزىمطزى  ماضماض

ِ  آًدایی اظ  اظ ٍ ترَزُ  خسیرس  زضهراًی  ضٍینرطز  یرل  (ACT) 3عْرس ت ٍ پرصیطش  زضهراًی  طزضٍینر  مر

 پرصیط   اًعكاف ایداز هٌظَض تِ ضفتاض تغییط فطایٌسّا  ٍ 6ستعْ  5شٌّی توطمع ،4پصیطش فطایٌسّا 

                                                           
1
- Marital infidelity 

2
- Post Traumatic Stress Disorders (PTSD) 

3
- Acceptance and commitment therapy (ACT) 

4
- acceptance  

5
- mind fullness  

6
- commitment  
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 ضٍینرطز  ذیاًرت  اظ زیسُ آسیة ظًاى زضهاى تطا  (Hayes & Masuda,2006) مٌسهی استفازُ ضٍاًی

 .تاضسهی هٌاسثی

ِ  زاضز 2ضٍاًی ًاپصیط اًعكاف زض ضیطِ 1ّااًساى ضًح ACT هٌظط اظ ِ  مر  ٍ 3ضرٌاذتی  تلفیرق  تَسریل

ِ  توایرل  ارطزز هی تلق ظا آسیة مِ آًچِ ٍ است ضسُ ایداز 4ضبتدا اظ اختٌاب  ٍ تدراضب  خرصب  تر

 مٌترط   هٌظَض تِ تلاش ،تداضب اظ اختٌاب تاضس.هی تداضب اظ ًوَزى اختٌاب قطیق اظ آًْا تا خٌگ

 احساسرات،  افنراض،  قثیرل،  اظ زضًٍری  تداضب هَقعیت حساسیت یا فطاٍاًی ضنل، ًوَزى 5زاطاَى یا

 ذَز اضتثاـ حفظ تطا  توایل ضرع مِ افتسهی اتفا، ظهاًیظ ٍ تَزُ حسی( ّا زضیافت ٍ ذاقطات

 ضا ٍقرای   ایري  فطاٍاًری  یرا  هطنل مِ ًوایسهی تلاش ٍ ًساضتِ ضا ضرػی ذاظ تدطتیات اظ تطذی تا

 تٌراتطایي  .(Blackledge &Hayes, 2001) زّرس  تغییرط  تاضرس  ضفتراض   تغییط یل قیوت تِ ااط حتی

ِ  ّرایی ترٌص  ٍ ّاضًح زضزّا، هَثط مٌتط  تا فطز مِ است آى ضٍینطز ایي زض اغلی ّسف  ظًرسای  مر

 تطرریع  ٍ ضٌاسرایی  ًوایس. ایداز ذَز تطا  هعٌازاض ٍ تاض پط ظًسای یل مطزُ، اٍایداز تطا  لاخطم

 تطرنیل  ضا ACT هرساذلات  ملیس  ّا هَلفِ است زاضتِ تاظ هكلَب ظًسای اظ ضا افطاز مِ هطظّایی

 ترط  زضهراًی  ضٍینرطز  ایري  ترطی اثط تطضسی تِایي تحقیق  لصا (.Eifert & Forsyth ,2006) زٌّسهی

   پطزاظز.هی ّوسط ذیاًت اظ زیسُ آسیة ظًاى ظًاضَیی ساظااض  ٍ ترطص

  ترط ترط   استَاضاستَاض  مِمِ  استاست  اٍلیِاٍلیِ  ضضسضضس  زضزض  هتفنطاًِهتفنطاًِ  پصیطشپصیطش  ّا ّا ضٍشضٍش  اٍلیياٍلیي  خعٍخعٍ تعْس ٍ پصیطش ضٍینطز      

ِ   یلیل  ضفتاض ،ضفتاض ،  ضٌاذتیضٌاذتی  زضهاىزضهاى  استاست  هعتقسهعتقس  ACT  تاضس.تاضس.هیهی  ىىآآ  اظاظ  هتفاٍتهتفاٍت  ٍلیٍلی  CBT  ّا ّا   ایسُایسُ ِ هسرلل   هسرلل

  سرٌت سرٌت   تْترطیي تْترطیي   ترا ترا   مِمِ  تطسستطسس  حلیحلی  ضاُضاُ  تِتِ  زاضتزاضت  قػسقػس  ضٍینطزضٍینطز  ایيایي  تَز.تَز.  اضتثاُاضتثاُ  حلحل  ضاُضاُ  یلیل  ٍلیٍلی  زضستزضست

  ضفتاض ضفتاض   ضطحضطح  مِمِ  آٍضزآٍضز  ٍخَزٍخَز  تِتِ  ضاضا  ضفتاض ضفتاض   اغَ اغَ   اظاظ  افعایصافعایص  تِتِ  ضٍضٍ    هدوَعِهدوَعِ  ٍٍ  تاضستاضس  ّواٌّگّواٌّگ  ضفتاض ضفتاض 

 زض ضفتاضاطایی اظ سَم هَج ایي (.Harris,2009) ضَزضَز  ضاهلضاهل  ضاضا  ٌاذتٌاذتضض  ٍٍ  اًساًیاًساًی  ظتاىظتاى  اظاظ  قَ قَ   ٍٍ  هفیسهفیس

 ظًسای سطضت اساس )ضًح زاضز اطایی ٍخَز اظ ا هایِ ذویط ذَز ا فطؾیِ پیص ٍ قیاس هقسهات

ِ  7ضرٌاذت  ٍ ظتراى  ضٍ  6عولنرطز   اطایی ظهیٌِ هساذلِ یل ٍ است(. اًساى ِ  مر  چراضچَب  ًظطیر

 ایي تَغیف تطاساس ACTعولیاتی تعطیف تاضس.هی ضَز،هی سًُاهی (Hayes,2001) 8شٌّی ا ضاتكِ

ِ  اسرت  زضهاًی ضٍینطز یل ACT است: ایي  ٍ 1تعْرس  10شٌّری  توطمرع  ،9پرصیطش  فطایٌرسّا   اظ مر

                                                           
1
. human suffering  

2
. psychological inflexibility  

3
. cognitive fusion  

4
. experiential avoidance  

5
. alter  

6
. Functional contextual intervention  

7
. Language & cognetive 

8
. relational frame theory (RFT) 

9
. acceptance  

10
. mind fullness  
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ِ  عولی تِ ٍ تپصیط ضا ّست اتضرع مٌتط  اظ ذاضج )آًچِ ضفتاض تغییط فطایٌسّا   ضا اتظًرسای  مر

 ٍ سراظُ  ٍاقر   زض .مٌرس هری  استفازُ ضٍاًی پصیط كافاًع ایداز هٌظَض تِ تاش( هتعْس ساظزهی غٌی

ِ  ضرٌاذتی  ضٍاى تراهلات  ٍ ّرا ضًرح  مِ است آى ACT زض اساسی هفَْم  اظ ًورَزى  اختٌراب  تَسریل

 ًیافتي تكثیق ٍ ضفتاض  ًیاظّا  مطزى تطآٍضزُ زض ضنست ضسُ، تٌیسُ ّن  زض ّا ضٌاذت تداضب،

 (.Hayes&Liliss,2012) اطززهی ایداز اساسی ّا اضظش تا

 ّرایی تٌص ٍ ّاضًح زضزّا، هَثط مٌتط  تا فطز مِ است آى ضٍینطز ایي زض اغلی ّسف تٌاتطایي       

 ّرسف  ًوایرس.  ایدراز  ذرَز  ترطا   هعٌرازاض  ٍ تاض پط ظًسای یل مطزُ، ایداز اٍ تطا  لاخطم ظًسای مِ

 ضٍینرطز  ضَز. ضّا لاینع اظ هطاخ  تا مٌسهی تلاش زضهاًگط تلنِ ًیست، علاین ماّص ACT زضهاًگط

ِ  هحرؽ  تِ مِ است هعتقس تعْس ٍ پصیطش  احساسرات،  تػرَضات،  )افنراض،  2ذػَغری  تدراضب  آًنر

 آًاى تا مطونطی ٍ ًعا  تلازضًگ ذَضًس،هی ّاًطاًِ ٍ علاین تطچسة زضًٍی( ّا قغیاى ٍ ذاقطات

 ترلاش  ها مِ آًچِ) اطزًسهی هعٌی هطؾی ٍ ظا آسیة هَؾَ  یل تعٌَاى علاین ظیطا ضَز،هی ضطٍ 

 افطاز تا زّسهی تغییط ضا ظا هطنل احساسات ٍ افناض تیي اضتثاـ ACT ضَین(. ذلاظ آى اظ مٌینهی

 ًاضاحرت  اارط  )حتری  3ؾطض تی ضا آًْا مِ تگیطز یاز حتی ٍ ًٌوَزُ زضك هطؾی علاین تعٌَاى ضا آًاى

 .(Harris, 2009) مٌٌس زضك تاضٌس( ًاذَضایٌس ٍ مٌٌسُ

      ACT ضا ذرَز  احساسرات  ٍ افنراض  تا پطزاظزهی چالص تِ هطاخ  تا مِ ایست 4ظهیٌِ ضٍینطز یل 

 زض تغییرط  هتؿروي  ضا 6تیرٌص  5تحلیلی ضٍاى ضٍینطزّا  اطزز. هتعْس تغییطات تِ ًسثت ٍ پصیطفتِ

 ًگرطش  تغییط تِ ًیاظ  ضفتاض تغییط مِ هعتقسًس اطایاى ضفتاض زاًٌس،هی ضفتاض زض تغییط سثة ٍ ًگطش

 ضفتراض  تغییرط  تط ٍ (اطزز ًگطش ٍ ّیداى زض تغییط تاعث است هوني ضفتاض تغییط مِ چٌس ّط) ضزًسا

 مٌرس هری  پیطٌْاز تعْس ٍ پصیطش ضٍینطز اها ًوایٌس،هی تامیس ّیداًات ًوَزى ّوطاُ تِ تَخِ تسٍى

ِ  ٍخَز ّوعهاى یا ٍ هستقلا  تَاًٌسهی ّیداى ّن ٍ ضفتاض ّن مِ  ترط  ایرس ت زضهراى  زض ٍ تاضرٌس  زاضرت

 ایري  اظ مرسام  ّط ضَز.هی تثثیت ٍ ساذتِ ّستِ 6 قطیق اظ ضٍاًی پصیط  اًعكاف  ضَز. تَخِ ّطزٍ

ِ  ّرا  تنٌیرل  .ضًٍرس تطواض هری  7ضٍاًطٌاذتی هْاضت یل ّاّستِ  ضرًَس هری  اسرتفازُ  ACT زض مر

-هری  4ظتراًی  قطاضزازّا  ٍ 3ّااستعاضُ ،2تدطتی توطیٌات ،1ا هطاقثِ توطیٌات ،8ّاتٌاقؽ اظ عثاضتٌس
 (.Hayes,Bisset&Fisher,2010) تاضٌسهی

                                                                                                                                              
1
. commitment  

2
. Private experiences  

3
. harmless 

4
. contextual  

5
. psychodynamic  

6
. insight  

7. psychological skill 
8
. paradox  
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 ضررع  یرل  تِ ًسثت تسذَاّاًِ ضفتاضّا  قك  تطا  ایط تػوین زض خس  تغییط  5ترطص      

 ًاذَضرایٌس  ضفتراض  اظ پر    چطرن چطرن   زضزض  چطنچطن  غَضتغَضت  تِتِ  زازىزازى  ًطاىًطاى  ٍامٌصٍامٌص است. ضسُ تعطیف ذكاماض

 تعاهل ّا چطذِ تطٍظ اظ  ترطص اتل،هق زض  ..ضَز ّوسطاى هیاى هٌفی تعاهلات تِ هٌدط است هوني

 ٍ یاتس ازاهِ ضاتكِ تا مٌسهی فطاّن ضا اهناى ایي ترطص تٌاتطایي، .مٌسهی خلَایط  ضاتكِ زض هٌفی

  پایساضپایساض  ضٍاتفضٍاتف  حفظحفظ  تطا تطا   هْنهْن  اتعاض   چٌیي،ّن  ٍ اطزز ایداز غویویت تْسیسّا، اظ پ  ضَز، ضنَفا

ِ  ضا مساًی اؾساز ، ا اًَِ تِ اًسراًْا  ها (.(.Riply,2008))  استاست  هستهست  زضاظزضاظ  ٍٍ  ّسرتین  آًْرا  عاضرق  مر

 پیرسا  مسری  ًرسضت  تِ تطساًین. آسیة آًْا تِ زاضز احتوا  سایطیي اظ تیص مِ ّستٌس مساًی اغلة

 هرایَس  ًطسُ، اشیت ًطسُ، تحقیط ًرَضزُ، لكوِ ظًسایص ضطیل قطف اظ مٌس احساس مِ ضَزهی

ِ  زٌّسهی ذثط ضَّطّا ٍ ظى مِ ساضزً تعدة خا  ٍ تاضس ًطسُ تسضفتاض  اٍ تا یا ًطسُ  ظطفیرت  مر

 زاضًرس  ًقص ظًاضَیی ضؾایت ٍ ظًاضَیی تقا  زض مِ است عَاهلی هْوتطیي اظ ینی ترطَزای قلة

(Steven,2006 &  Fincham)  .. 

      (Hargrave, 1994،) ضا ترطرَزای  زضهاًی، ذاًَازُ اظ تطذاستِ عقایس اظ استفازُ تا  ِ  غرَضت  تر

 ٍ اعتوراز  حقاًیرت،  شٌّری،  سراظ   هَاظًِ هعٌی ضاتكِ اذلاقی اغَ  تط ٍ آٍضز. ضز هعتثط ًظطیِ یل

ِ  فطاایط هقَلِ زٍ قطیق اظ ضا ترطص فطایٌس ٍ  ٍضظیس. تامیس ذاًَازُ اعؿا  تیي استحقا،  ٍ 6تثطئر

ُ  زٍ ضاهل مِ تثطئِ مٌس.هی پطزاظ  هفَْم ترطص  اسرت  فْرن  ٍ زضك ب( ٍ تػریطت  الرف(  :پایگرا

ِ  ساظزهی قازض است، ضسُ اًػافی تی ٍ  قح زض مِ ضا مسی ِ  مسری  عْرسُ  اظ ضا تقػریط  تراض  مر  مر

 هَخة مِ ضا ظیاًثرطی الگَّا  مِ زّس هی اخاظُ فطز تِ تػیطت تطزاضز. است، تالن ٍ آسیة هَخة

ِ  غیرط  اعوا  تساٍم  تاظضٌاسری  اهنراى  فْرن،  ٍ زضك مٌرس.  اغرلاح  ٍ ضٌاسرایی  ضرًَس،  هری  هٌػرفاً

 ..((quotes Gordon,2000) ساظز هی فطاّن آًاى اظ هسلَلیت ضف  تسٍى ضا یذاق افطاز ّا هحسٍزیت

 ذكامراض  فطز ظیطا است. هتفاٍت قسض  هطاخ  یل تا ماض زض ترطَزای تا ظٍخْا تا ماض زض ترطَزای

ِ  زاضت ذاقط تِ تایس تطز.هی تسط قطتاًی تا ذاًِ زض ضَزهی تلقی اًػافتی مِ   قطتراًی  حرق  ایري  مر

 زض ایرطز.  قرطاض  فطاض تحت ترطص تِ اقسام تطا  ًثایس ٍ ًثرطس یا تثرطس مِ مٌس اًتراب مِ است

 ترال   هري  حالرت  ًاحیِ اظ ضا مسی است هوني مسی ااّی ٍ است چٌسلایِ ترطَزای ّاظٍج تا ماض

ِ  اظ یرا  زیرسُ  آسیة مَزمی هي حالت ًاحیِ اظ اها تثرطس  ًثرطرس.  ذطروگیي  ٍالرسیٌی  هري  ًاحیر

 ذراقی  فطز است. ظًسای ضطیل زٍ ّط هطاضمت هستلعم مِ است فطز  يتی فطایٌس یل ترطَزای

                                                                                                                                              
1
. meditative exercises  

2
. experiential exercises  

3
. metaphor  

4
. language conversations  

5
. forgiveness  

6
. Exoneration 
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 ذراقط  آظضزُ فطز ٍ تپصیطز اضتناتی ذكا  زلیل تِ ماهل غَضت تِ ضا ًساهت ٍ غوگیٌی مِ زاضز ًیاظ

   تگیررطز قررَت تیررعاض  ایرري مررِ ًسّررس اخرراظُ ٍ تثرطررس ٍ تاضررس ترراظ احساسررات هقاتررل زض تایسررتی

((Enrigh & Fitzgibbons,2009.) 

ِ  تاضسهی ظًاضَیی ًاساظااض  ّوسطاى، ذیاًت اساسی زلایل اظ ینی  زیگط سَ  اظ        اظ پر   مر

 ّرا  آسریة  تطهین فطایٌس زض است لاظم ٍ یاتسهی فعًٍی تعاضؾات قكعا ّوسط ذیاًت افطا  ٍ مطف

    َییَییظًاضر ظًاضر   سراظااض  سراظااض    ٍٍ  هٌس هٌس   ضؾایتضؾایت  1ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   اطزز. تَخِ هقَلِ ایي تِ ٍفاییتی اظ ًاضی

  ٍٍ  عراقفی عراقفی   ضؾرایتوٌس  ضؾرایتوٌس    ٍٍ  خٌسری خٌسری   ضٍاترف ضٍاترف   اظاظ  ضؾرایت ضؾرایت   هطرتطك، هطرتطك،   ظًرسای ظًرسای   اظاظ  عوَهیعوَهی  ضؾایتضؾایت  ًتیدًِتیدِ  زضزض

 (.(.Shackelford, 2000))  ضَزضَزهیهی  ایدازایداز  تِتِ  ّیداًیّیداًی

ِ   ضفتاضّرا  ضفتاضّرا    زضتراضُ زضتراضُ   تحقیقتحقیق  استطشاستطش  هَخةهَخة  ظًاضَییظًاضَیی  ضٍاتفضٍاتف  زضزض  تقَیتتقَیت  الگَ الگَ   ماضایط ماضایط   تِتِ             ِ ضٍظاًر   ضٍظاًر

ِ   زازًرس زازًرس   ًطاىًطاى  زضهاًسُزضهاًسُ  ّا ّا ظٍجظٍج  ضس.ضس.  زضهاًسُزضهاًسُ  غیطغیط  ٍٍ  ""زضهاًسُزضهاًسُ""  ّا ّا ظٍجظٍج ِ مر   تفطیحری تفطیحری   ّرا  ّرا  فعالیرت فعالیرت   زضزض  مر

  تَزىتَزى  ّنّن  تاتا  ظهاىظهاى  ٍٍ  زٌّسزٌّس  هیهی  اذتػاظاذتػاظ  ینسیگطینسیگط  تِتِ  ضاضا  موتط موتط   ٍقتٍقت  زاضًس،زاضًس،  هطاضمتهطاضمت  ینسیگطینسیگط  تاتا  موتط موتط 

  هثثرت هثثرت   ضفتاضّا ضفتاضّا   ّستس،ّستس،  ّنّن  تاتا  ٍقتیٍقتی  زضهاًسُزضهاًسُ  ّا ّا ظٍجظٍج  هثثتهثثت  تاتا  مٌٌسمٌٌسهیهی  تٌس تٌس   زضخِزضخِ  هٌفیهٌفی  تطتطتیصتیص  ضاضا

ِ   ترا ترا   چٌاًچِچٌاًچِ  زاضز.زاضز.  پیپی  زضزض  ضاضا  ًاضؾایتیًاضؾایتی  مِمِ  استاست  ضفتاضّاییضفتاضّایی  اظاظ  موتطموتط  هطاتةهطاتة  تِتِ  آًْاآًْا ِ هقایسر   ًرَ  ًرَ    زٍزٍ  ایري ایري   هقایسر

  زضزض  خٌسری خٌسری   ضٍاترف ضٍاترف   فطاٍاًری فطاٍاًری   .چٌریي چٌریي ّنّن  .ساذتساذت  هتوایعهتوایع  ینسیگطینسیگط  اظاظ  ضاضا  اطٍُاطٍُ  زٍزٍ  ایيایي  تَاىتَاىهیهی  تْتطتْتط  ضفتاض،ضفتاض،

  ذرلا  ذرلا    زضزض  ملاهری ملاهری   ضفتراض ضفتراض   تِتِ  ذاظذاظ  تَخِتَخِ  است.است.  هعوَلیهعوَلی  ّا ّا   ظٍجظٍج  11//33  تاتا  11//22  حسٍزحسٍز  زضهاًسُزضهاًسُ  ّا ّا ظٍجظٍج

  ترط، ترط، تریص تریص   هٌفری هٌفری   اظْاضاتاظْاضات  زضهاًسُزضهاًسُ  ّا ّا ظٍجظٍج  ّاّا  تحثتحث  ایيایي  زضزض  استاست  ضسُضسُ  هعكَفهعكَف  هسالِهسالِ  حلحل  ّا ّا تحثتحث

 ..  ((Greef,2000))  زاضتٌسزاضتٌس  موتط موتط   هثثتهثثت  اظْاضاتاظْاضات  ٍٍ  اًتقازّااًتقازّا  ّا،ّا،هَافقتهَافقت  عسمعسم  یعٌییعٌی

    اظاظ  ًاضری ًاضری   احساساحساس  هَاق ،هَاق ،  تطتطتیصتیص  زضزض  ضَّطضَّط  ٍٍ  ظىظى  آىآى  زضزض  مِمِ  استاست  ٍؾعیتیٍؾعیتی  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   ٍاق ٍاق   زضزض

  ترطك ترطك   زضزض  ضرَّط ضرَّط   ٍٍ  ظىظى  هیراى هیراى   تَافرق تَافرق   هیرعاى هیرعاى   زًٍفطُزًٍفطُ  ضؾایتضؾایت  ٍٍ  زاضًس.زاضًس.  ّوسیگطّوسیگط  اظاظ  ضؾایتضؾایت  ٍٍ  ذَضثرتیذَضثرتی

ِ   هعٌا هعٌا   تِتِ  ًفطًُفطُ  زٍزٍ  ّوثستگیّوثستگی  ،،ینسیگطینسیگط  تِتِ  علاقِعلاقِ  اتطاظاتطاظ  ّوسط،ّوسط،  تِتِ  اعتوازاعتواز  زعَا،زعَا،  اظاظ  تعستعس  ذاًِذاًِ  مطزىمطزى ِ علاقر   علاقر

  ترا ترا   مطزىمطزى  ماضماض  ٍٍ  ّنّن  تاتا  ذٌسیسىذٌسیسى  ٍٍ  ضازهاًیضازهاًی  افناض،افناض،  تثاز تثاز   تِتِ  ینسیگطینسیگط  تطغیةتطغیة  ضَّط،ضَّط،  ٍٍ  ظىظى  هیاىهیاى  هطتطكهطتطك

  اقتػراز ، اقتػراز ،   ٍٍ  هرالی هرالی   اهَضاهَض  ظهیٌِظهیٌِ  زضزض  ضَّطضَّط  ٍٍ  ظىظى  هیاىهیاى  آىآى  اىاىفقسفقس  یایا  تَافقتَافق  هیعاىهیعاى  یعٌییعٌی  ًفطًفط  زٍزٍ  تَافقتَافق  ،،ّنّن

ِ   هتعراضف، هتعراضف،   ضفتاضّرا  ضفتاضّرا    زٍسرتاى، زٍسرتاى،   هرصّثی، هرصّثی،   هَؾَعاتهَؾَعات  ّا،ّا،سطاطهیسطاطهی  ٍٍ  تفطیحتفطیح ِ فلسرف  ـ  ظًرسای، ظًرسای،   فلسرف  ـاضتثرا   ترا ترا   اضتثرا

  زضزض  ضَّطضَّط  ٍٍ  ظىظى  تیيتیي  تَافقتَافق  عسمعسم  یایا  تَافقتَافق  هیعاىهیعاى  ًفطُ،ًفطُ،  زٍزٍ  عَاقفعَاقف  اتطاظاتطاظ  ٍٍ  ضغلیضغلی  ایط ایط   تػوینتػوین  ذَیطاى،ذَیطاى،

 (.(.Taniguchi , Freeman ,Taylor  & Malcarne ,2006))  استاست  خٌسیخٌسی  ضاتكِضاتكِ  ٍٍ  عَاقفعَاقف  اتطاظاتطاظ

            ((Gordon,2005،)،) ترا   ظٍج 107 ضٍ  تحقیقری  زض ذَز ترطَزای ا هطحلِ هس  اظ استفازُ تا 

ِ  اتعراز  ًیوطخ (،1976 )اسپاًیط، زٍتایی ظًاضَیی ساظااض  هقیاس اظ استفازُ َ  ،RDP) ضاتكر  ٍ زایَتر

 مِ ضَّطّایی ٍ ظى "اٍلا مِ تطزًس پی (1994تامَم، ٍ )مَج ترطَزای پطسطٌاهِ ٍ (،1994ضامَم،

                                                           
1
. marital adjastment  
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ِ  ارطٍُ  ضرَّطّا   ٍ ظى مطزًرس.  ارعاضش  ضا ترطرَزای  هقساض موتطیي تَزًس 1 هطحلِ زض  2 هطحلر

 ارطٍُ  ضرَّطّا   ٍ ظى تا هقایسِ زض ٍ تط تیص ترطَزای 1هطحلِ اطٍُ ضَّطّا  ٍ ظى تِ ًسثت

-هطحلِ هس  مِ قَضّواى مِ زضیافتٌس چٌیينّ آًْا مطزًس. اعاضش ضا موتط  ترطَزای 3 هطحلِ
 ظًاضرَیی  فطؾریات  موترطیي  "اٍلا ترطرَزای  1 هطخلِ ّا ظٍج مٌسهی تیٌی پیص ترطَزای ا 

 ٍ ضٍاًری  غرویویت  ٍ ًعزینری  حرساقل  ثراًی،  زض مطزًرس.  هكرطح  ّوسطضاى ٍ ذَز زضتاضُ ضا هثثت

ِ  مطزًرس.  اعاضش ضا ظًاضَیی اظااض س حساقل "ثالثا ٍ زازًس ًطاى ذَز اظ ضا عاقفی اصاض سطهایِ  تر

 ّوسطضاى ذَز، زضتاضُ ضا فطؾیات تطیيهثثت"اٍلا تَزًس ترطَزای 3هطحلِ زض مِ ّاییظٍج علاٍُ،

ِ  ٍ ضٍاًری  غرویویت  ٍ ًعزینی تطیيتیص ثاًی، زض زازًس. اعاضش اظزٍاج ٍ  ضا عراقفی  ارصاض  سرطهای

ِ  ّرایی ظٍج ٍ مطزًرس  ارعاضش  ضا یظًاضَی ساظااض  سكَح تالاتطیي "ثالثا ٍ زازًس ًطاى  ارطٍُ  زض مر

 ضا تػرَضات  ٍ ضٍاًری  غرویویت  ظًاضرَیی،  سراظااض   اظ هتَسركی  هیعاى تَزًس ترطَزای 2 هطحلِ

 ترط  ترطرَزای  تراثیط  تطضسری  زض. (Riply,2004) مطزًرس  ارعاضش  ظًسایطراى  ٍ ّوسرط  ذَز، زضتاضُ

 ظًاضرَیی  ظًرسای  اظ ینسرا   ظا تریص  مِ آظهَزًی 201 ضٍ  ظًاضَیی ضٍاتف زض اعتواز ٍ غویویت

 زض اعتوراز  هیرعاى  ترط  هعٌازاض  تاثیط خاض  ضٍاتف زض ترطَزای ماضتطز مِ تطز پی اصضت،هی ضاى

  هرساذلات هرساذلات   اظاظ  اسرتفازُ اسرتفازُ   ترا ترا   ضاضا  ACT  ترطری ترطری   اثطاثط (،(،Burpee & Langer ,2005) زاضز ظٍخیي تیي ضٍاتف

 ـ  اظاظ  حرامی حرامی   ًترایح ًترایح   زازًرس. زازًرس.   قرطاض قرطاض   پژٍّصپژٍّص  هَضزهَضز  ظٍجظٍج  9595  ضٍ ضٍ   تطتط  شٌّیشٌّی  توطمعتوطمع  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ـاضتثرا   ٍٍ  قرَ  قرَ    اضتثرا

 ٍ ACT (،Carson, Gil & Baucom,2007))  ترَز ترَز   ظًاضرَیی ظًاضرَیی   ضؾرایت ضؾرایت   ٍٍ  هرساذلات هرساذلات   ایري ایري   تیيتیي  هعٌازاض هعٌازاض 

-اًرساظُ  اترطاظ  زازًس. قطاض تطضسی هَضز مٌتط  ٍ آظهایطی اطٍُ 2 زض ظٍج 44 ضٍ  تط ضا شٌّی توطمع
ِ  1ظًاضرَیی  میفیت ضاذع ضاهل پژٍّص ایي زض ایط   ضراذع  ،2سرتگی ٍات ٍ اسرتلا   پطسطرٌاه

ِ  زاز ًطراى  ًترایح  ترَز.  5هعٌرَ   تدراضب  ضراذع  ،4الَترا   آضرفتگی  هقیاس ،3ّوسط پصیطش  مر

 توراهی  تراثیط  هیعاى تَز. اطزیسُ فطز  ضٍاًی سلاهت ٍ ظٍخیي اضتثاقات ساظ غٌی سثة هساذلات

ِ  تریي  ترالایی  ٍ هعٌرازاض  اذرتلاف  آهس تسست 5/0 هكالعِ ایي زض اضتثاقی ّا هقیاس  اّر پطسطرٌاه

 ظٍج ضریَُ  زٍ (Baruch , Kanker & Busch,2012) سرا   زض آهرس.  تسسرت  آظهرَى  پر   ٍ اظهَى زضپیص

ِ  30 ترا  20 ّرا  ظٍج ظًاضرَیی  آضرفتگی  ضٍ  تط ضا تعْس ٍ پصیطش ٍ سیستوی زضهاًی  هرَضز  سرال

 اطٍُ یل ٍ آظهایطی اطٍُ زٍ زض ٍ اتٌراب تػازفی تكَض ظٍج 30پژٍّص ایي زض زازًس. قطاض هقایسِ

ِ  ضرٌاذتی  اسریرتگی  ٍ شٌّری  توطمرع  اظ ACT ضٍینرطز  زض ضسًس. زازُ قطاض تط مٌ ِ  هٌدرط  )مر  تر

                                                           
1
. quality of marrage index (QMI) 

2
. autonomy and relatedness inventory (ARI) 

3
. acceptance of partner index (API) 

4
. global distress scale (GDS) 

5
. index of spiritual experiences (INSPIRIT) 
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ِ  زاز ًطاى هاًٍَا آظهَى ًتایح اطزیس. استفازُ اطزًس(هی ضٍاًی پصیط اًعكاف  ٍ پرصیطش  ضٍینرطز  مر

 تَز. ترطیسُ تْثَز زضهاًی ظٍج اظ تیص ضا اضتثاقی هتغیطّا  توام تعْس

 پژوهصپژوهص  هایهایههفزضیفزضی
 زاضز.زاضز.  زاض زاض هعٌیهعٌی  تاثیطتاثیط  ذیاًتذیاًت  اظاظ  زیسُزیسُ  آسیةآسیة  ظًاىظًاى  ترطصترطص  تطتط  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ززضٍینطضٍینط-11

 .زاضززاضز  زاض زاض هعٌیهعٌی  تاثیطتاثیط  ذیاًتذیاًت  اظاظ  زیسُزیسُ  آسیةآسیة  ظًاىظًاى  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   تطتط  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  -22

  زٍزٍ  )ضؾرایت )ضؾرایت   ظًاضرَیی ظًاضرَیی   سراظااض  سراظااض    ّرا  ّرا  هقیراس هقیراس   ذرطزُ ذرطزُ   تطتط  هعٌازاض هعٌازاض   تاثیطتاثیط  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  -33

 زاضز.زاضز.  هحثت(هحثت(  اتطاظاتطاظ  ٍٍ  ًفط ًفط   زٍزٍ  ّوثستگیّوثستگی   ، ،زًٍفطزًٍفط  تَافقتَافق  ًفط ،ًفط ،

   پژوهصپژوهص  روشروش
  مٌترط  مٌترط    اطٍُاطٍُ  تاتا  آظهَىآظهَى  پ پ   ٍٍ  آظهَىآظهَى  پیصپیص  قطحقطح  تاتا  آظهایطیآظهایطی  ًَ ًَ   اظاظ  پژٍّصپژٍّص  ایيایي  زضزض  تحقیقتحقیق  قطحقطح            

  سِسِ  زضزض  ضیطاظضیطاظ  ضْطضْط  هطاٍضُهطاٍضُ  هطامعهطامع  تِتِ  مٌٌسُمٌٌسُ  هطاخعِهطاخعِ  زیسُزیسُ  ذیاًتذیاًت  ظًاىظًاى  پژٍّصپژٍّص  آهاض آهاض   خاهعِخاهعِ  تاضس.تاضس.هیهی

  اظاظ  تالیٌیتالیٌی  ّا ّا ًوًًَِوًَِ  استاست  تَزُتَزُ  ّسفوٌسّسفوٌس  ضٍشضٍش  تِتِ  تحقیقتحقیق  ایيایي  زضزض  ایط ایط ًوًًَِوًَِ  تَزًس.تَزًس.9292  سا سا   سَمسَم  هاِّهاِّ

ِ   ،،ذیاًرت ذیاًرت   زلیلزلیل  تِتِ  مِمِ  ضیطاظضیطاظ    هطاٍضُهطاٍضُ  هطمعهطمع  55  تِتِ  هطاخعیيهطاخعیي  تیيتیي ِ هطاخعر   زضزض  ضرطمت ضرطمت   زاٍقلرة زاٍقلرة   ٍٍ  مرطزُ مرطزُ   هطاخعر

  مٌتط مٌتط   ٍٍ  آظهایصآظهایص  اطٍُاطٍُ  زٍزٍ  زضزض  تػازفیتػازفی  قَضقَض  تِتِ  سپ سپ   ٍٍ  اًتراباًتراب  تػازفیتػازفی  قَضقَض  تِتِ  ًفطًفط  3030تَزًستَزًس  پژٍّصپژٍّص

  ّرا ّرا زستَضالعولزستَضالعول  ماضتطزماضتطز  تطتط  تامیستامیس  تاتا  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  هثٌا هثٌا   تطتط  زضهاًیزضهاًی  تطًاهِتطًاهِ  ..اطزیسًساطزیسًس  خایگعیيخایگعیي

  اعؿرا  اعؿرا    ّور  ّور    ..ضسضس  اًداماًدام  اطٍّیاطٍّی  هطاٍضُهطاٍضُ  غَضتغَضت  تِتِ  زقیقِزقیقِ  9090  هستهست  تِتِ  خلسِخلسِ  ّطّط  ٍٍ  خلسِخلسِ  1010  قیقی  زضزض

  سراظااض  سراظااض    ٍٍ  ترطرص ترطرص   ًاهر  ًاهر    پطسرص پطسرص   زضهراًی، زضهراًی،   ضٍشضٍش  اخرطا  اخرطا    اظاظ  تعرس تعرس   ٍٍ  قثلقثل  مٌتط مٌتط   ٍٍ  زضهاًیزضهاًی  ّا ّا اطٍُاطٍُ

 اطزیس.اطزیس.  اخطااخطا  ّاّاآظهَزًیآظهَزًی  ضٍ ضٍ   تطتط  ًیعًیع  تعستعس  هاُهاُ  66  آظهَىآظهَى  پ پ   مٌٌسمٌٌسهیهی  تنویلتنویل  ضاضا  ظًاضَییظًاضَیی

   پژوهصپژوهص  ابشارابشار

 ::بخطصبخطص  پزسطناههپزسطناهه

  1515  ضراهل ضراهل   ترطرص ترطرص   هقیراس هقیراس   است.است.  یافتِیافتِ  تَسعِتَسعِ  19981998  سا سا   زضزض  ض ض     ٍسیلٍِسیلِ  تِتِ  پطسطٌاهِپطسطٌاهِ  ایيایي            

ِ   ًسرثت ًسرثت   ترط ترط تیصتیص  اصضتاصضت    زٌّسُزٌّسُ  ًطاىًطاى  هقیاسهقیاس  ایيایي  زضزض  تالاتطتالاتط  ّا ّا ًوطًُوطُ  تاضس.تاضس.هیهی  اَیِاَیِ ِ تر   آظاضزٌّرسُ آظاضزٌّرسُ   تر

ِ   هَضزهَضز  ایٌطایتایٌطایت  اصضتاصضت  سٌدصسٌدص  هعیاضهعیاض  تاتا  ضاضا  ضضهعیاهعیا  ایيایي  ض ،ض ،  استاست ِ هقایسر   تسسرت تسسرت   ّوثسرتگی ّوثسرتگی   زاز.زاز.  قرطاض قرطاض   هقایسر

  ایري ایري   مطًٍثاخمطًٍثاخ  آلفا آلفا   (.(.20012001  ّوناضاى،ّوناضاى،  ٍٍ  ض ض   r=0/75-0/50 :  تالاتَزتالاتَز  ًسثتاًًسثتاً  ّوتاساظ ّوتاساظ     ضیَُضیَُ  تِتِ  آهسُآهسُ

  ایري ایري   پایرایی پایرایی   (.(.13901390پَض،پَض،  )ظًس )ظًس   آهسآهس  تسستتسست  r=0/96  ((13861386))  یازااض یازااض   ٍٍ  پَضپَض  ظًس ظًس   پژٍّصپژٍّص  زضزض  اتعاضاتعاض

  پایرایی پایرایی   ؾرطیة ؾرطیة   مِمِ  ضس.ضس.  هحاسثِهحاسثِ  ساظ ساظ ًیوًِیوِ  زٍزٍ  ضٍشضٍش  ٍٍ  مطًٍثاخمطًٍثاخ  آلفا آلفا   ضاُضاُ  اظاظ  پژٍّصپژٍّص  ایيایي  زضزض  ّنّن  اتعاضاتعاض

     آهس.آهس.  تسستتسست  00//8181  ساظ ساظ   ًیوًِیوِ  زٍزٍ  ضٍشضٍش  اظاظ  ٍٍ  00//7979  مطًٍثاخمطًٍثاخ  آلفا آلفا   ضٍشضٍش  اظاظ  اتعاضاتعاض

 اسپاینزاسپاینز  سناضویيسناضویي  ساسگاریساسگاری  پزسطناههپزسطناهه

  هقیراس هقیراس   ذرطزُ ذرطزُ   44  ٍٍ  سَا سَا   3232  زاضا زاضا   ٍٍ  ((19761976))  ضسُضسُ  تْیِتْیِ  اسپایٌطاسپایٌط  اطاّاماطاّام  تَسفتَسف  پطسطٌاهِپطسطٌاهِ  ایيایي            

  تسسرت تسسرت   هقیراس هقیراس   ایري ایري   ترطا  ترطا    مطًٍثاخمطًٍثاخ  آلفا آلفا   ؾطیةؾطیة  قطیققطیق  اظاظ  ضاضا00//9696  پایاییپایایی  ((19761976))  اسپایٌطاسپایٌط  تاضس.تاضس.هیهی
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ِ   ترا ترا   تاظآظهاییتاظآظهایی  ضٍشضٍشتا  پطسطٌاهِپطسطٌاهِ  پایاییپایایی  ؾطیةؾطیة  است.است.  آٍضزُآٍضزُ ِ فاغرل ِ   ضٍ ضٍ   ّفترِ، ّفترِ،   یرل یرل   ظهراًی ظهراًی   فاغرل ِ ًوًَر   ا ا ًوًَر

  هقیراس هقیراس   ،،00//8181  زٍمزٍم  فطعری فطعری   هقیراس هقیراس   ،،00//6868  اٍ اٍ   فطعیفطعی  هقیاسهقیاس  ،،00//8181  ململ  ًوطًُوطُ  زضزض  ظٍجظٍج  1515  اظاظ  هتطنلهتطنل

  آلفرا  آلفرا    ضٍشضٍش  اظاظ  اترعاض اترعاض   پایرایی پایرایی   ؾرطیة ؾرطیة   آهرس. آهرس.   تسسرت تسسرت   00//7878  چْراضم چْراضم   فطعیفطعی  هقیاسهقیاس  00ٍٍ//7777  ٍٍ  سَمسَم  فطعیفطعی

  ضٍشضٍش  اظاظ  اتعاضاتعاض  پایاییپایایی  ؾطیةؾطیة  ..((13791379)ثٌایی،)ثٌایی،  آهس.آهس.  تسستتسست  00//8181  ساظ ساظ   ًیوًِیوِ  زٍزٍ  ضٍشضٍش  اظاظ  00ٍٍ//7979  مطًٍثاخمطًٍثاخ

 ..اطزیساطزیس  اعاضشاعاضش  00//8888  پژٍّصپژٍّص  ایيایي  زضزض  مطًٍثاخمطًٍثاخ  آلفا آلفا 

   پژوهصپژوهص  هایهاییافتهیافته
  تطاترط  تطاترط    مٍَاضیراً ، مٍَاضیراً ،   تحلیلتحلیل  اظاظ  استفازُاستفازُ  ّا ّا فطؼفطؼ  پیصپیص  مٍَاضیاً مٍَاضیاً   تحلیلتحلیل  ظهَىظهَىآآ  اخطا اخطا   اظاظ  قثلقثل            

  ًترایح ًترایح   ٍٍ  ضرس ضرس   اسرتفازُ اسرتفازُ   ترام  ترام    آظهَىآظهَى  اظاظ  فطؼفطؼ  پیصپیص  ایيایي  تطضسیتطضسی  تطا تطا   اطزیس.اطزیس.  تطسیتطسی  ٍاضیاً ٍاضیاً   هاتطی هاتطی 

ِ   زاززاز  ًطرراى ًطرراى  ِ مرر   ظًاضررَیی ظًاضررَیی   سرراظااض  سرراظااض    ٍٍ  ترطررص ترطررص   هتغییررط هتغییررط   تررطا  تررطا    اررطٍُ اررطٍُ   زٍزٍ  زضزض  ّررا ّررا مٍَاضیرراً  مٍَاضیرراً    مرر

  مونری مونری   تػرازفی تػرازفی   هتغییرط هتغییرط   تریي تریي   ذكیذكی  اضتثاـاضتثاـ  ٍخَزٍخَز  ّا ّا ؼؼفطفط  پیصپیص  چٌیيچٌیيّنّن  ((P<<00//0505تطاتطّستٌس.)تطاتطّستٌس.)

  هیراى هیراى   ذكیذكی  ضاتكِضاتكِ  ًَعیًَعی  ضاطسیَىضاطسیَى  ّوگٌیّوگٌی  ٍخَزٍخَز  ًیعًیع  ٍٍ  آظهَى(آظهَى(  )پ )پ   ٍاتستٍِاتستِ  هتغییطهتغییط  ٍٍ  آظهَى(آظهَى(  )پیص)پیص

 زاز.زاز.  ًطاىًطاى  ضاضا  هَاظ هَاظ   تقطیثاتقطیثا  ضاطسیَىضاطسیَى  ذكَـذكَـ  ضیةضیة  ٍٍ  ضتضتزازا  ٍخَزٍخَز  اَاُ(اَاُ(  ٍٍ  آظهایصآظهایص  )اطٍُ)اطٍُ  آًْاآًْا

 بخطصبخطص  بزبز  تعهذتعهذ  وو  پذیزشپذیزش  رویکزدرویکزد  آهوسشآهوسش  اثزاثز  طزفهطزفه  یکیک  کوواریانسکوواریانس  تحلیلتحلیل  نتایجنتایج  ::33ضوارهضواره  جذولجذول

 تغییطات هٌث  هدصٍضات هدوَ  آظاز  زضخِ هدصٍضات هیاًگیي F هقساض زاض  هعٌا سكح اتا هدصٍض

 آظهَى پیص 59/480 1 59/480 43/43 000/0 83/0

 اطٍُ 76/1007 1 76/1007 08/91 000/0 72/0

 ذكا 73/298 27 06/11   

 مل 00/99054 30    
 

ِ   اسرت اسرت 00//7272  ترا ترا   تطاترط تطاترط   تاثیطتاثیط  هیعاىهیعاى  تاضس.تاضس.هیهی  ترطصترطص  تطتط  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  تاثیطتاثیط  تیاًگطتیاًگط  خسٍ خسٍ  ِ مر   مر

  است.است.  تثییيتثییي  قاتلقاتل  زضهاًیزضهاًی  ضٍینطزضٍینطز  اخطا اخطا   تَسفتَسف  ظًاىظًاى  ترطصترطص  ٍاضیاً ٍاضیاً   اظاظ  زضغسزضغس  7272  مِمِ  زّسزّسهیهی  ًطاىًطاى

     اطزیس.اطزیس.  تاییستاییس  فَ،فَ،  فطؾیِفطؾیِ  تٌاتطایيتٌاتطایي

 بز تعهذ و پذیزش رویکزد یکزدرو آهوسش اثز طزفه یک کوواریانس تحلیل نتایج :1ضواره جذول

 سناضویي ساسگاری

 هیاًگیي هقساضF هعٌازاض  سكح اتا هدصٍض

 هدصٍضات

 هدوَ  آظاز  زضخِ

 هدصٍضات

 تغییطات هٌث 

 آظهَى پیص 76/3088 1 76/3088 48/105 000/0 79/0

 اطٍُ 50/2752 1 50/2752 00/94 000/0 77/0

 ذكا 57/790 27 28/29   

 مل 00/263218 30 467/6345 29  
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  تِتِ  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   تطتط  آظهَىآظهَى  پیصپیص  اثطاثط  مٌتط مٌتط   اظاظ  پ پ   ضَزضَزهیهی  هلاحظِهلاحظِ  فَ،فَ،  خسٍ خسٍ   زضزض  مِمِ  قَضقَضّواىّواى

ُ   ٍٍ  آظهایصآظهایص  ّا ّا اطٍُاطٍُ  تطا تطا   ضسُضسُ  هحاسثِهحاسثِ    Fمٍَاضیاً ،مٍَاضیاً ،  تحلیلتحلیل  ضٍشضٍش ُ ارَا   سركح سركح   زضزض  9494//0000  ترا ترا   تطاترط تطاترط   ارَا

((00050005//00<<P))  ارطٍُ ارطٍُ   ظًاىظًاى  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   آظهَىآظهَى  پ پ   ًوطاتًوطات  هیاًگیيهیاًگیي  تیيتیي  تٌاتطایي،تٌاتطایي،  است.است.  هعٌازاضهعٌازاض  

ِ   استاست00//7777  تاتا  تطاتطتطاتط  تاثیطتاثیط  هیعاىهیعاى  زاضز.زاضز.  ٍخَزٍخَز  هعٌازاض هعٌازاض   تفاٍتتفاٍت  اَاُاَاُ  ٍٍ  آظهایصآظهایص ِ مر ِ   زّرس زّرس هری هری   ًطراى ًطراى   مر ِ مر   مر

  قاترل قاترل   تعْرس تعْرس   ٍٍ  پرصیطش پرصیطش   ضٍینرطز ضٍینرطز   ضٍینرطز ضٍینرطز   اخطا اخطا   تَسفتَسف  ظًاىظًاى  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   ٍاضیاً ٍاضیاً   اظاظ  زضغسزضغس7777

 اطزیس.اطزیس.  تاییستاییس  فَ،فَ،  فطؾیِفطؾیِ  تٌاتطایيتٌاتطایي  است.است.  تثییيتثییي

 در بخطص بز تعهذ و پذیزش رویکزد رویکزد آهوسش اثز وواریانسک تحلیل نتایج :1ضواره ذولج

 گیزیپي جلسه

 تغییطات هٌث  هدصٍضات هدوَ  آظاز  زضخِ هدصٍضات هیاًگیي F هقساض زاض  هعٌا سكح اتا هدصٍض

 آظهَى پیص 47/598 1 47/598 75/51 000/0 65/0

 اطٍُ)پیگیط ( 47/1051 1 47/1051 96/90 000/0 77/0

 ذكا 18/312 27 56/11   

 مل 00/108794 30    

ِ   زّرس زّرس هری هری   ًطاىًطاى  مِمِ  استاست00//7777  تاتا  تطاتطتطاتط  تاثیطتاثیط  هیعاىهیعاى  ضَزضَزهیهی  هلاحظِهلاحظِ  فَ،فَ،  خسٍ خسٍ   زضزض  مِمِ  قَضقَضّواىّواى ِ مر   مر

  تثیریي تثیریي   قاترل قاترل   ترطرص ترطرص   ترط ترط   تعْرس تعْرس   ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  اخطا اخطا   تَسفتَسف  ظًاىظًاى  ترطصترطص  ٍاضیاً ٍاضیاً   اظاظ  زضغسزضغس  7777

 است.است.

 در سناضویي بزساسگاری تعهذ و یزشپذ رویکزد اثز کوواریانس تحلیل نتایج :4ضواره جذول

 گیزی پي جلسه

 تغییطات هٌث  هدصٍضات هدوَ  آظاز  زضخِ هدصٍضات هیاًگیي هقساضF زاض هعٌا سكح اتا هدصٍض

 آظهَى پیص 69/3106 1 69/3106 84/104 000/0 79/0

 )پیگیط ( اطٍُ 66/3659 1 66/3659 08/123 000/0 82/0

 ذكا 77/802 27 73/29   

 مل 00/272318 30    

  تِتِ  ظًاضَییظًاضَیی  ساظااض ساظااض   تطتط  آظهَىآظهَى  پیصپیص  اثطاثط  مٌتط مٌتط   اظاظ  پ پ   ضَزضَزهیهی  هلاحظِهلاحظِ  فَ،فَ،  خسٍ خسٍ   زضزض  مِمِ  قَضقَضّواىّواى

    ترا ترا   تطاتطتطاتط123123//0808  اَاُاَاُ  ٍٍ  ایط (ایط ()پی)پی  آظهایصآظهایص  ّا ّا اطٍُاطٍُ  تطا تطا   ضسُضسُ  هحاسثِهحاسثِ  F  مٍَاضیاً ،مٍَاضیاً ،  تحلیلتحلیل  ضٍشضٍش

   است.است.  هعٌازاضهعٌازاض  ((P>>00//00050005))  سكحسكح  زضزض

 ساسگاری ابعاد بز تعهذ و پذیزش رویکزد اثز طزفه یک سکوواریان تحلیل نتایج :1ضواره جذول

 سناضویي

 پیص 10/93 1 10/93 10/5 003/0 15/0

 آظهَى

 

 

 ضؾایت

 ظًاضَیی

 

 

 

 
 اطٍُ 71/174 1 71/174 58/9 000/0 26/0

 ذكا 23/492 27 23/18   



 341                              3131 تابستاى، دومی جاهعه، سال پنجن، ضوارهپژوهطي سى و  –ی علوي فصلناهه

  مل 00/26576 30    

 

 

 

 

 

 

 ساظااض 

 ظًاضَیی

 
 

 هدصٍض

 اتا

 سكح

 هعٌازاض 

F

 هقساض
 هیاًگیي

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظاز 

 هدوَ 

 هدصٍضات

 هٌث 

 تغییطات

 

 

 ّوثستگی

 ًفط  زٍ

41/0 000/0 18/

19 

 آظهَى پ  27/88 1 27/88

 اطٍُ 45/113 1 45/113 65/24 000/0 47/0

 ذكا 26/124 27    

 مل 00/7459 30    

 هدصٍض

 اتا

 سكح

 هعٌا

 زاض 

F

 هقساض
 هیاًگیي

 هدصٍضات

 خِزض

 آظاز 

 هدوَ 

 هدصٍضات

 هٌث 

 تغییطات

 

 

 زٍ تَافق

/25 000/0 75/0 ًفط 

82 

 آظهَى پ  28/518 1 28/518

 اطٍُ 99/551 1 99/551 60/87 000/0 76/0

 ذكا 11/170 27 30/6   

 مل 00/5004 30    

 هدصٍض

 اتا

 سكح

 هعٌا

 زاض 

F

 هقساض
 هیاًگیي

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظاز 

 هدوَ 

 تهدصٍضا

 هٌث 

 تغییطات

 

 اتطاظ

 هحثت

45/0 000/0 51/

22 

 آظهَى پ  24/81 1 24/81

 اطٍُ 72/34 1 72/34 62/9 000/0 26/0

 ذكا 42/97 27 6/3   

 مل 00/496 30    

ِ   تعرس تعرس   چْراض چْراض   ایري ایري   تطتط  آظهَىآظهَى  پیصپیص  اثطاثط  مٌتط مٌتط   اظاظ  پ پ   ضَزضَزهیهی  هلاحظِهلاحظِ  فَ،فَ،  خسٍ خسٍ   زضزض  مِمِ  قَضقَضّواىّواى ِ تر   تر

ُ   ٍٍ  آظهرایص آظهرایص   ّا ّا اطٍُاطٍُ  تطا تطا   ضسُضسُ  هحاسثِهحاسثِ  Fمٍَاضیاً ،مٍَاضیاً ،  تحلیلتحلیل  ضٍشضٍش ُ ارَا   ظًاضرَیی ظًاضرَیی   ضؾرایت ضؾرایت   تعرس تعرس   زضزض  ارَا

  زضزض  ٍٍ  8787//6060  تاتا  تطاتطتطاتط  ًفط ًفط   زٍزٍ  تَافقتَافق  تعستعس  زضزض  ،،2424//6565  تاتا  تطاتطتطاتط  ًفط ًفط   زٍزٍ  ّوثستگیّوثستگی  تعستعس  زضزض  ،،99//5858  تاتا  تطاتطتطاتط

     ..ّستٌسّستٌس  هعٌازاضهعٌازاض  ((P>>00//005005))  سكحسكح  زضزض  99//6262  تاتا  تطاتطتطاتط  هحثتهحثت  اتطاظاتطاظ  تعستعس  زضزض

   گیزیگیزینتیجهنتیجه  وو  بحثبحث
  افرعایص افرعایص   هَخرة هَخرة   تَاًرس تَاًرس هیهی  تعْستعْس  ٍٍ  پصیطشپصیطش  ضٍینطزضٍینطز  مِمِ  استاست  آىآى  تیاًگطتیاًگط  ململ  زضزض  پژٍّصپژٍّص  ّا ّا یافتِیافتِ            

  تحقیقتحقیق  فطؾیاتفطؾیات  زضملزضمل  پژٍّصپژٍّص  ایيایي  ّا ّا یافتِیافتِ  اطزز.اطزز.  ّوسطّوسط  ذیاًتذیاًت  اظاظ  ًاضیًاضی  غویواًِغویواًِ  ضٍاتفضٍاتف  ٍٍ  اصضتاصضت

  اظاظ  ًاضری ًاضری   ّرا  ّرا  آسیةآسیة  ماّصماّص  تطا تطا   زضهاًیزضهاًی  ضٍینطزضٍینطز  ایيایي  اظاظ  تَاىتَاىهیهی  مِمِ  زّسزّسهیهی  ًطاىًطاى  ٍٍ  مٌسمٌسهیهی  تأییستأییس  ضاضا

ِ   زاززاز  ًطراى ًطراى   پرژٍّص پرژٍّص   ًترایح ًترایح   چٌیيچٌیيّنّن  .ًوَزًوَز  عولیعولی  استفازُاستفازُ  ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت ِ مر   ایري ایري   زضهراًی زضهراًی   اثرطات اثرطات   مر
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ِ   ترا ترا   پرژٍّص پرژٍّص   ایري ایري   ًتایحًتایح  .استاست  ضسُضسُ  حفظحفظ  ّوچٌاىّوچٌاى  ًیعًیع  پیگیط پیگیط   زضزض  ضٍینطزضٍینطز ِ یافتر   ّرا  ّرا  پرژٍّص پرژٍّص   ّرا  ّرا  یافتر

  ..تاضرس تاضرس هیهی  ّوسَّوسَ  مطز،مطز،  مولمول  ٍٍ  ظًاضَییظًاضَیی  ذیاًتذیاًت  تاتا  هَاخِهَاخِ  ّا ّا ظٍجظٍج  تِتِ  تَاىتَاىهیهی  مِمِ  ایيایي  تطتط  هثٌیهثٌی  پیطیيپیطیي

ِ   اظاظ  ذراضج ذراضج   ضٍاترف ضٍاترف   ترا ترا   مٌٌرسُ مٌٌرسُ   مطرونص مطرونص   ظٍخیيظٍخیي  مِمِ  زاززاز  ًطاىًطاى  (،Atkins, 2005))  پژٍّصپژٍّص  ًتایحًتایح ِ حیكر   حیكر

  اهرا اهرا   ّستٌس،ّستٌس،  تط تط تیصتیص  آضفتگیآضفتگی  زاضا زاضا   اتتسااتتسا  زضزض  زضهاًیزضهاًی  ظٍجظٍج  خَیا خَیا   ظٍخیيظٍخیي  سایطسایط  تاتا  قیاسقیاس  زضزض  ظًاضَییظًاضَیی

ِ   اسرت اسرت   ظٍخیٌیظٍخیٌی  سایطسایط  اظاظ  تالاتطتالاتط  زضهاىزضهاى  ًْاییًْایی  هطاحلهطاحل  زضزض  ٍیژٍُیژُ  تِتِ  زضهاىزضهاى  قیقی  زضزض  ّاّاآىآى  تْثَز تْثَز   آٌّگآٌّگ ِ مر   مر

 اغلی ّسف (2008) اسوًَسسَى ٍ ّافوي  ..استاست  ظًاضَییظًاضَیی    حیكِحیكِ  اظاظ  ذاضجذاضج  تفتفضٍاضٍا  اظاظ  غیطغیط  ضاىضاى  هطنلهطنل

ِ  ّرا، پاسرد  اسرتطش  ّیدراًی،  ّرا  اختٌراب  زضهاى ضا ACT ضٍینطز تا زضهاًی ظٍج زض  هحترَا   تر

 ضا ظٍخیي ACT مِ ًَیسٌسهی آًاى ًوایٌس.هی تیاى ضفتاض  تغییطات زض تعْس حفظ ٍ ایداز ضٌاذتی

 اطزًس. آًْا هدصٍب ٍ یاتٌس پیًَس ذَز ظًسای ٍاقعی ّا ضظشا تا مِ ًوایسهی تطَیق

ِ  آٍضزهری  تَخرَز  ضا ظایی آسیة فطایٌس تداضب اظ اختٌاب ACT زیسااُ اظ  اسرتطش  ٍ ایدراز  زض مر

 ارطزز هری  ذَز ّوسط ذیاًت هتَخِ ظًی مِ ظهاًی ًوایس.هی ضطمت ذاًَازای ٍ ظًاضَیی تعاضؾات

 ترطا   ضا سرطاًداهی  تری  ترلاش  زیگرط  سرَ   اظ ٍ ضسُ ظهیٌِ ایي زض فنط  ٍسَاس زچاض سَ یل اظ

ِ  ترا  زّرس. هری  قطاض ذَز زضهاًی ّسف ضا ّااختٌاب ایي ACTًوایس.هی افناض ایي اظ ضّایی  هٌظرَض  تر

 یرل  فرطز   تعاضؾرات  زض ذیاًرت  ٍقای  هٌفی ّا اضظیاتی زازى تغییط یا مٌتط  خا  تِ مطزى تدطتِ

 آٍضز. ٍخَز تِ اساسی تاظاطایی

(Baruch,Kanker& Busch,2012)، ِزسرتیاتی  تطا  م  ِ   اظ پرژٍّص  ایري  زض زضهراًی  ّرسف  ایري  تر

 ّرا اضظش ضٍ  ترط  مراض  ٍ تدراضب  اظ اختٌراب  تؿرعیف  ترطا   توطمع  توطیٌات ،پصیطش ضاّثطزّا 

 سروت  تِ ضا ذاًَازای غیطهَثط ّا تحث پصیطش، مِ است هعتقس (،Georg, 2004) .اطزیس استفازُ

 ترا  ًوایرس هری  تراظ  ظٍخیي تطا  ضا فؿایی ٍ ًوایس.هی ّسایت اساسی تغییطات ٍ َظذل زض تاظاطایی

 & Carmody) مٌٌرس.  احسراس  ٍ ًوایرس  فنرط  تتَاًس تغییط تطا  تلاش تسٍى ضا احساساتطاى ٍ افناض

Olendzki, 2009،) سٌر ًوایهی مول توطیٌات ایي ًَیسٌس:هی توطمع  توطیٌات ترطی اثط هَضز زض 

 ٍ سمٌر  پیرسا  توراس  زضهراًی  خلسات زض ا ذػَغ ذَز ظا تٌص ٍ ظااستطس ٍقای  تا وا هستقی فطز تا

ِ  فرطز  ًوایس تدطتِ آًْا تا مطونص یا ٍ مٌتط  خا  تِ ضا ًاهكلَب ّیداًات ٍ افناض ِ  تٌْرا  ًر  تدطتر

  تاضس. زاضتِ ضا ا تدطتِ چٌیي تا زّسهی اخاظُ ًیع ّوسط تِ تلنِ زاضز. ضا ّیداًات ٍ افناض ماهل

  ((Carson,Gill & Baucom, 2011،)  تَاظى ّوسط، تا اضتثاقات زض ضؾایتوٌس  افعایص تِ یاتیزست 

 ّوسطاى زض 3آضاهص ،2هعٌَیت ،1تیٌی ذَش فلسفِ ایداز هقاتل، قطف پصیطش ًعزیل، ّواٌّگی ٍ

 .ًوَزًرس  ارعاضش  ضا تعْرس  ٍ پرصیطش  ترط  هثتٌی شٌّی توطمع زض ّوسط ذیاًت اظ ًاضی زیسُ آسیة

                                                           
1
. optimism  

2
. spirituality  

3
. relaxation  
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(Baruch & Kanker, 2009،)  ضرٌاذتی  اسریرتگی  ٍ پصیطش شٌّی، توطمع هساذلات مِ هعتقسًس 

 ّرا  آضرفتگی  مراّص  ٍ آى هرتلف ّا خٌثِ زض 1خٌسی ّا پاسد افعایص هَخة هعٌازاض  تكَض

 )توایرل،  خٌسری  ّرا  پاسرد  افعایص ّسف تا ضا ذَز پژٍّص هحققاى ایي اطزز.هی ظًاى زض خٌسی

 ضٍینرطز  هرساذلات  اظ ٍ زازًرس  اًدرام  خٌسری  ًاضؾایتی اظ ضامی ظًاى ضٍ  تط (اضااسن ٍ تطاًگیرتی

 ضرٌاذتی  اسیرتگی مِ است هعتقس(، Hariss, 2009) .ًوَزًس استفازُ هٌظَض تسیي تعْس ٍ پصیطش

 ترلاش  مٌٌرس  زضك ظٍخریي  ترا  ًوایسهی تطَیق ضا ضرػی ٍقای  ٍ افناض ًاهكلَب عولنطز زض تغییط

 اسریرتگی  هرساذلات  تاضرس. هری  ظاهطرنل  تلنِ ،ًیست حل ضاُ تٌْا ًِ یضرػ ٍقای  مٌتط  تطا 

 تغییرط  ًامفرایتی  احساسرات  ٍ آٍض ضرطم  افنراض  هٌفری  ّا اضظیاتی عولنطز تا ضَزهی سثة ضٌاذتی

 ترطا   ترلاش  خرا   تِ ضٍینطز ایي مِ تَز ایي زیسُ آسیة ظًاى ضٍ  تط ACT ترطی اثط زلیل یاتٌس.

 ّرا  ضریَُ  آهرَظش  یا ٍ ظٍخیي تیي ساظااض  ایداز عٌاغطتعاضؾی،  ضٍ ماضتط ٍ تعاضؾات هسیطیت

ِ  ضٌاسایی تَسیلِ ظٍج ّط ّا اضظش مطف ضٍ  تط ظًاضَیی فطسا  قاقت ّا خٌثِ تا ساظش  ایٌنر

 ضرػری  ّرا  اضظش قطیرق  اظ تَاًرس هری  ذرَز  ضفتراض  تا فطز ّط چگًَِ ٍ است هْن ٍاقعا  چیع  چِ

 ظٍخریي  ظًسای تدطتیات توام ٍ مطزُ توطمع ًوایس، ایداز سطشّو ٍ ذَز تطا  ضا هعٌازاض  ظًسای

  تَاًٌستَاًٌسهیهی  ظًاضَئیظًاضَئی  ّا ّا ذیاًتذیاًت .ًوایٌس مطف ضا هَثطتط ظیستي ٍ تَزى ّا ضیَُ تا ًوَزُ تطخستِ ضا

  ظٍخریي ظٍخریي   ضٍاىضٍاى  ٍٍ  ضٍحضٍح  ترط ترط   عویقری عویقری   ّرا  ّرا  آسریة آسریة   ٍٍ  تاضرٌس تاضرٌس   زاضتِزاضتِ  هٌفیهٌفی  تاثیطتاثیط  ظٍخیيظٍخیي  ظًسایظًسای  میفیتمیفیت  تطتط

  ّا،ّا،آسیةآسیة  ایيایي  التیامالتیام  ؾويؾوي  آًْاآًْا  مولمول  تاتا  تاتا  ًوَزًوَز  قطاحیقطاحی  ضاضا  هساذلاتیهساذلاتی  ىىتَاتَاهیهی  ضسسضسسهیهی  ًظطًظط  تِتِ. . تگصاضًستگصاضًس

 ٍ پرصیطش  ضٍینرطز  زض زیرسُ  آسریة  ظًاى. . ًوَزًوَز  اغلاحاغلاح  قثَلیقثَلی  قاتلقاتل  حسحس  زضزض  ضاضا  ظٍخیيظٍخیي  ظًسایظًسای  میفیتمیفیت

 هعٌا  تِ تلنِ ،ًیست ذَاّینهی مِ آًچِ ّط آٍضزى تسست ظًسای اظ ضؾایت هعٌا  آهَذتٌس تعْس

  است. هٌفی ّیداًی ّا هَقعیت تا هَاخِْ ٍ ًاىآ پصیطش تداضب، اظ ضؾایت

  .ایرطز ایرطز   قرطاض قرطاض   هرسًظط هرسًظط   تایرس تایرس   ًتایحًتایح  تعوینتعوین  زضزض  مِمِ  تاضستاضسهیهی  ّاییّاییهحسٍزیتهحسٍزیت  زاضا زاضا ایي تحقیق ایي تحقیق   حا حا   ایيایي  تاتا

  چٌیيچٌیي  تطا تطا   مِمِ  استاست  قثیعیقثیعی  ٍٍ  اًساًستَزُتَزُ  زاٍقلةزاٍقلة  مِمِ  اًساًسضسُضسُ  اًتراباًتراب  مساًیمساًی  هیاىهیاى  اظاظ  ّوگیّوگی  ّاّاآظهَزًیآظهَزًی

ِ   آًدرایی آًدرایی   اظاظ. . ترَز ترَز   هونري هونري   غیطغیط  ّاّاآظهَزًیآظهَزًی  تػازفیتػازفی  اًتراباًتراب  اهناىاهناى  پژٍّطیپژٍّطی ِ مر   ّرا  ّرا  ذراًَازُ ذراًَازُ   فطظًرساى فطظًرساى   مر

  آفرطیي آفرطیي   هطرنل هطرنل   عرَاضؼ عرَاضؼ   اظاظ  ٍٍ  ّستٌسّستٌس  تسیاض تسیاض   ّا ّا ًاآضاهیًاآضاهی  ٍٍ  ّاّامطونصمطونص  ضاّسضاّس  ذیاًت،ذیاًت،  اظاظ  زیسُزیسُآسیةآسیة

  آهرَظش آهرَظش   ترطا  ترطا    هٌاسرة هٌاسرة   ضٍاًرسضهاًی ضٍاًرسضهاًی   خلسرات خلسرات   ضرَز ضرَز هری هری   پیطٌْازپیطٌْاز  تیٌٌس،تیٌٌس،هیهی  غسهِغسهِ  ًَعیًَعی  تِتِ  ٍفاییٍفاییتیتی

  پیطرٌْاز پیطرٌْاز   چٌریي چٌریي ّرن ّرن . . ضرًَس ضرًَس   اصاضزُاصاضزُ  تحثتحث  تِتِ  آىآى  ًتایحًتایح  تِ،تِ،اطفاطف  قطاضقطاض  اٍلَیتاٍلَیت  زضزض  ّاّاذاًَازُذاًَازُ  ایيایي  فطظًساىفطظًساى

  آهرَظش آهرَظش   ّرن ّرن   چرَى چرَى   یاترس، یاترس،   افرعایص افرعایص   ًیرع ًیرع   زیسُزیسُ  آسیةآسیة  ظٍخیيظٍخیي  تطا تطا   ضٍاًسضهاًیضٍاًسضهاًی  خلساتخلسات  تعسازتعساز  ضَزضَزهیهی

  پیطرٌْاز پیطرٌْاز . . مٌرس مٌرس هری هری   ترط ترط تیصتیص  ضاضا  تغییطتغییط  ٍٍ  تاثیطتاثیط  هاًسااض هاًسااض   توطیي،توطیي،  ٍٍ  تنطاضتنطاض  ّنّن  ٍٍ  اطززاطززهیهی  اضائِاضائِ  تط تط خاه خاه 

  .ایطًسایطًس  قطاضقطاض  تطضسیتطضسی  هَضزهَضز  زیگطزیگط  ضٍینطزّا ضٍینطزّا   تاتا  زضهاًیزضهاًی  ساذلاتساذلاتهه  ترطیترطی  اثطاثط  تَاىتَاىهیهی  مِمِ  استاست  ایيایي  زیگطزیگط

                                                           
1
. Sexual response  
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  ظهراى ظهراى   هرست هرست   تحػریلات، تحػریلات،   سري، سري،   ًظیطًظیط  اطاطهساذلِهساذلِ  هتغیطّا هتغیطّا   مٌتط مٌتط   تاتا  ضٍینطزضٍینطز  ایيایي  ترطیترطی  اثطاثط  ؾويؾوي  زضزض

ِ   هٌظَضهٌظَض  تِتِ. . ضَزضَز  تطضسیتطضسی  هطتثفهطتثف  احتوالیاحتوالی  هتغیطّا هتغیطّا   زیگطزیگط  ٍٍ  اضتغا اضتغا   ٍؾعیتٍؾعیت  اظزٍاج،اظزٍاج، ِ تَسرع   تْساضرت تْساضرت   تَسرع

-ذیاًرت ذیاًرت   اظاظ  زیسُزیسُ  آسیةآسیة  ّا ّا ذاًَازُذاًَازُ  تِتِ  تَاىتَاىهیهی  ذاًَازُ،ذاًَازُ،  یاىیاىتٌتٌ  فطٍپاضیفطٍپاضی  اظاظ  خلَایط خلَایط   ٍٍ  ظٍخیيظٍخیي  ضٍاًیضٍاًی
ُ   ترَاى ترَاى هری هری   چٌیيچٌیيّنّن. . ضَزضَز  زازُزازُ  آهَظشآهَظش  ا ا هطاٍضُهطاٍضُ  ٍٍ  زضهاًیزضهاًی  تساتیطتساتیط  ٍٍ  ضاّناضّاضاّناضّا  ظًاضَیی،ظًاضَیی،  ّا ّا  ُ ماضارا -ماضارا
  ٍٍ  ذیاًرت ذیاًرت   ترصترص  تساٍمتساٍم  ٍٍ  ساظساظ  ظهیٌِظهیٌِ  عَاهلعَاهل  اظاظ  پیطگیط پیطگیط   ظهیٌِظهیٌِ  زضزض  ّاّاذاًَازُذاًَازُ  ملیِملیِ  تطا تطا   آهَظضیآهَظضی  ّا ّا 

  ّرا  ّرا  ضٍشضٍش  ٍٍ  اغرَ  اغرَ    ترػػی،ترػػی،  ّا ّا ماضااُماضااُ  تطاعاض تطاعاض   قطیققطیق  اظاظ  تَاىتَاىهیهی  قطفیقطفی  اظاظ. . ًوَزًوَز  تطاعاضتطاعاض  ٍفاییٍفایی  تیتی

  ایيایي  تاتا  ضٍیاضٍییضٍیاضٍیی  ٌّگامٌّگام  تاتا  اطززاطزز  اضائِاضائِ  ضٍاًیضٍاًی  تْساضتتْساضت  هترػػاىهترػػاى  ٍٍ  هطاٍضاىهطاٍضاى  تِتِ  زضهاًیزضهاًی  هساذلاتهساذلات  ذاظذاظ

 .تاضٌستاضٌس  تطذَضزاضتطذَضزاض  تط تط هٌاسةهٌاسة  آهازایآهازای  اظاظ  تغطًحتغطًح  هسالِهسالِ
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