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     '�$	� !� (#) *��+��,-�. ����/% 0)�12 �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! �3 ��6�� �� !���	 ��)

� �3�� 3����� 
�78 � �	�/���9� .
;� <,	 !� 0)�12 =�� -����/%  ?%�� ���%@ �A%�8 � 3," ��

���� � 
	�%�3 BC��% �" �C 3," 
	! *�A8��% 
%��D !� ��%�C � !���� ��)�E� �3 
�F�7�

 +�% *�3����88 +�% *�E" �D 89 3��,% ��,7� �" 
7�6�" ��-�I% '�$	� !� J2 � #	3," +3�C �A8��% 

	, 3����� 4"��� �" 5��%#	3," +#� +3�3 K�LMD � . 3���� *�� ���% !�30�	,�	 =�� �" �O	  ��� 

�#	3," ,$M	�3 �M� !� ������" �PC� �C �$	@ !� � #�3�  Q�L�	� #7��#) � R���3 �3  �,�7�"

�@ �" ����/% ��)30 +�SM	�3 
��7���C TU/% ���,$M	�3 �A%�8 !� �3�� 3���� ��,7� �" B�	 �O	 

 V�/�/WD � ',;�#�3�  Q�L�	� 
�3�ID V�,X �" R��� .+3�3 ���@3�  9E8�%�7M��2 !� �) ��)

+��,-�.Y	�� �� !���	 ��) - +�D,C '�� YSQ-SF#� +3�O��� �	, 3����� 4"��� �%�7M��2 � . ���"

+3�3 ?�;WDKF�� !� 0)�12 ��)=�� � �) �,%!@ � ���A% (��W	� �*�S	��% ?%�� ���%@ ��)t 

+3�O��� ?/��%#�  .���3�7A% V��OD �0)�12 Z���	)05/0p< ( 4"��� �" 5��% ��	! +��  *�" ��

3����� 4"��� #��� ��	! +��  � �	, 3����� +��,-�. �3 �	, 3�3 ��M	 ��6�� �� !���	 ��) . �"���" 

�S�3�_�" ��B�% �" �	, 3����� 4"��� #��� ��	! �" ����/% �3 �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	!  ��D

���) ��)���" ����3���7" � �6���	 ��
% �� !���	 
�F�7� ��) �C #7��"�@ 
2 �3 ��)��`)�� �" 


% +3�O��� ���S�3 �" �#%@ ��7C ���" �C �#%@��C�	
% ��a�D �#77C ��)��`)�� *�� !� 
`� � 3��b 

���S�3 �" 3,F 4"��� �3 �, ����" � #�#� 
S��"�� � 3����� �" �#� ��c3
% #��".  

�()� *� +,�-* : ��) +��,-�. ��	, 3����� 
�78 �U"�� ��	, 3����� dM� ��	, 3����� 4"���

3�. � 
 #��" +!,- ���6�� �� !���	.  

                                                             

1-���� ���C3 �,$M	�3  e�C #-�� 
%5�� 3�!@ +�SM	�3 9%5� 
��7�. 

2-���� #��� R�7���C -R��� V�/�/WD � ',;� #-�� 
%5�� 3�!@ +�SM	�3 
7�6�" 
��7�. 
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3-,;� #-�� 
%5�� 3�!@ +�SM	�3 
�;� 9f�) ,g� ����3���� R��� V�/�/WD � '. www.naziryy@yahoo.com 

4-���� +��  9�3��% #-�� 
%5�� 3�!@ +�SM	�3 
�;� 9f�) ,g� ����3���� 
��7�.  

www.mbarzegar55@yahoo.com  
*-�6�/% h,f�% +#7��,	 : fereshteh_rezaeinasab@yahoo.com  
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*���L	9�� �S�3 3���� �� 3�� �" *��,�2 ���" 
/j�� �k��D�� �" !��	 ��3,8� �� 
	��	� !��	  .

 '��� +� #�3 !�)From,1981 (�9�� dM� k��D�� ��E)�� !� 
` . �����" *�� �" 3,"  �C �E7D dM�


% 3�� �C 9�� 
)�� !� #	�,D+�� � 3,� #W�% ��	3 �" �@ � �"#��" 
Sc��l`� � 9�3�� �" h�- *� .

3�C m��AD V�,X *�� �" �� dM� �� :» �*�M�,F !� e��F �B�c �� 
�C �" V#-��3 oO- 4���� 

 
Sc��l`� � 
��#8 �3�C*�M�,F «)Seyed mohamadi, 2008.(  

���� 96�- q� dM� +#� T��� ����7� ���� �8,D 3�,% ��F� �)3 �� �3 �C 9�� 
�F�7�

0)�12 � 9�� 9�� ����  V�,X ���	� 
 #	! �" �@ ��arD 3�,% �3 
�;� ��)),2006 

Farahbakhsh & Shafiabadi.(  

s��	����)Sternberg,1988( �����3 Q��C �3� ��) 
���" � 
�F�7� 3�`��� �" dM

+��,-�.
% �#� d��� 9;� �" ������3 q� �6�� �3 3�� �) ��) �� �@ �%� �3!�3�2M)�12 K��	 



%
���C #��" �C #	�33,� ����8 �@ ��))Golzari,2010 & Abdi .(  


gA" ��c �C #76�t� *��) �,$��8 �3 B�	 �S�3 ���SM)�12 !� �����"
% d��� �)u#	,� � 

*��q�� �3 
;%�,� �c �C ��)�, �	,  *���"�7"u#	�a,% q�v,6,D�2 dM� +1�� �" �#�!�� dM� 

�M�� �" 0)�12
% 
�78 � �	�/��� 3����� �" �a,% ?%�,� 
"��3!�3�2.  

   

����'   (��)&   

0�20)�12 �" 
L���D �3�`��� �" ��	, 3����� 
�78 �U"�� � dM� w�� !�  � dM� ��)

C �3���� �7�%! *�� �3 �0)�12+3�C 
% #	���!�3�2 .  

 �"���" *�"�� )Rubin,1970 ( ��Ex� �y,MA% �" 
S��"�� ��Ex� ?P% 
;%�,� ?%�� dM�


% �� �" �3," �" ?�% � ��5� ��Ex� ��� �"��" �3 9�6,f�% � 
�;.��IW	�#��".s��	����  

)Strenberg,1988 (
% ��Ex����3 #��" ?%�C dM� �C 3��3 � #EAD �9����X z#��" �O6,% �� �

V,E� . 
6 ��8(Lee, 1970) ���8� �" 0)�12
��) ��) �" �� dM� �	,Sc '3�% �C 3," *�� 
2 �3 

�	, 
% �"�$D 3��3 �C 
��)#77C .3�C ���/D �,	�a � 
6�� m�. �3 �" �� dM� �� . <�,	� !� 
`�

 �8,D 3�,% �C 3," 
��,�� ���"�� dM� �,	�a dM��� *B�	 0)�12 
% V�,X *�� �" � #��"

9�� +#� m��AD : � Q��U� �R�,�� ���IW	� 'B;��% �C 
M���	 dM� � �,��2 dM� !� 
��C�D


% �,��2 ��)�����#��" .��%�9�� dM� *�� ���" 
�78 ? . *����	 �� Q�Ug% �;{� 3���� *��


% � #7��)#7��" 3,�- 
.���� V�,X �" #7	�,D .
 1�� !��) 
�L� �
��,�� ���"�� dM� �

���� � R�,�� �V3��- ��#�MC9�� ���b2�	 .�@ 9��)� � #	��3 
7���2 JO	 VB� �;{� �)
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4"��� �" �3��!
% ���
% R��-� � #7)3y,MA% �" �C #77C ��� !��	#	��3 .�@ �� 3,F y,MA% �)

+,�� �" �;{�
% �#�2 
��OD� ��#77C  3����� dM� w5UX� �c� � KLM% �)�x �" �6,/% q� �	,

 3����� !� <,	 *�� ��� ��E% ��%�3 *�#7c � 9�� +3," 3���� ��� +#� '�$	� V�A6�U% �3 Z��� �

+3�C BC��D 9�� +#� +3�3 |�I�F� �;f�% *�� �" 
�C 
"�$D V�A6�U% �%� �#	�)1999 , 

Mucchetti .(  

�, ����" dM�1 � 
	��S	 �9����% #7	�% 
��)����� �"  �" ��5� 3�,% 3�� �" �8,D �	,  � 
�j�3


% KLM% h��7C !� e��F#��" 
C3,C �3 
	�$�) 9�%��W% !� 
��	 #	�,D 
% �C 3,� . *��

�	,  �" #��" �6,/%+3���  �� �� '3�% !� 
E8,D ?"�� ���� 
 #	! �C ��c 3��  ���� �8,D 3�,% �D

 9�� +3�3 ���� ��arD 9WD)Eglasy, 2007 .(  

 �B"
"��U� 
S���63 q�� �" �_�� /m�X,D R�,�� q� V�,X �" �� dM� �� ,��3     


%�;��� �" �C #77C �"�$D �� 
`��	�%� 4"��� �D #	��3 0���  � #77C �
	�$�) ��)3��� � !��� �


% KLM% �
	�$�) #	,�2 ���" �,� ?���D � #- !� 0�" V3��-33� )Hazan& Shaver, 

1987 .(��	 !� 
F�"��+#�#2 q� !� 
ML" ��,7� �" �� �	, 3����� 4"��� ��!�3�2 ��	 �3 s�B" �


%�	, 3����� dM� ?%�� �C #	�� 2
% �	, 3����� 
�78 4"��� �� #��")Arterborn, 1991  .(  

 �"���"?�2 )peele,1988 (���� +� #�3 !� q� � ���2 
" h�#8 
�,	 ��	, 3����� dM� �
�F�7�

R�,�� 
S���63
% �	, #��")Mucchetti, 1999 .(����)Schaeffer,1987 ( �"16 �3���� 
 1�� 

 e���-� �
 #��)� !� R�D �;�8 !� 9�� +3�C +���� #7��) 
/M� �	, 3����� 4"��� �" 3��A% �C

 �� ���!@3,F d��. !� 
�78 Vb6 ��C � �3," ?%�C R��-� �" !��	 ?�63 �" ���S�3 �"

���!@�S�3)Mucchetti, 1999 .(�)*�7c�
�~C�%  )1999 Mucchetti, ( �~L���D ���	 
D5`M% �"

9�� +3�C +���� h��7C ��#/� � y,MA% �3�3 9�3 !� R�D �
"�7�8� 
S���63 . � �;�% ��3,;%

�;�% (Mellody, Miller & Miller,1989)  ��),S6� V�,X �" �� �	, 3����� dM� w5UX� �)

�" 5��% 3���� �3 �3�C��C#"#	3�C KLM% �@  . 9���X 3�$�� �" 3��! ?�% ?%�� �),S6� *��


% �@ �" *���� 9�3 3�,% �3 
	��S	 �" +���) d���#��")Mucchetti,1999 .(  

���) �	, 3����� dM��	,  
%�" 0%�	 !� �C 9�� �	, 3����� ����� q� +#	�� �"�3 #�@ . *��

. �" #�#� 
S���63 � �	�/��� ����� ��c3 3���� #7��) 3,F 
�78 � 
O.�� q��� �� ?"�/% (�

 �" �3�� ?"�/% 3�� (�. !� *���  ���� ��!@ 3�,% V�,X �3 
�- � +#� e��F �3�� 96�- !� �C

�U"�� ������" �	, 3����� ��)����� �S�3 <�,	� #7	�% �C ��c 3," #7)�,L	 �U"�� *�� ��D �	�/��� �

                                                             

1 - pathological love  
2
 - love addiction 
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 3����� 
�,	 V�,X �" ��	@ ���" 
�78 � ��D V�,X �3 � 3," #)�,F ?`M% 0C�D �C +#%@�3

�U"�� *�7c �" 3���� *�� 
 #	! �b6 � 9M  #7)�,F *�BS��8 h��	3 �" �;X��5" ���8� �" �) �@ ��


% ?�#�D 4"��� !� Q,�A% �F�c q�
% 9��3�	 4"��� 3��� ��D�% 3���� *�� �@ �3 �C 3,� #	,�

 �C��)#%��2�� R��-� B8 �" �B�c �@ 9��	 �S�3 �, ����" �U"�� q� �" 3#$% 3��� � 
 3�� �

�	, 3����� 
�78 �U"�� ',EO% �%�1
% �	, 3����� 4"��� !� ��S�3 #A"  �" 0)�12 *�� �3 �C #��"

9�� +#� ��F�3�2 �@. �#���D� *�,6),1988  Troiden& Levine ( �3 ',EO% *�� �C #7���3 ��Ex�

 h��1970#� 
��A%  .�g�� !� 
`�
;`6� +��  � �� 06��7C !� e��F 
�78 ����� �'�7�  ��)

 3�C 
��A% � 
����7� �	, 3����� 
�78 �U"�� ��,7� 9WD)Coleman& Kennedy, 2002 .(

 V�,X �" �C 9��  ?`� 
	��C m�X,D ���" � ���b  �)3 �3 h,. �3 
�78 3����� ',EO%

	�`D #7	�,�	 � � � #7��) 
�78 Q��$D 
2 �3 
��,���
�78 ��) �������� #77C ��� �� ���


% ?�L%3,� . ������ ��),S6� �" 3����� �� *�j��) ���	 
��)���3 �" 3����� �,S6� !� ',EO% *��

9�� +#� ���� �" ���� ���	 . � 
��8 
S��"�� �
�F�7M	��� 
S��"�� 
7A% �" �$7�� �3 3�����

+3�% �" 
����3 '#� V�,X �3 ��D '�#7� 3,8�)���3 ���	 (����� 
%�C�	 ��)���� ���	 (9�� . �3                       
2 DSM-IV-TR  ��F�7� 
%,�� �,. �" w5UX� *�� � 9�� ����	 ��C �" 
�78 3����� w5UX�

9�� +#M	 �����b2 �� .h�- *�� �"�
% +#)�M% �3���� 
)�  9�6�A� �
 #	! ��) �C #	,� � �)

�" (,UA% ��M��)�����
% ������ *�7c (�X �� �3��! ��%! �9�� 
�78 �U"�� �,$��8  #7C


% 
A� �;{� �#77C m�,�% �� ����� *�� �C #77C�#7���	 ��C *�� �" �3�� 
6�  . ��	 !� +#�#2 *��

*�6�" 9�� +#� ��F�7� 5%�C ���  .
% ?�� �" ���`% � +#7��B� 0�,C 3���� *�� �U"�� �C #	��@

��" ����3 
�78=5D *�� �3 � � � #7
% 
�-���	 ��c3 �#	,M	 d�,% 3,F ��)#	,� . 3�����

�7�%! 9;� q� �,$��8 ���" �� �S7�6�" �C 9�� �#�O% 
��M�C� ',EO% 
�78 ����� *�� ��


% ���M) ��`�@3!�� . 3,8� V_5�F� *�� �" #�#8 
��� 
I�LMD �/�. q� |�I�F� �" ?���D

 3��3)Kaplan & Sadock, 2007 .(5� !� 
F�"�!� #7D���� 
�78 3����� � :1- !� e��F ����� 

 h��7C2- 
�78 ����� #�#� � Q,;U%�	 �3�� *�" � 
�. �
	,	�� ��)#%��2 3-0�,C  ��`% ��)

 
�78 ����� �3�C m�,�% ���"4- ����#% ���	�`% ��,7� �" 
�78 V5�LD � ��`� R�,�� 

 ��6��5-� �" 
�78 ����� ?F�#D 9�6�A
W��OD �� 
;�� �
����8� ��) .9��E	 �3� 
�78 9�6�A� 

���- � 
����8� �
�,��	! 
 #	! �"
% �#�2 ?F�#D KL� �� �3 3�� 3�`;�� ���LD ��� � #7C

�7�%! *��
% �)3,� )Kaplan&Sadock,2007.(  �"���" 
;	�% )Manley,1995 ( 
�78 �U"��

                                                             

1 - Sexual Addiction  
2
- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder IV 4

th
 ed    
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�� 0�2 � *%B% �����" q� �	, 3����� ���8 
�78 ����� !� 
��),S6� �@ �ILM% �C 9�� +#	


%
% y�OD� �MF � 
	��3 Z	� � 3�3 �" ���2 �3 ��@ Q�L% ��)#%��2 3,8� �" � #��"     #���

)Coleman& Kennedy, 2002 .(  

 �#7�C � ���") Brath, Kinder, 1996  ( ��,7� �" #��" ��S	�M	 *�� �C #7���3 ��Ex�


�78 ��SM	�`D1 3,� +3�3 K�LMD� �3 �	�`D h��7C V_5�F� ����� �3 
7A� DSM-IV ���� 

3��  .�5% ���" �C 
U����
% ����  ��	 �3 �	�`D h��7C h5�F� 
I�LMD ��)
�	 3,� #	�,D

�/�. ���"#7C 3�$�� 
A	�% �	, 3����� V_5�F� �3 ��S	�M	 *�� �#7" )Kaplan&Sadock,2005.(  

0)�12��)�%! �3  �7�%! *�� �3 �B�c�	 ���X ��)��%@ � 9�� 3�#W% ����" 
�78 3����� �7

3��3 3,8� . �C #	3�C '5�� ��_ � ���6 �D 10 
�78 3����� �`��%@ �A%�8 �3 *��6�" !� #X�3 

 3,M�% +3! R#- �C #	��340 �D 50 #7��) ��	! 3���� *�� #X�3 )Ferree&Lasser,2010 .( 
F�"

0)�12 !���,7� �) �C #	� +3�C 17 �D 37#7��) 
�78 3����� ��c3 
��`��%@ �,�;�%  

)Hagedorn,2009 .( #X�3 �3���� !� �����" ���" #�#8 ��� �3 9	��7�� �3," R���3 �3 ?�63 �"

 9�� 0��B�� �" �� 
�78 3����� �" 5�"�)Laaser,2004.(  

    C�D #��" ��IIL�% ��) h,�� 3�,% �C 
A%�8 m��AD #7c �)��� �,7� !� �����" 
6� +#M	 �

IIL�%�#	��3 d��,D 
�78 3����� !� 
	�E8 9��#E" ��%!�� m��AD �" 
�78 3����� �7�%! �3 �. 

��� 
	�E8 9��#E" ��%!�� m��AD R��� �" �C 
6#% �3 R��� *��) �"� �3 
�78 3����� �+#� �

 3,� 
% m��AD 9����X �3 h5�F� q� ��,7� �" 3,F ?`� *���E" ��) +��3 ?`� �" �C

 
.���� � #- !� 0�" h��7C �
��E��� 
" � 
�78 ��)����� V�O��MD � 
7)� V_����� !� ����8�

#)3 
% ��M	 �� 3,F �#�%��	 � R�� �
�78 ��)����� �")Adams& Robinson,2001  .(  

    V5`M% 
��	 !� 3����� 
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����) +�SM	�3 ���,$M	�3 �3 �!�� .�@ �)117 � 3�% 118 ,$M	�3 �! 

9�%,� !� ����  � �) ��)�, �	, �	 !� +��,-�. =��C ���" 3�I��� � 
����8� � �3 �C dM� ��)

#	3�3 ���� 
���" 3�,% �#	3," �"�M% ��3�% � ��	! .+��,-�. *�� �,��2 dM� �" 0���  3�,% �3 �)

�3 V���- ��#	3," 
� ." Z���	 V���	 !� #7���3 ���3��� +��,-�. �C 
	��C 3�3 ��M	 +#%@ 9�#

 �,��2 dM� R��/% �3 ��D_�"�@ � #	3," ��3�,F�"
" +��,-�. �C �)
" � 
���� dM� �3 
D��a

�U"�� � Q��U� �" 
��P% �U"�� �#7���3#	3�3 ��M	 dM� !� �3�" Vb6 �" 
O7% �)Mucchetti, 

1999.( 

�6,	 � 
7��  )Noller,1990 Feeny, ( ��� 
M)�12374 #76B7��,C +�SM	�3 ���,$M	�3 !� �O	 

3�3 '�$	� ��6������~L���D �JO	 VB� �4"��� �" 9��	 �)���" ��	, 3����� dM� �" �@ �3 �C #	 

q�� � 
S���63dM� ��)3," ��F�3�2 �!�� . 
S���63 �" 3���� �C 3�3 ��M	 +#%@ 9�#" Z���	

 �#� �#8 �
"�7�8� 
S���63 �" 3���� � #	3�3 =��B  3,F ��6�� +3�,	�F 4"��� !� 
��P% ���3� *���

3 �3�% !�
" � 
C3,C �#	3�C =��B  �� ���S�3 �" �3����� .0�" h���-� 3���� *�� �3 ���" ��D

9��3 3,8� �	, 3����� dM� �" �#� ��c3 )Mucchetti, 1999.(  

�3    h�� 1992 � BC�% 0)�12 ��`�� 
%,�� 
;% �/��% �3 +�SM	�3 �, �`�� �A6�U%�� �U��3 


;% V_��� #W�%+ �`��%@ '�$	� 3�3 C� �3 �@ !� 3432 3�% � �! �3 *�7� 18 �D 59 h�,� h�� 

                                                             

1
- Post Traumatic Stress Disorder  

2
 -Adelphy 
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#�:»��@ �D �" h�- �" 
�C ��{ !� ���) 
;A� 3,F =B�%@ 
�78 ����3u#��« 3�#AD 
	�3�% �C �" 

*�� h�,f� ���2 9�P% +3�3  *�" #	3,"1/7#X�3 ) 
7� �� 18 �D 29h��  ( �D37#X�3  ) +�� 

 
7�50 �D 59h�� ( �C 
	�	! 3�#AD � *�" #	3," +3�3 9�P% ���2 7/11#X�3  ) 
7� +�� 18 �D 

29h�� (  �9/19#X�3  ) 
7� +�� 40�D 49h�� ( 3," . �E7D12 
7� +��  ��	! !� #X�350 �D 

59#	3," +3�3 9�P% ���2 <��M%�	 
�78 4"��� *���3 �" �6��  .!� <,�$% Z���	 9�#" �+#%@ 

*�S	��% ����  #� �D 3���� ��,8 �D �" /"�� �e��3!� +�D,C �D �" 3���� ��D��2 �C /"��� e��3!� 


	_,. �D �#7���3 �3 �) '�{3� #	#�.���SM)�12 �$��	 �� 9�#" #	3����	 .�@ �) ����X �" ��� 

��3,�	 ��M	 #	3�3 �C 3�#-25 #X�3 !� ��3�% ?)r�% � 15 #X�3 !� ��	! ?)r�% ?��#- q� 3�,% 

U"��� <��M%�	 �� �3 h,.  #	!
 
�,��	! 3,F =��B  +3�C #	3," )Louman,1994 .(  

    9��� � R5  )Glass&Wright,1985 ( �30)�12<,,% �" 3,F  »V��OD 3���� �3 
�78 ��)


�,��	! 
�����	 � <��M%�	 4"��� �� �3 « �C #7�����356 � ��3�% !� #X�3 24 ��	! !� #X�3 

�F 
�78 �U"�� *���3 *�� �3 ��A6�U% 3�,% � d�,% e��3!� #7���3 '5�� �
�,��	! +3�#W% !� e�

�U;�% d�,% e��3!� ',EO%3�,% �3 �C 
6�- �3 #	��3 
",F9�� ����  V�,X ��.  

  �@ !�  
% 
�78 � 
O.�� 4"��� �3 ������ V_5�F� �;�8 !� �	, 3����� 4"��� �C �8�#��"   


%� +3�3 ���� ��arD 9WD �� �A%�8 +�`�2 #	�,D3!�#	� +�.�L% �" �� 
����8� ���F�� 9%5�  .��B�� 


% �8 �" 3�� 3,F ���� 9��#E" �" �C 
O7% V���arD �"�A%�8 �" ��D ��F� V���arD 3��b  �C ��


% 
 #	! �@ �3 3��!,- �3 9�7%� '#� �" �$7% � 9��b  #)�,F �8 �" #7C+ B�	 
����8� 4"��� 


%��" h��	3 �" 0)�12 *�� �33� #� #7)�,F �;f�% *�� �" �$7% �C 9�� +3," 
;%�,� 
� . !�

+��,-�. �?%�,� *�� �;�8��	! ��6�� �� !���	 ��)  � 
 #��" +!,- �3 �	, 3����� 4"��� �" 5��%

 ?%�� 3�.)
 #��)�/
"
" �
D��a�3�����/K/	 �
	�$�) 9�%��W% �������#"/ ���B	� � '��


����8�/
S	�S�" (
%#��".  

  

�*
+(��)& ,��  

1-+��,-�. ����3 ��6�� ��	! �" ����/% �3 �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! ��6�� �� !���	 ��)     

#7��" 
% .  

2- V��OD �	�/��� �	, 3����� 4"��� �" 5�"� ��	 !� �6�� ��	! � �	,  3����� 4"��� �" 5��% ��	! *�"


7A%3��3 3,8� ��3.  

3-" 5��% ��	! *�"  V��OD 
�78 �	, 3����� 4"��� �" 5�"� ��	 !� �6�� ��	! � �	,  3����� 4"��� �


7A%3��3 3,8� ��3.  
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 (��)& -��    

 *��0)�12 <,	 !� � +3," �3�"��C 0)�12
;� ��) -����/% ���b  ��
% �S	 (#) �" � #��"

+��,-�. ����/% � 
���"� 
 #��" +!,- �" k,"�% ��6�� �� !���	 ��)��,�$% !� 3�.     

+��,-�. 4"��� #��� ��	! � �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! +��  �3 �3 �Y	�� �� !���	 ��)

9�� +#�3�  '�$	� �	, 3����� .�	,�	 �"  �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! �C �A%�8 �3�� ��	! !� ��

�U"�� *�7c ����� ��� ����/% 3�,% �,�7% *�� �" #7���	 ������  � �c �C 33�  KLM% �D #	�


7A% V��OD ��)���" ��	 !� �	, 3����� 4"��� #��� ��	! � �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! *�" ���3

+��,-�. � 
�F�7��@ �� !���	 ��)+!,- �3 +1�� �" �)3��3 3,8� 3�. � 
 #��" � . �,�7% �" �b6

���� 
���"����/% �" 
7�% 0)�12 ��� � �,%!@ !� +��  �3 * t+��  ���" +3�O��� ?/��% ��)

0�2 � ���� � #�9��  ���� 
���" 3�,% �	� �#8 V�,X �" '�#C �) 0)�12 ��� . �A%�8

q�7�;C �" ��%�3 ���" �C 3," 
	! *�A8��% ?%�� 0)�12 *�� ���%@ �3 
�F�7M	��� 
	�%�3 ��)

2 � #	3," +3�C �A8��% ��%�C � !���� ��)�E� 4"��� �" 5��% 3��,% ��,7� �" 
7�6�" ��-�I% !� J

#	3," +#� +3�3 K�LMD �	, 3����� . ?%�� �A6�U% 3�,% �	,�	30 d��. !� �C 3," 3���� *�� !� �O	 

�	,�	 =�� ,$M	�3 �M� !� ������" �PC� �C �$	@ !� � #	#� Q�L�	� #7��#) � R���3 �3 ��� 

�@ �" ����/% �,�7% �"�#	3,"��) 30�A%�8 !� �3�� 3���� ��,7� �" B�	 �O	  TU/% ���,$M	�3 �

#�3�  Q�L�	� 
�3�ID V�,X �" R��� V�/�/WD � ',;� +�SM	�3 
��7���C .   

  

 (��)& �����.��  

�A�6��)/012 ���	��1" ���/- �,7�)��8����6 *�  B6�>)1
YSQ-SF (  

 ����3 �%�7M��2 *�� 75����� R��� �" � 9�� +3�% ��)9����  )Smit,1995 ( +��,-�. +3B	�2


% 
"��!�� �� ��6�� �� !���	#7C .+��,-�. *��!� #7D���� �) :�
 #� �)� �
	�$�) 9�%��W%        

�3����� 
" /K/	 �
����8� ���B	� �������#"/
S��"�� �'��/
"���@ �
���OC �" 9��	 ���b2

h,WD3,F ����9��.� ������  � �����	 ��C�#� �k,"�%�	 ��)���A% �
O.�� ���3!�" ��

y�/W���/s�B"9�`� �
��C�	 
6��7C3,F �
M7% )Hamidpoor&Andooz,2009 .( �%�7M��2 *��

�;��� �"����" � Y	��  )Young&Brown,1994 ( ����3 ���6�� '�� z#� 
-��.2053," ���@  

)Hamidpoor&Andooz, 2009 .( ����`�) � ���6� ��O  �")Wolbern&cooperators,2002  (

+�D,C 
	,%!@ *�F���,�7�" h�� �3 �%�7M��2 *�� +�D,C '�� ��D1998#� 
-��.  . !� q� �)75 

                                                             

1
 -young schema Questionnaire- short form 
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 V�`�6 R��/% �3 �%�7M��2 *�� V����5�U/	  !� ��»
�	 y#X *% 3�,% �3 �5X�#7C « �D» ��/��3


% m�X,D ��%#7C«+��	 �3,� 
% ���b  .8 �" +��,-�. �3 3�� +��	��	 T���) + h�t� Z72 

 +��,-�. �@ �" k,"�%#�@ 
% *�#" !� +��,-�. �) �3 �@ �7%�3 �C 5 �D 259��  . �D_�" +��	

9�� #%@��C�	 +��,-�. Y	��2 �,g- +#7)3 ��M	)Hamidpoor&Andooz, 2009.(  

     �3�,8 � 9C�� 9	,2 �s�3 �*�����,C ����6� �A6�U% �3)Jordan,2002 Coristine, Dagg, 

Pontefract, Wolbern,( �
%��DR��/% +3�F  ��)15+��,-�. �%�7M��2 +�D,C '�� �	�   !� �)

#	3," ��3�,F�" 
",F ����" �D 
��C 
	��3 
	���) . ���	��C ��O6@
%��DJ	���   !� �) +��,-�.

)76/0 �D 93/0 (#� ����W% .�)*�7c��%�7M��2 +�D,C '�� 
����2  
��%!@!�" =�� �" 64/0 

#�3�  ����W% )Fatehizade & abbasian,2003 .(
WD�� ������� � +3�!

)Fatehi&Abbasian,2003 ( !� �� +��,-�. � �%�7M��2 ��%B�) 
����+�� �,%!@ �U"�� 
���" 

+��,-�.
/U7% ��{ ��)���" �,%!@ ��)���" �,%!@ �" �) )IBT( 
S����) �C #	3�C 
���" �

 �;X�-36/0
7A% � 3," ��3 . �%�7M��2 ��,X 
���� *�7~�)�;��� �" 12 +�SM	�3 #�D��� !� �O	 

 #���D ��EOX� #�)Fatehizade & abbasian,2003.( 

  

     ��	� � �6�E��� �6/8��,�) 9�)�� ���	��1"  

 ?%�� �%�7M��2 *��40 � �	�/��� �	,  3����� 4"��� ����/% � 0$7� �,�7�" �C 9�� h�t� 

89�� +#� 
-��. 
�7 .20 h�t� 9�L	 � �	�/��� �	, 3����� 4"��� �" k,"�% ��%�7M��2 *�� 

20#��" 
% 
�78 �	, 3����� 4"��� �" k,"�% ��%�7M��2 *�� '�3 h�t�  .V_�t� !� q� �) ���2 

�7�B  �3 V�,X �" �%�7M��2 *��
% ��F � 
;" #��" . 3�#AD T�8 !� �%�7M��2 *�� �3 3�� +��	

���2 9�#" 
;" ��)
%#�@ .+��	 �c �) �C 9�� 
E�#"��M	 #��" �D_�" 3��  �C 9�� *�� +#7)3


% �	, 3����� 4"��� ��c3 ��D_�" ��B�% �" 3��#��" .�7��C � �OX +��	 �7�M�" �@ 40
% #��" .

��M	 �OX +��	�	, 3����� 4"��� �	,  ��) ��c3 3�� �C 9�� *�� +#7)3
�	 ��#��" +��	 � 40 �" 


% �	, 3����� 4"��� ��c3 V#� �" 3�� �C 9��7A% *��#��" .  

     �%�7M��2+#� 3���%�7M��2 !� ���� �"  �	, 3����� 4"��� 0$7� ���" 3,8,% 
8��F ��)


%�E% �C #��" B	��C q��D�2 �" k,"�% �E	@ *��D)Carnes,1989 (
% +#���	 #�#$D '�� �C #��"

!���#8 �,%!@ ?%�� � 9�� +3�C 
-��. �� 
�78 3����� �459�� h�,�  )Carnes,2006( . !�

�%�7M��2 ��8�D d�O;D�) � 
8��F ��)*�7c� #�D��� ��	 �, �	,  
-��. �� ��- �%�7M��2 �
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��3�C .
����2 � ������ 
���" ���" 
��%!@!�" =�� !� �%�7M��21#� +3�O���  .�,�7% *�� �"� q� 

 ?%�� +�� 30 4"��� �%�7M��2 � #�3�  Q�L�	� 
�3�ID V�,X �" ��F3 ���,$M	�3 !� �O	 

 �) �@ '�	 �C� !� h,�A% d"�U% � 9��  ���� �) �@ ����F� �3 '!_ V�W�,D !� J2 �	, 3�����

#� ��	 (�X . �" k,"�% 
��) 9��� �%�7M��2 �) �_�" �3��) +3�3
�F�7� 9�A�8    


	3,%!@78 �*� 3�,% �3 �)���I�F� #C q� +���) �" ?)rD 9�A� � V5�IWD ��B�% �J ) !�


��;S	� ���O6� (��- ( �" � +3�C 9��33�� �� �.,"�% #C #� ����,F �) 
	3,%!@ !� � #�3�  e�3

�%�7M��2 ��,%!@!�" �3 �D #	��l�" �.�F ����F� �3 +#� e�3 �@ �3 3�� �) |�F #C �C ��

3��  ���� 
	3,%!@ .3 �;X�� �" �,%!@ !� J2 ��O) �9�L	 �%�7M��2 �+��"�3 
��%!@!�" 9E8 


	3,%!@ ����F� �3 
;�� h��� d"�U%+��	 � ?��`D !� J2 � 9��  ���� �) 
���" 9E8 ����b 

9��  ���� ���%@ V����W% 3�,% 
����2 � 
���� . �,%!@ ?C ���" �
��%!@!�" d��. !� 
����2 ���

92/0#%@ 9�#" . �)*�7c��  !� 
	��3 
	���) =�� �" 
����2 ��=�� ���	��C ��O6@ 917/0 

#� ����W% . �%�7M��2 �C 3�3 ��M	 �% �" ?%�,� ?�;WD �$��	+#� 3�� 
�78 � �	�/��� ?%�� �3 


% ���� 
���" 3�,% ��#)3 . ?%�� �3 ?%�� �%�7M��2 �C 3�3 ��M	 �% �" ?%�,� ?�;WD �$��	

#��" 
% 
�78 � �	�/���.���) h�#8 �3 �C �	,  1 3,� 
% +#)�M% 14 ?%�� ��� h�,� 

9�L	 �12 � ?%�� �3 �) ��� h�,� 13#	��3 ��" '�3 ?%�� �E7D ��� �" B�	 h�,�  . ��! h�#8 �3

 (�-L (Love) (�- � �	�/��� ?%�� �" k,"�% se (sex)
% 
�78 ?%�� �" k,"�% #��".  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

1
 - Test-Retest 
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��+� 1- G�)/� G,�H� I>�6  

  6,%�) �O)?%�,�(  

   ?%��9�L	)�	�/���(  '�3 ?%��)
�78(  

2L 819/0  - --- ----  

14se 808/0  - --- ----  

19L 798/0  - --- ----  

20L 768/0  - --- ----  

17L 752/0  - --- ----  

17se 750/0  300/0  

15se 721/0  - --- ----  

7se 719/0  412/0  

13se 715/0  - --- ----  

1L 710/0  455/0  

5L  686/0  529/0  

15L 673/0  - --- ----  

12L 667/0  - --- ----  

9L 653/0  - --- ----  

4se 620/0  413/0  

8L 584/0  325/0  

10se 546/0  - --- ----  

3L 520/0  - --- ----  

4L 516/0  - --- ----  

16se 504/0  466/0  

7L  431/0  421/0  

9se 322/0  - --- ----  

6L     

13l - --- ----  855/0  

20se - --- ----  836/0  

6se 407/0  827/0  

Se8 - --- ----  803/0  

12se 499/0  776/0  

3se - --- ----  750/0  
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 ��+� ��)�)1  

18se - --- ----  738/0  

19se - --- ----  719/0  

16L - --- ----  688/0  

11L 420/0  587/0  

10L - --- ----  527/0  

11se - --- ----  520/0  

1se - --- ----  413/0  

5se 353/0  357/0  

14L  --- -----  338/0  

2se - --- ----  332/0  

18L - --- ----  321/0  

  

�*�/  (��)& ���  

     �,J1�1: +��,-�. ����3 ��6�� ��	! �" ����/% �3 �	, 3����� 4"��� �" 5��% ��	! �� !���	 ��)

#7��" 
% ��6��.  

     �,%!@ !� ���� *�� 0��%!@ 9E8t h�#8 �C #� +3�O��� ?/��% 2" Z���	 #%@ 9�# �� +


% ��M	#)3  .  
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1
 - Addiction Relationship 
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1
 - Impaired  Limits  

2 - Other- Directedness  
3
 - Overvigilance/Inhibition  
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     q")Beck,1976 (����`�) � q" �)Beck& cooperators,1978 (h,%�� �3�#7" 3,F ��6�� ��)

���@ +��"�35�F� �) �C #	3�C w�U% �� ��`	 *�� 
��7�+��,-�. �" hV3�� ��),S6� � �) �	, 

#7��) 
;C �3�#- �D �C 9�� +���) ��`� .+��,-�. *��)�IF�� ���`� ��),S6� � �)    

���@
% ���M" 3�� ���b2#	�� )Hamidpoor & Andooz, 2009 .(����`�) � Y	�� ���" �" 

)Young&cooperators,2003 (+��,-�.��),S6� ���6�� �� !���	 ��)+#77`�3,F � 
	�$�)  ��


% !�{@ #�� ����8 �3 �C #7��)
% ���`D 
 #	! ���D�� �3 � #	3� #	,� .�)*�7c      � 

���@
% 3�� �) 
	��� 
��7�+��,-�. Q�D!�" �#	�,D#��" �� �6���	 ��) .+��,-�. ����� ��)


% �)3�#��� ���OD �3 ��� ,� �8,% �� !���	#	,� .��� ,� *�� �)���@ �3 �" 
	��� 
��7�

�)�OD�,� V�,X=�S	 ��)��� �+#� m��WD ��)�Mc � (�#)� �9��3�	 ��)9��3 ��{ ��)

T�����5� 3�,% 3�� �� y,MA% �" 9��	 3���� �3 �	�7�"
% #�#2 3,F �9��3�" �,� *�� � #7�@ �)

���3� �"
"��!�� � �)�#A" ��))�@ �U"��+#7�@ �3 �) (
% ��a�D+��,-�. ���! 3��b  ���% �3 �)

�U"�� 
S	,Sc �" � #	��3 '��#D 
 #	!���S�3 � 3,F �" 3�� �) 3�,% 3�� � 
 #	! q��� +1�� �"

��5� (+��,-�. �C �$	@ !� �#	��3 ��a�D �3 �� 4"��� �3 �3,7MF�	 �#7��) #%@��C�	 ��� !���	 ��)

#	��3 
2 )Yoosefi,2010.(�b6 ��- 0)�12 Z���	 #��" 
% ��,L�) Y	�� � q" ��) ��O  �" � .  

    �)*�7c�*�"�� 0)�12 Z���	 �" +#%@ 9�#" ��) ����� )Rubin,1991 ( *�� 9��3 ��Ex� �C

���) ��)���" �3 �M�� �;f�%� 3���� *�� ��  ���� +3�O����,� 3�,% �"�$D �" �E	@ k��D�� ��`%�

� 
C3,C �3 *���  1
PTSD 3��3 �#� )Stephens,2001 (9�� ��,L�) B�	.  

     �,J1�2: �	, 3����� 4"��� �" 5�"� ��	 !� �6�� ��	! � �	,  3����� 4"��� �" 5��% ��	! *�" 


7A% V��OD �	�/���3��3 3,8� ��3. �U� �3 B�	 ���� *�� 05/0 P<#� #���D  . 9�#" �$��	 �C

 Z���	 �" ���� *�� �,%!@ !� +#%@0)�12 +#� '�$	�  �"�;���?�2 )Peele,1988 (*�� �" 
7�% �C

R�,�� 
S���63 q� � ���2 
" h�#8 
�,	 ��	, 3����� dM� �	, 9���) � *�7c� �" 0)�12 

 +#� '�$	��;��� �"����  )Schaeffer,1987 ( �C �"16 4"��� �" 3��A% �C �3���� 
 1�� 

#7��) 
/M� �	, 3�������)� !� R�D �;�8 !� 9�� +3�C +����  ?�63 �" ���S�3 �" e���-� �
 #�

 !� 
�78 Vb6 ��C � �3," ?%�C R��-� �" !��	+�����!@�S�3 �� ���!@3,F  )Mucchetti, 1999 (

�) �*�7c� �" 0)�12 +#� '�$	� �;��� �"
�~C�%  1999) Mucchetti, ( ���	 
D5`M% �" �C

C ��#/� � y,MA% �3�3 9�3 !� R�D �
"�7�8� 
S���63 �~L���D �" � 9�� +3�C +���� h��7

0)�12 +#� '�$	� �;��� �" �;�% � �;�% ��3,;% )(Mellody, Miller & Miller,1989 w5UX� �C 

                                                             

1 - Post Traumatic Stress Disorder 
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 ��,L�) #	3�C KLM% �@ �" 5��% 3���� �3 �3�C��C#" ��),S6� V�,X �" �� �	, 3����� dM�


%#��" .
% ����� *�� *���D 9E8���/% �3 3���� *�� �C 9O  ��,D��B�% �" �6�� 3���� �" �    

0�" �" q��	�%�� �U"�� q� h��	3 �" ��D�% � #	!�3�2 
% �, ����" �	�/��� 4"��� ������" �" ��D

#	3�  
% 3,F q��� ��,7� �" m6�L% J78 .���� ��O  �" �C �� �U"��)Schaeffer,1987( �"

 #� �)� !� R�D � �#� ?%�C �" �) �@ !��	 �3�C (�.�" �,�7%3��  
% V�,X 
.  

    ���� 3: �	, 3����� 4"��� �" 5�"� ��	 !� �6�� ��	! � �	,  3����� 4"��� �" 5��% ��	! *�" 


7A% V��OD 
�783��3 3,8� ��3 . �U� �3 ���� *��05/0 P<#� #���D � +3," ��3 
7A%  .

,D +#� '�$	� d�/WD Z���	 �" ���� *�� �,%!@ !� +#%@ 9�3 �" �$��	 � �#�W%����#)�! 4�


	�%��)Zahedian,Mohamadi&Samani,2011 ( 3,F ��	 !� 
�78 3��A% 3���� �`7�� �" 
7�%

B	��C 0)�12 �" � #	��3 V��OD �6�� 3���� �" +��#72)Carnes,1991(9����3 �C �C 10 �D 64 #X�3 !� 

3��A% *� 
�78 �C 
���" 3�,% ���� ����  #	� ��)����� 
�78 
" ���-��k 
" 
.���-� ��) 


�78)  #7	�%�/��A% ��) �3#A�% ��C�� ��,AD �
�78 9C�� �3 4"��� 
�78 R�7��	 �� 


�78 �U"�� ���3  �" 5��% 3���� �C 9O  ��,D 
% #��" 
% ��,L�) �#	� +3�C �"�$D �� 
A�8

8� �" 
�- 
���� �) �" � ���`% �@ m��AD �" �7" �6�� 3���� �" 9��	 
�78 3����� 3,��)#%��2 

#7��" 
% 
�78 �U"�� ������" h��	3 �" 3��3 �C 
O7% .   

    
% ?�� �" ���`% � +#7��B� 0�,C 3���� *�� *�� �3 � � � #7��" ����3 
�78 �U"�� �C #	��@

=5D
% 
�-���	 ��c3 �#	,M	 d�,% 3,F ��)#	,� )Kaplan & Sadock, 2007.(    

9�3�#W% !�      ��) *��0)�12
% 
	3,%!@ !� 
F�" (�. !� 
S7)�� ��� �,� �" ��,D �3 �)

3�C +���� �	, 3����� 4"��� �;f�% 3�,% . +1�," � 4"��� �;f�% 3���� !� �����" ���" �`7�� ?�63 �"


D��5.� �@ 3�,% �3 
 3�� �" �C 9��	 �� �	,  �" �
�78 4"��� �����#7)#"  .9�3�#W% ��)

�12 �7�M�2 3,��C �S�3��B"� � 
M) 
% �	, 3����� 4"��� 0$7� ���" ���7%#��" . '��D 3,8� �"

 3��3 �)�,MC ���� �3 � ��%3,F �,MC �3 +1�� �" �	, 3����� 4"��� �;f�% �C 
�,�� � 9��)�

9�� +#� ��C �C ����" <,,% *�� �" �U"�� �3 �	�O�r�% . Y7)�� �" ���7�% �C ���B"� �" 
"����3

"��� �;f�% ��%3," ��,�3 ����" #)3 ���� 
"��!�� 3�,% �� �	, 3����� 4 .9�3�#W% �" �8,D �" 
��)

�	,�	 �`7�� � 9��3 3,8� 0)�12 *�� ���" �	,�	 Q�L�	� �3 �C � R���3 �3 =�� �" ��� 

0)�12 �" !��	 �#� '�$	� #7��#)
% +#7�@ �3 ���M�" ��)�	,�	 �" �C #��"T��� � *�� �" ��D

" <,,%#	!�3�l .*���"�7"����AD 3�,% �3 3�C ?�� k��W% #��" 0)�12 *�� Z���	 ���b2  .  
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