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 چکیده
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 و بيان مسئله مقدمه
افهرا  اهانوا ه بی هی ای سیسهتن اهانوا ه      همهة  سیستمی بر این باور است که   نظریة 

است. رفتارهای هر فر  یا هر ییرسیستن اثرات ها  ییرسیستنهستندک  مت کل ای افرا  و 
، 1)برو یه  مستقین و غیرمستقین بر رفتارها و وضعیت روانی سایر اعضای سیستن  ار  

کننهد و سیسهتن    مهی  (. همچنین، هنگامی ک  کو کان اانوا ه اصلی اهو  را رهر   1990
ههای   ییرسیستن، آنچ  را ک   ر  هند میاانوا گیِِِِ جدید او  را ای طریق ای واج شکل 

عهّتت  ، شایستگی اجتماعی، ها نگرش، ها اریشمانند سب   لبستگی، اند  آموات اانوا ه 
)ههولمن،  کننهد   را وار  یندگی جدید او  مهی  ای ای واجاو  ارات نفس، باورها و انتظ
 (.2001 لارسون و هارمر،

ینهدگی  اانوا ه آن است ک  افرا  محصول شرایط های  نظریة سیستنفرض ییربنایی 
بها سهایر اعضهای    ها  آنرعامل  رأثیرحترشدت هستند. ب  این معنا ک  رفتار افرا  ب او  

بهرای سهایر    ههد   مهی .  ر نتیج ، آنچ  برای ی  عضو سیستن رخ گیر  میاانوا ه قرار 
)نیکهولّ و  شهو    مهی نامیهده   2کننهدگی رکمیهل اعضا نیّ ارفاق اواهد افتا . ایهن مفوهو    

را مطهر  و آن را  کننهدگی   رکمیهل ( مفوهو  م هاب    1988) 4(. مینهویین 2006، 3شواررّ
که  یگونه  ههر     هد  میوابستگی متقابل روضیح  .نامید 5سیستن یاجّا وابستگی متقابل

. کنهد  مهی الگوههای رعهاملی کمه     گیهری   شهکل )فر  یا ییرسیسهتن( سیسهتن به      ءجّ
که   کنهد   مهی  سیستن ب   ر  این مطلب کمه  اجّاء و وابستگی متقابلِِ کنندگی  رکمیل

روابهط آینهده   روانهد   مهی  ر یکی ایاعضای اهانوا ه اصهلی،   روانی  آسیبیگون  وجو  
 ،ن  رنوها روسهط اهو  فهر     روانی  آسیبقرار  هد. اثرات همراه با  رأثیر ندان را رحتفری

که  اعضهای   گونه    همهان . کننهد  مهی احسها    آن را بلک  هر ی  ای اعضای اانوا ه نیّ
-روانی-اانوا ه منابع هیجانی و فیّیکی را برای کم  ب  فر  مبتلا ب  م کلات عاطفی

                                                           
1 Broderick 
2 complementarity 
3 Nichols & Schwartz 
4 Minuchin 
5 Interdependence of system elements 

را بهرای اطمینهان ای رهداو  کهارکر  اهانوا ه رقسهین       ها  مسئولیترفتاری بسیج کر ه و 
بها رهأایر مواجه  شهو      ممکن است ها  ییرسیستن، رشد سایر اعضای اانوا ه یا کنند می

اصهلی و  اهانوا    کارکر   بیناررباط مستقیمیگفت روان  می(. بنابراین، 2007، 1)وینوایمر
کهارکر  اهانوا ه اصهلی     رضایت یناشویی فریندان وجو   ار . ی  مطالع  ن ان  ا  ک 

 فریند و رضایت یناشهویی والهدین، بها رضهایت یناشهویی فرینهدان      -شامل اررباط والد
(. وجهو  ااهتلال روانهی  ر    1998، 2 ار  )کمبهل، ماسهتری، و جوهانسهون    اررباط مثبت

قهرار  ههد    رهأثیر رحهت  یناشویی فریندان را مستقیماًممکن است رضایتاصلی  اانوا  
مبتلا ب  بیماری روانی بو ند ها  آن(. وایلانت  ریافت مر انی ک  والدین 1978)ویلانت، 

ویسمن، آبلیکر و وینستو   پژوهش ای یندگی یناشویی او  رضایت نداشتند. همچنین
هها اثهر منفهی     آنت یندگی یناشهویی  ک  آسیب روانی  ر افرا  بر کیفیّ ( ن ان  ا 2004)

(  ریافتند وجو  م هکل روانهی  ر اهانوا ه    2000) 3شلدون، و گورینگ ار . ویسمن، 
اصلی افرا  همچون ااتلال اضهطرا  منت هر، افسهر گی اساسهی و ااهتلال ههرا  بها        

( 2005) 4آنسهتی و   ار . پیسا، برو اری، لاسهکومب ها اررباط قوی  آنااتلاف یناشویی 
اانوا گی و وجو  م کل روانی  ر والدین و کو   پیدا  رعاملاتنیّ اررباط منظن میان 

 کر ند.   
اصهلی ممکهن   اهانوا     ر روانی  آسیببا روج  ب  آنچ  ک   ر بالا گفت  شد، وجو  

ب  ااتلال روانی  ر افرا  ای طریق وراثت، محیط یها ههر  و منجهر شهو .      است مستقیماً
اظوار  اشتند ک  اانوا ه اصلی  (2003) 5گلدری  و کارررسیستمی، م نظریة همسو با 

 رهأثیر  ،بر ای واج فریندان و اینک  ی  کسی، ی  موقهع و یگونه  ای واج اواههد کهر     
 7لالهین، بوهار و بروکهوو    ( و مه  2009) 6 یپل، لایب، بیسدو، و فِوننیرومندی  ار . 

روانهی  ر   روانهی  ر اهانوا ه اصهلی و آسهیب    وجهو  آسهیب  بین (  ریافتند ک  2008)
                                                           
1 Weinheimer 
2 Campbell, Masters & Johnson 
3 Goering 
4 Peisah, Brodaty, Luscombe & Anstey  
5 McGoldric& Carter 
6 Dipl, Lieb, Beesdo & Fehm 
7 McLaughlin, Behar & Borkovec 
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هر  و والد ای آسیب روانی اررباط وجهو   ار . وجهو     رنج بر ن ویژه هنگا   فریندان ب
که  ای  همبسهت  باشهد   والدین روانی  ر فریندان ممکن است با نارضایتی یناشوییآسیب
(. احتمهال نارضهایتی یناشهویی    2000اسهت )ویسهمن و همکهاران،    ناشی روانی آسیب

 ا هر  و والد با ی  کهو    ر اهانوا ه ای آسهیب   رر است ک  ی  ی والدین هنگامی بیش
روابهط   اهو ، مطالعهة  (  ر 2004مهاری، و کهامینگّ )  -روانی رنج ببرنهد. پها ، یهو    

روانی  ر والدین و م کلات سایگاری  ر فریندان را بررسهی  یناشویی، ن انگان آسیب
را رهری   یناشهویی پهایین    روانهی رضهایت   آسیبن ان  ا  والدین مبتلا ب  ها  یافت . کر ند

. همچنین،  ر مها ران نه  پهدران، ررکیهب عملکهر  ضهعیو یناشهویی و        کر ندگّارش 
 اثرات منفی بر سایگاری فریندان  اشت.روانی  آسیبسطو  بالارر 

که  افهرا  ایهن    ای  شهیوه اصلی اهمیت  ار ، ییهرا  اانوا   روج  ب  رجار  اولی   ر 
ت روابهط یناشهویی   ممکن است کیفیّشوند  میمنطبق ها  آنو با کنند  میرجار  را  ر  

، 1و ویلانهت  2001قرار  هد )هولمن و همکاران،  رأثیر را  ر آینده رحتها  آنو ای واج 
-م هکلات عهاطفی  ، هدف اساسی این مطالع  بررسی اررباط بین ب  همین  لیل .(1978
نقهش میهانجی   با روج  به    فریندانیناشویی رضایتاصلی و  رفتاری  ر اانوا ه-روانی

مقابل  بها م هکلات   شیو  کو  ، رضایت یناشویی والدین، -متغیرهایی مانند رابط  والد
اقهدا    بین این متغیرهها به  ارا ه  الگهویی    رابطة . سپس، براسا  است ر اانوا ه اصلی 

و  اصهلی  رفتاری  ر اهانوا ه -روانی-م کلات عاطفیبین رابطة را ب   ر  بوتر  کند می
و راهگ ای م هاوران اهانوا ه و یوج  رمهانگران    کند ت یناشویی فریندان کم  رضای

  ر امر م اوره و  رمان باشد.

                                                           
1 Vaillant 

 
 

 بین متغیرهای پژوهشرابطة مدل نظری اولیه و پیشنهادی پژوهش از  :1 نمودار
 

 پژوهشروش 
 متأههل ین  ان جویان کلیة جامع  پژوهش شامل  همبستگی است و ن پژوهش ای نوعیا

اگر م غول ب  رحصیل بو ند.  90-91ه تگر  بو  ک   ر سال رحصیلی نور  پیا  ان گاه 
 عمههومی روافههق الگویههابی معهها لات سههااتاری بههرای بوینهه ة نمونهه حجههن   ربههاریه   

  ر نفهر  30 حهداکثر  انتیا  بر مبنی یورسکاگوسوربو  روصی  اسا  بر اما وجو ندار ،
(.  ر 1387، به  نقهل ای حجهایی و نقهش،     1380ههومن،  ) شهده  م اهده متغیر هر برابر

حجهن   ،یورسکاگوسوربو گفتة ک  با روج  ب   شدمتغیر مطالع   6پژوهش کنونی، رعدا  
ای آنجا ک  با افّایش حجن نمون ، مقهدار  . بو  مینفر  180بایست  میمور  مطالع  نمونة 

نهور   پیها   ان هگاه   متأههل نفهر ای  ان هجویان    250 ر این پژوهش ، یابد میاطا کاهش 
بهرای  که     صهورت به  ایهن    صهورت  ر  سهتر  برگّیهده شهدند.     واحد ه تگر  به  

 ان هگاه  ههای   کلیة  ان کدهمراجع  ب  پس ای  آوری اطلاعات، همکاران پژوه گر جمع
پهس ای   ،هها  کهلا  کلیهة  حضهور  ر  و واحد ه تگر  )ه تگر  قدین و جدید( نور  پیا 

بهه  بههرای پاسههیگویی  ههها  آن راواسههت همکههاری ای و  متأهههلشناسههایی  ان ههجویان 
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و پههس ای   ا نهد  مهی قههرار  هها  آن ر ااتیهار  را  مههوکورپرس هنامة  ، پهژوهش   ةپرس هنام  
 .  گرفتند میرحویل  ها آنپاسیگویی ای 

( 1391ر )محقق ساات  بهو  که  ناهیهدپو   پرس نامة  ، ر این پژوهشکار رفت   ابّار ب 
م هکلات   را شهامل اسهت    بعهد  5که    گوی   ار  31 پرس نام . این استساات  آن را 
پدر  ای ی  م کل روانی، عهاطفی،  » (گوی  5اصلی )اانوا   رفتاری  ر -روانی-عاطفی

اران با همسهرران  آیا  ر رابط » (گوی  6رضایت یناشویی فریندان )، .«بر  می رفتاری رنج
، .«کنیهد  مهی   رجربه  ؟ الهو( ع هقی که     ای موضوعات مطر  شده  ر ییر راضی هستید

ت کیفیّه ، .«پدر  ای ای واجش با مها ر  راضهی بهو    » (گوی  3رضایت یناشویی والدین )
، «ای حل م کلارن به  مها ر  رکیه  کهنن    روانستن بر می من» (گوی 6کو   )-رابط  ما ر

بوسیدنن پدر  محبتش را ب  من با  ر بغل گرفتن و » (گوی  6کو   )-ت رابط  پدرکیفیّ
با روج  ب  آنچ  ک  » (گوی  5اصلی )اانوا   مقابل  با م کلات  ر شیو  و «  ا  می ن ان
روابههط اههانوا گی ایمههن، کههنن  مههیا ، فکههر  کههر هاصههلی اههو   رجربهه  اههانوا    ر 

 1ای ای   رج  5روی ی  مقیا  ها  پاسخ. «بیش، اریشمند و منبع آرامش است رضایت
 .شوند گواری می نمره 5 -

آن، پرس نام  ب  س  نفهر متیصهد  ر   های  مقیا  ار هپس ای ردوین پرس نام  و 
 را شد. روایی محتهوایی پرس هنام    ارا   بررسی روایی محتوایی آن برای مسا ل اانوا ه 

آیمهون مهور  نظهر ای روش    سای  . سپس، ب  منظور رعیین روایی کر ند ییدأر انمتیصص
ت برای اجهرای رحلیهل عهاملی اکت هافی ابتهدا کیفیّه      . شدعاملی اکت افی استفا ه  رحلیل

محتهوایی مقیها    گیهری   نمون مقیا  و همچنین قابلیت های  پرسشمارریس همبستگی 
معنا ار  001/0بو  ک   ر سطح  007/3مقدار آیمون کرویت باررلت برابر با  شد. بررسی

موجهو   ر  ک  حاکی ای آن است ک  اطلاعهات   بو  82/0برابر با  KMOبو ه و ضریب 
آمهده   ست  ب است. بر اسا  نتایج بیش  رضایتمعنا ار و حجن نمون  ها   ا همارریس 

اصهلی و بها یهراش    ههای   مؤلتفه  ای رحلیل عاملی اکت افی با اسهتفا ه ای روش رحلیهل   
%  31/58 اسهتیراج شهد که  مجموعهاً     1رهر ای   عامل با اریش ویژه بّرگ 6واریماکس 

شده به  ررریهب  رصهد واریهانس      های رأیید عامل. کنند میواریانس کل مقیا  را ربیین 

ییر است: میهانگین واریهانس   صورت  سنجد ب  میک  میّان روایی همگرا را اریش ویژه 
والهدین  رضایت یناشهویی  (، 63/0یناشویی فریندان )استیراج شده برای متغیر رضایت

رابطهة  ( ، 47/0رفتهاری ) -روانهی -(، م کلات عاطفی51/0کو   ) -پدررابطة (، 60/0)
 (.40/0اصلی )اانوا    ر  مسئل  های حل شیوه(، و متغیر 45/0کو   برابر با ) -ما ر

همچنین، برای بررسی پایایی این ابّار، ضریب پایهایی آن ای طریهق آلفهای کرانبهاخ     
رفتهاری  -روانی-م کلات عاطفی آمد. ضریب پایایی مقیا  وجو  ست  ب ییر شر   ب 

کهو    -ما ررابطة ت (، کیفی74/0ّ(، رضایت یناشویی والدین )81/0اصلی )اانوا    ر 
( و 91/0(، رضههایت یناشههویی فرینههدان )80/0کههو   )-پههدررابطههة ت (، کیفیّهه76/0)

پایایی کل این ابّار  . همچنین آمد ست  ب ( 77/0اصلی)اانوا    ر های حل مسئل   شیوه
 ست آمد ک  حهاکی ای پایهایی بهالای ابهّار و      ب  89/0سایی  نیم با استفا ه ای روش  و 

 آن است. پویری اعتما 
 

 پژوهشهاي  يافته
 

 پژوهشمتغیرهای نمرة ترین  ترین و بیش ، کممعیار انحرافمیانگین،  :1 جدول

 ترين کم ترين بيش
انحراف 

 معيار
 متغیر ميانگين

 رفتاری-روانی-م کلات عاطفی-1 88/7 82/3 5 25
 رضایت یناشویی فریندان-2 51/24 85/4 6 39
 ضایت یناشویی والدین-3 51/11 01/3 3 15

 کو   -رابط  ما ر-4 28/13 91/3 4 20

 کو   -رابط  پدر -5 64/11 10/4 4 20

 مسئل شیوه های حل -6 46/11 63/2 6 20

 
-م هکلات عهاطفی   و انحراف معیهار  ، میانگینشو  میملاحظ   1با روج  ب  جدول

 فرینههدانیناشههویی   رضههایت ،(88/7±82/3)اصههلی اههانوا    ر  رفتههاری-روانههی
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ییر است: میهانگین واریهانس   صورت  سنجد ب  میک  میّان روایی همگرا را اریش ویژه 
والهدین  رضایت یناشهویی  (، 63/0یناشویی فریندان )استیراج شده برای متغیر رضایت

رابطهة  ( ، 47/0رفتهاری ) -روانهی -(، م کلات عاطفی51/0کو   ) -پدررابطة (، 60/0)
 (.40/0اصلی )اانوا    ر  مسئل  های حل شیوه(، و متغیر 45/0کو   برابر با ) -ما ر

همچنین، برای بررسی پایایی این ابّار، ضریب پایهایی آن ای طریهق آلفهای کرانبهاخ     
رفتهاری  -روانی-م کلات عاطفی آمد. ضریب پایایی مقیا  وجو  ست  ب ییر شر   ب 

کهو    -ما ررابطة ت (، کیفی74/0ّ(، رضایت یناشویی والدین )81/0اصلی )اانوا    ر 
( و 91/0(، رضههایت یناشههویی فرینههدان )80/0کههو   )-پههدررابطههة ت (، کیفیّهه76/0)

پایایی کل این ابّار  . همچنین آمد ست  ب ( 77/0اصلی)اانوا    ر های حل مسئل   شیوه
 ست آمد ک  حهاکی ای پایهایی بهالای ابهّار و      ب  89/0سایی  نیم با استفا ه ای روش  و 

 آن است. پویری اعتما 
 

 پژوهشهاي  يافته
 

 پژوهشمتغیرهای نمرة ترین  ترین و بیش ، کممعیار انحرافمیانگین،  :1 جدول

 ترين کم ترين بيش
انحراف 

 معيار
 متغیر ميانگين

 رفتاری-روانی-م کلات عاطفی-1 88/7 82/3 5 25
 رضایت یناشویی فریندان-2 51/24 85/4 6 39
 ضایت یناشویی والدین-3 51/11 01/3 3 15

 کو   -رابط  ما ر-4 28/13 91/3 4 20

 کو   -رابط  پدر -5 64/11 10/4 4 20

 مسئل شیوه های حل -6 46/11 63/2 6 20

 
-م هکلات عهاطفی   و انحراف معیهار  ، میانگینشو  میملاحظ   1با روج  ب  جدول

 فرینههدانیناشههویی   رضههایت ،(88/7±82/3)اصههلی اههانوا    ر  رفتههاری-روانههی
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 -مهههها ررابطههههة (، 51/11±01/3)ضههههایت یناشههههویی والههههدینر(، 85/4±51/24)
 ر  مسهئل  حهل  ههای   شهیوه ( و 64/11±10/4کو   )-پدررابطة (، 28/13±91/3)کو  

 آمد. ست  ب ( 46/11±63/2اصلی )اانوا   
 

 متغیرهای پژوهشبین ماتریس همبستگی  :2 جدول
 متغیر 1 2 3 4 5

 رفتاری-روانی-م کلات عاطفی-1 -    

   - 

39/0-
**  

 رضایت یناشویی والدین-2

  - 32/0
**  

16/0-
**  

 کو   -ما ررابطة -3

 - 45/0
**  

35/0
**  

20/0-
**  

 کو   -پدر رابطة -4

- 13/0-*  

21/0
**  

.
32/0

**  

33/0-
**  

 مسئل های حل  شیوه-5

 > 05/0P*معنا اری  ر سطح
 > 01/0P** معنا اری  ر سطح 

 
م هکلات  بهین  آن اسهت که       هند متغیرهای پژوهش ن انبین مارریس همبستگی 

یناشویی والدین، اصلی و متغیرهایی همچون رضایتاانوا   رفتاری  ر -روانی-عاطفی
رابطهة  اصهلی  اهانوا     ر  مسئل حل های  شیوهکو  ، و -پدررابطة کو  ، -ما ررابطة 
های  شیوهکو  ، و -پدررابطة کو  ، -ما ررابطة یناشویی والدین و رضایتبین منفی، 
کهو    -پهدر رابطهة  کهو  ،  -ما ربین رابطة مثبت، رابطة  ر اانوا ه اصلی  مسئل حل 

 ر  مسهئل  حهل  ههای   شهیوه کو   و -کو   و رابط  پدر-رابط  ما ربین مثبت و رابطة 

منفی وجو   ار .  ر کل، نتایج گویهای آن اسهت که  بهین رمهامی      رابطة اصلی اانوا   
معنها اری وجهو   ار . همچنهین، بها بررسهی      رابطهة  متغیرهای مور  مطالع  با یکدیگر 

رابطهة  کهو   و  -پهدر رابطة میان متغیرهای ررین رابطة  قوی ریافت ک  روان  میجدول 
متغیرههای ااهتلال   بهین  (و بعد ای آن نیّ 45/0ا ضریب همبستگی برابر )کو   ب -ما ر

 (وجو   ار . -39/0روانی و رضایت والدین )
 

 های برازش الگوی پیشنهادی و تجربی  مقایسة شاخص :3 جدول
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که   ر براهی    ، الگوی پی نوا ی پژوهش با وجو  این3جدول های  یافت با روج  ب  

اهوبی    ارای بهرایش نسهبتاً   NFI ،CFI، AGFI ،GFIبراینهدگی ماننهد   ههای   شااد
ند ک  الگوی پی نوا ی نیای به  اصهلا  و   هست آنکنند   بیان یگر های  شااداست، اما 

-روانههی-)م ههکلات عههاطفی غیرمعنهها ار بوبههو   ار . پههس ای حههوف مسههیرهای    
یناشهویی فرینهدان( بهرایش    رضایت←اصلیاانوا    ر  مسئل های حلشیوه←رفتاری
 آنکننهد    بیهان ههای بهرایش الگهوی رجربهی      شااد. شدارییابی ها مجد اً   ا هالگو با 

. کننهد  مهی آمهده بها الگهوی مفوهومی )پی هنوا ی( مطابقهت        ست  های ب   ا هند ک  هست
 ای الگهوی هها    ا هو الگوی رجربی با یکدیگر همیوانی  ارنهد و  ها   ا ه یگر، عبارت  ب 
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منفی وجو   ار .  ر کل، نتایج گویهای آن اسهت که  بهین رمهامی      رابطة اصلی اانوا   
معنها اری وجهو   ار . همچنهین، بها بررسهی      رابطهة  متغیرهای مور  مطالع  با یکدیگر 

رابطهة  کهو   و  -پهدر رابطة میان متغیرهای ررین رابطة  قوی ریافت ک  روان  میجدول 
متغیرههای ااهتلال   بهین  (و بعد ای آن نیّ 45/0ا ضریب همبستگی برابر )کو   ب -ما ر

 (وجو   ار . -39/0روانی و رضایت والدین )
 

 های برازش الگوی پیشنهادی و تجربی  مقایسة شاخص :3 جدول
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که   ر براهی    ، الگوی پی نوا ی پژوهش با وجو  این3جدول های  یافت با روج  ب  

اهوبی    ارای بهرایش نسهبتاً   NFI ،CFI، AGFI ،GFIبراینهدگی ماننهد   ههای   شااد
ند ک  الگوی پی نوا ی نیای به  اصهلا  و   هست آنکنند   بیان یگر های  شااداست، اما 

-روانههی-)م ههکلات عههاطفی غیرمعنهها ار بوبههو   ار . پههس ای حههوف مسههیرهای    
یناشهویی فرینهدان( بهرایش    رضایت←اصلیاانوا    ر  مسئل های حلشیوه←رفتاری
 آنکننهد    بیهان ههای بهرایش الگهوی رجربهی      شااد. شدارییابی ها مجد اً   ا هالگو با 

. کننهد  مهی آمهده بها الگهوی مفوهومی )پی هنوا ی( مطابقهت        ست  های ب   ا هند ک  هست
 ای الگهوی هها    ا هو الگوی رجربی با یکدیگر همیوانی  ارنهد و  ها   ا ه یگر، عبارت  ب 
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،  و شهااد  شهو   مهی گون  ک   ر جدول بهالا ملاحظه     . همانکنند میرجربی پ تیبانی 
90/0=GFI  86/0و=AGFA ،هر قدر ایهن  و شهااد به  یه       ب  ی  نّ ی  هستند

برایش کامهل الگهوی رجربهی هسهتند. همچنهین، شهااد        هند   ن انرر باشند  نّ ی 
RMSEA  ّمطلوبیت برایش مدل است.هند    ن اننی 

 
 ساختاری برای الگوی ساختاری نهایی پژوهشمعادلة  سازی مدلنتایج  :4 جدول

 B SE β R2 مسيرهاي الگوي نهايی
-روانی-عاطفیم کلات 

 رضایت یناشویی فریندان←رفتاری
52/0- 12/0 38/0- 14/0 

-روانی-طفی م کلات عا
 رضایت یناشویی والدین←رفتاری

39/0- 03/0 35/0- 
41/0 

رضایت ←رضایت یناشویی والدین
 یناشویی فریندان

27/0 11/0 14/0 

رابطة ←رفتاری-روانی-م کلات عاطفی
 کو  -والد

31/0- 02/0 28/0- 
23/0 

یناشویی رضایت←کو  -رابطة والد
 فریندان

48/0 05/0 33/0 

 
رفتهاری  ر  -روانهی -، م هکلات عهاطفی  شو  می ملاحظ  4ک   ر جدولگون   همان
ای واریهانس رضهایت یناشهویی فرینهدان را      %14، -38/0اصلی با ضریب بتای اانوا   

یناشهویی  اصلی و رضایتاانوا   رفتاری  ر -روانی-است.م کلات عاطفیکر ه ربیین 
ای واریهانس   %41م هتر    طهور  به   ،14/0و  -35/0والدین با ضهریب بتهای اسهتاندار     

اهانوا    رفتهاری  ر  -روانهی -یناشویی فریندان و  ر نوایت، م هکلات عهاطفی  رضایت
ای واریهانس   % 23نیّ بها ههن    33/0و  -28/0کو   با ضریب بتای -والدرابطة اصلی و 

 .کر ندرضایت یناشویی فریندان را ربیین 
 

 برآورد ضریب اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم: 5 جدول
 و اثرات کل الگوی ساختاری پژوهش

 مسيرها
اثرات 
 مستقيم

اثرات 
 غيرمستقيم

اثرات 
 کل

یناشویی رفتاری بر رضایت-روانی-م کلات عاطفی
 فریندان

38/0-** -- 38/0-** 

رفتاری بر رضایت یناشویی -روانی-عاطفیم کلات 
 یناشویی والدینفریندان ای طریق رضایت

14/0** 18/0** 32/0** 

رفتاری بر رضایت یناشویی -روانی-م کلات عاطفی
 یناشویی والدینفریندان ای طریق رضایت

33/0** 21/0** 54/0** 

 
رفتهاری  ر  -روانهی -سااتاری، اثر مستقین م کلات عاطفیمعا لة بر اسا  الگوی 

غیرمستقین آن بهر رضهایت    رأثیر( و -38/0یناشویی فریندان )اصلی بر رضایتاانوا   
کهو    -والهد رابطهة  ( و 18/0یناشهویی والهدین )  یناشویی فریندان ای طریهق رضهایت  

 .آمد ست  ب ( 21/0)
 

 
 ضرایب استانداردالگوی نهایی پژوهش همراه با : 2 نمودار

 مسیرهای متغیرهای پژوهش
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 برآورد ضریب اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم: 5 جدول
 و اثرات کل الگوی ساختاری پژوهش

 مسيرها
اثرات 
 مستقيم

اثرات 
 غيرمستقيم

اثرات 
 کل

یناشویی رفتاری بر رضایت-روانی-م کلات عاطفی
 فریندان

38/0-** -- 38/0-** 

رفتاری بر رضایت یناشویی -روانی-عاطفیم کلات 
 یناشویی والدینفریندان ای طریق رضایت

14/0** 18/0** 32/0** 

رفتاری بر رضایت یناشویی -روانی-م کلات عاطفی
 یناشویی والدینفریندان ای طریق رضایت

33/0** 21/0** 54/0** 

 
رفتهاری  ر  -روانهی -سااتاری، اثر مستقین م کلات عاطفیمعا لة بر اسا  الگوی 

غیرمستقین آن بهر رضهایت    رأثیر( و -38/0یناشویی فریندان )اصلی بر رضایتاانوا   
کهو    -والهد رابطهة  ( و 18/0یناشهویی والهدین )  یناشویی فریندان ای طریهق رضهایت  

 .آمد ست  ب ( 21/0)
 

 
 ضرایب استانداردالگوی نهایی پژوهش همراه با : 2 نمودار

 مسیرهای متغیرهای پژوهش
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رفتهاری  ر  -روانهی -، م هکلات عهاطفی  شو  میملاحظ   2گون  ک   ر نمو ار همان
رابطهة  یناشویی فرینهدان و ههن  ارای   مستقین با رضایترابطة هن  ارای  اانوا ه اصلی
رابطة یناشویی والدین و رضایتگری  میانجیفریندان با رضایت یناشویی غیرمستقین با 

 کو   است.-والد

 
 گيري  نتيجهبحث و 
رفتاری -روانی- کلات عاطفیبین م 2و نمو ار جدولهای ارا   شده  ر  یافت بر اسا  

همچنهین،   منفهی وجهو   ار .  رابطهة  یناشهویی فرینهدان   رضهایت  و اصهلی اانوا    ر 
اهانوا    رفتهاری  ر  -روانهی -حاکی ای اثر مستقین م کلات عهاطفی  5جدول های  یافت 

محققهانی  ههای   یافته  ایهن یافته  بها نظهرات و      یناشویی فریندان است.اصلی بر رضایت
 1فی ههمن و میههری(  2004ویسههمن، آبلیکههر، و وینسههتو  )(  1978همچههون ویلانههت )

-پها ، جهو   (  2000ویسمن، شلدون و گورینگ )(  2003پرن و همکاران )(  2000)
نظریة مطابق  ( همسو است.2005پیسا، برو اری، لاسکومب )(  2004موری و کامینگّ، )

ت روابهط  که   ر آن کیفیّه  شو   میسیستمی، اانوا ه ب  عنوان ی  سیستن  رنظر گرفت  
(. ای ایهن  2000، 2)گلومبهو  گهوار    مهی  رأثیراانوا گی بر عملکر  فریندان و برعکس 

-روانهی -م کلات عهاطفی  رفتارها  ر ی  ییر سیستن اانوا ه مثلاً وها  هیجان یدگاه، 
ههای   ییرسیسهتن سیستن والدین ممکن اسهت سهایر    رفتاری و ااتلاف یناشویی  ر ییر

، 3قهرار  ههد )پهار     رأثیر را رحتها  آن رون اانوا ه مانند ییرسیستن فریندان و روابط 
ها  آن رضایت و  ءاعضاشنااتی  روانبر سلامت  اانوا ه عملکر  یگر، عبارت  ب (. 2004

(.  ر 2009، 4ب  نقهل ای یانهگ و گیهل    1978است )بو ن، مؤثر   ر آیندهای روابط او  
ب  فرینهدان کمه    اانوا   اصلی سالن های  پویایین ان  ا ند ک  ا ه پژوهشاین راستا، 

را احتمال بروی م هکلات رفتهاری و رعارضهات یناشهویی را  ر آینهده کهاهش       کند  می

                                                           
1 Fishman & Meyers 
2 Golombok 
3 Parke 
4 Chung & Gale 

با روج  ب  آنچ  ک   ر بهالا گفته  شهد، والهدین      (.2003، 1هارینگ هند)ثابارلی و باررل
، ممکن است وقت و انرژی ییا ی را صرف رلاش برای مقابله  بها   آسیب روانیمبتلا ب  

 بررسهی م هکلات   رای روج  ب  فرینهدان و رری را ب او  کنند و وقت کنآسیب روانی 
منجر شهو    والدین و فریندانمیان منفی  ب  پیوندرواند  میااتصاص  هند. این امر ها  آن

جهای   بهر منفهی   رأثیر ر  وران بّرگسالی ها  آن و  ر نتیج ، بر روابط و یندگی یناشویی
 گوار . 

 ر اهانوا ه  آسیب روانهی  ک  یگون  وجو   هد  میاانوا ه شر  های  نظریة سیستن
اصلی ممکن است رضایت یناشویی فریندان را ای طریق الگوهای رعاملی اانوا ه رحت 

رهرین   قهوی م هکلات روانهی  ر اهانوا ه اصهلی      نبهو  حهال،  قرار  ههد. بها ایهن    رأثیر
متغیرههای  یگهری  ر اهانوا ه اصهلی      رضایت یناشویی فریندان نیست،کنند   بینی پیش

و نقهش میهانجی را   مؤثر هسهتند  یناشویی فریندان رضایت بینی پیشر وجو   ارند ک   
کننهد   مهی  ر اانوا ه اصلی و رضایت یناشهویی فرینهدان ایفها    آسیب روانی وجو  بین 

ای این مطالعات آشکار است ک  اگر ی  ممکن  (.2005، 2)باسبی، گار نر، و رانی گویی
اشویی فریندان اررباط مستقین رفتاری و رضایت ین -روانی -م کلات عاطفی بین است

بهین ایهن   رابطهة  ک  بر  وجو   اشت  باشد، اما متغیرهای میانجی  یگری هن وجو   ارند
م کلات ن ان  ا  ک   2و شکل 5جدول های  یافت گوارند.  ر این راستا،  می متغیرها اثر

فریندان و ههن  ارای  یناشویی  رضایت اثر مستقین بررفتاری هن  ارای  -روانی -عاطفی
یناشهویی  گری  و متغیر رضهایت  فریندان با میانجیرضایت یناشویی اثر غیر مستقین بر 

سایر مطالعهات  پژوهش کنونی، های  یافت هماهنگ با  کو   است.-والدین و روابط والد
 ریافتند ک  وجو  م کل روانی  ر هر  و والد نه  رنوها بها م هکل روانهی  ر فرینهدان       

کهو   نیهّ ارربهاط    -فی والد ار ، بلک  همچنین با ااتلاف یناشویی و روابط مناررباط 
کو   با ویژگی صمیمیت انهد  و  -والدرابطة . هنگامی ک  (2004، 3ن و کاربر ار  )کا

رهری ن هان اواهنهد  ا      ، کو کان م کلات رفتاری بیششو  میرعارض ییا  م ید 
                                                           
1 Sabatelli & Bartle-Haring 
2 Busby, Gardner & Taniguchi   
3 Kane & Garber 
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با روج  ب  آنچ  ک   ر بهالا گفته  شهد، والهدین      (.2003، 1هارینگ هند)ثابارلی و باررل
، ممکن است وقت و انرژی ییا ی را صرف رلاش برای مقابله  بها   آسیب روانیمبتلا ب  

 بررسهی م هکلات   رای روج  ب  فرینهدان و رری را ب او  کنند و وقت کنآسیب روانی 
منجر شهو    والدین و فریندانمیان منفی  ب  پیوندرواند  میااتصاص  هند. این امر ها  آن

جهای   بهر منفهی   رأثیر ر  وران بّرگسالی ها  آن و  ر نتیج ، بر روابط و یندگی یناشویی
 گوار . 

 ر اهانوا ه  آسیب روانهی  ک  یگون  وجو   هد  میاانوا ه شر  های  نظریة سیستن
اصلی ممکن است رضایت یناشویی فریندان را ای طریق الگوهای رعاملی اانوا ه رحت 

رهرین   قهوی م هکلات روانهی  ر اهانوا ه اصهلی      نبهو  حهال،  قرار  ههد. بها ایهن    رأثیر
متغیرههای  یگهری  ر اهانوا ه اصهلی      رضایت یناشویی فریندان نیست،کنند   بینی پیش

و نقهش میهانجی را   مؤثر هسهتند  یناشویی فریندان رضایت بینی پیشر وجو   ارند ک   
کننهد   مهی  ر اانوا ه اصلی و رضایت یناشهویی فرینهدان ایفها    آسیب روانی وجو  بین 

ای این مطالعات آشکار است ک  اگر ی  ممکن  (.2005، 2)باسبی، گار نر، و رانی گویی
اشویی فریندان اررباط مستقین رفتاری و رضایت ین -روانی -م کلات عاطفی بین است

بهین ایهن   رابطهة  ک  بر  وجو   اشت  باشد، اما متغیرهای میانجی  یگری هن وجو   ارند
م کلات ن ان  ا  ک   2و شکل 5جدول های  یافت گوارند.  ر این راستا،  می متغیرها اثر

فریندان و ههن  ارای  یناشویی  رضایت اثر مستقین بررفتاری هن  ارای  -روانی -عاطفی
یناشهویی  گری  و متغیر رضهایت  فریندان با میانجیرضایت یناشویی اثر غیر مستقین بر 

سایر مطالعهات  پژوهش کنونی، های  یافت هماهنگ با  کو   است.-والدین و روابط والد
 ریافتند ک  وجو  م کل روانی  ر هر  و والد نه  رنوها بها م هکل روانهی  ر فرینهدان       

کهو   نیهّ ارربهاط    -فی والد ار ، بلک  همچنین با ااتلاف یناشویی و روابط مناررباط 
کو   با ویژگی صمیمیت انهد  و  -والدرابطة . هنگامی ک  (2004، 3ن و کاربر ار  )کا

رهری ن هان اواهنهد  ا      ، کو کان م کلات رفتاری بیششو  میرعارض ییا  م ید 
                                                           
1 Sabatelli & Bartle-Haring 
2 Busby, Gardner & Taniguchi   
3 Kane & Garber 
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رهر احسها     کهن یندگی اهو   ( و هنگا  بّرگسالی  ر 2001، 1 اویس،  ان و)ستارگس
( ن ان  ا نهد که    2010) 3سیمون و فارمن (.2004، 2)نیکرسون و ناگلکنند  میرضایت 

ای رعارضات بین والدین با رعارض  ر روابط رومانتیه   ها  آنا را  فریندان و بر اشت 
 بهالن، و ، بهو ، وان رتاررباط معنها ار وجهو   ار . ههاکوو   ها  آن رعارضهای  سب و 

. همچنهین،  کر نهد  رأییدکو   را -روابط یناشویی و والدبین ( اررباط 2010) 4هرمانس
هم هیرها بها یکهدیگر سهایگاری     رابطهة  کهو   و  -والدرابطة ب  این نتیج  رسیدند ک  

ت بالای روابط یناشویی بها  . همچنین، م ید شد ک  کیفیّکنند میبینی  پیشفریندان را 
ض یناشهویی  ر( و رعا2004کو   همبست  است )فوییر و مارگولین، -گر  والداررباط 

های  یافت همچنین، (. 2006، 5کو   همبستگی منفی  ار  )آمارو و آفی فی-والدرابطة با 
مبتنهی  های   یدگاهپژوه ی سایر محققان، با های  یافت این پژوهش علاوه بر همسویی با 

پوی هی، افهرا     روانههای   نظریه   است. بهر اسها   پوی ی هماهنگ  بر رویکر های روان
را والدین او  حاصل ای پیوندهای نیستین و روابط عاطفی ناه یار او  با های  رجرب 

. بنهابراین،  کنند مینااو آگاهان  ب  پیوندهای صمیمان  و یندگی یناشویی او  فرافکنی 
با یکهدیگر آمواته     رجار  مثبت و پیوندهای مناسب یناشویی، ای اررباط سالن والدین

شهو  رها    اند سهبب مهی    اشت بی ی  رضایت.  اشتن والدینی ک  روابط یناشویی شو  می
)گلهدنبرگ و   کنندرری را رجرب   فریندان  ر یندگی یناشویی او  ثبات و رضایت بیش

 (.  1388گلدنبرگ، 
 پهژوهش ههای   ها باید به  محهدو یت   یافت  رفسیر و رعبیر و هی   ررعمین ر نوایت، 

به   اهانوا   اصهلی    رفتهاری  ر  -عهاطفی  -م هکلات روانهی   اینک  نیست شو . روج 
یده سهنج کننهدگان   شهرکت براسا  اظوهارات  صورت واقعی  ب  ن  و شده ا را  صورت

  ر اسهت  ممکن بو ، ای  ان جویان یننمونة پژوهش مت کل  اینک   و  نکتة.استشده 
 به   روجه   کنهار   ر باشهد.   اشهت   رغییرارهی  نتهایج  غیر ان هجو  ههای  مر ان و  ر نمونه  

                                                           
1 Sturgess, Dunn & Davies 
2 Nickerson & Nagle 
3 Simon & Furman 
4 Hakvoort, Bos, Van Balen, & Hermanns 
5 Amato & Afifi 

بررسهی    کهر   مطهر  رهوان   مهی  پی نوا های پژوه ی وکهاربر ی ییهر را   ،ها محدو یت
یناشهویی و  رابطهة  ت متغیر میهانجی  ر انتقهال کیفیّه   عنوان  ب ت والدین و کو کان یّجنس

ههای فرینهدپروی بهر گهّارش      ات شیوهرأثیربررسی  رفتاری، -روانی -م کلات عاطفی
یگهونگی  سهتیابی   مطالعهة   والدین با یکدیگر،رابطة کو   و -والدرابطة ت ذهنی کیفیّ

. موضوعات اند  ا هرخ ها  اانوا   اصلی آنحل برای رویدا های منفی ک   ر  افرا  ب  راه
به   رواننهد   میند. ییرا، هست گران اانوا ه بسیار اریشمند یا  شده برای م اوران و  رمان

ت روابهط  که  کیفیّه  مقابل  کنند اصلی اانوا   افرا  کم  کنند را با مسا ل حل ن ده  ر 
. همچنین، به  م هاورانی    هد میقرار  رأثیررا رحت ها  آنکنونی )رومانتی  و یناشویی( 

رها  شهو    مهی روصهی    هسهتند،  قبل ای ای واج ب  فعالیت م غولهای  یمینة م اورهک   ر 
اقهدا   طهرفین  های  اانوا هب  بررسی  پیش ای ای واج  قیقاًهای  ورهم ات  ر برای موفقیّ

 ها ب  راحتی نگورند. اصلی آنهای  اانوا هو ای کنار مسا ل مربوط ب  کنند 
 
 منابع

 اههداف  سهااتارکلا ،  ای ا را  رابطه   سااتاری الگوی(. 1387) هراو نقش، ی لو حجایی، ا
 علهو   ههای  رهایه مجله   ، ریاضهی   ر   ر بی هی واهو نظن  او کارآمهدی  پی رفت،
 .38-27(: 4)10 ،شنااتی

شهاهی  حسهین  ضارمیدح ، ررجمة رمانیاانوا ه(. 1388) ربرتو گلدنبرگ، ه یرن گلدنبرگ، ا
 روران: روان. ، نق بندی یام براواری و س

رفتهاری  ر   -روانهی  -(. الگهوی سهااتاری ارربهاط م هکلات عهاطفی     1391)  ناهیدپور، فریان 
اصلی با رضهایت یناشهویی فرینهدان. طهر  پژوه هی مصهو   ان هگاه آیا         اانوا   

 اسلامی واحد کرج. 

Amato, P.R., &Afifi, T. D. (2006).Feeling caught between parents: Adult 
children’s relations with parents and subjective well-being. Journal of 
Marriage and the Family, 68, 222–235. 

Broderick, C. (1990). Family process theory.In J. Sprey (Ed.), Fashioning 
family therapy (171-206). Newbury Park, CA: Sage Publications. 
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بررسهی    کهر   مطهر  رهوان   مهی  پی نوا های پژوه ی وکهاربر ی ییهر را   ،ها محدو یت
یناشهویی و  رابطهة  ت متغیر میهانجی  ر انتقهال کیفیّه   عنوان  ب ت والدین و کو کان یّجنس

ههای فرینهدپروی بهر گهّارش      ات شیوهرأثیربررسی  رفتاری، -روانی -م کلات عاطفی
یگهونگی  سهتیابی   مطالعهة   والدین با یکدیگر،رابطة کو   و -والدرابطة ت ذهنی کیفیّ

. موضوعات اند  ا هرخ ها  اانوا   اصلی آنحل برای رویدا های منفی ک   ر  افرا  ب  راه
به   رواننهد   میند. ییرا، هست گران اانوا ه بسیار اریشمند یا  شده برای م اوران و  رمان

ت روابهط  که  کیفیّه  مقابل  کنند اصلی اانوا   افرا  کم  کنند را با مسا ل حل ن ده  ر 
. همچنین، به  م هاورانی    هد میقرار  رأثیررا رحت ها  آنکنونی )رومانتی  و یناشویی( 

رها  شهو    مهی روصهی    هسهتند،  قبل ای ای واج ب  فعالیت م غولهای  یمینة م اورهک   ر 
اقهدا   طهرفین  های  اانوا هب  بررسی  پیش ای ای واج  قیقاًهای  ورهم ات  ر برای موفقیّ

 ها ب  راحتی نگورند. اصلی آنهای  اانوا هو ای کنار مسا ل مربوط ب  کنند 
 
 منابع

 اههداف  سهااتارکلا ،  ای ا را  رابطه   سااتاری الگوی(. 1387) هراو نقش، ی لو حجایی، ا
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