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 چکيده
كارآمردي سسرناني و آمرادگي سسرناني      خرود نفر،    عرّت  مقايسر    پژوهش حاضرر هدف از 

ي روش علتر در اير  پرژوهش   برود    دانشجويان دختر با اضطراب استنراعي انردام برا  و پرايي     
 تربيرت دانشجوي دختر داراي واحد درسي  116ميان منظور از  ي بد  كار برده شد اي به مقايسه

 نفر به صور  تصادفي 82تعداد   1390تحصيلي سال  نيمدر ( در دانشگاه اراك 1بدني عنومي)
 خودكرار آمردي سسرناني   شناختي  روانسه مقياس با استفاده از  اطلاعا   انتخاب شدند ساده

 نفر،  عرّت    (1989  و هنكراران  )هار    اضطراب استناعي اندام(1982  و هنكاران )ريكن 
آوري شرد    سنر   (AAHPERD) ايفررد آزمون آمادگي سسرناني  مجنوع و  (1965روزنبرگ )

 بر طبر   و شدل يه و تحليمستقل م تجّ t آزمونآمار توصيفي و پژوهش با استفاده از هاي  داده
هراي   مقيراس زيرر  هاي گروه بااضطراب استناعي انردام پرايي  در    ننرة آزمودنيميانگي    جينتا

در برارفيك،  آزمرون  و  نف، عّت بدني   خودكارآمديكل رةنن و خودننايي بدني  توانايي بدني
 هنچنري    (p≤ .05) برود بهترر   يدار معناطور  به مقايسه با گروه با اضطراب استناعي اندام با 
  متر9*4 دو نشست  و هاي آمادگي سسنانيِ دراز بي  ميانگي  ننرة اي  دو گروه در زيرمقياس

  (p≤ .05) ي وسود نداشتدار معناتفاو  پذيري  انعطافمتر و  540دو
 واژگان كليدي

 سسناني ينف،؛ آمادگ عّت سسناني؛  خودكارآمدياضطراب استناعي اندام؛ 
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 و بيان مسئله هدممق
واپسي  اتيك  يا بيا      يك احساس منتشر، بسيار ناخوشايند و اغلب مبهم دل، 1اضطراب

وقيو    ،دهنيده اتيك   هشيدار عامل  اتك. اضطراب  هيك يا چند احساس جسم  همرا
  نيد  و شيص  را بيراي مبابليا بيا دهدييد  مياده مي        دهيد   مي  را خبير  طري نزديك خ

گيرشنات  زيادي بيراي دصمييم مييزاي شييو  اييم       مطالعات هما(. 1385)پورافكاري، 
شييو  اخيتلال اضيطراب در  يول عمير      اتك. براتاس منابع علم ،  اختلال انجام شده

بيود   %9/8رداي مي ميياي  و در  %4/16زناي مياي اتك  ا ايم  مار در  بر ورد شده 6/16%
( شيو  ايم اختلال را در افراد 2007و همكاراي ) 3ميكائيل(. 2006و همكاراي،  2زر)تام
ورد  ردند و اظهار داشتند  ا ايم اخيتلال در جين     بر %8/28دا  %6/13تال  25 - 10

   اتك. در بيشمؤنث 
بيا عنيواي    يا   اتيك   شناخت  ايم اختلال روايهاي مهم  از جنبا 4اضطراب اجتماع 

شيود  يا فيرد     اجتماع  دعريف مي  موقعيك يك درس مشص  و مزمم از يك يا چند 
فيرد  بينيد. در نتيجيا اييم اضيطراب      ديگيراي مي    طتي دوخود را در معرض موشكاف  

 ،5)ميلير   اري انجام دهد  ا باعث خجالك باشيد ييا ديبير مييز بيا نيير  ييد      درتد  م 
 اشاره  يرد  6دواي با اضطراب اجتماع  اندام م هاي اجتماع   از جملا اضطراب. (2007
 7. بر اتاس ديدگاه هيارت دارد  خاص كبا دليل اثر دعامل  مياي بدي و جامعا، اهمي ا 

اي  (، اضطراب اجتماع  اندام، اضطراب  اتك  ا افراد با عنواي نتيجا1989) و همكاراي
  نند.   تماع  دجربا م هاي اج شده از بدي خود در مييط از مشاهده يا ارزياب  ادراک

)اضيطراب   ارزياب  هر فرد از بيدي خيود در دعياملات اجتمياع     اضطراب ناش  از 
 هنگام  ا اوتك شصصيك از قسمك نصستيمانساي  بديمهم اتك زيرا  اجتماع  اندام(

                                                           
1. anxiety 
2. Samers 
3. Michael 
4. social anxiety (social phobia) 
5. Miller 
6. social physique anxiety 
7. Hart 

ديگير   هياي  بصيش  نيير بيا   ايم ازو  مشهود اتك ديگراي طدوتّ اجتماع ، برخوردهاي
 افرادتاير با  دواند م  و دنها از  ريق مشاهده راحت  باچرا  ا  ،اتك متفاوتشصصيك 
 دارد زييادي  يكاهم اجتماع  دعاملات در بدي ظاهري شكل ،رايم اتاسبشود.  مبايسا

بين  تلامك  شده، نبش دصور از بدي در پيش مطالعات انجام. (1997و همكاراي،  1لانتز)
در ايم زنياي،  ها نشاي داد  ا  رواي زناي ناراض  از وزي خويش را دأييد  ردند. ايم يافتا

(. 1390)تهراب  و همكاراي،  بود در بيشميور مسئلا ميور از تبك  هيجايتبك مبابلا 
، اتيك  خيود  هاي منف  هر فرد از بيدي  ارزياب  ممبياضطراب اجتماع  اندام  ا  از  نجا

 شيود  هاي گروه  و اجتماع  ميسوب م  فعاليكعنواي عامل انگيزانندة مشار ك در  با
اضطراب اجتماع  اندام با عوامل كا با دليل اينبنابرايم، (. 1996، 2فردريك و موريسوي)

اتك )هاگر و  شناختا شدهشناخت  و رفتاريِ همبستا با تلامت  رابطا دارد، مهم  بارز رواي
اي از عوامييل  اانييد  يا مجموعيي  مطالعييات انجيام شييده دأييييد  يرده   (.2010اتتونسيوي،  

شناخت  با اضطراب اجتماع  اندام رابطا دارند. همبستگ  بيم اضيطراب اجتمياع     رواي
داويسيوي و  نفي  )  عزتّ(، 2010، و همكاراي 3شده ) وپاراي ادراک خود ار مدياندام با 
 (، نارضيايت  از 1389؛ صالي  و رحمان ، 2010، و همكاراي 5 ويونكو؛ 2005، 4 يب مك

 در دير   يم  مشيار ك ، (2006اي )هولييا و همكياراي،    دغذييا  هياي  اخيتلال  و بدي دصوير
دوانياي   و  (1994، 6) رافيورد و اك لونيد  منفي    ارزيياب   از درس و اجتماع  رويدادهاي
 اتك.   ( در مطالعات قبل  گزارش شده2004و همكاراي،  7بلاس هاوتمشده ) بدن  ادراک

يك  از عوامل بسيار مهيم ميردبط بيا اضيطراب اجتمياع  انيدام اتيك.        عزّت نف  
 افيراد   يا  انيد   يرده  يياد  مهمي   منبيع حميايت    يك عنواي با بالا نف  عزّت از ميبباي

و  نيك ومو)دخود از  ي اتيتفاده  ننيد    زندگ  منف ِوقايع و ادفاقات  در مبابل دوانند م 

                                                           
1. Lantz 
2. Frederick and Morrison 
3. Koparan  
4. Davison & McCabe 
5. Koyuncu  
6. Crawford & Eklund 
7. Hausenblas 
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ديگير   هياي  بصيش  نيير بيا   ايم ازو  مشهود اتك ديگراي طدوتّ اجتماع ، برخوردهاي
 افرادتاير با  دواند م  و دنها از  ريق مشاهده راحت  باچرا  ا  ،اتك متفاوتشصصيك 
 دارد زييادي  يكاهم اجتماع  دعاملات در بدي ظاهري شكل ،رايم اتاسبشود.  مبايسا

بين  تلامك  شده، نبش دصور از بدي در پيش مطالعات انجام. (1997و همكاراي،  1لانتز)
در ايم زنياي،  ها نشاي داد  ا  رواي زناي ناراض  از وزي خويش را دأييد  ردند. ايم يافتا

(. 1390)تهراب  و همكاراي،  بود در بيشميور مسئلا ميور از تبك  هيجايتبك مبابلا 
، اتيك  خيود  هاي منف  هر فرد از بيدي  ارزياب  ممبياضطراب اجتماع  اندام  ا  از  نجا

 شيود  هاي گروه  و اجتماع  ميسوب م  فعاليكعنواي عامل انگيزانندة مشار ك در  با
اضطراب اجتماع  اندام با عوامل كا با دليل اينبنابرايم، (. 1996، 2فردريك و موريسوي)

اتك )هاگر و  شناختا شدهشناخت  و رفتاريِ همبستا با تلامت  رابطا دارد، مهم  بارز رواي
اي از عوامييل  اانييد  يا مجموعيي  مطالعييات انجيام شييده دأييييد  يرده   (.2010اتتونسيوي،  

شناخت  با اضطراب اجتماع  اندام رابطا دارند. همبستگ  بيم اضيطراب اجتمياع     رواي
داويسيوي و  نفي  )  عزتّ(، 2010، و همكاراي 3شده ) وپاراي ادراک خود ار مدياندام با 
 (، نارضيايت  از 1389؛ صالي  و رحمان ، 2010، و همكاراي 5 ويونكو؛ 2005، 4 يب مك

 در دير   يم  مشيار ك ، (2006اي )هولييا و همكياراي،    دغذييا  هياي  اخيتلال  و بدي دصوير
دوانياي   و  (1994، 6) رافيورد و اك لونيد  منفي    ارزيياب   از درس و اجتماع  رويدادهاي
 اتك.   ( در مطالعات قبل  گزارش شده2004و همكاراي،  7بلاس هاوتمشده ) بدن  ادراک

يك  از عوامل بسيار مهيم ميردبط بيا اضيطراب اجتمياع  انيدام اتيك.        عزّت نف  
 افيراد   يا  انيد   يرده  يياد  مهمي   منبيع حميايت    يك عنواي با بالا نف  عزّت از ميبباي

و  نيك ومو)دخود از  ي اتيتفاده  ننيد    زندگ  منف ِوقايع و ادفاقات  در مبابل دوانند م 
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نفي  در رويياروي  بيا حيواد       عيزّت دواننيد از   . همچنيم افراد م (1999 1پرووتك
 پيذيرش  نيير ميببياي،   ازرا  ياهش دهنيد.    شاي اثراتاتتفاده  نند دا  نامطلوب زندگ 

 بيالا  نف  عزّت. (1989، 2في)ر اتك روان  تلامك در عمده متغيرهاي جملا از، خود
 (.  1995، 4 رنكا-افگيت ؛3،2000رييب) رابطا دارد اضطراب در پاييم تطوح با

افيراد داراي مبيدار   نف  با ادراک دهديد و دغيييرات مسيئول ميردبط اتيك و      عزّت
ي از اييم نيو    دير   يم ي اضطراب اجتمياع  انيدام نسيبك بيا افيراد داراي مبيدار       در بيش

 ننيد   شياي دجربيا مي     را دربارة بيدي ي در بيشو دفكرّات منف   در بيشاضطراب، اتترس 
 بيراي  نيرومنيدي  عاميل ، نفي   عيزّت  پاييم تطوح همچنيم (.2011، 5)وينبرگ و گولد

، 6اتيك )جوني    اجتمياع   اضيطراب  ايجياد ، نتيجيا  درو  خيود  از منف  ارزياب  ايجاد
 اضيطراب  بيالاي  تيطوح  بيا  افيراد اظهيار داشيتند  يا     (1993) 7(. گر ا و اتتوي2002

 بيالاي  تيط   بيا  افراد مثال،  ردند. براي گزارش را بالاي   منف  ادرا -خود، اجتماع 
  همتاييان  با مبايسا در و پذيرفتند م  را خود در  م اجتماع  نير از اجتماع ، اضطراب

 ادراکنفي  را   عيزّت ديري از   بودند تطوح پياييم  مضطرب در  م اجتماع  لياظ با ا 
 اجتمياع   ليياظ  بيا  افيراد   يا  دصيور  اييم  دأييد (. در1993 ردند )گر ا و اتتوي،  م 

، دارنيد  خيود  بيا  راجع دري منف  هاي ديدگاه مضطرب، غير افراد با مبايسا در مضطرب
 عميوم   نفي   عزّت در پاييم نمرات با اجتماع  اضطراب  ا دادند نشاي ميبباي برخ 
، 10و اكنيدلر  ؛  و وتك 1986و همكاراي،  9؛ جونز1986و همكاراي،  8دارد )چيك رابطا
شيده   ادراک اجتماع   فايك و بالا نف  عزّت با بدن  ظاهر همچنيم اردباط بيم(. 2000

  ردنيد  گزارش (1996و همكاراي ) 11اتك. شوريم نيز در مطالعات گذشتا گزارش شده
                                                           
1. Dumont & Provost 
2. Ryff  
3. Byrn 
4. Seiffge-Krenke 
5. Weinberg & Gould 
6. Jong  
7. Greca & Stone  
8. Cheek  
9. Jones  
10. Kocovski & Endler 
11. Schwerin 

در  اجتماع   ارامدي نير از باشد، در بيش بدي دصوير  زموي در فرد هاي نمره هرچا  ا
 . دارد قراردري الاب تط 
اضيطراب   شييو   بيالادريم   يا  دريافيك  دانشيجوياي  روي بر اي مطالعا در 1يزگيكا

 اجتمياع   اضيطراب  شيو  دريم پاييم و پاييم نف  عزّت با انشجويايبيم د در اجتماع 
 يروم   (.2004 يزگيك و همكاراي،ا) شكدا وجود بالا نف  عزّت با دانشجوياي مياي در

مثيل   منفي   هياي  تبك  ا گرفتندا نتيج دانشجوياي با در مياي مشا اي مطالعا درو پرات 
و  مو) ير  شيود  مي  منجير   دانشيجوياي  مياي در اجتماع  اضطراب با پاييم، نف  عزّت
 و خود از منف  اظهارات  ا ( دريافتند1996) و همكاراي 3بك ،همچنيم (.2001، 2پرات

 بودنيد در  مضيطرب  اجتمياع   نيير  ازي  يا  افيراد ارزياب ِ خيود، در   از منف  باورهاي
 . دبو در بيشاضطراب اجتماع   فاقد افراد با مبايسا

 ار مدي بيا   خودعامل ديگر مردبط با اضطراب اجتماع  اندام اتك. خود  ار مدي 
 يا  اتيك  وييهه  هياي   كيي موقعشيرايط و    مبابليا او در  يدوانيا بارة معناي باور فرد در
ا يي  يا     نيد  مي   مييي دهد و دع قرار م ر يثأدجان  را ديك يرفتاري و ه الگوهاي فكري،

 دادي ر و اگر شرو  شد فرد چا مبدار دلاش براي انجيام يا خيرفتاري شرو  خواهد شد 
 خواهيد داد   با مشكل چا مبدار اتتبامك از خود نشاي ي اروي ي خواهد داشك و در رو

نبيش مييوري در خيودگردان      خود ار ميدي  م الگيو، يي ابراتياس   (.2006 ،4ندوراا)ب
معنيادار   ور  باط   ا يع و شراينادوان  در اثرگذاري بر وقا  باور با جان  دارد.يحالات ه

مبابيل   در رييپيذ  بين  و  تيغمگ هودگ ،يب پوچ ،  احساس ر دارند،يبر زندگ  فرد دأث
 .(2002 ،5)موري  زانديانگ  دادهاي فشار ور را برميرو

، اتيك دكلييف وييهه   ك يي  ك حي  دسيلط در  يمردبط با  خود ار مدياز  نجا  ا 
اتيك.  مربيوط  ف جسيمان   يدكيال  بيارة با احسياس دسيلط در   ،جسمان  خود ار مدي

                                                           
1. Izgic  
2. Crum & Pratt  
3. Beck  
4. Bandura  
5. Murris  
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در  اجتماع   ارامدي نير از باشد، در بيش بدي دصوير  زموي در فرد هاي نمره هرچا  ا
 . دارد قراردري الاب تط 
اضيطراب   شييو   بيالادريم   يا  دريافيك  دانشيجوياي  روي بر اي مطالعا در 1يزگيكا

 اجتمياع   اضيطراب  شيو  دريم پاييم و پاييم نف  عزّت با انشجويايبيم د در اجتماع 
 يروم   (.2004 يزگيك و همكاراي،ا) شكدا وجود بالا نف  عزّت با دانشجوياي مياي در

مثيل   منفي   هياي  تبك  ا گرفتندا نتيج دانشجوياي با در مياي مشا اي مطالعا درو پرات 
و  مو) ير  شيود  مي  منجير   دانشيجوياي  مياي در اجتماع  اضطراب با پاييم، نف  عزّت
 و خود از منف  اظهارات  ا ( دريافتند1996) و همكاراي 3بك ،همچنيم (.2001، 2پرات

 بودنيد در  مضيطرب  اجتمياع   نيير  ازي  يا  افيراد ارزياب ِ خيود، در   از منف  باورهاي
 . دبو در بيشاضطراب اجتماع   فاقد افراد با مبايسا

 ار مدي بيا   خودعامل ديگر مردبط با اضطراب اجتماع  اندام اتك. خود  ار مدي 
 يا  اتيك  وييهه  هياي   كيي موقعشيرايط و    مبابليا او در  يدوانيا بارة معناي باور فرد در
ا يي  يا     نيد  مي   مييي دهد و دع قرار م ر يثأدجان  را ديك يرفتاري و ه الگوهاي فكري،

 دادي ر و اگر شرو  شد فرد چا مبدار دلاش براي انجيام يا خيرفتاري شرو  خواهد شد 
 خواهيد داد   با مشكل چا مبدار اتتبامك از خود نشاي ي اروي ي خواهد داشك و در رو

نبيش مييوري در خيودگردان      خود ار ميدي  م الگيو، يي ابراتياس   (.2006 ،4ندوراا)ب
معنيادار   ور  باط   ا يع و شراينادوان  در اثرگذاري بر وقا  باور با جان  دارد.يحالات ه

مبابيل   در رييپيذ  بين  و  تيغمگ هودگ ،يب پوچ ،  احساس ر دارند،يبر زندگ  فرد دأث
 .(2002 ،5)موري  زانديانگ  دادهاي فشار ور را برميرو

، اتيك دكلييف وييهه   ك يي  ك حي  دسيلط در  يمردبط با  خود ار مدياز  نجا  ا 
اتيك.  مربيوط  ف جسيمان   يدكيال  بيارة با احسياس دسيلط در   ،جسمان  خود ار مدي

                                                           
1. Izgic  
2. Crum & Pratt  
3. Beck  
4. Bandura  
5. Murris  
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رش بيدن  ميردبط اتيك.    ي  بيدن  و پيذ  يرا با دوانايجسمان  مهم اتك ز خود ار مدي
 شيود  مي   منجير  جسمان  با بهبود دواناي  بدن  و پيذيرش بيدن    خود ار مديافزايش 

 يا  با اييم نتيجيا رتييدند    ( 1993) 2اول  و بورمم (. مك1988، 1)تانستروم و مورگاي
  از اضطراب اجتمياع  انيدام   يشده تطوح بالا   بدن  ادراکيم دواناييافراد با تطوح پا

هياي    ننيده  بين  پيشاز  ،خود ار مدي ا  نشاي دادهاي پهوهش   يافتا .دهند م را نشاي 
 (.2002 اوليي  و همكيياراي، )مييك دغييييرات اضييطراب اجتميياع  انييدام هسييتند  مهييمِ

  ار ميدي  خود. شوند م  مواجا  ي با افراد  اگذارد  اثر م  هاي  چالش بر خود ار مدي
 دن  اداخلم شناخت  هاي دواناي  با  ند،  م را  رزوها ، ند نابود را انگيزه دواند م  پاييم،

و  شيولتز  ازشيده   نبيل  ؛1982 ،نيدورا ا)ب بگيذارد  نيامطلوب   ثيرأد جسمان  تلامك بر و
 (.1998 ،3شولتز

مكيم   ا ممتغيرهاي  اتك ديگر از هاي بدن  و  مادگ  جسمان   شر ك در فعاليك
اضطراب اجتماع  اندام بيا عنيواي ييك     .ديك دأثير اضطراب اجتماع  قرار گيرداتك 
نگرش نسبك بيا  ميادگ  جسيمان  و دنيييم جلسيات       دردار  معنا نندة  بين  پيشعامل 

 اضيطراب  اردبياط بيا عيلاوه،   (. 1994) رافيورد و اك لونيد،    شيود  دمرين  ميسوب مي  
نييز   بيدي  چربي   درصيد  و وزي قد، هاي جسمان  مثل شاخ  برخ  با اندام اجتماع 
 مادگ  هاي پهوهش ، بهبود  يافتاو براتاس  (1989)هارت و همكاراي،  اتك شده دأييد

اولي  و   )ميك  اضطراب اجتماع  اندام هسيتند  در هاي مهمِ دغييرات بيم جسمان  از پيش
   (.2002 همكاراي،

شناخت  مهم  اتيك و بررتي  اردبياط     متغير رواي بنابرايم، اضطراب اجتماع  اندام
 ي با خود  ار مدي جسيمان  و  ميادگ  جسيمان  بيا وييهه در جين  مؤنيث  يا از         

بيا وجيود اييم، بير اتياس      رتيد.   برند، ضروري با نير مي   ي رنج م در بيشاضطراب 
 يا ديأثير اييم نيو  اضيطراب بير       پهوهش  يافك نشد ، ميبباي ايم پهوهشجستجوي 

                                                           
1. Sonstroem 
2. McAuley & Burman 
3. Schultz  

بير اييم   باشيد.   بررتي   يرده  با ويهه در دانشجوياي دختير  تطوح  مادگ  جسمان  را 
 سمان  نيز مؤثر باشدميزاي  مادگ  جرتد ايم نو  اضطراب بتواند بر  اتاس، با نير م 

و اييم  شيد  مطالعيا خواهيد   پيهوهش  در اييم   ،دجديمتغير  ا ايم عامل، با عنواي يك 
اضيطراب  اهمييك  بيا دلييل   بنيابرايم،  .  نيد  مي  قبل  متمايز هاي  پهوهشرا از پهوهش 

نفي ، خيود    عيزّت ، رابطيا  ي بيا   دانشيجوياي دختير  ميياي  با وييهه در   اجتماع  اندام
، متغيرهيا رابطيا بييم اييم    دأيييد  و مشار ك اجتمياع  و تيلامك جسيمان      ار مدي، 
 ا  يا بود ايم پهوهش پرتش اصل  ايم . دهد پهوهش را نشاي م ايم اجراي ضرورت 

نف ، خود ار مدي جسمان  و  مادگ  جسيمان  دانشيجوياي دختير بيا تيطوح       عزّت
 اتك؟ متفاوت)اضطراب بالا و پاييم( اضطراب اجتماع  اندام مصتلف 

 
 پژوهش روش

شامل دانشيجوياي  پهوهش جامعا  ماري سا اي اتك. يمبا - پهوهش حاضر از نو  علّ
 نفر بودند.   116( در دانشگاه اراک بودند  ا 1دختر داراي واحد دربيك بدن  )

 دربييك دانشجوي دختر داراي واحد درتي    116 ماري مطالعا حاضر شامل  اجامع
تيال،   06/22±24/1نفر با ميانگيم تين    82( در دانشگاه اراک بود  ا 1بدن  عموم  )

بير  قيرار گرفيك.   ها   يدر اختيار   ها پرتشنامابا صورت دصادف  تاده انتصاب شدند و 
انتصياب  نفير انتصياب شيدند.     89ها  اتاس فرمول دعييم حجم نمونا  و راي، از بيم  ي

از گيري تاده بيود.   شده در  ي درم، با صورت نمونا ارائاهاي مصتلف  ها از  لاس نمونا
گيري  ردنيد    نارهپهوهش نفر در مرحلا  سب رضايك شفاه  شر ك در  7ايم دعداد 

هاي  نباي  جسمان ، اختلالات حر ت ، بيماري مصتلف از جملا يلنفر نيز با دلا 17و 
، غيبيك در جلسيا   لي  هاي عم نادمام گذاشتم  زمويمزمم مثل مشكلات قلب و عروق، 

و  شيدند  ، از ايم مطالعا  نارگذاشيتا ها و مصدوش يا ناق  بودي پرتشناما گيري  زموي
    زمودن  در دجزيا و ديليل نهاي  لياظ شد. 65هاي  داده
 



99مقایسة عزّت نفس، خود كارآمدي جسماني و آمادگي جسماني دانشجویان دختر ...

بير اييم   باشيد.   بررتي   يرده  با ويهه در دانشجوياي دختير  تطوح  مادگ  جسمان  را 
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و اييم  شيد  مطالعيا خواهيد   پيهوهش  در اييم   ،دجديمتغير  ا ايم عامل، با عنواي يك 
اضيطراب  اهمييك  بيا دلييل   بنيابرايم،  .  نيد  مي  قبل  متمايز هاي  پهوهشرا از پهوهش 

نفي ، خيود    عيزّت ، رابطيا  ي بيا   دانشيجوياي دختير  ميياي  با وييهه در   اجتماع  اندام
، متغيرهيا رابطيا بييم اييم    دأيييد  و مشار ك اجتمياع  و تيلامك جسيمان      ار مدي، 
 ا  يا بود ايم پهوهش پرتش اصل  ايم . دهد پهوهش را نشاي م ايم اجراي ضرورت 

نف ، خود ار مدي جسمان  و  مادگ  جسيمان  دانشيجوياي دختير بيا تيطوح       عزّت
 اتك؟ متفاوت)اضطراب بالا و پاييم( اضطراب اجتماع  اندام مصتلف 

 
 پژوهش روش

شامل دانشيجوياي  پهوهش جامعا  ماري سا اي اتك. يمبا - پهوهش حاضر از نو  علّ
 نفر بودند.   116( در دانشگاه اراک بودند  ا 1دختر داراي واحد دربيك بدن  )

 دربييك دانشجوي دختر داراي واحد درتي    116 ماري مطالعا حاضر شامل  اجامع
تيال،   06/22±24/1نفر با ميانگيم تين    82( در دانشگاه اراک بود  ا 1بدن  عموم  )

بير  قيرار گرفيك.   ها   يدر اختيار   ها پرتشنامابا صورت دصادف  تاده انتصاب شدند و 
انتصياب  نفير انتصياب شيدند.     89ها  اتاس فرمول دعييم حجم نمونا  و راي، از بيم  ي

از گيري تاده بيود.   شده در  ي درم، با صورت نمونا ارائاهاي مصتلف  ها از  لاس نمونا
گيري  ردنيد    نارهپهوهش نفر در مرحلا  سب رضايك شفاه  شر ك در  7ايم دعداد 

هاي  نباي  جسمان ، اختلالات حر ت ، بيماري مصتلف از جملا يلنفر نيز با دلا 17و 
، غيبيك در جلسيا   لي  هاي عم نادمام گذاشتم  زمويمزمم مثل مشكلات قلب و عروق، 

و  شيدند  ، از ايم مطالعا  نارگذاشيتا ها و مصدوش يا ناق  بودي پرتشناما گيري  زموي
    زمودن  در دجزيا و ديليل نهاي  لياظ شد. 65هاي  داده
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 پهوهش عبارت بودند از:ابزارهاي 
اي اضيطراب   وييا گ 12اس يي مبايم پرتشناما، : اس اضطراب اجتماعی انداميمق الف(

كيرت  ياس پنج ارزش  لي ا بر اتاس مباتك ( 1989اجتماع  اندام هارت و همكاراي )
شيود و   مي   )شيديدا(( داده  5)اصيلا(( ديا    1اي بييم   با هير گوييا، نميره    .شده اتك م  
از يحداقل و امت 12از يامتشوند.  گذاري م  با صورت معكوس نمره 11و  8، 1هاي  گويا
ش يپي را  اسيي م مبي  تازه اي. ثبات درون  و روادهد م ، حدا ثر اضطراب را نشاي  60
مياتييبا /. 83  ي را  لفيياي  رونبييا  و دأييييد( 1388) اي و همكيياراييييم  با بائييياز ا
دانشجوياي دانشيگاه  مياي ( در 2009) يوتف  و همكارايرا نسصا فارت  ابزار . اند  رده

، همسان  درون  با مياتبا  لفياي  رونبيا ،   پهوهش. در ايم  ردند رمانشاه رواتازي 
، ا حاضير در مطالعي گيزارش شيد.    81/0ميذ ر  و براي جين    85/0براي جن  مؤنث 

از  دير  بييش هياي بيا نميرة      زمودن اضطراب اجتماع  اندام مياتبا شد و نمرة  ميانگيم
نميرة  بيا  هياي    زميودن  اي با اضطراب اجتماع  انيدام بيالاو   يم با عنواي دانشجويانگيم
 .  ف شدنديم دعرييم با عنواي افراد با اضطراب اجتماع  اندام پايانگيدر از م مييپا

 
مبيياس   ازهيا    زمودن نف   عزّتگيري  اندازهبراي : 1نفس روزنبرگ عزّتاس يمق ب(
 روزنبيرگ  را نف  روزنبرگ اتتفاده شد. ايم ابزار  املا( شناختا شده و اتيتاندارد  عزّت

را نيدرت ديا هميشيا     بيا اي از  درجيا ليكرد  چهار يا گو 10 ويا  رده اتك ده (1965)
 ميوز   دانيش  5024در ميياي   . روزنبرگ براي تياخك اييم مبيياس،  ي را   شود شامل م 

/. و 82درديب  باب پاياي  و رواي   ي را يو ضرا ورک اجرا  رديويالات نيدبيرتتان  در ا
بيا  شيده  انجام هاي  پهوهش(. مرور 2007، و همكاراي 2البو-)مارديم /. با دتك  ورد77

/. بيا  87/. ديا  72مصتلف، مبيدار  لفيا از   پهوهش  ا در هفك دهد  م ايم مبياس نشاي 
در اييراي روايي  و پايياي      هاي روانسنجانا اييم ابيزار   ويهگ مطالعا دتك  مده اتك. 

ي  رونبيا   همتي  ضيريب  لفيا   پيهوهش   يوري  يا در    بيا زيادي را نشاي داده اتك. 
                                                           
1. Rosenberg  
2. Martin-Albo  

اييم مبيياس را بيا     (1382)/. بير ورد شيد. علييزاده    78برگرداي فارت  پرتشناما برابير 
دانشيجوياي ديصييلات دكميلي ، ضيرايب      در ميياي فارت  درجما  رد و با اجراي  ي 
 . /. گزارش  رد74/. و 73پاياي  و رواي   ي را با درديب 

 
گييري   انيدازه بيراي  : (1982) و همکاران 1کمنير جسمانی خودکارآمدیمقياس  ج(

 (1982) و همكياراي  كميم ير جسيمان   خود ار مدياس ياز مب جسمان  خود ار مدي
ماده  12م پرتشناما مربوط با خرده  زموي دوانمندي جسمان  و يماده ا  ده .اتتفاده شد

از  زميودن  خواتيتا     زموي دواي ارائا دوانمنيدي جسيمان  اتيك.      ي مربوط با خرده
 6اس يي ك از جميلات در مب يي هر  ا مصالفك خود را نسيبك بيا  يموافبك  ادرجشود  م 

 (1982) كمم و همكياراي ير .د نگذاري  موافق ارزش مصالف دا  املا( اي از  املا( درجا
 84/0، بيراي خيرده  زميوي دوم    81/0براي خرده  زميوي اول  را ضريب  لفاي  رونبا  

دانشيجو در   83بياز زموي   - زميوي  اتيك. پايياي   ده  رگزارش 74/0وبراي  ل  زموي 
بيراي خيرده  زميوي اول و     85/0 س،ييا  يل مب   بيراي  80/0 فاصلا شش هفتيا ضيريب  

 رونبيا     لفاي ضريب مطالعا هماي در اتك. شدهبراي خرده  زموي دوم گزارش 69/0
-روش  زمييوي و بييامعنييادار نيييز پاييياي  ايييم  زمييوي را بسيييار    75/0، 85/0، 82/0

باز زموي  -ق  زموييراي از  رياعتبار  زموي در اشد. گزارش  (≥01/0p) 80/0باز زموي
ثبات شد و در  ل  زموي مياتبا  81/0 موز برابر با  دانش 43 مياي با فاصلا دو هفتا در

مياتبا  72/0همچنيم ضريب دنصيف  ي . (≥01/0p) 67/0درون   ي با  لفاي  رونبا  
 (.1386 ،و همكاراي ايي) هماتشد 

 
، 1957ايم مجموعا  زموي براي اوّليم بيار در تيال    :آزمون آمادگی جسمانی ايفرد د(

)خلجي  و خواجيوي،    شد موز اتتفاده  دانش 8500براي دعييم تط   مادگ  جسمان  
 ريق  زموي دغييير   از ديصيل  نيمسال يك از پ  ها  زمودن  جسمان   مادگ (. 1384

                                                           
1. Ryckman  
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اييم مبيياس را بيا     (1382)/. بير ورد شيد. علييزاده    78برگرداي فارت  پرتشناما برابير 
دانشيجوياي ديصييلات دكميلي ، ضيرايب      در ميياي فارت  درجما  رد و با اجراي  ي 
 . /. گزارش  رد74/. و 73پاياي  و رواي   ي را با درديب 

 
گييري   انيدازه بيراي  : (1982) و همکاران 1کمنير جسمانی خودکارآمدیمقياس  ج(

 (1982) و همكياراي  كميم ير جسيمان   خود ار مدياس ياز مب جسمان  خود ار مدي
ماده  12م پرتشناما مربوط با خرده  زموي دوانمندي جسمان  و يماده ا  ده .اتتفاده شد

از  زميودن  خواتيتا     زموي دواي ارائا دوانمنيدي جسيمان  اتيك.      ي مربوط با خرده
 6اس يي ك از جميلات در مب يي هر  ا مصالفك خود را نسيبك بيا  يموافبك  ادرجشود  م 

 (1982) كمم و همكياراي ير .د نگذاري  موافق ارزش مصالف دا  املا( اي از  املا( درجا
 84/0، بيراي خيرده  زميوي دوم    81/0براي خرده  زميوي اول  را ضريب  لفاي  رونبا  

دانشيجو در   83بياز زموي   - زميوي  اتيك. پايياي   ده  رگزارش 74/0وبراي  ل  زموي 
بيراي خيرده  زميوي اول و     85/0 س،ييا  يل مب   بيراي  80/0 فاصلا شش هفتيا ضيريب  

 رونبيا     لفاي ضريب مطالعا هماي در اتك. شدهبراي خرده  زموي دوم گزارش 69/0
-روش  زمييوي و بييامعنييادار نيييز پاييياي  ايييم  زمييوي را بسيييار    75/0، 85/0، 82/0

باز زموي  -ق  زموييراي از  رياعتبار  زموي در اشد. گزارش  (≥01/0p) 80/0باز زموي
ثبات شد و در  ل  زموي مياتبا  81/0 موز برابر با  دانش 43 مياي با فاصلا دو هفتا در

مياتبا  72/0همچنيم ضريب دنصيف  ي . (≥01/0p) 67/0درون   ي با  لفاي  رونبا  
 (.1386 ،و همكاراي ايي) هماتشد 

 
، 1957ايم مجموعا  زموي براي اوّليم بيار در تيال    :آزمون آمادگی جسمانی ايفرد د(

)خلجي  و خواجيوي،    شد موز اتتفاده  دانش 8500براي دعييم تط   مادگ  جسمان  
 ريق  زموي دغييير   از ديصيل  نيمسال يك از پ  ها  زمودن  جسمان   مادگ (. 1384

                                                           
1. Ryckman  



دورة 12، شمارة 3، پاییز 1021393 مـطالعـات زنـان

و متير   4×9متير، بيارفيك ، دوي    540دو  نشسيك،  دراز و اردفيا ،  )پيرش  ايفردا يافت
( 1) ك بيدن  عميوم   يي جدول ارزشياب  مواد عمل  درس درببر اتاس ، (پذيري انعطاف

اي را   ببيا  پايياي  دروي ( 1990و همكياراي )  1نوچ  ديشد. گيري  اندازهدانشگاه اراک 
 2گگيزارش  يرد. همچنييم اربياو     99/0ديا   91/0هاي  زموي ايفرد بيم  زيرمبياسبراي 

 .مياتبا  رد 99/0 83/0ها را بيم  مبياس ( نيز پاياي  بيم خرده1990)
رنوف بيا منييور   ياتيم  -ابتدا از  زميوي  ولميوگروف   ها دجزيا و ديليل دادهبراي  

از  ميار  شيد.   اتيتفاده گييري   اندازههاي مورد  هگ يع در دمام ويع  بودي دوزيبررت   ب
زاي  ميادگ   يسا ميبراي مبادتك  وردي ميانگيم و انيراف اتتاندارد و  ادوصيف  براي ب

م يتيط  اضيطراب اجتمياع  انيدام بي     و نفي    عيزّت بيدن ،   خود ار ميدي سمان ، ج
و  شيد  اتيتفاده  >P 05/0معنياداري  مستبل درتيط    t  زموي از بررت  موردهاي  گروه
 .شدانجام  SPSS -16افزار  نرم با اتتفاده ازها  داده  ماري ليا و ديليدجز

پي   هاي پايان  درم ديصيل ،  در هفتا مرحلا اجراي پهوهش با ايم صورت بود  ا
از ، 1بيدن    دربييك واحيد  ميدرس  اتياديد  بيدن  و   دربييك مدير گيروه  از هماهنگ  با 

رضايك شفاه  خيود را بيراي دكمييل     ا ، پهوهشدانشجوياي داو لبِ شر ك در ايم 
هاي خود  ار مدي جسيمان ،   پرتشناماخواتتا شد تؤالات ، ها اعلام داشتند پرتشناما

علاميك  هياي  را   گزينيا با دقّك مطالعا  نند و نف  و اضطراب اجتماع  اندام را  عزّت
هاي  مادگ  جسمان ، از  ريق  زميوي   تپ  دادهها مطاببك دارد.   ا با شرايط  يبزنند 

 دراز و اردفا ، بارت بودند از پرش ا عها  درم  ي هاي  مادگ  جسمان  پاياي عمل   يتم

هيا   داده.  وري شد جمع پذيري و انعطاف متر 4×9متر، بارفيك ، دوي  540نشسك، دو 
    وري، دجزيا و ديليل شدند. پ  از جمع

 
 

                                                           
1. DiNucci 
2. Erbaugh 

  ی پژوهشها يافته

 ميانگيم و انييراف معييار   1 جدولدر  .شود م ارائا پهوهش دوصيف  هاي  يافتاابتدا  در
بيا دوجيا بيا     نشياي داده شيده اتيك.    در دو گيروه ميورد مطالعيا   هياي پيهوهش    متغير
در گروه با اضطراب اجتماع  انيدام  هاي پهوهش  متغيرميانگيم و انيراف معيار 1جدول
 بود.  ( بالادر1)گروهراب اجتماع  اندام بالا طاض با نسبك با گروه ( 2)گروه پاييم
 

 در دو گروهمتغيرهاي پژوهش ميانگين و انحراف استاندارد  :1 جدول

انحراف 
 استاندارد

  گروه تعداد ميانگين

0/1 
488/1 

000/22 
125/22 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 سن

2060/6 
4232/7 

28533/39 
1500/44 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 اندامبدوي اضطراب اجتماع  

 توانايی بدنی

2578/5 
4787/6 

4167/42 
7750/47 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 خودنمايی بدنی

3666/8 
4391/9 

00/82 
9250/91 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

  کل  نمره
 بدنی  یکارآمد خود

30228/7 
02556/4 

64/35 
5/20 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

اجتماعی اضطراب 
 اندام

68712/5 
44182/3 

48/32 
5/35 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 نفس عزّت

92166/0 
172383/1 

8309/2 
9847/2 

23 
38 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 اندام بدوي اضطراب اجتماع 

 متر 540دو 

7856/0 
14209/1 

2421/11 
4168/11 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 متر 9*4دو 

28857/7 
63801/7 

4167/29 
6579/28 

24 
38 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 نشست و دراز
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  ی پژوهشها يافته

 ميانگيم و انييراف معييار   1 جدولدر  .شود م ارائا پهوهش دوصيف  هاي  يافتاابتدا  در
بيا دوجيا بيا     نشياي داده شيده اتيك.    در دو گيروه ميورد مطالعيا   هياي پيهوهش    متغير
در گروه با اضطراب اجتماع  انيدام  هاي پهوهش  متغيرميانگيم و انيراف معيار 1جدول
 بود.  ( بالادر1)گروهراب اجتماع  اندام بالا طاض با نسبك با گروه ( 2)گروه پاييم
 

 در دو گروهمتغيرهاي پژوهش ميانگين و انحراف استاندارد  :1 جدول

انحراف 
 استاندارد

  گروه تعداد ميانگين

0/1 
488/1 

000/22 
125/22 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 سن

2060/6 
4232/7 

28533/39 
1500/44 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 اندامبدوي اضطراب اجتماع  

 توانايی بدنی

2578/5 
4787/6 

4167/42 
7750/47 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 خودنمايی بدنی

3666/8 
4391/9 

00/82 
9250/91 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

  کل  نمره
 بدنی  یکارآمد خود

30228/7 
02556/4 

64/35 
5/20 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

اجتماعی اضطراب 
 اندام

68712/5 
44182/3 

48/32 
5/35 

25 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 نفس عزّت

92166/0 
172383/1 

8309/2 
9847/2 

23 
38 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 اندام بدوي اضطراب اجتماع 

 متر 540دو 

7856/0 
14209/1 

2421/11 
4168/11 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 متر 9*4دو 

28857/7 
63801/7 

4167/29 
6579/28 

24 
38 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 نشست و دراز
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انحراف 
 استاندارد

  گروه تعداد ميانگين

10992/8 
22083/5 

9565/32 
0312/37 

23 
32 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 بارفيکس

66699/4 
52934/4 

9583/32 
1579/32 

24 
38 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 پرش ارتفاع

73509/5 
40745/4 

75/40 
10/41 

24 
40 

 با اضطراب اجتماع  اندام
 بدوي اضطراب اجتماع  اندام

 پذيری انعطاف

 
هياي   مييانگيم نميرة خود ار ميدي )شيامل زيرمبيياس     نشاي داد  يا   1نتايج جدول 

نف   عزّتدواناي  بدن ، خودنماي  بدن  و نمرة  ل مبياس(، اضطراب اجتماع  اندام، 
متيير، درازو نشسييك،  9*4متيير، دو  540)شييامل دو   مييادگ  جسييمان هيياي  مولّفيياو 

در گروه بدوي اضطراب اجتماع  اندام نسبك  بارفيك ، پرش اردفا  و انعطاف پذيري(
 شاي در گروه داراي اضطراب اجتماع  اندام بهتر اتك.   با همتاياي

 
 يدار معناها و سطح  ننتايج مقايسة ميانگي: 2جدول 

 t df sig متغير

 712/0 63 -370/0 سن
 014/0٭ 62 -528/2 توانايی بدنی

 001/0٭ 62 -428/3 خودنمايی بدنی
 000/0٭ 62 -245/4 بدنی کارآمدی خود کل نمره

 000/0٭ 63 780/10 اضطراب
 010/0٭ 63 -672/2 نفس عزّت

 594/0 59 -536/0 متر 540دو 
 511/0 62 -660/0 متر 9*4دو 

 700/0 60 388/0 درازونشست

 t df sig متغير

 028/0٭ 53 -267/2 بارفيکس
 505/0 60 670/0 پرش ارتفاع

 785/0 62 -274/0 پذيری انعطاف
 است.  دار معنا 05/0در سطح ٭٭است.  دار معنا 01/0در سطح ٭

 
هياي گيروه بااضيطراب     نشاي داد  يا نميرة  زميودن     2جدول مستبل tنتايج  زموي 

( و خودنمياي  بيدن    014/0دوانياي  بيدن  )  هياي  زيير مبيياس  اجتماع  اندام پاييم در 
و بيارفيك    (010/0)نفي    عيزّت (، 000/0بيدن  )  خود ار ميدي  يل  نمرة  (،001/0)
. بيا  (≥01/0p) بيود معنيادار  در مبايسا با گروه با اضطراب اجتماع  اندام بالا  (028/0)

هاي  مادگ  جسمان ِ درازونشسك،  علاوه، بيم ميانگيم نمرة ايم دو گروه در زيرمبياس
 .(≥01/0p) ي وجود نداشكدار معنادفاوت پذيري  انعطافمتر، و  540چابك ، دوي

 
 گيری و نتيجهبحث 
نف ، خود  ار مدي جسمان  و  ميادگ  جسيمان     عزّتمبايسا  ،پهوهشم يا از هدف

پيهوهش  هياي   دادهديلييل  بود.  دانشجوياي دختر با اضطراب اجتماع  اندام بالا و پاييم
هاي بااضطراب اجتماع  اندام پاييم نسيبك بيا همتايياي      زمودن   ي اتك  ا نندة  بياي

نفي ، خود ار ميدي بيدن  و     عيزّت خود در گروه بااضطراب اجتماع  انيدام بيالا در   
اضيطراب  اي بيا  يدانشيجو را  سب  ردنيد. بنيابرايم،    بالادريزيرمبياس بارفيك  نمرة 

اي با اضطراب ينسبك با دانشجودري الانف  ب عزّت پهوهش،م يبالا در ااجتماع  اندام 
م و ير  ،(2004) همكياراي ك و يزگيانتايج مطالعاد  مثل افتا با يم يا .اجتماع  بالا دارند

(، صييالي  و رحمييان  2010 ويونكييو )، (1996)و همكيياراي  بييك، (2001) و پييرات
بير   اي مطالعيا  در (2004) ك و همكياراي يزگياصواي بود. هم (2002) و جون  (1389)

 عيزّت  بيا  دانشجوياي در اضطراب اجتماع  شيو  بالادريم  ا دانشجوياي دريافكروي 
 بيالا  نفي   عيزّت  بيا  دانشيجوياي  در اجتمياع   اضطراب شيو دريم  پاييم و پاييم نف 
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 t df sig متغير

 028/0٭ 53 -267/2 بارفيکس
 505/0 60 670/0 پرش ارتفاع

 785/0 62 -274/0 پذيری انعطاف
 است.  دار معنا 05/0در سطح ٭٭است.  دار معنا 01/0در سطح ٭

 
هياي گيروه بااضيطراب     نشاي داد  يا نميرة  زميودن     2جدول مستبل tنتايج  زموي 

( و خودنمياي  بيدن    014/0دوانياي  بيدن  )  هياي  زيير مبيياس  اجتماع  اندام پاييم در 
و بيارفيك    (010/0)نفي    عيزّت (، 000/0بيدن  )  خود ار ميدي  يل  نمرة  (،001/0)
. بيا  (≥01/0p) بيود معنيادار  در مبايسا با گروه با اضطراب اجتماع  اندام بالا  (028/0)

هاي  مادگ  جسمان ِ درازونشسك،  علاوه، بيم ميانگيم نمرة ايم دو گروه در زيرمبياس
 .(≥01/0p) ي وجود نداشكدار معنادفاوت پذيري  انعطافمتر، و  540چابك ، دوي

 
 گيری و نتيجهبحث 
نف ، خود  ار مدي جسمان  و  ميادگ  جسيمان     عزّتمبايسا  ،پهوهشم يا از هدف

پيهوهش  هياي   دادهديلييل  بود.  دانشجوياي دختر با اضطراب اجتماع  اندام بالا و پاييم
هاي بااضطراب اجتماع  اندام پاييم نسيبك بيا همتايياي      زمودن   ي اتك  ا نندة  بياي

نفي ، خود ار ميدي بيدن  و     عيزّت خود در گروه بااضطراب اجتماع  انيدام بيالا در   
اضيطراب  اي بيا  يدانشيجو را  سب  ردنيد. بنيابرايم،    بالادريزيرمبياس بارفيك  نمرة 

اي با اضطراب ينسبك با دانشجودري الانف  ب عزّت پهوهش،م يبالا در ااجتماع  اندام 
م و ير  ،(2004) همكياراي ك و يزگيانتايج مطالعاد  مثل افتا با يم يا .اجتماع  بالا دارند

(، صييالي  و رحمييان  2010 ويونكييو )، (1996)و همكيياراي  بييك، (2001) و پييرات
بير   اي مطالعيا  در (2004) ك و همكياراي يزگياصواي بود. هم (2002) و جون  (1389)

 عيزّت  بيا  دانشجوياي در اضطراب اجتماع  شيو  بالادريم  ا دانشجوياي دريافكروي 
 بيالا  نفي   عيزّت  بيا  دانشيجوياي  در اجتمياع   اضطراب شيو دريم  پاييم و پاييم نف 
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 ليسيان   دانشيجوياي  روي بير  (2001) و پيرات  مو رهاي  يافتاهمچنيم  .شكدا وجود
 اجتمياع   اضيطراب  با پاييم، نف  عزّت نيير احتمال  منف  هاي تبك ه اتك،داد نشاي
  يا  اعتبياد داشيتند   گرينبيرگ  و اميري  بك، همچنيم شود. م منجر  دانشجوياي مياي در
 ارزيياب   از منفي   باورهاي و خوددربارة  منف اظهارات  مضطرب، اجتماع  نير از افراد
و همكياراي،   )بيك  گيزارش  ردنيد   باضيطر بيدوي ا  افيراد  با مبايسا در يدر بيش خود
 براي نيرومندي عامل نف ، عزّت پاييم تطوحاظهار داشك  ا  (2002) جون  (.1996
 يور   بانتيجا بالا  اتك. اجتماع  اضطراب ايجاد نتيجا در و خود از منف  ارزياب  ايجاد

نف   عزّتمنف  اضطراب اجتماع  اندام با رابطا قبل  مبن  بر هاي  يافتا ل  دأييدي بر 
 اتك.

اضطراب اجتمياع  انيدام    دانشجوياي با   ادهد  م نشاي حاضر پهوهش گر يديافتا 
 اولي  و بيورمم   ميك  افتا همسو بايم ين  هستند و اييبدن  پا خود ار مديداراي  ييمپا
 (،1995) 1ميتياگ  و وتيالم رج(، 2002) اول  همكياراي  مك(،  2010)  وپاراي(، 1992)

اولي  و   ميك  ( اتيك. 2011) مبيدم    هماتيياي و جلالي    ( و2000) 2و اتتفم و ا-تيو
شيده، اضيطراب      بيدن  ادراک يم دوانيا ييافراد با تطوح پيا  ند( نشاي داد1992) بورمم

رابطا ك ينشاي داد ا پهوهش ك ي( در 2010)  وپارايي داشتند. در بيشاجتماع  اندام 
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( گزارش  ردند 2011) مبدم  هماتياي و جلال (. 2000و اتتفم،  و ا-)تيو دارد دنبال

                                                           
1. Jerusalem & Mittag 
2. Siu-kau & Stephen 

 منفي  بيا اجتنياب   رابطيا  جسيمان  ييك    خود ار ميدي اجتمياع  و   خود ار ميدي  ا 
   اجتماع  دارند.

دانشيجوياي بيا اضيطراب اجتمياع      مياي  ا دهد  م  خريم يافتا ايم پهوهش نشاي 
متير، و   540، دويمتير  9*4جسيمان ِ درازونشسيك،   هياي  ميادگ     مبياسزيراندام در 
اس يي ي وجيود نيدارد و دفياوت معنيادار فبيط در زيير مب      دار معنادفاوت پذيري  انعطاف

 ور  ا در بررتي  متيوي    همايبارفيك  از مواد  زموي  مادگ  جسمان  وجود داشك. 
 اميد  يا  يدتك ن ام زمينا بيادر  ميبباي در جستجوهاياي  يافتا هيچشد،  گفتاپهوهش  

با دتك  ميده در  هاي  يافتا با نتايج ايم  ا هرچند. شود حاضر مبايسا پهوهش نتايج با
؛ 1994  رافيورد و اك لونيد،  ) اجتماع  با  ميادگ  جسيمان    مورد مطالعا رابطا اضطراب

 ( مطاببك دارد.2002 اول  و همكاراي، مك

م اتك  يا  يادواي گفك   مپهوهش هاي  يافتابراي دفسير ايم  ا هاي احتمال   دبييم
 و بيدن   ظاهر از رضايك عدم جملا از زيادي مشكلات باعث بدي دصور بارةدر نگران 
 بيالاي  مييزاي  زيياد  بيا احتميال  همچنيم . شود م  اندامبدي و  ظاهر با نسبك منف  ديد
 پياييم  ميزاي و بدن  اندام و وزي با مربوط هاي نگران   اهش باعث افراد در نف  عزّت
 زنياي  ميياي  در خويشيتم  دأيييد  عدم و ظاهر و وزيبارة در در بيش هاي نگران  باعث  ي

اضييطراب اجتميياع  انييدام باعييث  لّيي   ييور  بييا و شييود ميي  ورزشيي  فعاليييك داراي
دوانيد بير    شود و ايم ديأثير منفي  مي     خودادرا ات منف  و انزواي دانشجوياي دختر م 

هياي بيدن  ديأثير بگيذارد و      فعالييك  دادي ها مثل انجيام  حضور و مشار ك اجتماع   ي
نفي ، خيود  ار ميدي بيدن  و ادفيك در  ميادگ  جسيمان  را بيا دنبيال           عزّت اهش 
دانشيجوياي دختير دانشيگاه، بيا عيلاوه،      مياي از پهوهش هاي  انتصاب نمونا باشد. داشتا

هياي   (، اتيتفاده از  زميوي  1ها از دانشجوياي داراي واحد دربيك بدن  ) انتصاب  زمودن 
از جمليا   يم بيودي حجيم نمونيا  مياري      و  ميدان  بيراي تينجش  ميادگ  جسيمان     

 بودند. پهوهش هاي ايم  ميدوديك



107مقایسة عزّت نفس، خود كارآمدي جسماني و آمادگي جسماني دانشجویان دختر ...

 منفي  بيا اجتنياب   رابطيا  جسيمان  ييك    خود ار ميدي اجتمياع  و   خود ار ميدي  ا 
   اجتماع  دارند.

دانشيجوياي بيا اضيطراب اجتمياع      مياي  ا دهد  م  خريم يافتا ايم پهوهش نشاي 
متير، و   540، دويمتير  9*4جسيمان ِ درازونشسيك،   هياي  ميادگ     مبياسزيراندام در 
اس يي ي وجيود نيدارد و دفياوت معنيادار فبيط در زيير مب      دار معنادفاوت پذيري  انعطاف

 ور  ا در بررتي  متيوي    همايبارفيك  از مواد  زموي  مادگ  جسمان  وجود داشك. 
 اميد  يا  يدتك ن ام زمينا بيادر  ميبباي در جستجوهاياي  يافتا هيچشد،  گفتاپهوهش  

با دتك  ميده در  هاي  يافتا با نتايج ايم  ا هرچند. شود حاضر مبايسا پهوهش نتايج با
؛ 1994  رافيورد و اك لونيد،  ) اجتماع  با  ميادگ  جسيمان    مورد مطالعا رابطا اضطراب

 ( مطاببك دارد.2002 اول  و همكاراي، مك

م اتك  يا  يادواي گفك   مپهوهش هاي  يافتابراي دفسير ايم  ا هاي احتمال   دبييم
 و بيدن   ظاهر از رضايك عدم جملا از زيادي مشكلات باعث بدي دصور بارةدر نگران 
 بيالاي  مييزاي  زيياد  بيا احتميال  همچنيم . شود م  اندامبدي و  ظاهر با نسبك منف  ديد
 پياييم  ميزاي و بدن  اندام و وزي با مربوط هاي نگران   اهش باعث افراد در نف  عزّت
 زنياي  ميياي  در خويشيتم  دأيييد  عدم و ظاهر و وزيبارة در در بيش هاي نگران  باعث  ي

اضييطراب اجتميياع  انييدام باعييث  لّيي   ييور  بييا و شييود ميي  ورزشيي  فعاليييك داراي
دوانيد بير    شود و ايم ديأثير منفي  مي     خودادرا ات منف  و انزواي دانشجوياي دختر م 

هياي بيدن  ديأثير بگيذارد و      فعالييك  دادي ها مثل انجيام  حضور و مشار ك اجتماع   ي
نفي ، خيود  ار ميدي بيدن  و ادفيك در  ميادگ  جسيمان  را بيا دنبيال           عزّت اهش 
دانشيجوياي دختير دانشيگاه، بيا عيلاوه،      مياي از پهوهش هاي  انتصاب نمونا باشد. داشتا

هياي   (، اتيتفاده از  زميوي  1ها از دانشجوياي داراي واحد دربيك بدن  ) انتصاب  زمودن 
از جمليا   يم بيودي حجيم نمونيا  مياري      و  ميدان  بيراي تينجش  ميادگ  جسيمان     

 بودند. پهوهش هاي ايم  ميدوديك



دورة 12، شمارة 3، پاییز 1081393 مـطالعـات زنـان

هاي با هدف بهبيود   دواي نتيجا گرفك  ا مداخلا م پهوهش هاي ايم  اتاس يافتا بر
نفي ، خيود    عيزّت مثيل  متغيرهياي   اضطراب اجتماع  اندام در دانشجوياي دختر بايد 
هياي خيود ليياظ     را در برناميا هيا    ي ار مدي جسمان  و دا حدودي  مادگ  جسمان  

ي انجيام  دير  بييش  مياري  نمونا با پهوهش  ايمشود  پيشنهاد م براي مطالعات  د   نند. 
شيود   پيشنهاد م شود. انجام اي پسر يماري دانشجو جامعا روي مشابا پهوهش  شود و 

دانشيجوياي دختير ورزشيكار و    مياي اضطراب اجتماع  اندام و خود  ار مدي جسمان  
اضطراب اجتماع  اندام در هاي  با علاوه، مطالعا همبستاشود.   غيرورزشكار نيز مبايسا

شناخت  ميردبط   شناخت  و جامعا عوامل روايجامعا دانشجوي دختر  شور بررت  شود. 
دوانيد    ار مدي جسمان  در دانشجوياي دختر نييز مي    خودبا اضطراب اجتماع  اندام و 
 موضو  مطالعات  د  باشد.  
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