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مقایسه بارگیري کوتاه مدت و بلند مدت مکمل سلنیوم بر شاخص هاي 

 به دنبال یک جلسه فعالیت هوازي وامانده ساز دانشجو دختران فعال فشاراکسایشی
 

 2وحیده دولتی، 1اصغر توفیقی
 

 ∗فیزیولوژي ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ارومیه استادیارـ 1
 یزیولوژي ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ارومیهـ کارشناس ارشد ف2

 

 28/09/92 :تاریخ پذیرش    07/08/92 :تاریخ دریافت

 چکیده
هاي شاخص مدت مکمل سلنیوم برمدت و بلندمقایسه بارگیري کوتاه این پژوهشاز هدف 

بر  بود. سازاماندهو به دنبال یک جلسه فعالیت هوازيدانشجو فشاراکسایشی دختران فعال 
 ،سال 6/23±5/1دانشجوي دختر سالم (سن:  20تجربی اساس یک طرح نیمه

 انتخاب شدند. هدفمندکیلوگرم) به صورت  2/60±13/7متر، وزن: سانتی23/161±26/1قد:
میکروگرمی سلنیوم را  200 ها یک کپسولاخذ اولین نمونه خونی حالت ناشتا آزمودنی پس از

بلافاصله دومین نمونه  اعت بعد تست بروس را روي نوارگردان اجرا کردند.س 2مصرف کردند و 
مدت مکمل  ) بارگیري طولانیWash outیک هفته استراحت ( خونی به عمل آمد. بعد از

ساعت پس از مصرف آخرین مکمل و اخذ  24روز شروع شد.  14سلنیوم با همان دوز به مدت 
وباره تست را اجرا کردند و بلافاصله پس از تست حالت ناشتا افراد د نمونه خونی سوم در

دروژناز لاکتات دهی هاي فشاراکسایشی(کراتین کیناز،شاخص نمونه خونی چهارم گرفته شد.
همبسته بین دو مدل  tآزمون  توسط وگیري رحله خونگیري اندازهم هر آلدئید) درديو مالون

 5و درسطح معناداري 18نسخه  SPSS افزار ها توسط نرمتحلیل داده بارگیري مقایسه شد.
ساز باعث افزایش نتایج تحقیق حاضر نشان داد که فعالیت ورزشی وامانده انجام شد. درصد

شود. در مقایسه بین دو مدل بارگیري نیز مشاهده شد که می MDA و CK ،LDHمعنادار 
و  CKمقادیر و  )P > 05/0( اثر معناداري دارد LDHکاهش بارگیري بلندمدت سلنیوم روي 

MDA مدت مکمل سلنیوم براساس یافته پژوهش حاضرمصرف طولانی دهد.را نیز کاهش می
اکسایشی ناشی از انجام تمرین  آسیبموجب کاهش مدت آن در مقایسه با مصرف کوتاه

 شود.ساز میوامانده
 

 وژناز،لاکتات دهیدر کراتین کیناز، سلنیوم، ساز،فعالیت هوازي وامانده واژگان کلیدي:
آلدئیدديمالون

 Email: atofighi2002@yahoo.com . نویسندة مسئول ∗
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 مقدمه
ش از حد یش بید از افزایکن نباید است لیو مف يضرور یتندرست يبرا یت بدنیاگرچه فعال

 د غافل شدینسبتا شد یورزش يهاتیفعال ياز اجرا یناش یشیآزاد و فشار اکسا يهاکالیراد
ش ین افزایا ؛باشدیم یت ورزشیعضلات نشان دهنده شدت فعال یژن مصرفیش اکسیافزا .)1(

 ).2،3( رابر زمان استراحت برسدب 15 تا 10تواند به یوامانده ساز م یت ورزشیبعد از فعال
 يهامیآنز يو آزادساز ویداتیط استرس اکسیک شرایژن در دسترس باعث تحریش اکسیافزا

 .)4( شودیم یشیفشار اکسا
 دیتول يهوازیر بیکه در مس هستند ییهامیازجمله آنز 2لاکتات دهیدروژناز و1کراتین کیناز

ATP  يگرید يهامیالبته آنز شوند.یم شناخته یشیفشاراکسا يهاجزو شاخص وداشته نقش 
 یشیفشاراکسا سلول و يب غشاین مقدار آسییتع يبرا یشاخصنیز  3دیآلدئ يمالون د رینظ

 يریگازهن حالت با اندیافتد و ایبه مخاطره م یشیفشاراکسا سلول با يعملکرد غشا است.
مقابله با اثرات نامطلوب فشار  يهان راهیتراز مهم یکی ).5(شود یم یابیزار هاي آسیبشاخص

 يهابدن با استفاده از مکمل یشیت توان ضداکسایتقو ن ،یسنگ يهاتیاز فعال یناش یشیاکسا
-یمها دانیاکسیآنت يریگاند که مکملگزارش کرده يادیمطالعات ز .)6( است یشیاکساضد

 ).7،8( کاهش دهدساز را اندهمواورزش  از یناشو یداتیاسترس اکس يهاا شاخصیم یتواند علا
و  یمیآنز يهادانیاکس یآنت ،ینیتامیو يهادانیاکس یآنت : بدن شامل یشیستم ضد اکسایس
 .)9،10( دباشیوم میمثل سلن یدانیاکس یر مواد آنتیسا

-یآنت يهامیشده است که به عنوان کوفاکتور آنز شناخته يهادانیاکس یاز آنت یکیوم یسلن
-کالیجهت محافظت بدن در برابر راد يضرور یاز مواد معدن ن عنصریا .کندیعمل م یدانیاکس
اما قابل توجه مکمل  ،میرمستقیعمل غ ها هستند.رسان سلولبیکه عامل آس است يآزاد يها

آزاد است که در طول  يهاکالیادل ریون و تشکیداسیمحافظت سلول از فشار اکس ،ومیسلن
 يریرا در جلوگ این عنصروم نقش یقات مربوط به سلنیاکثر تحق ).1،11( دهد.یم يورزش رو

ن یا یشیر ضد اکسایدر رابطه با تاث ).12،13( اندکرده یابیها ارزسرطان از یبرخو  يماریاز ب
مختلف مطالعات  یورزش يهاتیاز انجام فعال یناش یشیاز فشار اکسا يریشگیمکمل در پ

 .)7( انجام شده است يمحدود
ب یو آس یشیفشار اکسا يرا بر رو یدانیاکسیآنت هايمکملر یتاث )1389(ش و همکاران يزیعز

1. Creatine Kinase 
2. Lactat Dehydrogenise 
3. Malondialdehyde 
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ق یج تحقینتا ن در دختران شناگر مطالعه کردند.ین سنگیتمرک دوره ی از یناش یعضلان
 )،CK( نازین کیکرات نظیر یعضلانب یآس يهااز شاخص یزان برخینشان داد که مپژوهشگران 
کاواس . )14( دار نیستیمعن رغم کاهشعلیدر گروه مکمل  1)AST( نوترانسفرازیآسپارتات آم
هاي آنتی در پژوهش خود نتایج متفاوتی را گزارش کردند. آنها اثر مکمل )2004( 2و همکارانش

-آنزیم ، آسپارتات آمینوترانسفراز،کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژنازرا بر روي مقادیر  اکسیدانی
شناگران جوان بررسی کردند و نشان دادند که مصرف  ومالون دي آلدئیداکسیدانی آنتی هاي

. )15( شوداکسایشی وافزایش سطوح آنتی اکسیدانی می فشارهاي کاهش این مکمل ها باعث
لاکتات  يهامیزت آنیفعال يرو را ومیسلنفاقد م یاثرات رژ )2003( 3و همکارانش سوارز

ن یهفته تمر 8که به مدت  بررسی کردند ییهادر موش 4سوکسینات دهیدروژناز و دهیدروژناز
ت یفعالتواند یوم میم سلنیکه ورزش بدون رژ دنشان داپژوهشی ج ینتا .دادندیشنا انجام م

توسط  ولیون گروه تیداسیتواند به اکسیها ممیت آنزیکاهش فعال و دها را محدود کنمیآنز
  .)16( شودید میان ورزش تولینسبت داده شود که در جر یژنیفعال اکس يهاگونه

 يوم را رویسلن یدانیاکس یاثرات آنت )1990( 5شو همکاران دراگان يگریق دیدر تحق 
اثرات کوتاه  بررسیپسر) به منظور  17دختر و 16شناگر( 33 ؛کردند یشناگران نخبه بررس

 داز)ید پراکسیپی(ل دیآلدئ يمالون د وم شرکت کردند.یدان سلنیاکس یمدت آنت یمدت و طولان
، SH ن یساعت تمر 2ه و بعد از یط پایدر سرم و لاکتات خون در شرا يون ضروریگلوتات

ک هفته بعد ی شد. يریوم اندازه گیکروگرم سلنیم 150شنا به همراه مصرف مکمل  یاستقامت
روز با  14وم و پلاسبو به مدت یسلن يریمکمل گ يدرحالت بعد روش متقاطع به کار برده شد.

گر انجام شد یروز د 14 يوم انجام شد و سپس روش متقاطع برایکروگرم سلنیم 100مصرف
وم و یط سلنیدر هر دو شرا ین استقامتیک روزه و تمریبعد از مصرف دوز  يارات عمدهییتغ

 .)17( ن روش متقاطع مشاهده نشدیپلاسبو و همچن
در خصوص مصرف مکمل هاي آنتی اکسیدانی بحث هاي  آید کهها چنین برمیهشاز مرور پژو

معتقدند به دلیل سازگاري به فعالیت ورزشی و بهبود از پژوهشگران برخی  زیادي وجود دارد.
نیز برخی دیگر  اکسیدانی نیست.نیازي به مکمل آنتی عملکرد حفاظتی سیستم آنتی اکسیدانی،

مصرف  ها،ایر بافتافزایش فشار اکسایشی بر عضلات اسکلتی و س به دلیل براین باورند که

1. Aspartate Aminotransferase 
2. Cavas et al 2004 
3. Soares et al 2003 
4. Succinate Dehydrogenase 
5. Dragan et al 1990 
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بر این اساس  هاي اکسایشی ضروري است.هاي آنتی اکسیدانی براي پیشگیري از آسیبمکمل
اکسیدانی کافی را براي واد آنتیتواند مرسد که یک رژیم غذایی متعادل اغلب نمینظر میبه

ین در چن .ویژه هنگام دوره کار فشار بالا یا ورزش تامین کندهاي آزاد به مقابله با اثر رادیکال
 ،A، C، Eویتامیننظیر هاي داراي آنتی اکسیدان بالا شرایطی ممکن است به مصرف مکمل

هاي به دلیل افزایش روز افزون مصرف مکمل وي دیگر. از سسلنیوم نیاز باشد بتاکاروتن و
یوم در جلوگیري از آسیب اکسایشی و بین ورزشکاران و نقش ریزمغذي سلن مختلف در

مدل بین دو اثر بخشی هاي بیشتري در زمینه پژوهش استپراکسیداسیون لیپیدي ضروري 
 انجام شود.بارگیري این عنصر 

 روش شناسی
مه یبه روش ن یانسان يبود و با توجه به اهداف و استفاده از نمونه ها يق از نوع کاربردین تحقیا

 انجام شد. یک گروه تجربیمون و پس آزمون در ش آزیبا طرح پ یتجرب
د یساله دانشگاه شه 24 یال 21مطالعه حاضر شامل دختران فعال يجامعه آمار ها:یآزمودن

 با در نظر گرفتن شرایط ذیلو  هدفمندن آنها به صورت ینفر از ب 20 جان بود کهیآذربا یمدن
ک یها در یآزمودن کدام ازهیچ اد؛افر نامه سلامت پزشکیپس از بررسی پرسش انتخاب شدند.

همچنین با استفاده  و عفونت نبودند. یاعم از سرماخوردگ ،یعفون يماریماه گذشته مبتلا به ب
سازي و همگن ها ثبت آمادگی جسمانی آزمودنیمیزان تندرستی و  1rPar-Qياز پرسشنامه

وزن و شاخص توده  قد،ل یاز قب )یکرسنجی(پ کیمترآنتروپو يهاشاخصاز منظر  .شدانجام 
 ها همتاسازي شدند.آزمودنینیز ی بدن

 ها شرح داده شد.یآزمودن يطرح برا یند کلیها: ابتدا هدف آزمون و فرآداده يروش جمع آور
ها یار آزمودنیساعته در اخت 24 ياهیآمد تغذادیپرسش نامه  ؛ت نامهیل فرم رضایاز تکم پس

قد و وزن  مجهز به قدسنج مدل سکا ساخت کشور آلمان، يبا استفاده از ترازو .گرفتقرار 
دقیقه استراحت در وضعیت پایه  15مدت پس از کوتاه در مدل بارگیري ها ثبت شد.یآزمودن

صبح و متعاقب  8در ساعت در حالت نشسته  یید بازویاز ور cc4زان یبه م نمونه خونین یاول
ساعت بعد  2لنیوم را استفاده کردند و سها مکمل یسپس آزمودن شد. خذساعت ناشتایی ا 12

تست مذکور به شیوه تدریجی  نوارگردان را انجام دادند. يتست بروس رو از مصرف قرص،
 ؛بلافاصله بعد از تستشد. افزایش بار تمرینی تا حد وامانگی در افراد مورد مطالعه دنبال می

1. Revised physical activity readiness questionnaire     
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اثر مکمل و  بردنن یاز ب يبرا ک هفته استراحتیبعد از  به عمل آمد. یخون يریگن نمونهیدوم
 شروع ک قرص)ی(هر روز  روز 14وم به مدت یمدت سلن یطولان يریبارگ ؛)Wash out( نیتمر
انجام تست بروس و بعد از  یخون يرینمونه گساعت پس از آخرین بارگیري سومین  24 شد.

-اندازه تمامی شد. اخذ یشیفشار اکسا يهاگیري شاخصاندازهجهت  گیريچهارمین نمونه
 .کسان انجام شدی یطیه و رطوبت و نور محیتهو صبح در دما، 8-12 ساعت یها طيریگ

 يهان منع شدند و وعدهیسنگ یت بدنیاز انجام فعال ساعت قبل از انجام آزمون، 48ها یآزمودن
قرص  .شدنامه یادآمد غذایی کنترل و هدایت میبا پرسش در طول دوره پژوهش آنها ییغذا

 ک عدد کپسولیروزانه  صورتبه  بود که 2ساخت شرکت نیچرمیدو  1نام سلنیوم مکمل به

 .)17( شدهمراه وعده غذایی مصرف میبهکروگرم) یم 200(
دروژناز یلاکتات ده ناز،ین کیق شامل کراتیتحق يهاریمتغ ق:یتحق يرهایمتغ يریگروش اندازه

 يقه در دمایدق 10خته شدن به مدت جهت ل ي خونیهانمونه بودند. ید سرمیآلدئ يو مالون د
 وفوژ شدند.یقه سانتریدور در دق 3000قه در یدق 3گراد و بلافاصله به مدت  یدرجه سانت 37

و تا زمان انجام  ریخته شد يتریل یلیم 5/1 يهاوبیکروتیو در م شدهجدا  سرم از لخته
ک یبه روش فتومترسرم  CK زان یم .شد يبه صورت منجمد نگهدار -c70 يشات در دمایآزما

ساخت  CKتی(ک ن شدییدرصد تع 6/1رییب تغیو ضر u/l1ت یبر اساس واکنش ژافه با حساس
 LDH تیفعال تر بود.یآن واحد در ل يریگواحد اندازه ران).یتهران،ا )،PA( شرکت پارس آزمون
 ن شدییدرصد تع 1/2رییتغب یضرو U/L5ت ی) با حساسDGKC( یمیآنز یبه روش رنگ سنج

آن واحد در  يریواحد اندازه گ ران).یتهران،ا )،PA( آزمونساخت شرکت پارس  ،LDHتی(ک
 )،TBA( کیوباربتوریه واکنش تیبرپا ید سرمیآلدئ يمالون د يریاساس روش  اندازه گ تر بود.یل

 سه جذب بایمقا و يجذب با روش اسپکتروفتومتر يریاندازه گ استخراج با بوتانول نرمال،
درصد  9/5راتییب تغیوضر µM08/0 ت روش مورد استفادهیحساس .ودباستاندارد  یمنحن

 تر بود.یل یلیآن نانومول در م يریواحد اندازه گ ن شد.ییتع
با  هاتوزیع دادهبودن   یعیابتدا طب پژوهش، يش فرض هایبه منظور آزمون پ :يآمار يهاروش

دو ن ین وجود تفاوت بییتع يسپس برا شد. یرنوف بررسیاسم -استفاده از آزمون کولموگروف
 همبسته استفاده شد. tکوتاه مدت و بلند مدت از روش  يریبارگمدل 

1. Selenium 
2. Nature Made 
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 اافته هی
در  یو درصد چرب یق شامل قد، وزن، سن، شاخص توده بدنیتحق يهایآزمودن عمومی یژگیو

 يدناز و مالون ین کیکراتتغییرات  در ارتباط با همبسته  tج آزمونینتا .استارائه شده 1جدول 
تفاوت  ها بین دو مدل بارگیرياین شاخص میانگیننشان داد که در  يدید سرم تولیآلدئ

 بلند يریبارگحال دامنه افزایش این متغیرها در مدل )؛ با اینP < 05/0وجود ندارد ( يمعنادار
دو مقایسه بین در  يدیسرم تول LDH مربوط به تغییرات .بودمدت کوتاه يریبارگ کمتر ازمدت 
بارگیري بلندمدت سلنیوم باعث کاهش  . بدین ترتیب که)>05/0P( معنادار بود يریبارگ مدل

 .)2(جدول  بودشده   LDHمقادیر  معنی دار
 

 ها . ویژگی عمومی آزمودنی1جدول 

  BMI قد (سانتیمتر) وزن (کیلوگرم) سن (سال) گروه
 چربی (درصد) (کیلوگرم بر مترمربع)

 15/19±1/2 09/23 ± 83/2 23/161± 26/1 20/60± 13/7 60/23± 50/1# تجربی (مکمل)
 اند.شده بیان استاندارد انحراف ± میانگین شکل مقادیر به #
 

هاي پژوهشی در دو حالت بارگیري کوتاه مدت و بلندمدت مکمل  . تفاوت موجود در شاخص2جدول 
 همبسته) Tسلنیوم (نتایج آزمون 

 Pمیزان  مدتبارگیري بلند بارگیري کوتاه مدت متغیر
CK(واحد درلیتر) # 065/0 30/6±49/11 10/33±84/37 

LDH(واحد درلیتر) 01/0* 55/23±18/41 45/49±12/25 
MDA(نانومول در میلی لیتر) 432/0 54/0±84/1 13/1±34/1 

 است،شده بیان استاندارد انحراف ± میانگین شکل به مقادیر #
 آلدئید:مالون ديMDA:لاکتات دهیدروژناز، LDHکیناز، :کراتین P( ،CK>05/0( داريمعنی سطح * 
 

 گیريو نتیجه بحث
نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در مقایسه بارگیري کوتاه مدت و بلند مدت مکمل سلنیوم، 

شود. این دار لاکتات دهیدروژناز میبارگیري طولانی مدت این مکمل موجب کاهش معنی
افزایش  شد هرچند که این کاهش معنی دار نبود.نیز دیده سرم CKو  MDAتغییرات در مقادیر 

کراتین کیناز و مالون دي آلدئید پس از یک وهله فعالیت ورزشی وامانده ساز و عدم معناداري 
این  تغییراتتاثیر مقدار مکمل مصرفی بر مقادیر فاکتورهاي تحقیق حاکی از آن است که 

مالا فشار اکسایشی قابل توجهی در سلول هاي بدن و احتبوده فعالیت بدنی  متاثر از هاشاخص
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ن با شدت بالا ممکن است سبب یورزش و تمراتفاق افتاده است. بر پایه مطالعات پژوهشی 
گر یژن دار دیاکس يهاب یآزاد و ترک يکال هایاز اثر راد یکه ناش یبیآس شود، یب عضلانیآس
 سلول يغشا يریر نفوذپذییموجب تغن ورزش یحدر آزاد  يکال هاید رادیتول ).18( باشد یم

هاي مقابله با اثرات نامطلوب فشار اکسایشی ناشی از فعالیت یکی از راه .)19( شود یم یعضلان
هاي ورزشی سنگین و شدید استفاده از مکمل سازي کوتاه مدت و بلند مدت مواد 

 تعامل حیطه رد شده انجام مطالعات بیشتر است.نظیر سلنیوم ضداکسایشی طبیعی و خوراکی 

 پراکسیداز گلوتاتیون آنزیم جزءضروري یک عنوان به عنصر این ورزشی برنقش فعالیت و موسلنی

 و آن سازي مکمل یا و بدن در موسلنی وضعیت نقش حوزه در تحقیقات. استشده متمرکز
 عضلات و بدن کل دریافتی اکسیژن ورزشی فعالیت طی درهستند.  نادر بسیار ورزشی عملکرد

 اثرات خطر معرض در را انورزشکار بدن امر این که یابد می افزایش اي فزاینده طور به لتیاسک

دربرخی از تحقیقات انجام گرفته مصرف سلنیوم باعث . دهد می قرار آزاد هاي سوء رادیکال
 ).8( است شدهسیب هاي فشار اکسایشی هاي پراکسیداسیون لیپیدي وآآسیب کاهش معنادار
 دیگر دخیل عناصر و سلنیم عنصر لحاظ از مطلوبی ايتغذیه وضعیت در ربدناگبر این اساس 

 باشد می روي عنصر حاوي که دیسموتاز سوپراکسید آنزیم توسط سوپراکساید باشد، قرارداشته

 به کاتالاز یا پراکسیداز گلوتاتیون آنزیم توسط ماده این سپس شده هیدروژن پراکسید به تبدیل

 یک عنوان به ورزشی عملکرد در موسلنی نقش رسدبنابراین به نظر می .)11می شود ( تبدیل آب

) 2011( 1همکاران ساوري و در تایید این یافته .باشد ناپذیر اجتناب ضروري اکسیدان آنتی
ج نشان داد ینتا. مطالعه کردند نقش سلنیوم را در استرس اکسیداتیو ایجاد شده بعد از ورزش

سوپراکسیددیس  ،مالون دي آلدئیدسطوح  يرو يریوم تاثینکه در حالت استراحت مکمل سل
 کند. یجاد نمیسه با پلاسبو ایدر مقا و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام اریتروسیت گلوتاتیون ،موتاز
ون یگلوتات موتاز،سید دیسوپراکس ،دیپیون لیداسیوم پراکسیسلن يریگنحال مکملیبا ا

 نتایجاین  دهد. ینسبت به گروه پلاسبو کاهش متام را  یدانیاکس یت آنتیت و ظرفیتروسیار
عد از ورزش د بیپیون لیداسیوم کاهش سطوح پراکسیکه نقش بالقوه و برجسته سلن دادنشان 

که  خود نشان دادندق یدر تحقنیز  )2011(2و همکاران آکیل .)20( در افراد بزرگسال است
له مکمل یوش ها ممکن است به وسآزاد و سطوح لاکتات با ورزش شنا در م يکال هاید رادیتول

 .)21( ا متعادل شودی یوم خنثیسلن
یاري دیگري را در بررسی سطح آسیب عضلانی برخی از پژوهشگران نیز رویکردهاي مکمل

1. Savory et al 2012 
2. Akil et al 2011 
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نخستین سویی با پژوهش حاضر دست یافتند. در این میان مورد مطالعه قرار داند و به نتایج هم
ب عضله یآس يشاخص ها يرا روC  نیتامیو يریگر مکمل ی) تاث2008و همکارانش( یروح
ب یاز ورزش و آس یناش يدیپیون لیداسیاز پراکس Cنیتامیکردند آنها نشان دادند که و یبررس

 یج متفاوتینتا )2006(1و همکاران ماستالوئدیسبا این وجود  .)22( کند یم يریجلوگ یعضلان
 یب عضلانیآس يرا بر شاخص ها یدانیاکس یآنت ير مصرف مکمل هایتاثآنها  :را گزارش کردند

 یب عضلانیآس ییپلاسما يکردند و نشان دادند که شاخص ها یدر دوندگان فوق ماراتن بررس
 یقرار نم یدانیاکس یآنت ير مکمل هایابد و تحت تاثی یش میافزا یدر اثر ورزش استقامت

ی از دسته بندي هاي هاي رادیکالکنند که عوامل اصلی آسیباین پژوهشگران بیان می رد.یگ
متفاوتی از حیث مکان و جایگاه تولید درون سلولی برخوردارند و ممکن است از حوزه ي 
اجرایی برخی از مواد و مکمل هاي ضداکسایشی دور بمانند. بر این اساس این محققان بی تاثیر 

در برخی از مواد و مکمل هاي ضداکسایشی را حمل بر جایگاه اختصاصی آنها مصرف بودن 
نیز کاهش در تحقیق حاضر  ).23کنند (فرآیند خنثی سازي گونه هاي رادیکالی تفسیر می

 معنادار نبود. بعد از ورزش با مکمل گیري سلنیوم  MDAمقادیر
زن و مرد دونده شرکت  22توسط  ینیتامیمصرف مکمل و یبا بررس )2006( 2و همکاران ترابر

 يب هایاز آس ینیتامیو يکه  مصرف مکمل ها کننده در مسابقات فوق ماراتن نشان دادند
ب یآس التهاب، ،DNAب یبر آس اماکند یم يریجلوگ يدیپیون لیداسیوپراکس یشیفشار اکسا

هاي این دلیل تناقض یافته .)24( ندارد يریتاث و فعالیت لاکتات دهیدروژناز یعضلان
 ییم غذایو رژ افت ویتامینیدریر یها از لحاظ مقاد یت آزمودنیوضع توان بهپژوهشگران را می

ها همچنین تفاوت طول دوره مصرف مکمل، شرایط آزمودنی .نسبت دادها  یآزمودن یافتیدر
توان از دلایل ناهمخوانی نتایج پژوهش ها را میو نوع آزمون در پژوهش حاضر با  این  ،شدت

 دانست.
مدت سلنیوم ري طولانییایکی دیگر از یافته هاي پژوهش حاضر این بود که در بررسی مکمل

پس از تمرین هوازي نسبت به قبل از آن کاهش یافته اما معنادار نبود. از این CKمقادیر آنزیم 
 تاثیري برکوتاه مدت مکمل سلنیوم  وگیري می شود که بارگیري طولانی مدت یافته ها نتیجه

حاضر هم  . افزایش کمتر شاخص هاي آسیب عضلانی در پژوهشردندا CKتغییرات آنزیم 
 )2006( 3و همکاران برییر. )13،25،26( راستا با نتایج گزارش شده توسط سایر پژوهشگران بود

1. Mastaloudis et al 2006 
2. Traber et al 2006 
3. Bryer et al 2006 
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 یمرد سالم بررس 18ک در یرا قبل از ورزش اکسنتر گرم در روز)C  )3ن یتامیر مکمل ویتاثنیز 
 یکوفتگتواند  یقبل از ورزش م Cن یتامیآنها نشان داد که مصرف مکمل و مطالعهج یکردند.نتا

تواند وجود نمیبا این .کند يریون خون جلوگیلوتاتون گیداسیرا کاهش دهد و از اکس یعضلان
 دهد. نتایج پژوهشی نشان می)27( از تجمع بیش از حد آنزیم کراتین کیناز جلوگیري کند

زمانی که عضله آسیب می بیند اختلالی در غشاي سلول به وجود می آید که به پروتئین هاي 
ولی چه اي از قبیل کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز اجازه می دهد وارد مایع بین سلماهی

 با. )9( دنرسبساعت به حداکثر میزان خود  بعد از چند شده و سپس وارد جریان خون شوند و

 به یابی دست که نتیجه رسید این به خود مروري مقاله در )2008( 1و همکاران ولپی حال، این

 پژوهشی نیازمند و سلنیوم يرو مانند عناصري يریگمکمل  ي زمینه در روشن هاي یافته

 آمادگی با هایی آزمودنی و یاري براي مکمل تر طولانی زمان مدت یکسان، ورزشی هاي بابرنامه

-طولانی ق حاضر نشان داد که مصرفیج تحقیدر مجموع نتا .)28( باشد یکسان می فیزیکی
ب یآس يهاتواند در کاهش شاخصیممدت آن ا مصرف کوتاهدر مقایسه بوم یمکمل سلنمدت 
شود در بنابراین پیشنهاد می .شدداشته با اثربخشی بیشتريبه دنبال ورزش  یشیاکسا

یاري سلنیوم مکملو مدت رویکردهاي تمرینی مربیان و متخصصین این رشته به نوع و میزان 
 باشند.توجه بیشتري داشته
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